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Vychova v materskej Skole pre zrakovo postihnuté deti sa uskutocriuje pod/a
Programu vychovy a vzdeldvania deti v materskych Skoléch, ktory Schvalilo Ministerstvo
Skolstva Sovenskg republiky rozhodnutim c. 197/99-41 zo dna 28.5.1999 ako zakladny
pedagogicky dokument pre mater ské Skoly.

Zrakove vnimanie je jednym z najvyznamnejSich zdrojov informécii o okolitom svete.
Viaceri autori uvadzaju, Ze prostrednictvom zraku ziskava jednotlivec 70 az 90% v3etkych
informéacii. Z tohto poh/adu ovplyviuje zrakove postihnutie cel i osobnos’ a psychicky vyvoj
zrakovo postihnutého diefara. U intaking populécie v pred3kolskom veku je zrak hlavnym
zdrojom informécii o blizkomi vzdialenejSom okoli.

Predskolsky vek oznacuju viaceri autori ako obdobie iniciativy, ktorého hlavnou
potrebou je aktivita a sebapoznévanie. V poznavacich procesoch ma vyznamné miesto
vnimanie, najma zrakové. Zrakovo postihnuté deti problémy v tejto oblagti bud’ spontanne
kompenzuji zwySenou verbalnou aktivitou, alebo prechadzaju do pasivity ainformacie
o0 okolitom svete prijimaju len v sprogtredkovane podobe. Niektoré problémy v oblasti Zivota
v spolochosti nie st tak ani priamym dosledkom zrakového postihnutia, ale castejSie vznikaj
ako vysledok nevhodného chovania sa rodiny k zrakovo postihnutému dieraru.

Specifika programu vychovy a vzdelavania zrakovo postihnutych deti v preddkolskom

veku spracovali odbornicky na pedagogiku zrakovo postihnutych pred3kolského veku
z materskel Skoly pre zrakovo postihnuté deti z Bratislavy a z Levoce.
V Specifikach programu vychovy a vzdeldvania v materske Skole pre zrakovo postihnuté deti
sl rozpracovane ciele a ulohy Programu vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach
tak, aby zoh/adriovali ciele vychovy zrakovo postihnutych a plne reSpektovali zasady vychovy
a vzdeldvania zrakovo postihnutych, najmé zasadu prevencie zrakove defektivity, korekcie
zrakove] defektivity, integracie zrakovo postihnutych,, ako aj zasady kompenzacie
a reedukécie zraku.

Napriek skutocnosti, Ze Specifika programu vychovy a vzdelavania v materskej Skole
pre zrakovo pogtihnuté deti poskytuji pomerne uceleny poh/ad na problematiku
in&titucionalizovanej predskolskej vychovy zrakovo postihnutych deti, je potrebné, aby bol pri
ich praktickej realizacii vZdy dosledne realizovany individualny pristup ku kaZdému zrakovo
postihnutému dieraru v pred3kol skom veku.

PhDr. Ondrej Németh
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Specifikéa préace so dabozrakymi det'mi

Slabozraké deti tvoria z pohl'adu moZnosti vyuZitia zraku v materskej 3kole pre
zrakovo postihnuté deti vyrazne heterogénnu skupinu, preto je mimoriadne doélezité, aby sa
v&etci, ktori stymito detmi bud( aktivne pracovat’ dokladne oboznamili s celym
dokumenta¢nym materidlom a dokladne poznali diagndzu kazdého jedného dietata .

Vintencidch humanistickej defektolégie vnimame zrakovo pogihnuté dieta

predovSetkym ako diet'a, ato so vSetkymi jeho typickymi prejavmi.
TaZisko vychovno-rehabilitaine] prace materske) 3koly so slabozrakymi defmi spociva
v déslednom uplatnovani zésad tyflopedagogiky, a to nggméa zésady prevencie, komplexnosti,
jednotnosti, optimdneho prostredia, socializécie, kompenzécie, reedukécie a rehabilitécie.
Hlavnou dlohou zrakovej vychovy dabozrakych deti je rozvija® zrakové vnimanie deti,
pomocou stboru technik, metdd a postupov podporovat’ u dietata optimane vyuZivanie
zraku. Je mimoriadne doleZité, aby sa zrakova stimulécia uskutoc¢novala vzdy v Uplne
uvolneng a prijemng atmosfére. Vychodiskom musia byt ¢innosti, ktoré si diefat’u
prijemné, prirodzené a ich vykon mu nespésobuje problémy. V rdmci pripravy na vstup do
Skoly je dblezité popri ¢innostiach zameranych na zrakovu stimuléciu rozvijat’ najméa sluch a
hmat. VVzhl'adom na poZiadavku ¢o ngvécsej komplexnosti prijimanych a spracovavanych
informé&cii je u dabozrakych deti rovnako dolezité sistredit’ sa na systematicky rozvoj g
d’aSich kompenzacnych mechanizmov (¢uch achut’). Uvedomele sa precvicuje priestorova
orientacia a samostatny pohyb.

V rédmci vychovy k dodrZiavaniu zésad zrakovej hygieny je potrebné deti systematicky

viest’ k ndvyku dodrZiavania ¢asu priame zrakovej prace stanoveng) ocnym lekarom.
Intenzita akvalita osvetlenia vyznamnou mierou ovplyviuji Uroven zrakového vnimania
dabozrakych Ziakov. MoZnosti zrakovej préce jednotlivych deti sl priamo zavidé na
primerangj intenzite a pozadovang kvalite osvetlenia pracovng plochy apriestoru, v ktorom
sa deti pohybuja. U svetloplachych deti je potrebné mat’ vzdy na zreteli moznost' ich
neziaduceho oslnenia.

U dabozrakych deti, ktoré nemau poruSeny farbocit, je dobleZité pravidelne
nacvi¢ovat' schopnost’ rozliSovat'’ aspravne pomenovat’ farby. RozliSovanie farieb ma o. i.
vel'mi doleZitl ulohu v priestorove orientécii — rozliSovanie pléch a tvarov.

DodrZiavanie tyflopedickych zasad a poZiadaviek zrakovej hygieny v préaci so slabozrakymi
def'mi vedie k optimanemu rozvijaniu a vyuZivaniu zraku. ako g potrebnych kompenzacnych
mechanizmov.

V kaZzdodennegj praci v materskg Skole je treba u deti vytvarat’ ndvyk dlstavne pouZivat
predpisant korekénu optiku. Deti postupne uc¢ime sprévne stiou nardbat’, vhodne ju oSetrovat’
aodkladat’ na vopred uréené miesto.

PoZiadavkdm zrakovej hygieny musia zodpovedat” & priestory v ktorych sa pohybuju
dabozraké deti. Jednotlivé miestnosti maju byt priestranné s dostato¢nym osvetlenim, ktoré
zodpoveda norme osvetlenia tried pre slabozraké deti. Steny miestnosti materskg Skoly by
mali mat’ svetlé farby, s kontrastom sropu astien. Kontrast medzi stropom abo¢nymi
stenami vyvoléva efekt zosilnenia intenzity osvetlenia. Miestnosti mga byt zariadené
svetlym nédbytkom tak, aby jeho farba neabsorbovala priliS mnoho svetla Na reguléciu
intenzity denného svetla s najvhodnejSie Zallzie, ktoré neobmedzuju dostatocny pristup
denného rozptyleného svetla, ale zaroven umoziuju eliminovat’ priamy dopad sne¢nych
[Gcov.

V ramci telesng vychovy avsetkych pohybovych aktivit deti, je potrebné dosedne
reSpektovat’ odporucania oéného lekara..



Specifikéa prace s detmi so zvy3kami zraku

Ciele a Ulohy materskej Skoly v praci s detmi so zvySkami zraku zohladnuju tak
stupen vyvoja dietata, ako g dbsedky zrakového postihnutia, ktoré ovplyviuju Zivot
zrakovo postihnutého diet'at’a v predskolskom zariadeni.

U deti so zvySkami zraku sa pomerne ¢asto vyskytuju odchylky vo vyvoji, ktoré
podl'a vyvojovych noriem nezodpovedaju ich fyzickému veku. Nerovnomernosti, vo vyvoji
dietata (vyvin ustrnuty, obmedzeny, oneskoreny alebo preruseny) mdzu byt spbsobené
nedostatkom, alebo skreslenim vizualnych informéacii o okolitom svete, pripadne problémami
v socidlnych kontaktoch s blizkym, a vzdialengjSim okolim, ako & z neprimeranymi nérokmi
okoliana zrakovo postihnuté diet’a.

Ustrnutie a obmedzenie vo vyvine zrakovo postihnutého diet'ata mé spravidla trvalé nésledky,
ale oneskoreny vyvin ma reverzibilny charakter avd’aka cielavedome odborne vedene
vychovng praci v materskeg Skole mdze prist k postupnému pribliZzovaniu sa k vyvinove)
norme.

Z&kladnou podmienkou préce s detmi so zvySkami zraku je Uplna znalost’ ich zdravotného
stavu, predovSetkym schopnosti vyuZivania funkéného zraku, podra ktorého sa riadi préca s
detmi a stdla spolupréaca s ocnym lekarom. Déraz sa ma dat’ i na vysedky psychologickych
vy&etreni pri prijati dietata so zvySkami zraku do materskeg Skoly. Spravy o zdravotnom stave
deti st prisne déverné a s podkladom Specialng préce s nimi.

Pre vychovnl pracu sdetmi so zvySkami zraku je potrebné o. i. vediet, v ktorom obdobi
Zivota dietata zrakové postihnutie vzniklo aci je to pogihnutie stabilizované alebo
progresivne.

Za osobitne doleZité treba povaZovat’ rozvijanie zvy3kov zraku (zrakovu stimuléciu), a to
predovietkym za G¢edlom skvalitnenia funkéného vyuZivania zraku, t. j. schopnosti
v maximénej moznej miere aktivne vyuZivat' zvySky zraku v podmienkach beZzného Zivota.
Zrakove stimulécii by malo predchédzat’ vySetrenie u ocného lekéara, sktorym by mal
Specidlny pedagdg konzultovat' tak individudiny plan zrakovej stimulécie, ako & mieru
optimélneho zat'aZenia zraku. RozliSovat’ sa mau zrakové chyby datické a progresivne a
podla nich sa ma usmernovat’ vycvik pouZivania zvySkov zraku i vycvik kompenzécie
nedostatkov zrakového analyzétora ostatnymi zmyslami.

Nedostatoéné zrakové vnimanie sa bud’ nahradza, alebo sa jeho dédedky zniZuju
vhimanim ostathymi zmyslami. Vo vychove avzdeldvani deti so zvySkami zraku nemozno
urcit’ presnd hranicu medzi zrakovou, hmatovou a duchovou vychovou, ktoré si zékladné a
doplnaj sa vychovou vnimania ¢uchom a chutou. V zésade ide o vychovu striedania spdsobu
préce, predovietkym zrakovej, hmatovg a sluchove, vyuZivanim ostatnych kompenzacnych
initefov na ziskanie ¢o moZzno najkomplexnejSich a najpresnegjSich poznatkov v ramci
vychovnych poZiadaviek materskel Skoly. Vo vychovng praci dedujeme rozvoj v3etkych
schopnosti, ktorymi deti disponuju a zaroven o doplnenie ostatnych schopnosti so zrete’om na
buduce uplatnenie sa deti so zvySkami zraku v z&ladng Skole.

Schopnost’ nahradit’ alebo striedat’ zrakové vnimanie s vnimanim hmatovym zavisi od troch
podstatnych schopnosti: umenia hmatat’, zdruZovat' hmatové vnemy s myslenim, rozvijat’ a
budovat hmatovi pamé’. Hmatom ziskané vnemy sa zdruZuji s vnemami zrakovymi
adasSimi vnemami ziskanymi ostatnymi zmyslami; ide teda o ziskanie ¢o najkomplexnejSej
informécie.

Pri vychovng préci s detmi so zvySkami zraku treba venovat' vel’ku pozornost’ hygiene,
najma zrakovej, ae i dobrym podmienkam vybavenia priestoru, kde sa deti zdrZiavaju.
Potrebné je zabezpecit vhodné osvetlenie makropriestoru, v ktorom sa deti pohybujd
arovnako g mikropriestoru na pracovnej ploche.



Dogtato¢na intenzita a poZadovana kvalita osvetlenia je jednym zo zékladnych predpokladov
vyuZivania zraku vo vychovng préci. Svetlo arozlicné farebné Upravy prostredia o. i.
vplyvau g na znizovanie zrakove i celkove Unavy deti so zvySkami zraku a zlep3ujd
schopnost’ zrakového rozliSovania

Svetloplachym detom so zvy3kami zraku je potrebné zabezpecit’ také podmienky, pri ktorych

nebude dochédzat’ k nevhodnému podrézdeniu zdrojom svetla debo jeho odrazmi.

U deti, ktoré maju ocnym lekarom predpisant $pecianu optiku /d’alekohladoveé okuliare,

turmony, lupy, SoSovky/ je potrebné sistavne acielavedome utvarat navyky sprévne ju

pouzivat’, oSetrovat’ a vhodne odkladat’.

Vychovno-vzdelavaci proces v materskej Skole sa premieta do relativne ustalenych

organizacnych foriem.

Organizacné formy predskolskej vychovy, ktoré sa uplatiuju g v materske Skole pri praci s

detmi so zvySkami zraku s hry, ranné cvic¢enie, zamestnanie, didaktické aktivity, pobyt deti

vonku, zaujmove ¢innosti a ¢innosti zabezpedujlce Zivotospravu. Kazda organizacna forma
vyZaduje, aby bola vykondvana len pri Uplnom poznani dosledkov zrakového postihnutia deti
ajeho vplyvu na spbsob amoznost’ Specidingj prace s detmi so zvySkami zraku.

Hra je ¢innost, ktora v predskolskom veku najviac podnecuje a vSestranne ovplyviuje

fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj zrakovo postihnutého dietata, prirodzene sa v ne

uplatiiuje spontannost’ a tvoriva aktivita dieat’a

Sponténne hry deti so zvyskami zraku, ktoré sa neuskutoénuju podla vopred uréenych

pravidiel s spociatku obsahovo chudobnejSie aniektoré sa odlisuja od spontédnnych hier

intaktngj populécie. Jednou z Uloh materskej Skoly je preto cielavedome a systematicky
pbsobit’ naich obohatenie.

Z pedagogického hradiska sa hry rozdel’uju do niekolkych skupin, ato podr'a obsahu, formy,

organizécie a Ucadti ucitelky v hre deti. Velka skupinu tvoria tzv. tvorivé hry, ktoré s do

znatngl miery deti vytvarau samy; ich obsahom je svet, v ktorom dietfa Zije, jeho rodina,

Skola, okolie a niektoré udalosti z verejného Zivota. Tieto hry sadelia na:

- nametové, sU to hry na niekoho aebo na nieco, znazoriuju ¢loveka v ¢innostiach a vo
vzt'ahoch k druhym 'ud’om, pricom deti preberaju rézne tlohy réznych osdb,

- dramatizujuce, zakladaju sa na tvorivej reprodukcii deja rozprévky aebo ingj literérne
alebo dramatickej prediohy,

- kon&ruktivne, ktorych materidlom st stavebnice réznych rozmerov, tvarov a stavebnych
spbsobov, prirodny ainy Specidny kondtruktivny material.

Druh( velka skupinu tvoria hry s pravidlami, ktoré deti prijimagu v hotovej podobe, maju

staly obsah a presné pravidla.

Deliasana

- pohybové hry, ich hlavnym znakom je pohybova ¢innost” s prirodzenymi pohybmi ako
chbdza, beh, lezenie, hadzanie ai. azapdjanie roznych svalovych oblasti,

- didaktické hry, ich podstata spociva predovsetkym v rieSeni rozumovych dloh, ktoré s
prostriedkom upeviiovania, precvi¢ovania a dopiiania osvojenych poznatkov, schopnosti a
navykov,

- Jpecifickd skupinu tvoria hry zamerané na rozvoj zmyslového vnimania

Do tejto skupiny hier sa za¢lenuju hlavne cvi¢enia akomodécie, cvicenia rozliSovania zrakom,

cvicenia rychlogti zrakového vnimania, cvicenia zrakovej lokalizécie. V3etky tieto cvicenia,

ktoré pbésobia na rozvoj zvy3kov zraku deti sa mézu vyuZzit’ formou hier.

Dolezité je, aby s ucitelky uvedomovali potrebu svoje stde pritomnosti pri hre s tazko

zrakovo postihnutym dietaom nielen z bezpetnostnych dévodov, de g preto, Ze hru treba

chdpat’ ako prirodzend detskd cinnost, v ktorej sa deti rozvijgiu a ktora poskytuje
najpriaznivejSie podmienky pre vychovné pdsobenie.



Ranné cvicenie sa v podobe motivovanych cviceni sriekankami, zdravotnych arelaxa¢nych
cvikov, cviceni sn&inim, bez n&inia, podla hudby sdramatickou motivaciou apod.
uskuto¢nuje spravidla integrovane v rdmci dopoludingjSich vychovno-vzdelavacich ¢innosti.

Do zdravotnych arelaxatnych cvikov sa zaraduje systematicky vycvik akomodécie,

orientdcie v mikro a makropriestore a zrakove rozliSovanie napr. rozliSovanie farieb

akontrastu, pozorovanie, napr. pozorovanie pohybov zrakom.

Zamestnanie ako organizacna forma vychovno-vzdelavacieno procesu v materskej Skole

zavisi od vyberu ciel'ov a konkrétneho obsahu.

Jednym z vyznamnych zamestnani v materskej Skole pre deti so zvyskami zraku je zmyslova

vychova

Postupnost’ zamestnani v priebehu tyZdna netvori nemenny ¢asovy systém, ale reSpektuje sav

nom komplexnost vychovného pdsobenia a vytvérania Ziadliceho sysému vedomosti,

schopnosti a navykov, pricom je potrebné zohl'adiiovat’ g dosiahnutll Uroven uspokojovania
individualnych potrieb deti, ktoré spétne tvori prirodzen( motivéciu pre aktivity deti.

V nggarsg vekoveg skupine sa ststred’uju deti v priebehu dha na 5 - 10 mindt na rozli¢né

zébavné alebo hroveé cinnosti /hédanky, kvizy, skladanie slov, rytmizéciu, sluchovl hru a

pod./. Tao ,opakovacia chvilka® neméd mat’ typickd formu zamestnania a ani ho nemé

nahrédzat’. Nezarad’uje sa presne v uréend dobu, ale vhodne sa vyuZivaju medzicasy.

PopoludngjSie ¢innogti tvoria ndplii do odchodu deti z materskej Skoly, pricom sa reSpektuje

zvy%ené Unava deti z celodenného pobytu v skupine rovesnikov a zarad’uju sa také ¢innosti,

ktoré deti zaujmu, ae nekladd zvySené naroky na ich vykon. V&&inu tvoria hry a ¢innosti
podra vlastného vyberu deti.

V didaktickych aktivitach sa griedaji rozliéné hry avychovno-vzdeldvacie ¢innodti
deti, ktoré sa vztahuju na cide aobsah jednej aebo niekolkych vychovnych aktivit
zameranych predovSetkym na reedukéciu a kompenzéciu zraku.

Pobyt deti vonku so zameranim predovSetkym na priestorovu orientaciu a samostatny
pohyb, rozlicné pohybové adportové hry, poznévecie, estetické apracovné vychovno-
vzdeldvacie ¢innosti atd’. sa uskutociuje srozlicnym obsahovym zameranim. Moznu Urovei
néro¢nogti pohybovych agportovych hier je potrebné individudine u kazdého diefata o
zvyskami zraku konzultovat’ s oénym lekérom.

Zaujmoveé cinnosti  (uskutocnované prevaZzne v popoludigSom ¢ase) umoZziuju
v rdmci spontannych hier aupeviovania ziskanych poznatkov prostrednictvom rozli¢nych
tvorivych ¢innosti realizovat’ individudinu tyflopedickl starostlivost’ zamerant predov&etkym
na reedukéciu zraku a rozvijanie kompenzaénych mechanizmov.

Stanovenie optimélng organizacie Zivota v materskg Skole je v kompetencii vedenia

materskej  Skoly. Konkretizacia organizacnych foriem denného poriadku je spravidlia

vydedkom ich prerokovania v kolektive odbornych pracovni¢ok, lekarov, $pecidnych
pedagdgov arodic¢ov, pricom sazohladiuju konkrétne podmienky 3koly.

Organizécia Zivota v materskeg Skole sa uskutoénuje v zasade tromi spésobmi:

- priamou pecifickou starogtlivostou - zameranou na takl organizéciu Zivota a ¢innosti,
ktord zarucuje maximanu bezpecnost’ deti a ochranu ich zdravia, rozvija zrakové funkcie,
Setri zrak a zrakovl hygienu, prevenciu pred Urazom zraku,

- vychovnym vplyvom - ktory spociva vo vatepovani zésad bezpetného konania a ochrany
zdravia defmi samymi, ochrane zraku, aby dokézali nebezpecné, zdraviu a Zivot
ohrozujuce situécie rozpoznévat’, vyhybat’ sa a predchadzat’ im, chranit’ s zrak,

- diagnostickou starostlivostou, pri ktorg tyflopéd v spolupréci s oftamolégom pozoruju
zrakové mozZnosti a stav rozvoja funkcie zraku deti, so zrete’om na sprévnost’ buddceho
zaradenia jednotlivych deti do z&kladnych 3kél.

Uvedené spdsoby tvoria neoddelitelni jednotu a vzdjomne sa doplnagji. Taziskom
realizécie je celkovy reZim v materskej Skole a obsah jednotlivych vychovnych zloZiek. Pri



zabezpecovani  ochrany zdravia a bezpecnosti deti je potrebné sa slstredit’ na nasledovné

okruhy:

- nebezpecenstvo poskodenia zraku (pracovné progredie, pri nevhodnom pouZivani
optickych pom6cok, nedostatocnom a nespravnom celkovom a lokdnom osvetleni, ae g
pri oslneni av nevhodnom pracovnom prostredi),

- nebezpecné hry - opatrnost pri hre ako najbenejSg detskej ¢innogti, ale g najcastejSe
prileZitosti k Urazu. /Vhodnost’ priestoru, nebezpecné miesta v teréne, moznost’ zabludit',
nebezpetie utopenia sa, moZné prvky prejavov vzgomnej agresivity deti apod./,

- nebezpecné predmety - ich rozliSovanie, ignorovanie, alebo spravne zaobchédzanie s nimi
/ngpr. Ulomky skla, hrdzavé kusy Zeleza, klince, droty, drevené triesky, ihlice, noZe,
noznice, bodné, se¢né a strelné zbrane, ndboje, nezname veci/,

- nebezpecné zvierata (poznévanie zvierat, ich vlastnosti a reakcie pri styku sTud'mi) —
nebezpetie ohrozenia 'udmi (varovat’ deti so zvyskami zraku pred neodévodnenou a
priliSnou dbverou voci nezndmym osobam - ¢o vSak nema vyt do vSeobecngj nedbvery
k Tud’om)

- nebezpecné zariadenia - najma vodovodna, plynovd, elektricka inStaldcia, samostatné
pokusy obduhy spustacich mechanizmov /kohutiky, vypinace/, poskodené vedenie, stroje
v ¢innosti atd’., nebezpecenstvo poZiaru - dosledky hry so zdpalkami, manipulécia s
otvorenym ohiiom a horl’avinami -sprévanie zrakovo t'aZzko postihnutych deti pri poZiari,

- nebezpecné choroby - priznaky onemocnenia, informécie deti o ich telesnych pocitoch
(zhorené videnie, nepokoj, skledost’, Unava, teplota, nevolnost, zvracanie a pod.)

- nebezpecenstva cestnej premavky - poskodenie zdravia, Zivota, vychova a priprava deti
ako aktivnych a pripravenych Ucastnikov cestnej premévky istota a sebad6vera,

- osobitné nebezpedenstvo - Zivelné pohromy, katastrofy, néhle poveternostné zmeny /v
horéch av zime - Skoly v prirode/.

V&etky uvedené i d’alSie okruhy predstavuja celok obsahovo i formélne vel'mi r6znorody,
prelingjuci sav jednotlivych ¢innostiach v praci materskej Skoly.

Specifikéa préace s nevidiacimi defmi

Vstup nevidiaceho dietata do materskeg Skoly podstatne meni spdsob jeho Zivota
Nové podmienky s vyZaduju zmenu pbvodnéno sereotypu, ktory sa u dieta’a vytvoril
v rodine. Na nevidiace dieta vel'mi silno pdsobi najmé zmena vzt'ahov, s ktorymi sa musi
vyrovnavat’ v skupine rovesnikov. Postupne sa uci zaclenit’ sa do skupiny, spolo¢ne sa hrat’,
uznévat' rovnopravnost’ druhych deti, delit’ sa o vzt'ahy dospelych. Zagingju sa utvarat’ prvé
poZiadavky a zaujmy deti, ziskava( sa prvé ndvyky Zivota v kolektive rovesnikov.
Organizé&ciu dna tvori .jednoduché, pedagogicky zd6vodnené, cielavedomé usporiadanie
v&etkych zloZiek Zivota deti v materskegj Skole. Denny poriadok reSpektuje vekové osobitogti
nevidiacich deti v materskej skole. Denny poriadok je vhodné prekonzultovat’ s oSetrujdcim
oénym lekérom, pripadne srodi¢émi, ¢im sa vytvoria podmienky pre uplatnenie optiméneho
zastUpenia individudneho pristupu, zaroven sa zabezpeci kontinuita vychovného pésobenia v
jednotlivych vekovych skupinach materskej koly, aprehibi aktivna zaangazovanost’ rodiny .
Organizécia dina mé vyznamnl Glohu v telesnom a duSevnom vyvoji diefafa. Ak sa ¢innosti
(napr. zamestnanie, oddych, vychadzky spanok, zmyslova vychova a pod. striedaju v urcitej
postupnosti, deti nadobldaju potrebni sistavu névykov. Sprévanie diefa’a sa stava
organizovang Se, diet'a sa podriaduje uréitému rozvrhu a primeranym poZiadavkém. SGc¢asne
s telesnym rozvojom sa pristupuje krozvoju sebaobsuznych navykov podobne, ako
u intaktnej populécie.



Zvy%enl individuanu starostlivost’ a zvySend pozornost (najmé pri zmydove vychove) je
potrebné venovat’ nevidiacim det'om, ktoré nastipia do materskej Skoly neskor.

V materskej Skole sa v préaci snevidiacimi detmi vel’ky doraz kladie na vychovu
pozornosti, vole, aktivne ovlddanie spoloc¢enskych navykov a pravidiel sprévania. Vytvorené
stereotypy zahriuju potom nielen sistavu uréitych ¢innosti, ae i celd sistavu vnatornych
reakcii vo forme motivov, citov a tlZzob diefata, ktoré sa postupne zovseobechuju,
zddvodnuju a zhodnocuju na zéklade vyvoja kazdého jednotlivca. Z pohl'adu zabezpecenia ¢o
najvacse efektivnosti a kontinuity vo vychovnej préci s nevidiacimi detmi je velmi doleZité
poznat’ a rejpektovat’ Specifika rodinného prostredia a pripadne SirSieho socidlneho prostredia,
v ktorom nevidiace dieta zilo pred vstupom do materskej skoly.

Vel'mi déleZitou ulohou je rozvijanie reci nevidiacich deti. S dietaom treba hovorit’
zretel'ne a spravne. Mimoriadnu doleZitost” pri rozvijani reci ma doésedna konkretizécia
pojmov ako prevencia mozného sklonu k verbalizmu u nevidiacich deti. Pripadné oneskorenie
v rozvoji reci nevidiaceho dietata moze nastat’ v dosedku nedostatku, obmedzenia alebo
skreslenia vizudnych vnemov, ale pri¢inou méze byt @ méo podnetné prostredie, prostredie
v ktorom sa s dieta’om malo hovori. Dodedky zrakového postihnutia v kombinacii sméo
podnetnym socidlnym prostredim sa mdzu prejavit’ i v obsahoveg stranke reci. Ucitelka
v materskgl Skole, ktord je pre nevidiace deti v rozlicnych Zivotnych stuaciach oporou a
silnym Zivotnym vzorom, je spravidla vzorom g v rdmci rozvoja hovoreng regi. Vztah k
ucitel’ke sa prejavuje v potrebe okamZzitého bezprostredného vyjadrovania zéZitkov, citovych
z&zitkov, tuzob, Zelani a zamerov pri rozli¢nych ¢innostiach. Preto nevidiace deti len vel'mi
t'azko zn&Saju pripadny nedostatok pozornosti, ¢asovy odklad svojich vypovedi, nepozornost
anetrpezlivost’ pri socidnom kontakte zo strany ucitel’ky.

V ngstarSg vekovej skupine sa, ako priamy dosledok predchadzajiceho vychovného
pOsobenia, objavuju urcité kvalitativne zmeny v oblasti telesného a psychického vyvoja
Dieta je istejSie vo svojich pohyboch ma v&siu vydrZ pri stéti, sedeni a chddzi, podstatne
mengj rychlo sa unavi. Z toho prameni zvySenie vykonnosti diefat’a.

Postupne nastupuja zmeny v oblasti poznania /prechod od odrazu ojedinelych,
neroz¢lenenych javov k odrazu podstatnych znakov a siivid osti/.

Ku koncu pred3kolského obdobia dochédza u nevidiacich deti k rozvoju zéujmov a
potrieb, skvalitiuju sa hodnotiace postoje, ako prejav subjektivneho vztahu k prostrediu.
Kvalitativne zmeny vo volove oblasti sa premietgu vo vySSg drovni osvojenych
aupevnenych névykov. Postupne sa zvy3uje Uroven aktivity ainiciativy, a to od
napodobiovania & k ciel'avedomému konaniu.

Nevidiace diet'a vSak mbZe edte stdle narozli¢né podnety pomerne jednoducho reagovat’, ato
bud’ preggavmi radosti alebo odmietanim. Pozitivna aebo negativna reakcia nemusi byt vzdy
viazana na konkrétny jav, osobu aebo predmet, ale mbZze byt g prgavom znacnej
emotivnosti dietat’a. Ak mé nevidiace diet'a spracovat’ v potrebnom mnoZstve a kvalite pocity
a podnety zo spoloé¢nych ¢innosti sostatnymi detmi, je potrebné, aby mao moznost
odpoc¢init’ s a zbavit' sa urcitého napétia, pripadne, aby malo aspon ob¢as moZznost’ volby
medzi hrou uskutoénovanou v kolektive rovesnikov a moZznost'ou individualnej hry.

V materskej Skole je potrebné utvarat’ podmienky pre uplatnovanie Sirokel ponuky ¢innosti,
u ktorych vopred predpokladame Ze budu pre nevidiace deti atraktivne, budi im poskytovat’
radost’, pocit bezpetia adostatok kvditnych socidnych podnetov. Prave prostrednictvom
ponuky zaujimavych ¢innogti je treba nevidiace deti uz v predskolskom veku viest k urcite
miere samostatnosti.

Velky vplyv na nevidiace dieta mé g prostredie, v ktorom preZiva podstatnil ¢ast’ dia.
Priestorové usporiadanie, vyber a usporiadanie hraciek, pomdcok, vhodné vorba Specidnych
pomdcok, materidlov, kvetov, by mali posobit’ na nevidiace dietfa tak, aby v nom vyvoléavai



pocit pohody, pokoja abezpecnosti apodla moznosti boli motivujice pre kazdi ¢innost
dietata

Pre Zivot diefat’a v materske) Skole je dblezitd i atmosféra v ¢ase prichodu do Skoly. Dieta by
malo mat’ pri prichode do materskej Skoly pocit, Ze je o¢akévané a prijimané s la&kavostou a
pozornost'ou. Rovnako doleZita je amosférai pri jeho odchode z materskej Skoly, je doleZité
aby diet'a odchadzalo domov s pocitom uspokojenia z preZitého dna

Rodicov treba upozornit na nérocnost’ pobytu, zvySend Unavnost deti v kolektivnom
zariadeni a poucit’ ich o individuding préci s jednotlivymi detmi i Specidlng praci scelou
skupinou zrakovo postihnutych deti.

S rodi¢mi treba prerokovat’ Upravu denného reZzimu deti, upozornit’ na negativne vysledky
neskorého ukladania deti na spanok a poruSovanie denného poriadku cez soboty a nedele.

Vo vychovno-vzdeavacej préaci snevidiacimi demi sa uplatiuju rovnaké organizacné formy
predskolskej vychovy ako pri préaci v materskej Skole s detmi so zvySkami zraku, ato hry,
ranné cvicenie, zamestnanie, didaktické aktivity, pobyt deti vonku, z&ujmové c¢innosti
acinnosti zabezpetujlce Zivotospravu.

V&etky organizacné formy priebehu dina mézu byt doplnené ¢innostami, ktoré s deti zvolia
samy a navodenych ¢innosti. Vo vychovno-vzdeldvacg préci mad rovnocenny vyznam.
Ulohy programu treba preto planovat’ do vetkych ¢innosti a nemozno ich ststred’'ovat’ len do
zamestnani.

Hra je ¢innost, ktor4 v pred3kolskom obdobi najviac podnecuje a vSestranne ovplyviuje
fyzicky, psychicky a socidny rozvoj nevidiaceho dietata. Nevidiacim detom treba dat’ dost’
prileZitosti na vhodna hru. Ucitelka ma byt nielen ndpaditym a citlivym spoluhr&éom, ae
spravnymi metddami ma sUcasne kontrolovat’ a usmernovat’ priebeh a Uroven hry. Hry
nevidiacich deti sii spociatku po obsahove strénke jednoduchSie, Ulohou ucitelky je preto
systematicky a ciel’avedome posobit’ naich obohatenie.

Z pedagogického hradiska sa hry rozdeluji na niekorko skupin podra obsahu, formy,
organizécie a U¢adti ucitelky.

Velkd skupinu tvoria tzv. tvorivé hry, ktoré s deti do znatng miery vytvéargii samy, ich
obsahom je svet, v ktorom Zija, rodina, Skola, internét, okolie a niektoré udalosti z verginého
Zivota.

Tieto hry sadeliad’ag na:

- nametove, sl to hry na niekoho aebo na nie¢o, zndzornuju ¢loveka v ¢innogti a vo vzt'ahoch
k druhym 'ud’om, kde deti preberaji rozne postavy réznych osdb,

- dramatizujUce, ktoré sa zakladaju natvorivej reprodukcii deja rozpravky alebo ing literérnej
alebo dramatickej predlohy,

- kon&truktivne, ich materidlom si stavebnice réznych rozmerov, tvarov a stavebnych
spdsobov, prirodny ainy Specidny kondtrukény material.

Druh( velka skupinu tvoria hry s pravidlami, ktoré deti prijimagu v hotovej podobe, maju
staly obsah a presné pravidla.

Deliasana:

- pohybové hry, ich hlavnym znakom je pohybova ¢innost’ s prirodzenymi pohybmi ako
chddza, beh, lezenie, haddzanie ai. a zapgjanie roznych svalovych oblasti,

- didaktické hry, ich podstata spociva predovdetkym v rieSeni rozumovych uloh, ktoré sl
prostriedkom upeviiovania, precvi¢ovania a dopinania osvojenych poznatkov, schopnosti a
navykov.

SpecifickG skupinu tvoria hry zamerané na rozvoj zmyslového vnimania, ktoré s
orientované predov3etkym na rozvijanie kompenzacnych ¢initelov. Z dévodov uplatiiovania
zésad bezpecnosti aochrany zdravia nevidiacich deti je mimoriadne dolezita stala fyzicka
pritomnost’ uciteliek pocas hier deti. Hru treba chapat’ ako prirodzend detski ¢innost’, v ktorej
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sa deti rozvijgiu a ktord poskytuje najpriaznivef§e podmienky pre zamerné vychovné
posobenie.

Pre zdravy telesny rozvoj nevidiacich deti si mimoriadne déleZité ranné cvicenia,
pricom sa do ranného cvicenia zaraduje g vycvik v orient&cii v mikro a makropriestore
avycvik v samostatnom pohybe.

V dennom poriadku by mal byt vymedzeny ¢as i na sysematické otuZovanie, ktoré zatiname
postupne a po prevereni zdravotného stavu deti. NagmladSe deti vyuZivgu zv&Sa
otuZovanie vzduchom, u vy&Sich vekovych skupin sa pridava otuZovanie vodou. Pri otuZovani
sa vychédza z podmienok 3koly.

Zamestnanie ako forma predskolskej vychovy a vyucovania nerozsiruje len okruh vedomosti
a schopnosti, ale prispieva i k etickegj vychove. Pri zamestnani treba mat’ na zreteli psychické
osobitosti nevidiacich deti (vel’ki emocionanost’, konkrétnost’ myslenia, potrebu hry a pod).
Vyznamna ¢ast’ zamestnani v materskej skole v préci snevidiacimi detmi je zamerana na
rozvoj kompenzatnych cinitefov - ndhradnych zmyslov, vychovu vnimania nahradnymi
zmyslami arozvijanie schopnosti zapamétat’ S.. Také&o kompenzécia vypadku zrakového
andyzétoraje u nevidiacich zakladom kazde vychovng préce v materskeg Skole.

Stanovenie optimélnej organizécie Zivota nevidiacich deti v materskegj Skole je rovnako ako
pri detoch so zvySkami zraku v kompetencii vedenia materskgl Skoly. Konkretizécia
organizacnych foriem denného poriadku je i tu spravidla vysledkom prerokovania v kolektive
odbornych pracovnic¢ok, lekérov, Specidnych pedagbgov arodicov, pricom sa zohladnuju
konkrétne podmienky 3koly.

TELESNA VYCHOVA

Specifika — dabozr ak é deti

Obsah telesng vychovy pre dabozraké deti je vychédza z " Programu vychovne
préce pre jase a materské Skoly" s Upravami, ktoré vyplyvaju zo zrakovych chyb deti. Tento
obsah predstavuje maximum, ktoré je splnitel’né v pripade dabozrakych deti. K dloham
telesngl vychovy sa pristupuje individudne, podla stavu zraku jednotlivych deti a podla
stupna ich psychomotorického vyvoja. Jednotlivé cviky sa vyberaji a upravuju podla
odporucania ocného lekdra a moznosti dabozrakych deti. Vylucuja sa cviky, ktoré si z
hradiska zrakovych chyb deti nepripustné. Ide o hiboké driekové z&klony, silové cvicenia,
prefahovanie, pretlécanie, kotrmelce, skoky natvrda podloZku, Siroky stoj rozkroény, vydrz a
dade cviky, ktoré vylu¢i ocny lek&r podra typu zrakovej chyby. V nadvéznosti na
odporucania ocného lekéra v telesng vychove désedne uplatiujeme zdsadu individudneho
pristupu av ramci ng podla konkrétnych poZiadaviek niektoré cviky modifikujeme alebo ich
nahrédzame inymi, ktoré su pre dané diet’a pripustné.

V rémci telesngj vychovy uplatiiujeme cvicenia akomodacie, cvicenia zrakového rozliSovania,
cvic¢enia rychlosti zrakového vnimania, cvicenia zrakovej lokalizécie, teda cvicenia, ktoré
stimuluju funkcie oslabeného zraku.

Pri volbe teovychovnéno obsahu a metdd préce je vychodiskom podrobnd znalost
vSestranného rozvoja dietat’a a znalost” jeho individudinych osobitosti, ngjma stavu ich zraku.
Telesnd vychova sa ma prispdsobit’ zdravotnému stavu deti. Deti, ktoré maju uréené ocnym
lekdrom ciastocné aebo Uplné odobodenie od telesngl vychovy, nesml trpiet’ pocitom
»Vvyradenia® z kolektivu rovesnikov. Tieto deti treba vhodnym spdsobom zapdjat® do ¢innosti
ostatnych deti / spojenie s hudobnou vychovou, sprievod deti rytmickym pohybom, hrou na
rytmické néstroje atd’./ Vhodné je tiez spga’ telesnd vychovu s jazykovou vychovou
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/jednoduché riekanky, basne, piesne /. Pre dabozraké deti je pri jednotlivych cvikoch vel'mi

délezita motivécia, dovny sprievod ucitel’ky a nazorna ukéazka.

Cvigenie sa dopina ¢innostami na rozvoj zmyslového vnimania. Okuliare, ktoré deti nosia, sa

(podla moznosti pri telesngl vychove neodkladgu, pretoZe by sa mohli vyrazne zhor&t

podmienky vizudlneho vnimania).

V dennom reZime sa telesnd vychova vyucuje v tychto organizacnych forméch :

- v rannom a odpoludiajSom cviceni

- v tdovychovnom zamestnani

- pri pobyte vonku

- pri telovychovnych chvilkach ag ako pohybova aktivizacia medzi d'alSimi vychovnymi
programami.

Osobitny déraz sa kladie na napravu Specificky chybného drzania tela dabozrakych deti.
Ide o chybny stoj, celkové chybné drZanie tela a pripadne o pokrivenie chrbtice. Potrebny
vycvik sa v ramci telesng vychovy venuje nedostatoénej koordinécii, presnosti a rychlosti
pohybov, ktoré vyplyvaju zo zrakového postihnutia.

Zdravotnd uloha sa rozSruje o $pecidne ulohy, ktoré vyplyvaji zo zrakovych chyb deti.
Menovite ide o prevenciu Urazov, ngma zraku.
Uloha vzdelavacia sa dopiiia o starostlivost’ o vypestovanie navykov zrakovej hygieny, d’alej
navykov pouzwaniaspecidnej optiky a starostlivosti o iu .
UIohy telesng vychovy st doplnene 0:
Ulohy zamerané na rozvijanie samostatného pohybu deti aich orientécie v priestore.
- precvicuje satechnika orientécie v priestore,
- technika bezpecnosti pri pohybe v priestore a technika samostatného pohybu v priestore.
- nacvik odhadu vzdialenosti, dedovanie pohybu / lopty, ruky a pod,/,
- rozvijanie priestorového videnia/ pri hrach, pri gymnastickych cvi¢eniach a pod,/
- upevniovanie spravnych névykov pri pohybe dabozrakych deti v priestore

Do zdravotnych cvikov sa zarad'uja prvky 3pecidng liecebng a profylakticke)

gymneastiky.

Chbédza

Systematicky sa odstrainuji nevhodné navyky chodze. Ide o nekoordinovani chodzu
dabozrakych deti, chybné drZanie tela a nevhodné drZanie hlavy / napr. nevhodny predkion /.
Beh

VyuZiva sa beh po 3pickach / bez tvrdého dopadu/. Jedna sa o mierny beh, pri ktorom sa
postupne zvy3uje rychlost’. Rychlost’ behu je dand moZznostami zraku a orientaciou deti v
priestore.

Skok

Pri skoku sa rozlisuju moznosti slabozrakych deti so zretelom na druh, stupern a charakter ich
zrakovej chyby. Vhodnost' nacvicovania skoku pri jednotlivych detoch urci ocny lekar.
Akrobaticke cviky su vylGcené.

Hédzanie

Pri h&dzani a r6znych druhoch manipulécie s loptou sa pouZiva iba 'ahka, nafukovacia lopta.
Predplavecka vychova / len s povolenim o¢ného lekara /. Pri niektorych oftalmologickych
diagndzach sa neodpori¢a skok do vody, kizanie na kizacke a sankovanie.

LyZovanie mozZno nacvicovat’ len pri zvySenom pedagogickom dozore a so sihlasom o¢ného
lekéra. Odpor(ca sajazda po preSiapangj stope.
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Specifika — deti so zvySkami zraku

Obsah telesngl vychovy deti so zvySkami zraku je zhodny s obsahom "Programu

vychovngj préce v jasliach a v materskej skole" pre materské skoly beZzného typu s vynimkou
Uprav, ktoré u deti so zvy3kami zraku vyplyvaju z rozsahu a charakteru ich postihnutia.
Obsah telesng vychovy deti so zvySkami zraku predstavuje maximum poZiadaviek na deti, u
ktorych je do znatnej miery oslabeny zrakovy analyzator. Pre kaZzdé diet'a sa jednotlivé cviky
vybergju podl'a jeho zrakove chyby avyluéuju sa cviky, ktoré si podl'a odportc¢ania oéného
lekéra nepripustné pre t'azké zrakové postihnutie /napr. hiboké bedrové zaklony, silove cviky,
prietahy, pretlaky, kotule, skoky natvrdd podlozku, Siroky stoj rozkro¢ny, vydrz a pod./.

V nadvéznosti na oftalmologickll diagnézu sa detom individuane vhodné cviky
vybergju alebo prigpdsobuju.

Do telesngj vychovy deti so zvyskami zraku zarad’ujeme cvic¢enia akomodacie,
cvicenia zrakového rozliSovania, rychlosti zrakového vnimania a zrakove lokdizécie, t. j.
cvicenia ktoré aktivne pOsobia na rozvoj funkcie zvyskov zraku. Cvicenie je potrebné
organizovat’ tak, aby deti nemuseli odkladat’ korekéné pomécky /okuliare.

Vorbe telovychovného obsahu a metdéd prace predchadza podrobnd znalost
dosiahnutg Urovne rozvoja deti a znalost’ ich individudinych osobitosti, najmé dokladna
znadost’ ich oftalmologicke diagn6zy. Telesna vychova sa prispésobuje zdravotnému stavu
deti. Deti, ktoré maju o¢nym lekarom ¢iasto¢né alebo Uplné oslobodenie od telesng vychovy,
nesmd mat’ pocit vyradenia. z kolektivu, preto ich treba vhodnym spdésobom zapdgjat’ do
uskuto¢novanych ¢innosti /spojenie hudobnej a jazykovej vychovy, sprievod deti rytmickym
pohybom, hrou na nastroje, spevom atd’./

Pre deti so zvySkami zraku je osobitne délezita motivécia pri jednotlivych cvikoch,
sovny sprievod ugitel’ky a nézorna ukézka. Uvedené prvky cvikov sa dopligj ¢innostami na
rozvoj zmyslového vnimania.

Zdravotné Uloha sa rozSiruje o Specidne ulohy, ktoré vyplyvaju zo zrakovych chyb.
Ide naméa o prevenciu poskodenia zraku, Urazov oci a vytvaranie sprévnych navykov pri
pohybe v znamom i nezndmom priestore.

Vzdelavacia Gloha sa dopiina o starostlivost o vypestovanie navykov zrakovej hygieny
anavykov pouZivania §pecidlnej optiky.

Ulohy telesnej vychovy st doplnené o Glohu rozvijat’ samostatny pohyb a orientaciu v
priestore. Precvicuje sa technika orientécie v priestore, technika bezpetnosti pri pohybe
v zndmom & neznamom priestore a technika samostatného pohybu.

Deti treba viest k prekondvaniu prirodzenych i umelych prekézok. Precvi¢uje sa odhad

vzdialenosti, sledovanie pohybu /ruky, lopty a pod./, rozvijanie priestorového videnia pri

hrach, gymnastickych cviceniach apod. Pri orientécii v priestore ide o orientéciu v mikro a

makro priestore. Velka pozornost pri pohybe deti so zvySkami zraku sa venuje upeviiovaniu

spravnych névykov. V rdmci samostatného pohybu v priestore sa precvicuje chddza podla

vyraznych orientacnych bodov, chédza podlavodiacej linie atd’.

V dennom poriadku sa telesna vychova vyucuje v tychto organizacnych formach:

- v rannom a popoludiajSom cviceni,

- vtelovychovnom zamestnani,

- pri pobyte vonku,

- pri telovychovnych chvilkach, ako pohybove aktivizécie medzi d’alSim vychovnym
programom.

Osobitny déraz sa kladie na népravu chybného drZania tela ako désedku tazke zrakovey

chyby /chybny stoj a celkové chybné drZanie tela/. Rovnakd pozornos’ sa venuje i

nedostatocne] koordinécii, presnosti a rychlosti pohybul.

Do zdravotnych cvikov sa zarad’uju prvky Specialng liecebnej a profylakticke gymnastiky.
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Chbdza deti so zvyskami zraku byva ¢asto nekoordinovand, sprevadzané nespravnym drZanim
tela a nevhodnym drZanim /predklonom/ hlavy. Nevhodné névyky je potrebné systematicky
odstranovat’.

Specifika — nevidiace deti

Obsah telesng vychovy nevidiacich v materskej Skole pre zrakovo postihnuté deti
nadvézuje na obsah "Programu vychovng prace v jadiach a v materskych Skolach", pre
materské Skoly bezného typu s vynimkami, ktoré zohl'adiuju odliSnosti psychomotorického
vyvoja nevidiacich deti.

Ulohy telesng vychovy nevidiacich sa v materskej &ole uplatiuji komplexne pri
kazdg pohybovej cinnosti.

Zdravotna uloha telesng vychovy sa rozSruje o zvySenl starostlivost’ o spravny rast,

somaticky a funkény vyvin. Osobitne sa rozSiruju Ulohy zamerané na sprévne drZanie tela

nevidiacich deti, pretoZe chybné drZanie tela byva ¢asto dosledkom ich zrakového postihnutia.

Systematicky sa precvi¢uju vsetky hlavné svalové oblasti tela dietata. Smerujd na

uvedomovanie s pohybov ako jednej z tergpeutickych metéd pri odstraiiovani mimovolnych

pohybov ainych zlozvykov.

Vzdeldvacia Uloha sa rozSiruje o vypestovanie ndvykov bezpetng orientécie v priestore a

samostatny pohyb deti.

Ulohy telesngj vychovy sa doplig( o Ulohu rozvija® samostatny pohyb a orientéciu

v priestore: /so zrete’'om na nedostatok funkcie zrakového analyzétoral. Precvicuje sa

technika pohybu, technika orientédcie v priestore, technika bezpecnosti pri orientécii v

priestore a technika samostatného a bezpecného pohybu v priestore.

Deti treba viest' k prekondvaniu prirodzenych i umelych prek&dZok. Cielene sa precvicuje

odhadovanie vzdialenosti a vyuZivanie zvukovych podnetov. Vel'kéd pozornost’ pri pohybe

nevidiacich deti v priestore sa venuje upeviiovaniu spravnych navykov. Ulohy vycviku

samostatného pohybu v priestore su rozsirené o Specifické poZiadavky, zamerané na socianu

integréciu nevidiacich deti.

V dennom poriadku sa telesna vychova uskutocnuje v tychto organizacnych forméch:

- v rannom a popoludiigjSom cviceni,

- v telovychovnom zamestnani,

- pri pobyte vonku,

- pri telovychovnych chvilkach, ako pohybovej aktivizacii medzi jednotlivymi vychovnymi
programami.

V rédmci ngpravy chybného drZania tela sa zameriavame g na cviky, ktoré na prévu
pripadného pokrivenia chrbtice. Osobitnd pozornos’ sa venuje nedostatoénej koordinacii,
rychlogti a presnosti pohybov, ktoré vznikli ,ako doésledok vypadku funkcie zraku.

Do zdravotnych cvikov sa zarad’uju cviky liecebnej a profylaktickeg gymnastiky.

Chodza

Chddza nevidiacich deti je nekoordinovand, s nesprdvnym drZzanim tela a nevhodnym
drZzanim hlavy. Nevhodné navyky treba systematicky odstranovat’, pricom hlavna pozornost
samévenovat’ ndvyku spravng a rytmickej chodze.

Beh

Ulohou telesngj vychovy je automatizovat spréavne néavyky pri behu, postupne
zvySovat’ zdatnost’ avytrvalost’. Precvicovat’ striedanie chddze abehu. Pri precvicovani behu
vyuZivat’ zvukove navadzacie signély.
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Skok

Podmienky néacviku skoku sa prispdsobuju individudnym schopnostiam jednotlivych
nevidiacich deti (problémy pri nacviku skoku sa mézu prejavit ako dbédedok staZene
orientacie v priestore, atym aj zvySeného pocitu neistoty).

Hudobno - pohybova vychova

Ulohy hudobno-pohybovej vychovy sa zdoraziuju a zvy3uji so zretel'om na potrebu
ziskavania pohybove istoty deti a zlepSovanie koordinécie pohybov; za tym G¢elom sa
dopinaju & tlohy zmyslovej vychovy.

Sankovanie a lyZovanie

Sénkovanie a lyZovanie sa uskutoénuje podla moZnosti materskej Skoly apodla
miestnych podmienok, a to len pri zvySenom pedagogickom dozore /lyZovanie; vo vyjazdenej
stope/. Najv&esi déraz sa kladie na uskutoéiiovanie telesnegj vychovy vonku a to v kazdom
obdobi. Dévodom na vynechanie pobytu vonku si len silné mrazy, prudky d&d’ alebo
vichricaa pod.

PRACOVNA VYCHOVA

Ulohy z ,Programu vychovy avzdelavania deti v materskej Skole* sa pre zrakovo
postihnuté deti plnia svynimkami, ktoré vytvaraji podmienky psychomotorického vyvoja
deti s nedostatkom funkcii zrakového anayzatora

V pracovngj vychove pre nevidiace deti je osobitne doleZité privykat’ ich na pracovni
aktivitu, rozvijat’ voru prekonévat’ prekazky, vypestovat’ a posiliovat’ istotu deti pri drobnych
précach. Kazda préca sa ma vykonavat' individudline sprihliadnutim na vyvinovy stupei
jednotlivych funkcii dietata. Z toho vyplyval g Specifické poZiadavky pre jednotlivé deti.

U dabozrakych aprakticky nevidiacich sa v rdmci pracovng vychovy rozvija farebné
vhimanie tvarov, roznych materidlov aich vlastnosti, pricom sa zrak maximéne stimuluje,
rozcvicuje, vyuZiva, ale g primeranei Setri (podl'a pokynov o¢ného lekéra).

Uroven funkénosti zraku je do znaing miery pozitivne alebo negativne ovplyviiovana
prostredim, v ktorom sa dabozraké diet’a nachadza.

V&etky deti so zrakovym postihnutim nevnimga svet rovnakym spdsobom. Ich zrakové
vhimanie je ovplyviiované mnohymi faktormi (druh astupen zrakového postihnutia,
schopnost’” vnimania farieb, okulomotorika (pohyb o¢i), kognitivne schopnosti (rozumova
Urovei a porozumenie toho, ¢o vidi).

Délezitd ulohu méa osvetlenie prostredia, farba, kontrast, velkost avzdialenost.
Pre dieta také podmienky, ktoré mu poskytuju bohaté vizudne z&%itky apodnecuju ho
k vyuZivaniu zraku. Pri zrakovych ¢innogtiach je vel'mi doleZité osvetlenie (mnoZstvo, druh,
nasmerovanie a poloha svetla). ZvySenim kontrastu medzi pozadim a predmetom, ktory ma
dieta dedovat, sa javi prezentovany predmet viditelngSim. Zrakovo postihnuté dieta
potrebuje na lokalizaciu arozpoznanie spravidla viac casu. Je doleZité zacinat
s jednoduchymi podnetmi a postupovat’ k ndro¢nejSim, komplexnejsim.

Sebaobduha je si¢astou pracovng vychovy.

Niektoré deti sa pri ndstupe do materskg Skoly nevedia obliekat’, vyzliekat’, co mdze
byt zapricinené vypadkom zraku, ich mentdlnou Uroviou, ale & priliSnou ochrannou
starostlivostou zo strany rodi¢ov. Ulohou ugitela je viest” dieta od Utleho veku k sebaobsluhe.
Tieto zrucnosti andvyky by mali nacvi¢ovat v prirodzenych sStuéciach apodmienkach.
ZloZitejSie Ulohy je potrebné rozdelit’ na viac jednoduchych ¢asti a potom spojit’ do celku.
Na zaciatku nacviku diet'a opakuje Ukony s dospelym — systémom ruka v ruke a s verbanym
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opisom. Neskdr vykonava c¢innost za asistencie dospelého ana zaver vietko prevédza
samostatne.

Vyuéba sebaobguznych ¢innosti musi byt’ pevnou sic¢astou celého
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Namety na sebaobduzné ¢innosti (nevidiaci, prakticky nevidiaci, dabozraki)

a. Zakladné hygienick & navyky
nécvik sebaobduhy na WC - samogtatne sa obdlUZit’ na velke] a maej potrebe,

- postupné samostatné chodenie na WC slvisiace s priestorovou orientaciou,

- nécvik sebaobduhy pri umyvadle, umyvanie tvare, rik, pouzivanie mydla, uteréka, zubnej
pasty, kefky,

- pouZzivanie vreckovky.

b. SebaobduZné ¢innosti pri stolovani

- néevik spravneho drzanialyZice,

- samostatné jedenie s pouZitim lyZice (déraz klast’ na cistotu pri jedeni),

- samostatné pitie z hrnéeka,

- orientécia na stole (ndjde a sprévne pouZije vlastny pohar, lyZicu atanier),
- odnéSanie Spinavého riadu na vopred uréené miesto.

c. Sebaobduzné ¢innosti pri obliekani

- identifik&cia Satstva (pomenovanie jednotlivych ¢asti odevu),

- rozliSovanie hmatom prednych a zadnych ¢asti odevu,

- vyzUvanie topénok, ak st rozviazané Snirky alebo uvolnené remienky,

- zobliekanie vrchng ¢asti odevu a nohavic, ak st rozopnuté,

- samostatné obliekanie vrchne) a spodng ¢asti odevu,

- ovl&danie rdznych druhov zapinania (zipsy, suché zipsy, gombiky, cvoky a pod.),

- samostatna ¢innost’ v Satni (obliekanie kabata, n§denie pltka a veSanie),

- samoobsluZna ¢innost’ pri oblvani, vyzlvani, sprdvne oblvanie pravej alavej topanky,

- samostatné dokonéenie obliekania (vyzliekania) aebo len sminimdnou pomocou
pri zapinani.

d. UdrZiavanie poriadku v osobnych veciach

- vedenie deti k systému odkladania osobnych veci, hragiek,

- vhodné oznacenie osobnych veci Ziaka jednoduchym reliéfnym tvarom, ktoré musi byt
na v3etkych veciach rovnake.

e. Sebaobduzné ¢innosti v kuchynke

- dokonalé poznavanie progtredia, zariadeniaariadu,

- poznavanie §poréka, peci, chladnicky apod.,

- poznavanie z&kladnych potravin,

- umyvanie a utieranie riadu,

- umyvanie stola, jednoducha pomoc pri vareni (chapanie ako sa pripravuje jedlo),
- nalievanie tekutiny do hrnc¢eka.

—h

. Specialne préce
Vycvik hmatu
- modelovanie trojrozmernych predmetov,
précas kolikmi (zatikanie kladivom do otvorov),
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- précaso Sestbodovou tabulkou (ukladanie klinéekov do riadku, v poradi Sestich bodov),
- kombinécie réznych bodov na mozaike,

- kredenie na $pecidnu foliu,

- vyfarbovanie obrazkov, ktoré spiiaju tyflopedické poZiadavky

- navliekanie kord ok na drétik alebo Snirku,

- prevliekanie 3ndrok otvormi na do&icke,

- manipulécias noZnicami, strihanie papiera, skrutkovanie,

- nalepovanie papiera, roznych prirodnin a pod.,

- vyfarbovanie geometrickych tvarov,

- grafomotorické zru¢nosti (pisanie rovnych, vodorovnych, Skmych, oblukovitych ¢iar),
- modelovanie podla predliohy (had, snehuliak, dimék atd’. ),

- navliekanie farebnych tvarov.

PROSOCIALNA VYCHOVA
Specifika — dabozr ak é deti

Prosocidna vychova vychadza pri dabozrakych defoch z,Programu vychovy a
vzdeldvania pre materské skoly“. Bolo by vhodné viac sa venovat’ v tejto oblasti socidne)
integrécii dabozrakych deti. Pripravit' ich a na negativne prejavy spolocnosti, v ktorgj sa
budi pohybovat’, povzbudzovat’ ich pri prekonavani prekézok, ktoré vyplyvaju z nedostatku
zraku, posilnovat’ v nich zdravé sebavedomie avyrovnanie sa s postihnutim. Je délezité ucit’
g intaktné deti vhodnému sprévaniu v interakcii s postihnutym diet’at’om.

Specifika — deti so zvySkami zraku

Aj tu sa vychédza z ,Programu vychovy a vzdelavania pre materské Skoly* . Ing,
prispdsobené mozu byt metddy edukécie deti so zvyskami zraku. Je délezité viest tieto deti
k tomu, aby sa zmierili so svojim postihnutim, nie vSak aby tito skutocnost’ zneuZzivali.
DoleZita je g socidna integracia, budovanie vzt'ahov medzi zrakovo postihnutymi, medzi
intaktnymi a zrakovo pogtihnutymi detmi, a samozrejme a so Sir&im socidlnym okolim. Deti
by sa mai naucit kompenzovat’ negativne spolocenskeé prejavy. Je dobré, ak sa naucia dat’ si
drobny redny ciel, ktory sasnaZia dosiahnut. Naucia sa na jedne strane prekonavat’
prekazky, nieco dosiahnut’, na druhej strane byt’ tolerantni voci inym.

Specifika — nevidiace deti

Ulohy prosocidngj vychovy preberda tyflopedagég z ,Programu vychovy a
vzdeldvania pre materské skoly“, najlepSe svyuZitim z&Zitkového ucenia, ktoré je g pre
nevidiacich ngcinnejSie. Uplathuje sa tu Specificky pristup v préci snevidiacimi detmi.
Tieto deti v&etky informécie prijimaju dovnym opisom, alebo konkrétnym prikladom, ¢o sa
da vyuZit' g v ulohéch prosocidlng vychovy (napr. spisanie pravidiel, na ktorych sa v&etci
dohodnd hravou formou, ndmetové hry zamerané na sprévanie, atd’.). Doraz sa kladie na
individualnost préce skazdym dietatom, takisto na vyrovnavanie vplyvov socidneho
prostredia, v ktorom deti vyrastaju. Individudnost spociva v nauceni pre vidiace deti
samozreimych veci ako si jedenie na verginosti, ndkup, varenie, cestovanie, telefonovanie
apod. Je doleZita socidna integréacia nevidiacich medzi intaktnych T'udi aich priprava g na
negativne alebo neisté spravanie ostatnych l'udi.
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ROZUMOVA VYCHOVA

Specifika — slabozr aké deti, deti so zvyskami zraku a nevidiace deti

Rozumové vychova nema vo svojom cieli a v prostriedkoch zasadné odchylky od
» Programu vychovnej préce pre jasle a materské skoly* pre zdravé deti.

ROZVIJANIE POZNANIA

Specifika — dabozr ak é deti

V rozvijani poznania st odliSnogti. Treba sa. viac orientovat’ na rozvijanie poznavania
odabenym zrakovym analyzdtorom. Deti, ktoré prichadzaju do materskej Skoly obycéagne
nedokdZu dostatoéne a vhodne pouZivat svoj odabeny zrakovy anadyzétor z dévodu
nedostatoc¢ne rozvinutého zrakového vnimania. Nevedia zrakom sledovat’ a ziskavat’ poznatky
z0 svojho Zivota a okolia K tomuto ich treba viest a zé&roven dodrZiavat' ¢asovy limit
zrakove préace, ako jednotlivcom urcil ocny lekar. Okrem reedukacie zraku do tejto oblasti
patri g systematické cvicenie a vyuZivanie ostatnych zmyslov, ktoré vyrovnavaju nedostatky
zrakového vnimania.

Pri poziadavkéch prezerania s obrazovych publikécii pbjde o ich vyber, podmieneny
zrakovymi moZnostami deti a poZiadavkami zrakovej hygieny.

RozliSovanie farieb - deti potrebuju dostatoéni ¢asovu rezervu, aby sa naucili vnimat' a
rozliSovat’ farby tam, kde sa neznaost’ farieb javi ako nedostatok rozliSovania, poruSenie citu
pre farbu na fyziologickom zé&klade sa uréuje oby¢ane v neskorSom veku.

Zoznamovanie s prirodou

Zoznamovat’ sa s prirodou treba v takych podmienkach, aby deti s oslabenym zrakom mohli
pozorovat javy a dobre ich vnimat. Netreba sa zameriavat’ na detally, de zdéraznit
charakteristické ¢rty pozorovanych javov.

Vzh'adom na zrakové odabenie deti je vychova k poznévaniu predmetov a ich vlastnosti
vel'mi doleZita preich celkovy rozvoj.

Pri poznavani domécich zvierat treba dbat’ hlavne na bezpeznost’ deti. Tazké je pozorovanie
zvierat vo volng prirode, preto sa deti s nimi zoznamuju pomocou obrézkov alebo
prostrednictvom diafilmu. Z hygienickych dévodov sa priamo nestargu o kimidla pre
zvierata.

Specifika - deti so zvySkami zraku

V pecifikéch uloh rozvijania poznania ide o vnimanie a pozorovanie poskodenym
zrakovym analyzdtorom a vnimanie hmatom a sluchom. Pritom Ulohou je ziskavat’ zrakové
predstavy ako dominantné predstavy v oblasti rozvoja, predstav a pri budovani zrakovej
pamaéti. Predstavy, ktoré deti ziskali, zostavaju i keby sa v neskorSom veku zhorSila funkcia
zraku. Nejde tu 1len o ziskavanie zrakovych predstav, ale o rozvijanie a skvditiiovanie funkcie
zraku pri optimanych svetelnych podmienkach a vycviku pouZivania optiky.

K tomu pristupuje g cvicenie zrakovej pozornosti, rychlosti zrakového vnimania, cvi¢enie
zrakovej lokalizécie, rozliSovanie a cvicenie akomodécie na rozvijanie zvy3kov zraku a
rozvijanie priestorového videnia. So zrakovym rozliSovanim savisi a vycvik farebného
citenia, ak nie je farbocit poruSeny na fyziologickom podklade. Zrakové vnimanie treba
doplinar’ vnemami kompenzacnych analyzétorov. Striedanie réznych druhov zmyslového
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vhimania podstatne obmedzuje Unavu deti. SUstavné uplatiovanie a rozvijanie v3etkych
zmyslov, teda gj t'azko poskodeného zraku je podmienkou celkového rozvoja deti.

Obsah vychovneg préce v rozumove vychove treba vyberat’ tak, aby bol primerany duSevnej
arovni kazdého dietat’a, a aby zodpovedal & zrakovym moznostiam deti so zvyskami zraku a
pripadnym odlidnostiam ich psychomotorického vyvoja:

Obsah vychovnej prace

Sviatky, paméatné dni.

Do priprav na odavy pamétnych dni treba zaradit’ obozndmenie deti s pripravou Dna
nevidiacich. Pri oboznamovani s obrézkami réznych miest rodng krajiny sa maju predkladat’
obrézky mélo detailné, kontrastné, farebne kontUrované, nelesklé podla moZnosti ich
rozliSovania t'azko poskodenym zrakom.

Predmety a ich vlastnosti.

Na predmetoch maju deti rozliSovat’ tvary, farby, materid a poznavat ich Gcd.
Vychédza sa pritom z pozndvania jednoduchych tvarov, s jednoduchym vonkgdm a
vnutornym ¢lenenim.

Pri rozliSovani farieb maju deti rozliSovat’ hlavne zakladné farby. Pri rozliSovani farieb
vedl'gSich s treba uvedomit’ obtiaznost’ alebo nemoznost’ rozliSenia niektorych skupin farieb,
vzh'adom na charakter zrakovej chyby /napr. fialovl, zelend, hnedd/. Vycvik

v rozliSovani farieb sa ma ¢asto a priebezne opakovat’, skor ako sa pride k zaveru, Ze u
dietata ide o poruchu farbocitu aebo farbodepost’. Deti, ktoré nemdzu farby rozliSovat,
moZu ich triedit’ podla sytosti aebo jasu. O priebehu rozliSovania farieb jednotlivych deti sa
maju viest' a priebeZne doplnova’ z&znamy. Funkciu a vlastnosti predmetov poznévaju deti
predovSetkym vlastnou manipuléciou s predmetmi. PoZiadavky na rozliSovanie predmetov,
tvarov, farieb a funkcii sa postupne zvy3ujU.

Pri pozndvani a pozorovani predmetov sa u deti so zvy3kami zraku prisne dodrZiavgu
tyflopedické poZziadavky, ngima poZiadavky zrakovej hygieny. Zrakové poznévanie sa dopina
hmatovym, pripadne poznévanim ostatnymi zmyslami. Pozn&vanie konkrétnych predmetov sa
dopina poznévanim kontrastne a farebne vyjadrenych obrézkov aebo modelov, téo ¢innost
jepre deti so zvySkami zraku so zrete’om naich celkovy rozvoj vel'mi dolezita

Oboznamovanie sa s prirodou.

Pri pozorovani rastlin v prirode s maju deti viimat' iba ich charakterigtické znaky.
Uvedomovat’ si len z&kladné znaky, pretoZe detailné pozorovanie je pre deti so zvyskami
zraku vel'mi tazké. Zrakové predstavy sa opé’ dopliuji hmatovymi predstavami, pripadne
vhimanim ostatnymi zmydami. Pri pozorovani detailov sa plne vyuZiva $pecialna optika; této
poZiadavka sa uplatiiuje pri kazdom pozorovani.

Domace zvierata

Pozorovanie domécich zvierat sa z dévodov zrakovel hygieny a obtiaznosti zvycajne
nerobi priamo, ade kombinuje sa s pozorovanim zvierat na obrézkoch prip. trojrozmernych
pomockach, pri vhodnom umiesteni, ndzornosti, dostatoéného osvetlenia a s pouZitim

Specidlng optiky.
VoPneZijlce zvieraté

Deti pozoruju len tie javy, ktoré mozu postihn(t’ poskodenym zrakom alebo hmatom.
Pozorovanie sa doplna duchovymi aebo g cuchovymi vnemami, ngméa prenesenymi
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spbsobmi. Deti  pozoruju charakteristické obrazky alebo trojrozmerné pomdcky.
Z hygienickych dévodov sa vylucuje priame kimenie vtékov pri kimidlach.

Ludskételo

RozSruje sa 0 poucenie o zraku, ochrane poskodeného zraku, zrakovej hygiene a
prevencii proti Urazom ogi.
NeZiva priroda

Pozorovanie v prirode sa uskutociuje predovsetkym sprostredkovane. Netreba sa
zamerat' na detaily, de zd6raznit' charakteristické ¢rty pozorovanych tvarov. Pozoruja pri
Uplnom vyuZivani Specidlngj optiky charakteristické obrazky a modely.

Specifika — nevidiace deti

Rozvijanie poznania

Rozvijanie poznania ovplyviuje celkovy rozvoj a je pre nevidiace deti doleZitou
Ulohou a mé vlastné Specifiké.
Poznatky nevidiacich deti, ktoré prichadzaju z rodinného prostredia, byvau nepresné,
nejasné, nelipiné aebo celkom chybaju. Preto sarozvijanie poznania zarad’uje medzi prvoradé
tlohy. Pozndvanie je zavidé od sistavného cviku hmatove), duchovej, de g cuchove a
chutove citlivosti. Nelahkou Ulohou je provokovat’ schopnost nevidiacich deti vnimat’
hmatové vnemy, vycvicit s hmatovd pozornost, vypestovat’ pamét’ na hmatové vnemy a
zdruZovat’ hmatové vnemy s myslenim.
Poznatky, ktoré nevidiace dieta ziska hmatom, mdze ndlezite vyuZit' len vtedy, ak s ich
dok&Ze udrzat’ v paméti; poznévanie duchom je pre nevidiace deti T'ah3e. Vychova
nevidiacich deti k mydeniu zavisi od sp§ania ziskanych vnemov néhradnymi zmyslami,
¢astého opakovania, udrZiavania v paméti, jej vybudovania, ae i spgjania s myslienkami deti,
pri¢om treba uprednostiovat’ konkrétnost’.
Obsahovl naplin plédnu vychovng préce treba vyberat’ tak, aby bola primerand duSevne
Grovni kazdého dietata, zodpovedala g jeho rozumovym moznostiam a pripadnym
odlignostiam ich psychomotorického vyvoja.

Obsah vychovnej prace

Bezpefnost’ na ceste

Zdoraznovat' poziadavku, aby deti nechodili bez sprievodcu anezdrziavali sa na
vozovke.
Oboznamovat’ deti so Sgnaliz&ciou uréenou pre nevidiacich.
Viest' ich kvyuZivaniu duchove pozornogti aupriamovat ju na spravnu reakciu ana
bezpetnost’ sprévaniasanaulici.

Ludiaaich préca 5
Oboznamovat’ sa sprécou v MS av jg nablizSom okoli prenesenymi spbsobmi,
najma rozhovorom deti s 'ud’mi. Oboznamovat’ ich s pracou nevidiacich dospelych T'udi.

Sviatky, pamétné dni

Do pripravy na odavy sviakov treba zaradit obozndmenie spripravou Dna
nevidiacich.
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Predmety a ich vlastnosti

Poznavanie predmetov aich viastnosti je jednou z ngjitazSich dloh, ktorej plnenie
podstatne ovplyviuje rozvoj nevidiacich deti apreto sa v ng vetkymi spésobmi uplatiuje
kompenzécia nahradnymi zmyslami.
Je potrebné, aby dieta hmatom vnimalo priestorové rozmery predmetov, ich tvar, plochu,
velkost, vzdialenost’ i zmenu polohy adruh materidlu, z ktorého st zhotovené. Treba s
uvedomovat’ skutocnost, Ze dieta hmatom vnima synteticky a dbat’ na to, aby deti vychéadzai
od poznavania tvarov sjednoduchym vonkasim a vnatornym ¢lenenim a poznévali funkciu
predmetov. Funkciu avlastnosti predmetov poznavaju nevidiace deti predovSetkym vlastnou
manipul&ciou s nimi.

Oboznamovanie s prirodou
Ragtliny :

Pri poznavani rastlin ndhradnymi zmydami treba s viimat’ podstatné znaky, ktoré s
nevidiace deti méZu dobre uchovat’ v paméti. Z tohto dévodu sa robi g vyber pozorovanych
rastlin.

Pozorovanie domécich avolne Zijacich zvierat:

To isté satyka g pozorovania zvierat. Zvy3uje sa pri iom pozornost’ na bezpednost’ deti. Pri
pozorovani vypchatych /i vol'ne Zijlcich zvierat/ treba dbat’ na hygienu tohto pozorovania. Z
hygienickych dévodov sa vylucuje priame kimenie vtakov pri kimidléch.

Ludskételo:
Do poznatkov o T'udskom tele sa véleiuje Specificka Uloha uvedomovania s zéberu
'udského telav priestore a vykonévanie pohybov.

NeZiva priroda:

Aj tu plati zuZovanie vyberu pozorovanych predmetov a javov, vystihovanie
z&ladnych charakteristik, za u¢dom pevného uchovania s poznatkov ziskanych
pozorovanim nahradnymi zmydami v paméti nevidiacich deti.

JAZYKOVA VYCHOVA

Specifika — dabozr ak é deti

Ulohy jazykovej vychovy sa pre slabozraké deti neodli&uji od Gloh pre zdravé deti.
Vynimkou je zvy3ena garostlivost’ o spravnu vydovnos’, ktord je napriek svojej obtiaZznosti
vel'mi doélezitd pre rozvoj deti. Z tohoto dévodu sa venuje zvy3ena pozornost’ logopedicke
starostlivosti.

Specifika — deti so zvySkami zraku

Ulohy jazykovej vychovy dané "Programom vychovngj préce v jasliach a v materskej
Skole" sapreberaju.
Predpokladom rozvijania slovngj zasoby je utvéranie konkrétnych predstév, ktoré deti so
zvyskami zraku maju nepresné, nelipiné aebo skresené. Pre nevyhnutnost’ rozvijania slovnej
zésoby sa konkrétne predstavy musia stéle spresiovat’ a dopliiovat’.
Osobitna pozornost’ sa venuje tym slovam, ktoré nie sl pri poruche zrakového vnimania
podloZzené konkrétnou predstavou /Spendlikova hlavicka, blcha, mrakodrap, pohorie, nebo,
mraky, hviezdy, mesiac pod./.
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Oddranuje sa verbalizmus, ktory nie je podloZeny konkrétnymi predstavami. V jazykovej
vychove sa kontrola ziskanych poznatkov uskutociuje, okrem Ustneho vyjadrovania , &
prostrednictvom ich vytvarnych pregavov. Aktivna dovna zasoba deti sa nema lidit' od
aktivnej dovng zésoby zdravych deti.

U deti, ktoré maju poruchu regi, treba dbat” na zvySena logopedicku starostlivost’.

Specifika — nevidiace deti

V jazykovej vychove sa celkom preberaju ulohy dané , Programom vychovneg préce
v jasliach av materskych &oléch* v podmienkach tyflopedickej préce s nevidiacimi de‘mi.
PoZiadavky sa zvySuju v oblasti budovania jazykového fondu na zéklade konkrétnych
predstév, tieto malu nevidiace deti nepresné, nedostatocné, aebo im Uplne chybaju.
Kompenzéciou nahradnymi zmyslami sa buduje slstava konkrétnych predstav, na ktorg sa
potom méZe budovat’ konkrétne vyjadrovanie. Oddrainuje sa tym nevhodny verbalizmus,
ktory udeti vznikol na zéklade nedostatocného vnimania nadhradnymi zmyslami, alebo
z nepodnetného prostredia. Osobitnd pozornost sa venuje slovam, ktoré pri nedostato¢nom
zrakovom vnimani nie si podloZené konkrétnou predstavou /vesely pohl'ad, mesiac, hviezdy,
zamracené dieta apod./ Buduje sa slovna zasoba, ktoré sa neliS od slovnej zésoby zdravych
deti.
Dodedky nevidomosti deti sa odréZajul i v obsahove stranke reci. Oneskorenie vo vyvoji reci
moze nastat’ @ z dévodu nemoznosti odpozorovania
Aby re¢ nevidiacich deti mala sprédvny obsah adobrd vydovnost, treba jg venova velka
pozornost. Okrem slovno — vyznamovej stranky pri rozvoji reci sa zvy3uju g poZiadavky na
jg zvukovu stavbu regi.
Det'om s poruchou vydovnosti treba venovat’ zvySend logopedicku starostlivost’.

MATEMATICKE PREDSTAVY
Specifika — dabozr ak é deti

Rozvijanie matematickych predstav, pojmov a zatiatkov logického matematického
mydenia je neoddelitelnou slU¢astou vychovne prace. PoZiadavky si v3ak doplnené
0 zvy%enl starostlivost’ v ramci orientécie v priestore, ktora je ¢o do zvladnutia pre deti velmi
néro¢na. Orientécia v mikro a makropriestore ul'ahcuje neskors vykon poctovych akonov a
vytvaranie geometrickych predstav.

Specifika — deti so zvyZkami zraku

Ulohy, pri vytvérani matematickych predstév, dané "Programom vychovnej préce pre
jade a materské 3koly" mozno plnit' s pouZitim Specidnych metdd, pomébcok a Uprav vo
v&etkych ¢iastkovych Gsekoch vychovnej prace.

Pre deti so zvySkami zraku je osobitne doleZita orientacia v priestore, vzt'ahy medzi objektmi
v priestore av rovine. Tejto vychovneg Glohe sa musi venovat’ opakovana pozornost’ - podl'a
druhu a stupia zrakovej chyby sa cvi¢i viac individudlne. Velmi naro¢ny je pre deti so
zvyskami zraku problém , Cesty alabyrinty*. Ng st cestu k ur¢enému cielu sa uskutoénuje po
Specifickych Upravach prostredia na Specidne upravenych poméckach, deti sa pohybuju
medzi predmetmi nepohyblivymi a pevne stojacimi na zemi. Navédzacie signaly na zrakovu
orientaciu sa kombinuju adopliuji so zvukovymi signalmi.

Elementéarne grafické znézornovanie sa uskutoc¢iuje hrubymi Stetcami, temperou a tuSom na
kolickovej, stavebnicove] amozaikovej kreslenke.
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V Ulohe oboznamovania s ¢isami sa ¢iselny rad rozSiruje do Siestich ako Specidlna priprava
na ¢itanie bodového pisma. Pri tejto ¢innosti sa pouZivajt Specidne Sestbodové tabul’ky.

Specifika — nevidiace deti

VyuZivanim Specianych tyflopedickych metdd, zésad, Uprav a pomdcok mozno splnit’
vychovné Ulohy pri utvarani matematickych predstdv dané "'programom vychovnej préce v
jadiach av materskych Skolach”.

Osobitni pozornost’ treba venovat’ vychove orientécie v priestore vztahom medzi objektmi
Vv priestore av rovine.

Této vychovna Uloha sa s nevidiacimi detmi plIni individualne, s prihliadanim na stupen
sticasného vyvinu, s cie’om dosiahnut’ poZiadavky uplatiiované voéi zdravym detom.

Najtazsi je vychovny Usek "Cesty a labyrinty”. Ngjst' cestu k uréenému cielu sa vykonava
jednak Fpecifickymi Upravami prostredia, jednak na Specidlne upravenych pomdckach. Deti sa
pohybuji medzi nepohyblivymi a pevne sojacimi predmetmi na zemi; tdto ¢innost
uskuto¢nuju navédzacimi zvukovymi signalmi.

Elementérne grafické znazormovanie sa vykonava roznymi spdsobmi, podra tyflopedickych
poZiadaviek /kolikova mozaika, stavebnica, kresenka, modelovanie/.

V Ulohe oboznamovania sa s ¢idami sa ¢iselny rad rozSruje do 6, ako priprava na ¢itanie
bodového pisma. Pri tejto ¢innosti sa pouZivat Specidne Sestbodové tabulky.

ESTETICKA VYCHOVA
Specifika — dabozr ak é deti

V estetickg vychove sa venuje vetkym Usekom, ktoré obsahuje ,, Program vychovy
avzdeldvania pre materské skoly”, musia sa viak dodrZiavat’ poZiadavky zrakovej hygieny, to
znamena kratSi ¢as na pracu so zrakom, pracu striedat’ s oddychom. Zamerat’ sa na farebné
vhimanie (vyrazné farby), vnimanie tvarov (vyrazné kontdry), vnimanie odlignosti r6znych
materidov aich vlastnosti, estetické citenie pri Uprave ngbliZzSieho prostredia napriek
zrakovému postihnutiu.

Specifika — deti so zvySkami zraku

Egetické vnimanie deti so zvySkami zraku je v doésledku zrakovej chyby obmedzené
vo vytvarngl vychove, no pri dodrZiavani 3pecifickych poZiadaviek zrakovel vychovy
ahygieny (vzdiadenost o¢i od pracovne plochy, osvetlenie, primerané pomocky - hruby
Stetec, syte, jasné temperové farby, velky formé matnénho papiera apod.) dok&Zu deti
vyjadrit’ svoju tzbu po ¢innosti, realizovat’ dané Ulohy, aktivne prejavit’ svoje city, postoje.
Tymto detom si blizke dovo i hudba aemotivne na ne pésobia. Ostatné ciele aulohy
vychadzaju z ,, Programu vychovy a vzdel avania pre materské skoly”.

Specifika — nevidiace deti

V estetickg vychove sU nevidiace deti obmedzované uzsim okruhom umenia, ktoré
moZu vnimat’ zmydovym analyzatorom, teda sluchom alebo hmatom. Vyznamna dlohu ma
teda hudba, umenie hovoreného dova, trojrozmerné vytvarné umenie (socharstvo, drotérstvo,
apod.). Tu mbZe nastat’ Situécia, Ze nevidiace dieta mdZe pokladat’ za krésne také predmety,
ktoré sa zrakom hodnotia inak. Aj vyrobky nevidiacich deti sa posudzuji z hradiska ich
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hmatovych moZnosti. Nevidiace deti chcl byt tiez ¢inné, chca vymy&at, tvorit', vyjadrit’
svoje city, skusenosti, ale g sny atuzby, chcd robit’ to, ¢o maju radi. A préve tu maju takato
MOZnost’.

HUDOBNA VYCHOVA
Specifika — dabozr ak é deti

Ciel’ hudobng vychovy, takisto & ulohy, ktoré obsahuje ,Program vychovy
avzdeldvania pre materské skoly* netreba upravovat. V spevackych cinnostiach sa okrem
melddie déva doraz na rytmus. Zamerat’ sa treba g na koordinaciu pohybov s hudbou, v rdmci
hudobno-pohybovych ¢innosti. Striedanie pohybov, ¢i uZz zmena vo vyraze, alebo v tempe je
pre dabozraké deti naro¢nejSia, preto by sa teto cinnosti malo venova' viac ¢asu. Pri
pocuvani hudby ucit’ deti nebat’ sa vyjadrit’ pocity, ktoré pri poc¢Uvani preZivgd, ¢i uz sovom
alebo pohybom.

Specifika — deti so zvyZkami zraku

Pri defoch so zvy3kami zraku sa nemenia poZiadavky uréené , Programom vychovy a
vzdeldvania pre materské Skoly*, déva sav3ak déraz na hudobno-pohybovi ¢innost.
Dolezité je naucit’ deti koordinéciu pohybu tela s hudbou, zmysel pre rytmus a preZivanie
,»hélady" skladieb alebo piesni.

Specifika — nevidiace deti

Hudobnd vychova je doleZita pre psychicky iemociondny rozvoj osobnosti
nevidiaceho dietata V edukacnom procese sa prebergu ulohy z ,Programu vychovy a
vzdeldvania pre materské Skoly. Dieta je obmedzené iba tym, Ze nem6zZe vyjadrit’ pocity
z hudby vlastnym prejavom. Rozvijaju sa tu zakladné estetické pocity k hudbe a doleZité je
zamerat’ sa g na hudobno-pohybovl oblast” (nekontrolované pohyby vyuZit' na stimulagni
¢innost)

VYTVARNA VYCHOVA
Specifika — dabozr ak é deti

Vo vytvarng vychove si uréité obmedzenia a odliSnosti pre dabozraké deti
avyplyvaju z ich obmedzenych zrakovych moznosti.
Witvarné wvyjadrovanie predstdv by mai dabozraké deti zvl&dnut' bez vyrazngSich
problémov, je tu viak potrebné dodrZiavat’ zrakovl hygienu, pouZivat’ kontrast. Zaujimavou
¢astou je modelovanie, pretoZe sa nim rozvija priestorova predstavivost” apri vyrazngsich
farbach, pripadne pri kontraste podlozka — modelovacia hmota, méZeme tato ¢innost’ vyuzit’
g na stimuléciu zraku. Kredenie a ma/ovanie obsahuje odchylky v tlohéch pre dabozrakych.
Tvoria sa ulohy, ktoré sa prispésobia zrakovému vnimaniu dabozrakého diefa’a, plnia sa
individuéine alebo skupinovo, podra toho, ktoré zrakové predstavy dopiiiaju alebo spresiuju.
PouZivaju sa jasné, vyrazné farby, kontrastné s papierom (napr. ZIta - zelend, bida - ¢ierna
avsetky ostatné farby,...). NepouZivaju sa nevyrazné farby, farby ktoré maju lesklt alebo
dabu stopu (obycajné farbicky, voskove farby, drievka,...).
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Specifika — deti so zvySkami zraku

Ulohy, ktoré uréuje , Program vychovy a vzdelévania pre materské 3koly* ostavaju
nezmenené. U deti so zvySkami zraku je zobrazovanie predstdv podmienené nedostatoénym,
skreslenym alebo odlisnym vnimanim. Ugitel’, v spolupréci stimom odbornikov by mal zitit),
¢im sl nedostatky prejavu spbsobené (emocie, rozumove poznatky, predstavivos’, farba,
ziskané zrakové poznatky). Zrakové predstavy sa spresiuji adopinaji podla zrakovych
moZznosti a optimanych podmienok zrakovej hygieny, doleZity je vyber vhodnych materidov,
prostriedkov, motivécie. Naro¢né pre deti so zvySkami zraku je vystihnit’ tvar a kombinaciu
tvar - farba, u niektorych deti sa méze preavit’ parcidne vnimanie, na vystihnutie tvaru
potrebuju vé&cSiu casova rezervu. Problémom je a vnimanie architektonickych celkov (ulica,
budova, park, atd’.). Pozoruju saiba orientacne, prenesenym spésobom. Tym, Ze sii zrakoveé
predstavy utychto deti nepresné, nedostatocné, aebo im chybajl, je doleZité, aby ich
ziskavali prave vo vytvarng vychove. Potrebuji na to optiméne svetelné podmienky
adodrzanie podmienok zrakovg hygieny, opakované pozorovanie, objasnenie.
NajvhodnejSie, na ¢o najdihde uchovanie predstavy v zrakove] paméti, si kontrastné obrézky
(napr. na pauzovaci papier), osvetlené na svetelnych boxoch, vyuZitie farieb. Materid na
vytvarny prejav deti by ma byt’ vyrazne farebny, matny, so sytou stopou. Zrakové predstavy
samoézu doplnat’ hmatovymi, prip. ostatnymi predstavami, ziskanymi ostatnymi zmyslami.

Specifika — nevidiace deti

V tgto vychove sa tieZz vychadza z ,, Programu vychovy a vzdeldvania pre materské
Skoly*, uplatiuju sa tu v3ak Specifiké préce s nevidiacimi detmi. Vyznamnym pre nevidiace
deti je citanie plastickych obrézkov, podla hmatovych schopnosti deti sa m6zu pripravit
obrézky najznameiSich predmetov. K poznévaniu dvojrozmerne zobrazenych predmetov
prideme postupne, najprv dieta musi poznat’:

1) konkrétny trojrozmerny predmet
2) plodné podpovrchove zobrazenie, silueta

Individualne, u mimoriadne Sikovnych nevidiacich deti je mozné pokusit' sa pracovat’ g s
plagtickou basreliéfovou podobou a kontirovanym zobrazenim (obrazy s bodkovanou aebo
hladkou liniou).

Vzt'ah k vytvarnému umeniu ziskaju nevidiaci g objavovanim vlastnosti predmetov,
ktoré denne pouZzivaju arozliduju ich (tvar, verkost’, povrch, &ruktdra, hmotnost’, umiestnenie
v priestore, prakticky vyznam, pocit — prijemné, neprijemné). Mali by postupne pochopit’ aj
zloZitgSe vztahy asividosti; celok — jeho casti, predmet — jeho okolie, predmet — ¢lovek,
predmet — materiél, praktickost- krasa veci, ktoré si okolo nas. Nevidiace deti sa radi hrgu
smodelovacimi hmotami, ngjvhodnejSie si pre nich vonavé hmoty, a hmoty, ktoré vydéavau
pri stl&ani zvuk. Hmotu deti tvaruju stiskom, zlepovanim, tapkanim, valkanim rukou, g
svalcekom na podlozke, vytahuju ¢asti z celku, spgjaju ich. Postupne treba zvySovat’ naroky
na hmatovu citlivost’ (trojrozmernost’), upeviiovat’ pritom hygienické navyky.

LITERARNA VYCHOVA
Specifika — dabozr ak é deti

V&etky ulohy v liter&rng vychove dabozraké deti zvi&dnu bez problémov. Pozornost
treba zamerat' na rozvijanie spravnych predstav deti, na rozvoj fantézie, na rozliSovanie
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fantazie od skuto¢nosti. Dat’ detom priestor na zoznamenie sa s pisanym textom, to znamena
zabezpexit' vyraznejSe kontdry pisma, taktieZ farebne a kontirami  vyraznejSie obrézky (napr.
prerozpravat’ rozprévku podl'a obrézku).

Specifika — deti so zvySkami zraku

Ulohy literarngj vychovy vychédzaji z ,Programu vychovy a vzdeévania pre
materské Skoly* adeti so zvySkami zraku ich celkove mézu plnit. Zamerat’ sa treba na rozvoj
fantézie, aby deti vedeli rozlig§it skuto¢nost afantéziu, da’ im moZnost zoznamit' sa
s pisanym textom (zvacéSené pismo, knihy v braillovom pisme /podla diagnozy/ ).

Specifika — nevidiace deti

V liter&rngl vychove vyuZivame ulohy z ,Programu vychovy a vzdeldvania pre
materské Skoly“. Prist do prvého kontaktu svekuprimeranou knihou mézu deti pomocou
hmatovych kniZiek, ktoré mozu byt’ trojrozmerné (napr. postavy z rozpravky usité zo starych
l&ok, prilepené suchym zipsom na tvrdé podloZky spojené do tvaru knihy), dvojrozmerné
(napr. vystrihnuté predmety z réznych materidov, prilepené na tvrdy papier spojené do tvaru
knihy, deti s mdézu vytvorit' vlastny pribeh zoradenim predmetov podla seba; plasticke,
reliéfne obrézky), neskdr knihy pisané braillovym pismom. Priprava ¢itania braillovho pisma
moZe byt g prostrednictvom oznatenych predmetov dennej spotreby. Na predmet sa naepi
listok sbraillovym pismom, ked” s diet'a predmet zoberie, nahmat& s napisand ¢ast’ avie, ¢o
tam je napisané. Pre nevidiace deti sl dobré g zvukové nahrévky (rozprévky) azvukové

knihy.
ZMYSLOVA VYCHOVA

V materskej &kole pre zrakovo postihnuté deti je samostatnou vychovnou zlozkou.
Uskutoc¢nuje saindividudlne, ale zaroven sa prelina v3etkymi vychovnymi zloZkami.

Zrakové postihnutie nevedie automaticky k zlepSovaniu uchovanych zmydov.
Sluchové ahmatové pocity nadobldaju v&S vyznam ako u vidiacich deti (u jednotlivcov
s0 zvykami zraku a u dabozrakych maju pre ich orientéciu v priestore a celkovy Zivot vel’ky
vyznam obmedzené zrakové pocity).

Kazdy zo zmydov ma byt zapojeny do vzdeldvania, aby sme dieta podporili
v poznévani prostredia. Hmatova skisenost’ je pre tazko zrakovo postihnutych rozhodujuca,
pretoZe vacsinu informécii o svete mbéZu ziskat’ prave hmatom. Rovnako doleZity je aj sluch.
Interpretacia pocutého im umoziuje fungovat vo svete. Cuch achut dopoméha hibde
porozumiet’ okolity svet. Rovnako doleZité je uvedomit s, Ze as 80% deti legdne
nevidiacich m4 urcity zrakovy potencid, takze im pomdze vyuZitie farieb, kontrastu a svetla.

Aby diefa dosiahlo prirodzené zruc¢nosti, musi byt venovand sistavnd starostlivost
vycviku rdk. Schopnosti manipuléacie spredmetmi sa nerozvijaju samy od seba, ae
v dlhodobom procese. Aby dieta dokézalo predmet uchopit, musi sa to naucit. Problém
vyplyva z toho, Ze nemdZe pozorovat’, ako ini s predmetom zaobchadzajl, ajednak z toho, Ze
po prvom dotyku nemd este predstavu, ako predmet vyzera veelku. Niektoré hmatove pocity
pbsobia na dieta odpudivo. Preto ho nenitme ohmatévat’ veci, ktoré odmieta. M6Ze to byt
studeny kov, plySové hracka a pod.. VSetky veci, ktoré dieta pozna, sa stavaju jeho hrackami.
Hracka sa neceni podr'a toho, kolko stoji v obchode, ale ako sa siou dokéZe pohrat’ a ¢o
z tejto hry mé. Aj kdsok papiera mdze mat’ cenu pre rozvoj jemng motoriky.

Zrak asvalovy systém je najdolezitejSou zloZkou aktivneho systému rovnovahy.
Vzhr'adom k nelcasti zraku mdZeme u nevidiacich predpokladat’, Ze rovnovéha je o nieco
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horSia nez uvidiacich, ¢im nastavaju problémy v hrubej motorike, ktorej treba venovat’
sistavni pozornost’. Pohybovy analyzator ma mimoriadny vyznam pre pracovnd ¢innost
¢loveka, pre ¢loveka so zrakovym postihnutim sa eSte znasobuje.

U dabozrakych deti a deti so zvySkami zraku treba rozvijat’ tie zrakové funkcie, ktoré
im efte zostali. Z&merne sa precvicuju, aby sa mohli vyuZivat na aktivne ziskavanie
zrakovych informécii. Z&kladnou uUlohou je vybudovat' u deti zrakov( pamét’, v ktorgl sa
udrZia ziskané predgtavy. Spociatku treba rozvijat’ zrakovl rozliSovaciu schopnost, cvicit
rychlost” zrakového vnimania a zrakovej lokalizécie. K tomu pristupuje i vycvik v poznavani
farieb (jas asytost). Pokracuje sa vrozliSovani predmetov, sedovani pohybujdcich sa
predmetov, rozliSovani tvarov, pozorovani obrézkov (najmé v kombinécii predmet — obrazok
— model), rozvijani zrakove orientacie v makropriestore. U slabozrakého podporujeme
stcinnost’ ruky a zraku.

Deti méZzu byt na rozlicng mentdnej Urovni, preto Ulohy treba vyberat’ citlivo,
primerane intelektudlngj Grovni deti. Cinnost ma byt pre dieta zébavou, preto vzdy hradame
vhodni motivaciu. Je dbleZité mat' neustdle na paméti, Ze cokol'vek, ¢o sdietatom
precvi¢ujeme, nema zmysel, pokial’ to nerobime opakovane a pravidelne.

NAMETY NA CINNOSTI

JEMNA MOTORIKA —vycvik hmatu (nevidiaci, prakticky nevidiaci , slabozraki)

- v tyflopedickej knihe identifikovat’ tvary s reliéfnou liniou,

- ot&anie strén v knihe,

- rozliovanie predmetov hmatom (maly, verky, dihy, krétky, vysoky apod.),

- rozliovanie predmetov hmatom (drsny, hladky, teply, studeny),

- priradovanie kiskov |&tok,

- navliekanie (kolieska, réznych tvarov na drevenu ty¢, koralok nadrotik, snarky),

- triedenie geometrickych tvarov,

- manipulécia s jednoduchymi stavebnicami (skladat’ do seba jednotlivé zapadajlce ¢asti),

- hradanie plavgtcich predmetov vo vode,

- dl&anie Zinky vo vode,

- vyhladévanie skrytych drobnych predmetov v piesku,

- rozliSovanie réznych potravin hmatom,

- pexeso — tvorenie dvojic,

- odskrutkovanie, zaskrutkovanie zavitovych predmetov,

- Sipcovanie (vycvik pinzetového Uchopu),

- plnenie fliaS drobnymi predmetmi — SoSovica, fazul'a, hrach, koralky (vycvik pinzetového
Gchopu),

- skladanie drobnych minci do pokladni¢ky (vycvik pinzetového tchopu).

HRUBA MOTORIKA — nevidiaci, slabozraki, Ziaci so zvySkami zraku

- né&cvik samostatng chddze po schodoch s oporou o zébradlie,

- prendSanie roznych predmetov nalyZicke,

- skok na mieste oboma nohami (len po konzultécii s o¢nym lekarom),

- krétky postoj na jednej nohe,

- né&vik roznych prikazov o pohybe tela (Uklon, z&klon, predklon, drep apod. len po
konzultécii s o¢nym lekérom),

- lezenie nadmykacku a spustenie sa po nej,

- nécvik pohybu natrojkolke,

- plazenie popod nizke prekazky,
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- chodenie po &yroch,

- polohovanie z chrbta na brucho (ovlédanie trupu), len po konzultécii s o¢nym lekarom
- chédza po $pickéch,

- chbdzavzad a bokom,

- pochodovanie podra hudby,

- h&dzanie tenisove lopticky na2m — 3m,

- chytanie, hadzanie, kotUl'anie, blchanie ozvucenej lopty,

- samostatné hojdanie hojdacky po rozhojdani,

- sedenie nazemi s prekriZzenymi nohami,

- nécvik behu bez zakopnutia (zo zaciatku za ruku s dospelym),
- hranasochy.

ZRAKOVA STIMULACIA — prakticky nevidiaci, dabozraki
- dokresl'ovanie chybajlcich ¢asti tvére,

- navliekanie pestrofarebnych tvarov (koralky),

- gulkova mozaika (rozliSovanie, pomenovanie farieb),

- skladanie kociek (vyraznych farieb) podl'a prediohy,

- hradanie geometrickych tvarov na obrazku,

- vyfarbovanie geometrickych tvarov, vystrihovanie,

- prezeranie obrazkov v knihe (ak je potrebné za pomoci lupy alebo televizng lupy),
- skladanie rozstrihanych ¢asti obréazkov,

- vyhladévanie obrazkov na vzorovanom prostredi,

- hras obrézkovym pexesom,

- préca s malovankami.

PRIESTOROVA ORIENTACIA A SAMOSTATNY POHYB ZRAKOVO
POSTIHNUTYCH DETI V MATERSKEJ SKOLE

Vyznam priestorovej orientacie a samostatného pohybu pre postihnuté deti

Samostatny pohyb apriestorova orientacia maju znacny vplyv na kvalitu Zivota
zrakovo postihnutého ¢loveka. Tato kvalita zavisi prave od miery osvojenia si schopnosti
samostatne] orientécie v priestore. Rozvoj priestorove) orientécie je proces dlhodoby,
vyZadujlaci s systematickost’, vytrvalost, ucelenost, trpezlivost’ a tieZz pozitivny pristup tak
nevidiaceho jedinca, ako a pedagdga.

K samostatnosti vedu rodic¢ia svoje diefa uz od narodenia. U¢ia ho chodit’, hovorit’,
neskOr prejavit’ viastny nazor.

Tieto skutocnosti vSak mnohokrét chybajl, alebo sl obmedzené v ranom Zivote
zrakovo postihnutych deti. Napriek tomu, Ze zvladnu chddzu, nevedia kam by mali ¢i chedli
ist, atak chodia za ruku sdospelym aebo star§im sirodencom. Hraju sa s hrackou, ktoru
dostanu, obliekaju s to, ¢o im vybrai ini. Rozvoj ndhradnych zmyslov — hmatu, sluchu
acuchu sa ciastocne deje prirodzenym vyvinom aciastocne zavisi od podpory zo strany
okolia. Tym, Ze rodic¢ia svoje postihnuté dieta ochranuju pred moznymi Grazmi, padmi a pod.,
sa stéva, Ze ho niekedy drZia v ohradenom prostredi alebo posteli. Takto dospeli, a ked’
nevedome, brénia diefat’'u v pohyblivosti, v malom tréningu, prek&dZgi mu v jeho orientacnej
¢innosti a moznosti vélenit’ sado prostredia.

Vedenie dietata k samostatnosti v pohybe, vedomé rozvijanie jeho pohybovych
schopnosti a podpora orientécie v nezndmom priestore by mali patrit’ k zékladnym zlozkém
vychovy zrakovo postihnutych deti.
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Hra ako z&klad rozvoja priestorovel orientécie a samostatnéno pohybu deti

V materskej Skole pre nevidiacich sa v jednotlivych vychovéch realizuje konkrétna
schopnost’ priestorovej orientécie a samostatného pohybu, ¢im sa utvéaraju predpoklady pre
spravny rozvoj orientacnych schopnosti nevidiaceho diefat’a.

Idednym prostriedkom je hra. Hra sa ma vyberat’ tak, aby dietat’u poskytovala radost’
z pohybu aaby progrednictvom ng mohlo g subjektivne poznat, Ze robi pokroky. To
znamena dokladne uplatiovat’ zasadu malych krokov apostupne viest' dieta od znameho
kmeng znamemu, od jednoduchSieho k zloZiteSiemu, pri si¢asnom reSpektovani
individualnych odliSnosti jednotlivych deti a Specifického hodnotenia znameho a neznameho,
jednoduchého a zloZitého.

UZ vranom detstve pri hréch svlastnym telom ziskava zrakovo postihnuté dieta
predstavu o sebe, 0 svojom tele. U zdravych deti s prvymi krokmi prichédzaju g prvé hry -
dieta chytad predmety anapodobniovanim dospelého sdanym predmetom  manipuluje.
Nevidiace dieta je ochudobnené o moznost’ odpozerania ¢innosti, apreto je potrebné, aby
bolo vedené k manipulécii s predmetmi. Samostatne bez pomoci nemdZe pochopit’ vzt'ahy
medzi predmetmi v okoli aich funkcie. DéleZité je, aby &a hier bola ¢o najSirSa aboli
Vv ng zastUpené vetky druhy .

Manipulaéné hry (triedenie drobnych predmetov, vkladanie tvarov, vybalovanie, otatanie
kracom vo dveréch, prilievanie vody. ...) - diefa sa uci pinzetovy Uchop, tahanie, st&anie,
gulanie, hrkanie, skrutkovanie a iné. Pritom ziskava predstavy o vlastnostiach réznych
materidov (hladky, drsny, makky, l'ahky tazky apod.).

Pohybové hry (nahanacky, loptové hry, hry so stavebnicami,...) - dieta sa pri nich uci behat’,
skakat’, Smykat’, padat’, chytat’ loptu, skékat' na jednej nohe apod. Ziskava skisenodti
z priestorove orientécie — pocituje réznost’ terénu, vnima délezitost” zvukov, uvedomuje si
rozlozenie predmetov v miestnosti.

Nametové hry (na obchod, na postu, na domacnost’,....) - priblizuju detom svet dospelych,
uciaich rozumiet socidlnym vztahom a spravne reagovat’ v beznych Zivotnych situéciach.
Kolektivne hry - poméhaju det'om zaradit’ sa do skupiny inych deti. V kolektive s navzgom
odovzdavalll skisenosti zo zvladnutia réznych Zivotnych situécii, ato ich motivuje
k zvl&dnutiu neznamych situacii.

Hry spredpali¢kou - ideo hry, pri ktorych dietatlaci pred sebou nejaky predmet

(hracku), diziaci ako predpalicka, napriklad kociar, vrturnik sdlhou rdackou, verké auto
apod. Pri tychto hrach sa dieta pohybuje smelSie, predpalicka mu déva pocit bezpecia
Spoznava svoje okolie a pripravuje sa na chddzu bielou palicou.

Ciel priestorove orientacie a samostatnéno pohybu zrakovo postihnutého
dietat’a v materskeg skole

Cielom vychovy priestorovel orientécie je vytvorit' zékladné zruc¢nosti anévyky, ktoré
zdokonal’'uju arozvijaju schopnost’ nevidiaceho diefat’a dosiahnut’ primerany stupei mobility.
Zvlédnutie problému priestorove] orientécie je z&kladnym predpokladom Zivota nevidiacich
deti. Jeho UspeSnost’ vyznamne ovplyviuje ich psychicky stav aséasti odstranuje prilisni
zévidost’ od vidiacich osdb.

POsobenie jednotlivych casti vychovy priestorovej orientécie asamostatného pohybu
moZno rozdelit’ do dvoch z&kladnych skupin :

1. premiestiiovanie v priestore ( telesna vychova),
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2. rozvijanie konkrétnych predstav o priestore a poznanie objektivne reality, rozvoj
schopnosti abstrakcie a chpanie vzt'ahov medzi jednotlivymi javmi (vytvarna vychova,
pracovnd vychova).

U zrakovo postihnutych deti je doleZité rozvija® pohybové schopnosti i priestorové
predstavy v malom i v&Som priestore. S dieta’om nacvic¢ujeme jednotlivé pohyby s naSou
pomocou a potom ho vedieme, aby pohyb uskuto¢nilo samo. Pritom sa snaZzime o chpanie
pojmov hore, dole, uprostred v malom priestore i v si¢innogti s pohybom.

Orientécia v makropriestore

Pri vstupe do materskgl Skoly sa dieta oboznamuje snovym prostredim. U¢ime ho
priestorovu orientéciu avedieme ho k samostatnému  pohybu v triede, v budove Skoly
i vteréne. V triede oboznamujeme dief'a srozmiestnenim nébytku, nauc¢ime ho, kde je stdl,
umyvadlo, odpadkovy kO3, skrine, dvere. Vedieme dieta ktomu, aby sa samostatne
pohybovalo. V prvych dinoch mau deti zvyégine odmietavy postoj, strach z nového
anezndmeho prostredia, s zvyknuté na kontakt sdospelou osobou. Ako motivéciu
vyuZivame jednoduché hry. Uc¢ime deti orientatné body, ktoré im pomdzu lah3e sa
Vv miestnosti zorientovat’, napr. vystupky, rohy, steny. Ked’ diet'a vedieme urcitym priestorom,
musime mu ho popisovat. Priestor s pritom moZze ohmatavat rukou, pripadne malou
paickou, sktorou s predlzuje hmat.

Po zvladnuti priestoru v triede deti postupne zoznamujeme s inymi miestho’ami na
chodbe i v celgf budove. U¢ime ich trasy, ktoré pocas dia ngjcastejSie vyuzivau: trieda —
WC, dennaizba — trieda, denna izba— WC, dennd izba — jedalen, dennaizba— vratnica ainé.
Pri tejto cinnosti dodrZiavame zasady bezpedného pohybu adieta pri jeho cestéch za
samostatnostou sledujeme.

Druhou ¢astou pohybu v makropriestore je pohyb v teréne. Deti sa ucia absolvovat’
pravidelné kazdodenné prechédzky do blizkeho okolia M S alebo na kolsky dvor. Pocéas nich
sa Ucia prestvat’ v skupinach avzgjomne s pomahat’. Slabozraké diet'a poméha nevidiacemu
dietat'u aupozoriuje ho na prekézky. Diefa sa uci vyuZivat' v orientacii ¢uch (ideme okolo
pekarne — citi¥?), hmat noh (rozliSovanie asfaltu, travy, pody, piesku....). Cuch je meng
smerovy zmysel ako duch, ae dé sa nim ucitit’ napr. parkovisko, auta, kanaly — pachnu pred
burkou atd’. Diet’a cvi¢ime v tichom prostredi, v hluku sa orientuje tazko. Upozoriujeme ho
na pocuté zvuky.

Orientécia v mikropriestore

Slcasne s orientaciou v makropriestore ucime dieta zvlddnut orientéciu
v mikropriestore. Myslime tym stél, podlozku, reliéfne obrézky, knihy. Poc¢as hier sa dieta
stretava s mnozstvom hraciek a stavebnic. Su to ¢asto rézne predmety, ktoré umiestiuje podl'a
pokynov ucitel'a na stole alebo podloZke. Pritom sa u¢i poznévat’ pojmy hore, dole, vpravo,
vlavo ainé.

Telesna zdatnost’

Dobré telesna zdatnost® je prvym predpokladom pre rozvoj samostatného pohybu
apriestorove orientacie. Aby sme mohli u diet'at’a trénovat’ aposiliiovat’ telesnil zdatnost,
musime ho najprv naucit’ vietky mozné telesné pohyby azoznamit' ho srdznymi druhmi
Sportu. Pred néstupom do 3koly by dieta malo byt telesne rozvinuté amalo by Ucelne
a spravne koordinovat’ svoj pohyb.
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Namety na ¢innosti

3.-4.rok

- Deti u¢ime plavat’, tancovat’ — uskutoénujeme hudobno - pohybové hry (Kolo, kolo,
mlynské, Nazgjacika..).

- Pripravujeme r6zne pohybové sit'aze, napr. kto prvy dobehne do ciel’a, kto najdihSie
vydrZi najednej nohe, kto dih§e vydrZi visiet’ za obe ruky a pod. VZdy dbdme na
bezpecnost'.

- Hrame sdetmi hru ,Nazvieratkd' — najprv musime dief'a naucit’ typické pohyby zvierat,
napr. zajac- poskoky, zaba— poskoky z drepu, had — plazenie, rak — chddza dozadu; potom
detom davame ulohy, aby zvieratk& napodobnovali.

- VyuZivame $portové hry - deti naucime pohyby réznych Sportovych disciplin.

5.—6.rok
Rozvijame telesnll zdatnost’, sk&kanie na jednegj nohe.
Uc¢ime deti hadzat’ s oznacenou loptou, cvi¢ime postreh.
Rozvijame plavanie, otuZovanie, jazdenie na bicykloch.
Hréme s det'mi hry:
- ,Navl&ik" — dospdy predstavuje lokomotivu, deti sa pochytgu za seba okolo pasa
a napodobnuju pohyb dospelého. Dospely pohyb slovne komentuje: ideme rychlo,
vchadzame do stanice, ideme hore kopcom atd’.,
- ,Nasochy" - pustime hudbu, deti tancuju a pohybuju sa podlarytmu. Ked” hudbu
zastavime, dieta musi zostat’ st&’ a zotrvat’ v danej polohe.

Udr Ziavanie rovnovahy

K rozvoju samostatného pohybu je doleZité sprévne drzanie tela as tym slvisiace
udrZiavanie rovnovéhy. U dietata musime nagjprv vytvorit’ spravnu predstavu o jeho vliastnom
tele.

Namety na ¢innosti

3.-4.rok

Ucime diefa ¢o ngjdihSe stat’ schodidlami tesne pri sebe, tak, aby sa dotykali Spicky
apéty. - Cvicime stoj najednej nohe.

Dieta’u davame ulohu krétat’ po Uzkom pruhu drsng Iétky tak, aby nevykrocilo mimo
ne.

Hrame ,Hru sbalénom” — deti IeZia na chrbte, nohy mal zdvihnuté pred sebou, na
chodidlach maju poloZeny baldn, ich tlohou je udrZat” ho na danom mieste ¢o najdihSe.

5.-6.rokov

Hrame s det'mi hry:
»JoZko Paprika, kor'ko je hodin?* - zaddvame Ulohy tri kroky vpred, skok vzad...,
»Na lodicky" — deti predstavuju lodicky na vode. Sedia na zemi, ruky anohy maju
zdvihnuté a snaZia sa udrZat’ rovnovahu. Z hry vypadéva ten, kto sa rukou ¢ nohou
dotkne zeme.

Vonku robime ¢innosti: jazda na trojkolke, hojdanie na hojdacke a pod.
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Koncentréacia

Z hradiska priestorove) orientécie je doleZité, aby sa dieta dokézalo sustredit’ na
vlastné pohyby ana polohu svojho tela v priestore. V pred3kolskom veku by tato predstava
mala byt aspon pribliznd s ohl'adom na osvojené vedomosti. Pred nastupom do 3koly by sa
dieta malo dokézat’ sistredit’ na ¢innost’ asi 15 mindt.

Namety na ¢innosti

3.-4.rok

- Od dietat’a Ziadame plnenie jemu primeranych Gloh, podporujeme ho v ¢innogtiach, ktoré
ho bavia a sii¢asne st Ucelové a uZitocné.

- Zadavame defom & né&ocnejSe ulohy, pri ich rieSeniach im poméhame aucime
ich spolupréci a trpezlivogti.

- Citame detom rozprévky a potom Ziadame ich interpretéacie.

- Rozvijame tanecné citenie - napr. tanec podl'a rytmu bubna, rytmus striedame.

5.—6.rok
Uskutocnujeme hry:
.Na sochy* — dieta musi zotrvat vdangj polohe avydrZat aZ do zatatia
d’aSeho kola,
» Rano vstanem" — deti dopliuju ¢innosti, ktoré za sebou rano nad eduj.
- Nazem poloZime Sest’ krabic tak, aby tvorili Sestbodie. Do kaZzdej krabice dame urcity
predmet. Nechame s dieta’om predmety dokladne preverit, potom predmety z krabic
vyberieme. Ulohou diet’at’a je, aby tieto predmety vioZilo do krabic tak, ako boli predtym.

Odvaha

Pestovat’ odvahu od raného veku je u nevidiaceho diefat’a pre Zivot potrebné, pretoze
urcitl dédvku odvahy bude ¢asto potrebovat’ v roznych situéciéch. Je nutné dieta zbavovat’
prilisného strachu, i ked” i miera strachu je Ziaduca, lebo vedie diet'a k dodrziavaniu
bezpetnostnych pravidiel pohybu.

Namety na ¢innosti

3.— 4.rok

- Deti u¢ime podraich schopnosti plavat’, jazdit’ na bicykloch.

- Hramehry:
»Nabéadatel'a" — diet'a neznamym terénom nasleduje zvukovy signd a pri iom
néjde poklad,

»Nahorolezca' — do bezpecng vysky umiestnime zvoncek. Dieta ma za tlohu
vyliezt' na neznamu horu a zazvonit’ na zvoncek.

5.-6.rok

- Hramehru ,Naindidna“ — dieta ma za Glohu v zndmom priestore i’ po trase. V ur¢itom
mieste mdZe byt urcitd prekézka, ktora treba prekonat” alebo splnit’ urcitt tlohu.

Pri plavani sa hrame s det'mi rézne hry vo vode.
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Budovanie sebavedomia

Zdravé sebavedomie je velmi délezité pre optimany rozvoj osobnosti apre jeho
socializéciu. Zvlé&’ pre nevidiaceho jedinca je jeho pravi miera doleZita pre uplatnenie sa
v spolo¢nosti vidiacich apre jeho integraciu. Dieta s pri samostatnom pohybe a orientécii
musi déverovat’ a byt presvedcené, Ze zvladne i menSie tazkosti, ktoré so sebou samostatny
pohyb prinadsa

Namety na ¢innosti

3.— 4.rok

Deti zoznamujeme s rdznymi ¢innostami, aby s mohlo vybrat’ td, ktor&ho najviac
bavi a zaujima. V kolektive deti striedame ¢innosti tak, aby kazdé dieta mohlo v urcitej
¢innosti vyniknUt’ a ziskat” uznanie ostatnych .

5.-6.rok

U diet'at’a podporujeme rast zdravého sebavedomia, ktoré zodpoveda jeho moznostiam
a schopnostiam. Kazdému diet'at'u ddme tlohu, aby s pripravilo ngjaka basni¢ku alebo
pesni¢ku, ktort nauci ostatnych. Rozvijame g dramatizéciu, napr. hrou ,, Doméek, domcek,
kto v tebe byva?*

Rozvoj sluchu
V predskolskom veku sa u diet'at'a sistredime na to, aby dokézalo rozoznavat’ blizke
0soby podra hlasu a poznalo z&ladné charakteristické zvuky jednotlivych ¢innosti

v domécnosti. Dieta by malo dokézat’ ur¢it’ smer zvuku, ist’ za zvukom a pomocou duchu
odhadnat’ vzdiaenost.

Namety na ¢innosti

3.—4.rok

- Deti mgu spoznat’ podl'a hlasu rdézne zvierata

- Hramehru ,Namlyn" —deti chodia v kruhu podl'arychlosti pradu vody, svojim pohybom
sa prispésobu;jd rytmu.

5.-6.rok

- MozZnost hddzania ozvucenou loptou.

- Hranie hry ,Nadetektiva® — po miestnosti sl umiestnené predmety vydavajlce zvuk ,
kazdému diet’at’'u povieme, ¢o ma hl'adat’.

Rozvoj ¢uchu

Podrl'a ¢uchu sa dieta mbZe uistit’ 0 svoje pozicii v priestore, mdZe ziskavat' prehl'ad
0 okoli a o ¢innostiach, ktoré prave prebiehgj(.

33



Namety na ¢innosti

3.—4.rok

- Zoznamujeme deti s charakteristickymi vonami jednotlivych prostredi, ato nielen
mestskych, napr.: lUka, les, rybnik, vzduch po dazdi, pred dazd’om.

- Upozoriujeme na zgpach ohna, plynu, zoznamujeme deti s ¢istiacimi prostriedkami.

- Hramehru ,Nazeleninara® — podrl'a cuchu (chuti) zeleniny alebo ovocia ndm médieta
podat’ td, ktord si prajeme.

5.—6.rok

Hrame hry:
»Nababku korenarku“ - pribliZzne ako na zeleninara,
»Na carodejnikov* — deti varia kizelny lekvér podla nasho receptu, pri¢om im
davame rézne pokyny, napr.: pridaj dve lyZi¢ky cukru, Stipku soli, prilgj ocot....

Rozvijanie hmatania rukou

Hmatanie rukou je pre nevidiace diet'a vel'mi dbleZity nielen pre lepSiu orientaciu
v priestore, alei pre kazdodennu ¢innost’ azvlé®’ pre zvlédnutie ¢itania Braillovho pisma
Hmatanie rukou preto rozvijame kazdodennou ¢innost’ou, ktord diet'a vykonava.

Namety na ¢innosti

3.—4.rok

- Oboznamujeme deti s réznymi materialmi: sklo, kov, drevo, papier, zem, piesok.

- Navliekame s detmi koralky na drétik, neskdr na Snirku, staviame kocky, triedime
predmety r6znych geometrickych tvarov.

- Modelujeme z plasteliny, skladdme r6zne tvary z papiera

- VyuZivame rézne prirodné materidy, hry na piesku.

- Primerane veku u¢ime deti poméhat’ v domécnosti.

5.—6.rok

-V réznych ¢innostiach zoznamujeme deti so Sestbodim.

- Do %aturky nasypeme r6zny drobny obsah ato isté nalepime na vrch krabice, pricom

zaddme diefat’u tlohu zavriet’ krabi¢ku vrchndkom s rovnakym obsahom.

- Uc¢ime deti rozoznavat’ hmatom nébytok, steny, okng, dvere.

- Hramehry:
»Nabadatov* — hadgj, ¢o jeto?
» Nakuzelnl palicku” — davame rézne materialy (drevo, sklo, papier, plastelina,
miska s vodou), dieta ma po dotyku palickou ukézat’ dany predmet.

Rozvijanie hmatania nohou
Pozitivny prinosinformécii ziskanych prostrednictvom hmatu nohou spoéiva

v bezprostrednosti a rychlogti ich spracovania nevidiacim. Hmatanie nohou rozvijame od
raného veku diefat’a.
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Namety na ¢innosti

3.—4.rok

- Navychéadzke mdZzeme hrat’ hry:
»Nahlasatel'a" - deti ndm hlasia zmenu povrchu vzdy, ked’ ju zaznamengj(,
»Nabéadatel'a* — deti maju za Ulohu dostat” sa k pokladu tak, Ze dotykom nohy
vyhmataju trasu, ktora je ur¢end na zemi lanom.

5.—6.rok
- Hra,Naskovné nohy" — deti sedia vedl'a seba a podavaju s predmet nohami, pozicie sa
Casto striedaj .

Odhad vzdialenosti

Schopnost’ nevidiaceho jedinca sprévne odhadnurt’ vzdidenost’ prispievak zvySeniu
jeho sebavedomia a istoty v samostatnom pohybe a podstatne mu ul'ah¢uje jeho samostatnu
orientaciu v zndmom prostredi.

Namety na ¢innosti

3.— 4.rok

- RozliSovanie réznych krokov — malé, velké.

- Hra,Nazvieratkd" - diefa podra dizky kroku predvédza zvieratd, ktoré mu zadévame.
Dlhy krok — dlon, mendi — medved’, ete menSi — pes, maly — my.

- Dietaméist’ po urceng trase akazdy druhy krok poloZi nazem kocku, pri ceste spét’
kocku opét’ vezme.

5.—6.rok

- Do vy&ky pésa dietat’a natishneme lano s uzlami vo vzdialenostiach jedného metra. Dieta
ide pozdiz lana a po¢ita uzly, na konci lana vezme hracku a prinesie ju naspét’ - tam,
odkial’ zacal.

- Obmena— lano poloZime na zem. Diefa pozdiz lana pouklada k uzlom rézne predmety.
Na ceste spét’ odhaduje, kde aky predmet |eZi a vezme ho.

- Upeviiujeme predstavu blizkeho a vzdialeného: diet'at’u zaddme Ulohu ukladat’ koliky do
mozaiky (podlozky) tesne vedl'a seba, blizko seba, d'de od seba.

Odchylka od priameho smeru
Schopnost’ udrZiavania priameho smeru je velmi doleZita zvl&st pre bezpecnost
samostatného pohybu zrakovo postihnutého.

Namety na ¢innosti

3.—4.rok

- Dietaucimeist’ priamo za nasim hlasom.

Pri prechédzke ddvame detom ulohu, aby di jednou nohou po tréve a druhou po chodniku.
Rozvijame prikladanie kociek rovno do radu.

Uc¢ime deti vzgomne kotul'at’ ozvucenu loptul.

5.—6.rok
- Postavime s plot zdomina Ak bude rovny, méZeme ho jednym dotykom zhodit'.
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- Hrame hru ,Na vi&ik* — ktory vl&ik prejde najlepSe dand trasu. VI&ik ide po
kol'gjniciach vytvorenych lanom. Na prva zastéavku ide priamo za zvukom, na d’aSu
pozdiz skél (stena), prejde tunelom (zo stoliciek) apo kolgniciach (drsny pruh létky)
dbjdedo ciela.

Odhad uhla a pravo-Pava orientacia

Odhad uhla je velmi doleZity pre presnost’ samostatného pohybu nevidiaceho,
prispieva k bezpecnosti a spokojnosti v samostatnom pohybe. V predskolskom veku diet’at’a
sa stistredime predovsetkym na to, aby s diet’a bezpecne osvojilo pravo-Tava orientéciu. Pre
buduce zvl&dnutie obratov cvicime s det'mi pokyny: pod’ spét’, oto¢ sa dookola, oto¢ sa celom
vzad, postav satvarou k zvuku, chrbtom k zvuku a podobne.

Namety na ¢innosti

3.-4rok
Dieta sedi na zemi, vedl'a seba mé napravo i nalavo misky. Pred sebou ma kocky a val¢eky,
jeho Ulohou je davat’ kocky do pravej misky avalé¢eky do lavey.

5.—6.rok

- Deti sediav rade za sebou. Posedny dostane Septom pokyn, napr. dotkni sa pravou rukou
na pravé rameno toho, kto sedi na pravej strane od teba

- Pracujeme s modelom domu. Diet'a plni naSe pokyny: otvor I'avé okno, do pravého
horného okna poloZ kvet a pod.

Vnimanie sklonu drahy

Vnimat' sklon drahy poskytuje nevidiacemu jedincovi informécie o danom prostredi,
ktoré mu doplni jeho celkova predstavu o okoli a prispeje k jeho bezpecnosti. Dieta by sa
malo naucit’ pohotovo vnimat’ vyskove zmeny trasy .

Namety na ¢innosti

3.—4.rok

- Stde upozornujeme diet'a na zmenu sklonu cesty.

- Vytvérame priestorové predstavy na modeloch.

- Diet'at’u na naklonengj rovine pomocou auta predvedieme, Ze pokial’ ma auto ist’ do kopca,
musi ho tlacit’, a pokial’ sa auto dostane na rovinu, v pokoji stoji .

5.—6.rok

- Schopnost dietat’a vnimat’ sklon dréhy kontrolujeme tak, Ze ho nechame, aby nas na
zmenu sklonu upozornovalo.

- Nech@me diefajazdit’ na trojkolke a spoznavat’, Ze do kopca musi Siapat’ viac az kopca
naopak nemusi.

- Zmenu sklonu moZno predviest’ pomocou schodidt’a, zvI&St tam, kde st schody sti¢ast’'ou
bezbariérového prostredia so Skmym ngjazdom .
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Zoznadmenie sa s predpali¢kou

Ovladat’ diha palicu sa uci dieta v Skolskom veku. Je vSak doélezité, aby sa na tdto
skuto¢nost’ pripravilo. Dieta by malo mat’ predstavu, na ¢o paica dUzi. Zameriame sa na
vyhl'adavanie predmetov (napr. dvere) a bezpecnost’ pri chddzi v priestore (upozoriuje dieta
na prekéazky). Nato vyuZijeme predpalicku. Ako predpalicka podUZia g hracky na kolieskach
— kociarik pre bébiky, vrturnik tla¢eny dopredu dihou rdackou, velké auto apod. alebo 'ahké
predmety — lopta, kruh - HoolaHop, metlaainé.

Namety na ¢innosti

3.—4.rok

S det'mi hrédme ,,Hru s kdizelnou palickou” - dietaupozornime na zazraéni moc palicky, ktora
mu umoZni dopredu poznat’ jeho cestu. Diefatu dame Ulohu, aby 3o spaickou smerom
k stene, pricom ked’ sa pri tlaceni palicky sotva dotkne steny, pdicka vyda zvuk (dospely
napr. zazvoni zvonéekom).

5.—6.rok

- Dietamézaulohu ist priamo za zvukom a pred sebou tl&it’ hra¢ku. Ked’ rozozna
prekaZku, mé sa zastavit’ a prekézku odstranit’.

- Predeti vytvorime prekéZkovu drahu. Kto drahu najrychlejSie a bez chyby prejde, ten
vyhrd (PrekéZkova drdhu mdZzeme vytvorit’ g vonku.)

Rozvoj priestorove orientécie v predskolskom veku sivisi scelkovym rozvojom
dietata a uplatiuje sa v kazdej jeho ¢innosti. Vychova priestorovej orientécie v tomto veku
predstavuje predovetkym vycvik arozvoj vietkych zmyslov, ktoré sa pri nich uplatiuju.

Wiener rozdel'uje vychovu priestorovej orientécie a samostatného pohybu podra jeho
obsahu do troch z&kladnych skupin: prvky priestorove orientacie a samostatného pohybu,
technika dlhej bielgj palice a orientaéna analyticko—synteticka ¢innost’.

Do prvkov priestorove orientécie a samostatného pohybu zarad’ujeme zvladnutie
z&kladnych technik pohybu bez palice, napr. zakladny navyk bezpecnostného postoja alebo
chddze s vidiacim sprievodcom. Dalej sem patri rozvoj prirodzenych pohybovo-orientainych
schopnosti, rozvoj sluchove orientécie, odhad uhlov, vzdialenosti, posliovanie stability,
chddza po schodisti.

Technika dlhej bielgl palice sa zacina cvicit' @ v kolskom veku diefat’a, ae uz
v predskolskom veku mbZeme dief'a na tuto techniku pripravit'.

Orienta¢nd analyticko —synteticka ¢innos’ zahriiuje vyuZivanie informacii  v3etkého
druhu, ktoré zrakovo postihnutym umoZnia presnejSiu a'ahSiu orientéciu v priestore.

K bezpetnému pohybu je nutné naucit zrakovo postihnutého spréavnym
abezpecnostnym postojom tak, aby boli dodrZzané fyziologické i estetické zasady pohybu.
Rozozndvame horny adolny bezpefnostny postoj. Horny g0z k ochrane tvére ahlavy.
Nevidiaci s kryje tvar pravou rukou vyto¢enou dlainou von, ktori ma umiestnenll asi desat’
centimetrov pred tvérou. Dolny postoj sa pouZiva k ochrane pred prek&Zkami umiestnenymi
vo vy3ke pasu - nevidiaci ma ruku spustent pozdiz tela tak, Ze prsty ruky sa dotykaju stehna
druhg nohy. Bezpetnostné postoje sa mdZu pouzivat podla potreby sicasne alebo
samostatne. Tym, Ze dieta véas naucime tieto bezpetnostné postoje vyuZivat’, zabrénime
vzniku neprijemnych z&Zitkov zo samostatného pohybu. Dietfa upozornime tieZ na to, Ze
bezpetnostny postoj nemusi pouZivat’ vzdy, delen vtedy, ked’ s niejev pohybeisté.

Okrem bezpecnostnych postojov ucime dieta od malicka g zasady sprévne chddze
SO sprievodcom.
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Hlavnou zésadou tejto techniky je, Ze sa zrakovo postihnuty drZi sprievodcu zozadu
tesne pod laktom aide pol kroku za nim. U maého nevidiaceho dietata nembzeme tuto
zésadu z hr'adiska jeho vy3ky dodrZat’. Diet'a sa nés preto drZi zaruku aebo zapastie. Ked’ ho
vedieme, neustdle mu popisujeme prostredie ajeho charakteristické znaky. Upozoriujeme na
vSetky zmeny v prostredi.

K samostatnému pohybu patri tieZz chddza po schodisti. TU nacvicujeme zo zaciatku
ako samostatni ¢innost. Dieta by malo najprv bezpecne zvi&dnut vystup azostup po
schodi&i za pomoci dospelého, aZ potom na zndmych miestach samostatne. Samostatnu
chddzu po schodoch v zndmom prostredi dieta zvldda okolo Sesteho roku. Klzné prstova
technika (trailing) sa pouZiva naj¢astejSie pri pohybe v znamych budovach a miestnostiach -
zrakovo postihnuté dieta sa pohybuje rovnobezne so stenou, trailing prevadza tak, Ze ruku
drZi vo vy3ke pred sebou. Prstami ruky, ktoré sii zahnuté dozadu, kize po povrchu steny. Dba
0 to, aby prsty boli otocené vzdy proti smeru pohybu, a to preto, aby nenardZalo do réznych
vy¢nelkov a nerovnosti povrchu steny.

NaSou snahou je prispiet’ k vychove samostatného pohybu diet’at’a vade tam, kde je
to mozneé.

Ak je dieta od raného veku spravne vedené améa k svojmu vyvoju zaistené optiméne
podmienky, je vytvoreny zéklad pre jeho d’aSi osobny rast a plnohodnotny Zivot.
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