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Predmet Pisanie na gtroji/ Préca s PC ma mimoriadny vyznam pre Uspesna integraciu
zrakovo pogtihnutych Ziakov do spolo¢nosti. Castym désedkom zrakového postihnutia je
vyrazné obmedzenie alebo aZ Uplné znemoZnenie prace sbeznym pisanym textom, ato ¢i
vjeho pisang aebo tlateng podobe. Ovladanie pisania pisacim strojom a osobnym
poc¢itatom je jednym z kompenzacénych cinitelov, ktoré umozZiuju pisomnld formu
komunikécie so spolo¢nostou vidiacich Tudi. Schopnost’ pouZivat' osobny pocitad velmi
vyrazne rozSiruje moznogti zrakovo postihnutych Ziakov ziskavat, na poZadovang Urovni
spracovat’ ale g odovzdavat' potrebné mnozstvo akvaitu informécii v pisomnej podobe.
Zvladnutie préce sosobnym pocitacom je jednym zo z&kladnych predpokladov prevencie
informacného deficitu avyznamnou mierou prispieva rozSireniu mozZnosti primerane
pripravy na povolanie, preto je jednym z délezitych ¢lankov socializécie ainkluzie zrakovo
postihnutych.

Pisanie na stroji/ Prdca sPC sa vyucuje v z&kladng Skole pre dabozrakych
v sedmom, 6smom adeviatom ro¢niku a zékladnej skole pre nevidiacich v piatom, Sestom
asedmom ro¢niku jednu hodinu tyZzdenne stym, Ze uvedenu casovl dotéciu je mozné
rozSirit” 0 % hodinu v ramci nepovinnych predmetov vyucovanych kolektivne, individuénej
tyflopedicke] starostlivosti, pripadne a v ramci rozsirujucich hodin.

Ucebné osnovy Pisania na stroji a préce s PC pre 5. — 9. ro¢nik z&kladnegj Skoly pre
dabozrakych a pre 5. — 9. roc¢nik zakladnej Skoly pre nevidiacich si spracované v dvoch
Castiach, ato ¢asti Pisanie na gtroji acasti Prace s PC.

Pisanie na stroji a Préca s PC s koncipované ako jeden celok rozvrhnuty natri roky
povinng Skolskej dochédzky stym Ze jednotlivé ¢asti na seba nadvézuju asi vzgomne
prepojené.

Ucebné osnovy Pisania na stroji a Préce s PC nie sl spracované vo vazbe na prisludny
ro¢nik, ale ako jeden celok pisania na stroji a préce s PC na obdobie troch rokov. Uvedeny
spbsob umoZziuje prechod z pisania na stroji na pracu na osobnom pogitaci, pripadne naopak
stym, Ze pre vyber prisludng ¢asti u¢ebnych osnov z jednej alebo druhe ¢asti je rozhodujlca
dosiahnuté Uroven osvojenych vedomosti, nadobudnutych zruénosti anévykov, pripadne
d’alsimi faktormi.



Uéebny plan pre5. - 9. roénik zakladnej Skoly pre dabozrakych

Ucebny plan pre 5. az 9. rocnik zakladnej Skoly pre dabozrakych
Schvalilo Ministerstvo Skolstva Sovenskel republiky diza 11. juna 2002 rozhodnutim ¢islo
380/2/2002-44 s platnosrou od 1. septembra 2002

Roénik 5. 6. 7. 8. 9.
Slovensky jazyk aliteratira (@) 5 5 5 4 5
Cudzi jazyk (b, € 4 3 3 3 3
Degepis 1 2 2 2 2
Zemepis 2 2 2 2 1
Obcianska vychova - 1 1 1 1
Matematika 5 5 5 4 5
Fyzika - 2 2 2 2
Chémia - - - 2 2
Prirodopis 2 2 2 2 1
Technicka vychova (c) 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova (c) 2 1 1 1 1
Hudobna vychova 1 1 1 1 1
Telesnd vychova (d) 2 2 2 2 2
Eticka vychova (€)/ NaboZenské vychova 1 1 1 1 1
Pisanie na stroji/ Précas PC - - 1 1 1
Rozsirujuce hodiny (f) - - 1 2 2
Spolu 26 | 28 30 | 31 | 31
Nepovinné predmety — vyuéovane 12 | 12 | Y2 | 12 |12
kolektivne ()
Nepovinné predmety vyuéované individuélne (h
Individud na tyflopedicka starostlivost/ 2 2 2 2 2
Individudna logopedickd starostlivost’
Specialnopedagogick a rehabilitacia 1 1 1 1 1
Specifickych vyvinovych pordch ucenia
Spolu 4/5 | 4/5 | 4/5 | 4/5 | 4/5
Individud na hra na hudobnom nastroji: (i)
v rozsahu ZUS pre jednotlivé hudobné néstroje ( Klavir, flauta, akordeon,
priecna flauta, gitara, keyboard, resp. d’asi hudobny néstroj, hudobné nauka,
komorna hra, &tvorru¢né hra, zborovy spev, Braillova notécia):
5. —7.roc. ZUS: 1. hra na nastroji
(IHHN) 2. &vorru¢na aebo komorné hra

3. hudobna nauka 5,5— 7 hod. tyZzdenne

4. Braillova notécia

5. Zborovy spev

6. Improvizéacia

Poznamky:

1.8 Triedu, ktora ma aspon 8 Ziakov mozno v ro¢niku, v ktorom st 4 hodiny v tyZzdni,
delit’ najedng vyucovace hodiny v tyZdni na 2 skupiny.



b)
c)

d)

f)

9)

h)

)

0)
p)
Q)

Anglicky, francizsky, nemecky, Spanielsky alebo rusky jazyk.

Cudzi jazyk, technickd vychovu, laboratorne préce z fyziky, chémie aprirodopisu sa
vyucuji v skupinéach. Skupiny sa napiiaj( najviac do poétu 6 Ziakov. Skupiny mozno
wytvarat g zo Zziakov rbéznych tried toho istého roc¢nika. Technick( vychovu
v ro¢nikoch 5.- 9. moZno vyuéovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy tyZden.
V ro¢niku, v ktorom je 1 hodina vytvarng vychovy v tyZzdni, mozno vyucovat
vytvarni vychovu v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy tyZden.

Triedy sa spravidla delia, resp. spgjaju na skupiny chlapcov adievéat. Pocet Ziakov
v skupine nesmie byt' vy&Si ako 10. V pripade zaujmu Ziakov arodicov mozno v 7.
alebo 8. ro¢niku organizovat’ lyZiarske kurzy podra prisludnych smernic MS SR.
Eticka vychova je povinny predmet pre Ziakov, ktori nenav&evuji naboZensku
vychovu. Na vyucovanie etickgj aebo naboZenskel vychovy mozno spdat’ Ziakov
réznych tried toho istého ro¢nika

RozSirujace hodiny mozno podlra rozhodnutia riaditela Skoly pouZit' na posilnenie
'ubovolného povinného predmetu aebo na zavedenie volitelnych predmetov podra
podmienok koly a zaujmu Ziakov.

Odporucané volitel'né predmety st nasledovné: Cvicenia zo dovenského jazyk a préca
s literarnym textom, cvic¢enia z matematiky, konverzécia v cudzom jazyku, d’asi cudzi
jazyk, vedenie domacnosti, pestovatel’ské préce.

Odporuc¢ané nepovinné predmety st nasledovné:

Préca sPC, konverzécia v cudzom jazyku, d’dS cudzi jazyk, vedenie domacnosti,
pestovatel'ské prace, cvicenia zo dovenského jazyka, cvicenia z matematiky,
ekologicka vychova, starostlivost’ o diet’a, starostlivost’ o zdravie, umelecka ¢innost’
(literarno-dramaticka, vytvarna, tanecnd, spevéacka, hudobnd), vytvarna vychova,
telesnd vychova oslabenych.

Predmety: individudna logopedickd starostlivost, individudna tyflopedicka
starostlivost’ (zahriwujuce predmety priestorova orientécia a mobilita, bodoveé pismo,
préca sPC) a 3$pecidnopedagogicka rehabilitécia Specifickych vyvinovych porich
ucenia sa vyuéuji v ramc vyuéovace jednotky individudne s1 — 2 Ziakmi. Casova
dotécia vyucovacej jednotky na jedného Ziaka, ktord nemusi byt zhodna sc¢asovou
dotéciou 1 vyucovace hodiny, sa urcuje podla aktualnych poZiadaviek Ziaka na
Specid nopedagogické intervencie v tejto oblasti.

Pri v&etkych hodindch individudneho vzdeldvania tyZdennd hodinova dotécia sa
vzt'ahuje na kazdého Ziaka.

Nepovinné predmety sa vyucuju v rozsahu jednej alebo dvoch hodin tyZdenne.

Ziak s moéze zvolit najviac 3 predmety, pricom mdze maf najviac 4 hodiny
nepovinného vyucovaniatyZdenne.

Individudna hra na hudobné néstroje (IHHN) v rozsahu ZUS sa vyuduje v ZS pre
dabozrakych vtom pripade, pokial nie je pri 3kole zriadena ZUS pre zrakovo
postihnutych, t.j. do schvaenia nového skolského zékona.

IHHN nav&evuja hudobne nadani Ziaci vybrani odbornou komisiou.

Kolektivne vyu¢ované hodiny: hudobna nauka, zborovy spev.

Individudne vyucované hodiny: hra na hudobny néstroj, Braillova notécia
improvizacia, komorné hra, stvorrué¢na hra.

2. Dal&e volitelné a nepovinné predmety mozno zaviest' podl'a zaujmu Ziakov a podmienok
Skoly. Ich u¢ebné osnovy schvdli riaditel’ Skoly na ndvrh vyucujaceho, resp. predmetove)
komisie po prerokovani s pedagogickou radou Skoly.

3. Na rozvijanie zaujmov a schopnogti Ziakov v 7., 8. a 9. ro¢niku mozno v ¢ase po
koncorocng klasifikacng porade podla podmienok Skoly organizovat kurzy ako



napr.: praca na pocitaci, spoloc¢enské vychova, varenie, Sitie, pldvanie, vyroba UZitkovych

predmetov. Rozsah kurzu méZe byt’ ngjviac 5 vyucovacich hodin denne.

Program kurzu schval'uje riaditel’ skoly.

. Skupinu volitel’ného alebo nepovinného predmetu mozno zriadit', ak sa prihlasia aspon 4

Ziaci. Na vyucovanie volite’nych anepovinnych predmetov (pripadne & spolo¢né

vyucovanie), mozno vhodne spgjat’ Ziakov z réznych tried a roénikov.

Povinnou sl¢astou vyucovania v kazdom rocniku s dve Ucelové cvicenia z uciva

ochrana ¢loveka a prirody vZdy v rozsahu 5 vyucovacich hodin.

. Ucebné osnovy telesngl vychovy plnia Ziaci podla stupia zdravotného postihnutia ana
z&klade odporucania oftalmol 6ga, pediatra, pripadne d'aSieho odborného lekéra.

. Ucebné osnovy pracovného vyucovania plnia Ziaci podla stupna zdravotného postihnutia
a na zéklade odporucania oftamoldga, pediatra, pripadne d’alSieho odborného lekara



Uéebny plan pre5. — 9. roénik zakladneg koly pre nevidiacich

Ucebny plan pre 5. aZ 9. rocnik zdkladnej koly pre nevidiacich
schvélilo Minigterstvo &kolstva Sovenske republiky diza 11. jana 2002 rozhodnutim c¢ida
381/2/2002-44 s platnosrou od 1. septembra 2002
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Nepovinné predmety — vyuéovane
kolektivne (g)

Nepovinné predmety — vyuéované individuélne (h)

Individud na tyflopedicka starostlivost/ 1 1 11 1
Individudna logopedické starostlivost’

Specialnopedagogick a rehabilitacia 1 1 11 1
Specifickych vyvinovych pordch ucenia

Spolu 3/4 1343434 | 34

Individud na hra na hudobnom nastroji: (i)

v rozsahu ZUS pre jednotlivé hudobné néstroje ( klavir, flauta,
akordedn, prie¢na flauta, gitara, keyboard, resp. d’al i hudobny nastroj,
hudobna nduka, komorna hra, stvorru¢na hra, zborovy spev, Braillova

notacia):
5. —7.ro¢. ZUS:1. hra na néstroji
(IHHN) 2. &tvorruéna alebo komorné hra
3. hudobnéa nauka 5,5— 7 hod. tyZzdenne
4. Braillova notéacia
5. Zborovy spev
6. Improvizécia
Poznamky:

1.8 Anglicky, francizsky, nemecky, Spanielsky alebo rusky jazyk.



b)

d)

f)

9)

f)

h)

Cudzi jazyk, technickd vychovu savyuéuji v skupinéch. Skupiny sa napinaji najviac
do poctu 6 Ziakov. Skupiny mozno vytvarat' @ zo Ziakov roznych tried toho istého
ro¢nika. V predmete technicka vychova sa vo v&etkych ro¢nikoch vyucuje g
sebaobsluha a predprofesiondina priprava Ziakov. V roéniku, v ktorom je 1 hodina
vytvarngj vychovy v tyZdni, mozno vyucovat' vytvarni vychovu v dvojhodinovych
celkoch kazdy druhy tyZden.

Triedy sa spravidla ddlia, resp. spgjaju na skupiny chlapcov adievcat. Pocet Ziakov
v skupine nesmie byt vysSi ako 10. V pripade zaujmu Ziakov arodicov mozno v 7.
aebo 8. rogniku organizovat’ lyZiarske kurzy podla prisudnych smernic MS SR.
V rémci telesngj vychovy sa vo v&etkych roénikoch vyucuje g priestorova orientacia a
mobilita, plavanie ainé Sportové ¢innosti.

Eticka vychova je povinny predmet pre Ziakov, ktori nenavdevuju ndboZensku
vychovu. Na vyucovanie etickg alebo naboZenskel vychovy mozno spgat’ Ziakov
r6znych tried toho istého ro¢nika.

Na hodinu individuding tyflopedickej starostlivosti sii zaradeni maximane 2 -3
Ziaci.

RozSrujuce hodiny mozno podla rozhodnutia riaditela Skoly pouZit' na posilnenie
I'ubovolného povinného predmetu alebo na zavedenie volitel'nych predmetov podl'a
podmienok 3koly a zaujmu Ziakov.

Odporucané volitel'né predmety st nasedovné:

Cvicenia zo dovenského jazyka apraca sliterdrnym textom, cvicenia z matematiky,
konverzéciav cudzom jazyku, d’alSi cudzi jazyk, vedenie domécnosti.

Odporuc¢ané nepovinné predmety st nasledovné:

Préca sPC, préca skompenzacnymi pomockami, pisanie latinkou, konverzécia
v cudzom jazyku, dasi cudzi jazyk, vedenie domacnosti, cvicenia zo sovenského
jazyka, cvicenia z matematiky, ekologicka vychova, starostlivost’ o dieta, starostlivost
o zdravie, umelecka c¢innost’ (literarno-dramaticka, vytvarng, tanecna, spevacka,
hudobnd), vytvarné vychova, telesna vychova odabenych.

Nepovinné predmety sa vyucuj v rozsahu jednej alebo dvoch hodin tyzdenne. Ziak s
mdZe zvolit' nagjviac 3 predmety, pricom mdZze mat’ ngviac 4 hodiny nepovinného
vyucovania tyZzdenne.

Predmety: individudna logopedicka starostlivost’, individudna tyflopedicka
starostlivost’ (zahriwjuce predmety priestorova orientécia amobilita, bodové pismo,
préca sPC) a 3pecidnopedagogické rehabilitécia Specifickych vyvinovych poruch
udenia sa vyuduju v rdmci vyucovacej jednotky individudne s1 — 2 Ziakmi. Casova
dotécia vyucovace) jednotky na jedného Ziaka, ktord nemusi byt zhodn& sc¢asovou
dotéciou 1 vyucovace hodiny, sa urcuje podla aktudinych poZiadaviek Ziaka na
Specidlnopedagogicke intervencie v tejto oblasti.

Pri v&etkych hodin&ch individudneho vzdeavania tyZdenna hodinova dotécia sa
vzt'ahuje na kazdého Ziaka.

Individudlna hra na hudobné néstroje (IHHN) v rozsahu ZUS sa vyuéuje v ZS pre
sabozrakych vtom pripade, pokial nie je pri Sole zriadena ZUS pre zrakovo
postihnutych, t.j. do schvalenia nového Skolského z&kona. IHHN nav&evuju hudobne
nadani Ziaci vybrani odbornou komisiou. Kolektivne vyu¢ované hodiny: hudobna
nduka, zborovy spev. Individudne vyucované hodiny: hra na hudobny nastroj,
Braillova notacia, improvizécia, komorna hra, Stvorru¢na hra.

. Dale volitelné a nepovinné predmety mozno zaviest podl'a zaujmu Ziakov a podmienok
Skoly. Ich u¢ebné osnovy schvdli riaditel’ Skoly na ndvrh vyucujaceho, resp. predmetove)
komisie po prerokovani s pedagogickou radou Skoly.



Na rozvijanie zauimov a schopnosti Ziakov v 7., 8. a 9. ro¢niku mozno v ¢ase

po koncorocng klasifikacne porade podl'a podmienok Skoly organizovat’ kurzy ako napr.:

praca na pocitaci, spologenska vychova, varenie, Stie, plavanie, vyroba UZitkovych

predmetov. Rozsah kurzu méZe byt’ najviac 5 vyucovacich hodin denne.

Program kurzu schval'uje riaditel’ skoly.

. Skupinu volitel’ného alebo nepovinného predmetu mozno zriadit', ak sa prihlasia aspon 4

Ziaci. Na vyucovanie volite’nych anepovinnych predmetov (pripadne & spolo¢né

vyucovanie), mozno vhodne spgjat’ Ziakov z réznych tried a roénikov.

Povinnou sl¢astou vyucovania v kazdom rocéniku s dve Ucelové cvicenia z uciva

ochrana ¢loveka a prirody vZdy v rozsahu 5 vyucovacich hodin.

. Ucebné osnovy telesng vychovy plnia Ziaci podla stupna zdravotného postihnutia a
na z&klade odporicania oftalmol6ga, pediatra, pripadne d’aSieho odborného lekéara

. Ucebné osnovy pracovného vyucovania plnia Ziaci podla stupnha zdravotného postihnutia
a na zéklade odporucania oftamoldga, pediatra, pripadne d’alSieho odborného lekara



PiSANIE NA STROJI

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet pisanie na stroji pozostava z dvoch ¢asti.
V 1. roku pisania na stroji sa zrakovo postihnuti Ziaci oboznamuju s pisacim strojom, d'aej je
to nacvik pismen na z&kladnom a strednom rade.
V 2. roku pisania na stroji  Ziaci nacvicuju pisanie pismen na dolnom ahornom rade a
oboznamuju sa so z&kladmi administrativy.

Ciel'om predmetu pisanie na stroji je poskytnit’ zrakovo postihnutym Ziakom vedomosti,
zruénogti a navyky potrebné k zvladnutiu techniky pisania desat’prstovou hmatovou metodou.

Okrem vlastného pisania na stroji ziskavaju Ziaci g zé&kladné vedomosti o konstrukcii
afunkcii pisacieho stroja a o jeho sprévnej udrzbe.

Zndost pisania na stroji umozni zrakovo postihnutym Ziakom kore§pondovat” sinymi
Ziakmi, spolupracovat’ s tlacou, rozhlasom ainymi masovokomunikacnymi prostriedkami.

Kazdé zdravotné postihnutie spdsobuje mnozstvo funkénych obmedzeni, medzi ktoré patri
najma prisup k informéciam. Osvojenie s desat’prstovej hmatove) metddy aje nésledné
vyuZitie pri préci s pocitatom zabezpeci pristup k informécidm aich zdrojom ¢o v stc¢asnosti
mozno pokladat’ za najdolezite) S prostriedok podpory plnohodnotného Zivota so zdravotnym
postihnutim. UmoZiuje vyraznym spdsobom diminovat’ informacny deficit.

Je jednym z kompenzacnych prostriedkov. Pismo zrakovo postihnutych Ziakov je ¢asto
velké, netihl'adné, zle citatelné. Znalost’ pisania na stroji tieto negativa odstrani.

Zrakové po3kodenie sa mbdZe vyskytovat' a Vv kombinacii sinym defektom aebo
deficitom. Zrakovo postihnuty Ziak sDMO, mdZe mat’ vel’ké problémy sjemnou motorikou.
Velky tras rik mdze spdsobovat’ neschopnost’ pisat’ perom. Pri vycviku pisania telesne
postihnutych Ziakov, ktori maju postihnuté hlavne horne konéatiny, mdze byt spomaené
tempo, zvy3ena unavitelnost’, daba stopa pisacieho materidu. Pisanie na gtroji rozvija
psychomotorické schopnosti ajemnt pohybovi koordinéciu. Celkovo prispieva k socializécii
aintegrécii zrakovo postihnutych Ziakov.

Ciel’ové vedomosti a zruénosti:

- oviddar desarprstovil hmatovd metddu
Zvladnutie desarprstoveg hmatove) metddy ma niekorko vyhod. Predovsetkym
odpada neustadle vyhl'adavanie znakov na klavesnici. Vyhodou je rozloZenie namahy
na véetkych desat’ prstov atym zniZenie zrakove Unavy. Pre zrakovo postihnutych je
to dblezité z hadiska tyflohygieny.

- poznar mechanizmus pisacich strojov, vedier' ich obsluhovar’ a vykonavar' beznu
Gdrzobu
Dosledkom zrakového postihnutia byva a absencia, neliplnost’, pripadne skreslenie
zrakovych predstév. Preto je dolezité, aby zrakovo postihnuty Ziak mal dostatok ¢asu
na oboznamenie sa s pisacim strojom prostrednictvom hmatu. Zrakovo postihnuti Ziak
s musi v3etko ohmatat’, aby sa vedel sprévne orientovat’ pri praci s pisacim strojom.

- 0svojit' s spravnu polohu ruk a tela pri pisani,
Pri vyucbe desat’prstovel hmatovej metddy nejde len o osvojenie prstokladu. K tejto
vyucbe patri i spravny spésob sedenia, drzania rik, z&kladna poloha pisania nadepo,
technika stl&¢ania klaves a mnohé d’alSie.



upevniz hmatove istoty, nacvik presnosti, pravidelnosti a rychlosti

Forma vykon&vania kontrolnych skiSok zohl'adiuje zrakové postihnutie Ziaka. Ucitel
musi zabezpegit' prispdsobenie prepisovaného textu potrebam Ziaka so zrakovym
postihnutim / zvé&Senie, zvyraznenie pisma, daSe potrebné Upravy textu /.
Pouzitel'nost” zraku pri ¢itani primerane zv&Seného textu je individualna. Nevidiacim
Ziakom moZeme text diktovat’, alebo mdZu text prepisovat’ z bodového pisma

Na upevnenie hmatovej istoty pre nevidiacich mbéZe poduzit' g reliéfna klavesnica. Je
to mapa na ktorej je pomocou reliéfnych ciar zobrazené celé klavesnica stroja. Kazdeé
pismeno, interpunkéné znamienko, ¢islo je napisané v tejito mape v bodovom pisme.

2v&dnur’ zaklady administrativy,

Vediet' s napisat’ spravne zakladné administrativne pisomnosti, zvySuje samostatnost’
anezdvidos’ zrakovo postihnutych Ziakov atym kompenzuje désledky straty, alebo
poskodenia zraku.

Vo vyuéovacom procese uditel’ zohladiiuje mozné viastnosti, resp. prejavy
sprévania Ziaka, ktoré byvaju dosledkom zrakového postihnutia, ngimé:
absenciu, nediplnost’, pripadne skredenie zrakovych vnemov a predstav
zniZzend mieru koncentrécie pozornosti
poruchy vizualno—motoricke koordinécie
obmedzenie slvidg zrakove prace
pomalSie pracovné tempo
relativne rychlo sa dostavujlci pocit Unavy

Vo vyuéovacom procese ucitel’:
akceptuje Ziaka so zrakovym postihnutim a reSpektuje Specifika jeho osobnosti
dokladne sa obozndmi s diagndzou a progndzou Ziaka so zrakovym postihnutim
a zohl'adiuje $pecialnopedagogické potreby Ziaka, ktoré z nich vyplyvaj.
V triede ucitel’ zabezpeduje Ziakovi optimane podmienky:
umiestni Ziska v triede s ohl'adom na jeho zrakové postihnutie
vedie Ziaka so zrakovym postihnutim k tomu, aby vedome dodrZiaval odporucania
oftalmol 6ga a poZiadavky tyflohygieny.
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OBSAH UCIVA
PISANIE NA STROJI
1. rok pisania na stroji
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodin roéne)

. Oboznamenie sa s pisacim strojom

1.1 Hlavné ¢asti pisacieho strojaaich funkcie

1.2 Vkladanie papierado stroja

1.3 Ustélenie okrgov

1.4 Systém avyznam desat’prstovgl hmatove] metddy pisania
1.5 Sprévna polohatelaaruk pri pisani

1.6 Zésady bezpetnosti

. Nécvik pisania na zdkladnom rade

2.1 Polohal'avej a pravej ruky nazakladnom rade
2.2 Nacvik pismen: a, s, d, f, g, h,j, k, I, 0
2.3 Prstokladové cvicenia pismen z&kladného radu
2.4 Nécvik dov z pismen zakladného radu

. Nécvik pisania na strednom rade

3.1 Obozndmenie sa s pismenami na strednom rade klavesnice

3.2 Nécvik pismen na strednom rade: e, i, r, u,w, 0, g, p, t, z, U

3.3 Kombiné&cia pisania pismen na z&kladnom rade s pisanim pismen na strednom rade
3.4 Nécvik velkych pismen, pouZivanie 'avého a pravého preradovata

. Upeviiovanie hmatove istoty, nacvik presnosti, pravidelnosti a rychlosti
4.1 Prepis textu
4.2 Diktéty

4.3 Gymnastické cviceniaruk v zapasti
4.4 Kontrolné skasky presnogti
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OBSAH UCIVA
PISANIE NA STROJI
2. rok pisania na stroji
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodin ro¢ne)

. Opakovanieudiva z 1. roku pisania na stroji

1.1 Kombinécia pisania pismen na zékladnom a strednom rade

. Nécvik pisania pismen na dolnom rade

2.1 Nécvik pismen nadolnom rade: v, n, b, ¢, m, y, X, ch

2.2 Kombiné&cia pisania pismen na z&kladnom, strednom a dolnom rade
2.3 Nécvik ¢iarky, bodky, pomlcky

2.4 Ostatné interpunkéné znamienka na zakladnom a dolnom rade

. Nécvik pisania pismen na hornom rade

3.1 Nécvik pismen nahornomrade: 4, y, t, ¢, § 1, é,1, Z
3.2 Nécvik pismen s makcenom: i, d’

. Nacvik znamienok, znagiek a ¢idic

4.1 Nécvik: makéen, dizeii, bodkociarka, dvojbodka, tri bodky, zétvorky ...
4.2 Nacvik arabskych ¢idlic

4.3 Néacvik rimskych ¢idic

4.4 Néacvik matematickych znatiek a znakov

. Z&klady administrativy

5.1 Pisanie adries, smerovych ¢isel
5.2 Upravalistu

5.3 Ziadost

5.4 Objednavka

. Upeviiovanie hmatove istoty, nacvik presnosti, pravidelnosti, rychlogti

6.1 Prepis textu

6.2 Diktéty

6.3 Gymnastické cviceniarik v zapasti
6.4 Préca s reliéfnou klavesnicou



Uvod
Ciele predmetu

Ciele a obsah tematickych celkov:

1. rok PsP

- Nevidiaci ziaci
- Slabozraki Ziaci
2. rok PsP

- Nevidiaci ziaci
- Slabozraki Ziaci
3. rok PsP

- Nevidiaci ziaci
- Slabozraki Ziaci

Préca s poc¢itacom

Obsah

13



Uvod

Predmet préaca s pocitatom nadvézuje na predmet pisanie na stroji, kde sa Ziaci uz
naucili pracovat’ s afanumerickou klavesnicou desiatimi prstami. Ziskané vedomosti je
nevyhnutné rozsirit o zvladnutie dalSich cagti pocitacove] klavesnice azéklady obsluhy
osobného pocitaca

Metodika vyucby préce spocitatom sa unevidiacich adabozrakych Ziakov
v niektorych aspektoch odli&uje, lebo kaZzda skupina pouZiva pri préci iné softvéroveé pripadne
hardvérové vybavenie. Casto sa stéva, Ze Ziak zatina s pocitatom pracovat’ ako slabozraky,
ale vplyvom svojg progresivnej vady pokracuje ako nevidiaci, pripadne pouZiva softvér pre
nevidiacich @ pre dabozrakych sicasne. Vasinou st obidve skupiny vzdeldvané spolocéne,
preto je potrebné tematické celky volit’ tak, aby spolocné témy vzgomne koreSpondovali.
PretoZe préca so ZP Ziakmi d vyZaduje individudlny pristup je vhodné, naima prvy rok
vyucby PsP, volit menSe skupiny Ziakov (5 — 6 Ziakov).

Ciele

Hlavnym cielom predmetu préca s pocitatom je naucit’ Ziakov ovlddat’ pocitat ako
uc¢ebnl ainformacnd pomécku. VyuZivanie IKT ainternetu vyrazne zniZi informacny deficit
ZP slvisiaci snedostatkom literatdry astazenym pristupom k informécidm. K tomu je
potrebné, aby zvlé&dli précu so zvacSovacim softvérom a hlasovym ¢itacom obrazovky.

Zvladnutie uciva uré¢eného osnovami im ul'ah¢i integréciu na  stredné Skoly, komunikéciu
sintaktnou populéciou, Uradmi avyrazne zlepsi  mozZnogti ich pristupu krdznym
informéciam. Zvy3§ ich samostatnost anezavisost. Po ukonceni 9. ro¢nika ZS by mal Ziak
zvliadnut’ operacny systém WINDOWS, pouZitie textového editoru, e - podty ainternetu tak,
aby vedel vyhradavat’ informécie, nasledne ich spracovat” a uchovat’. Slabozraki Ziaci by mali
ovladat’ z&klady prace stabulkovym editorom, vytvorit jednoduchl prezentéciu aweb-
stranku.
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Ciele a obsah tematickych celkov:
1. rok prace s poéitatéom
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Nevidiaci zZiaci

Pocita¢, ucebna, pocitacova siet’. 2
Operacny systém WINDOWS a Gvodné

informécie o programe JAWS. 15
Textovy editor a program JAWS. 10
Z&lady préce sinternetom 6

Pocita¢, ucebna, pocitacova siet’.
Zozndmenie sa s ucebnou a s pocitatom. Bezpecnost’ a hygiena pri praci.

Hardveér: z&kladné prvky pocitata —samotny pocitac, monitor, klavesnica, mys,
duchadl4, reproduktory. DalSie zariadenia— tlaciareit, skener, tablet atd’.

Softvér: operacny systém ainé programy podl'a vybavenia u¢ebne.

Pocitatova Set’ aprihlasenie sado siete.

Operacny systém WINDOWS a Gvodné informécie o programe JAWS.

Clenenie pocitatove klavesnice. Précas JAWS — zakladné klavesové skratky.
Orientacia na pracovnej ploche s pouZitim programu JAWS — délezité ikony.
Ponuka Start — klaves WINDOWS a kurzorové Sipky.

Panel beZiacich uloh a prislusné klavesové skratky JAWS.

Skolska pogitatova sie’ — miesta v sieti.

Vytvéranie, premenovanie, kopirovanie, ukladanie a mazanie priecinkov a siborov
S vyuZitim programu JAWS.

Textovy editor a program JAWS.
OpakovanierozloZenia alfanumericke ¢asti pocitacovej klavesnice.

Dale ¢adti pogitacovej klavesnice: funkéné klavesy, kurzorové klavesy, numericka
klavesnicaajg funkciav programe JAWS.

Préca s textom. Citanie celého stboru, ¢itanie textu po odsekoch, vetach, slovéch
a znakoch pomocou programu JAWS.

Pisanie textov - Struktdra siboru — nadpis, odsek, strana.

Préca s blokmi — vyznacenie a zruSenie bloku. Kopirovanie, mazanie, presiivanie
bloku.

15



Préca so sibormi - otvaranie, ukladanie atlac. Zatvaranie a prepinanie medzi
sibormi s vyuZitim programu JAWS.

Z&lady prace sinternetom
Internet a histéria internetu

Ziskavanie a vyhl'adavanie informacii s vyuZitim programu JAWS a bezpetnost’
préce nainternete

E - podta s vyuZitim programu JAWS

Slabozr aki Ziaci

Pocitag, ucebna, pocitacova siet 2
Operatny systém WINDOWS a z&kladné informéacie

o programe MAGIC. 15
Graficky editor

Préca s textom. Citanie a pisanie textov.
Z&lady prace sinternetom

Pocitag, ucebna, pocitacova siet’.
Zozndmenie sa s ucebnou a s pocitatom. Bezpecnost’ a hygiena pri praci.

Hardveér: z&kladné prvky pocitata— samotny pogcita¢, monitor, klavesnica, mys,
duchadl, reproduktory. DalSie zariadenia— tlaCiaren, skener, tablet, atd'.

Softvér — operacny systém ainé programy podl'a vybavenia u¢ebne.
Pocitatova Set’ aprihlasenie sado siete.

Operatny systém WINDOWS a Uvodné informécie o programe MAGIC.

Clenenie po¢itatovej klavesnice.

Orientacia na pracovnej ploche — délezité ikony, ponuka Start, panel beZiacich tloh.
Skolska pogitatova sie’ — miestav sieti.

Vytvéranie, premenovanie, kopirovanie, ukladanie a mazanie priecinkov a siborov.

Graficky editor — préca s my3ou.

Z&ladné pojmy — hlavna ponuka, pand nastrojov a paleta farieb a pracovné plocha
S papierom.

Vytvorenie, uloZenie atlac obrazka
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Textovy editor.

Opakovanie rozlozenia klavesnice pisacieho stroja. Dade ¢asti pogitacove
klavesnice: funkéné klavesy, kurzorové kldvesy, numericka kldvesnica.

Pisanie textov - Struktira stiboru — nadpis, odsek, strana. Praca s blokmi —
vyznacenie a zruSenie bloku. Kopirovanie, mazanie, prestivanie bloku.

Préca so sibormi - otvaranie, ukladanie, zatvéranie a prepinanie medzi sibormi.
Tla¢ stiboru alebo jeho casti.

Z&lady préce sinternetom
Internet a histéria internetu
Ziskavanie a vyhl'adavanie informacii a bezpecnost’ préce nainternete

E - posta

2. rok prace s pocitatéom
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Nevidiaci Ziaci

Opakovanie a prehibenie weiva. 4
Préaca s textom 13
Praca s tabul’kami 10
Préca s internetom 6

Opakovanie a prehibenie ugiva

Préca s textom

Popis prostredia a ovladanie programu pomocou klévesnice (kl&vesoveé skratky)
Tvorba textového dokumentu — opakovanie z predchédzaj iceho roénika.
Formétovanie textu a nastavenie strany

Vkladanie tabuliek ainych objektov

Préca s tabulkami

Popis prostredia a ovladanie programu pomocou klévesnice

Organizécia Gdajov v tabul’kéch, pomenovanie stipcov ariadkov

Citanie hotovych tabuliek pomocou programu JAWS, pohyb v riadkoch a stipcoch
Tvorba vlastng tabul’ky
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Ukladanie a tla¢ tabuliek

Préca s internetom

Obozndmenie sa so zaujimavymi, edukacnymi ainymi relevantnymi strénkami
Vyhladavanie a spracovanie informéacii aich vyuZitie vo vyu¢ovacom procese
E — podta, pisanie, ¢itanie a spracovavanie elektronickych sprav

Slabozr aki Ziaci

Opakovanie a prehibenie ugiva 4
Préca s textom 13
Praca s tabulkami 10
Préca s internetom 6

Opakovanie a prehibenie ugiva

Préca s textom

Popis prostredia a ovladanie programu pomocou klavesnice amys (klavesové
skratky)

Tvorba textového dokumentu — opakovanie z predchédzaj iceho roénika.
Formatovanie pisma a textu a nastavenie strany

Vkladanie aformatovanie obrazkov, tabuliek a grafov

Préca s tabulkami
Popis prostredia a ovladanie programu pomocou klévesnice amys
Organizécia Gdajov v tabul’kéch, pomenovanie stipcov ariadkov

Tvorba vlastnej tabul’ky. Vkladanie funkcii a grafov. Upravy tabuliek
aformétovanie buniek.

Ukladanie a tla¢ tabuliek

Préca s internetom
Obozndmenie sa so zaujimavymi, edukacnymi ainymi relevantnymi strénkami
Vyhl'adavanie a spracovanie informéacii aich vyuZitie vo vyu¢ovacom procese

E — podta, pisanie, ¢itanie a spracovavanie elektronickych sprav
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3. rok préce s pocitacom

(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)
Nevidiaci ziaci
Opakovanie a prehibenie weiva.
Préca s textom
Préca s internetom
Tvorba jednoduchej prezentécie (rozSirujuce ucivo)
Tvorba jednoduchel www strénky (rozsirujuce ucivo)

N 00 oo 0o b~

V pripade, Ze Ziaci nebudu preberat’ rozSirujuce ucivo, hodiny planované na kapitolu 4 a5
VYUZiju na upevnenie povinného uciva.

Sl SC TN \ ST el Vv

Opakovanie a prehibenie weiva.

Préca s textom

Pisanie matematického textu — nacvik pouZivania ¢iselngj klavesnice, znakov +, -, *,
/, =, %, ° apod.

Pisanie textu s vyuZitim hornych a dolnych indexov — mocniny, chemickeé vzorce
apod.

Tvorba, Uprava a formatovanie roznych textovych siborov — pozvénka, oznam,
préva, vizitkaa pod.

Préca s internetom

Hodnovernost” informécii nawww strankach a dodrZiavanie autorskych prav
Vyhradavanie informécii podl'a zadania aich spracovanie vo vyu¢ovacom procese
E — posta

Tvorba jednoduche] prezentécie prevaZzne zamerana na zhotovenie textovych snimok
(rozSrujuce ucivo)
Popis prostredia a ovl&danie programu

Tvorba jednoduchel www strénky v textovom editore (rozSrujuce ucivo)
Popis prostredia a ovladanie programu

Slabozraki Ziaci

Opakovanie a prehibenie ugiva

Préca s textom

Préca s internetom

Tvorba jednoduchej prezentécie (rozSirujuce ucivo)

© b~ O b
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5. Tvorbajednoduche www stranky (roz&irujlce ucivo) 8

V pripade, Ze Ziaci nebudu preberat’ rozSirujuce ucivo, hodiny planované na kapitolu 4 a5
VYUZiju na upevnenie povinného uciva.

1.  Opakovanie a prehibenie ugiva

2. Précastextom

Pisanie matematického textu — nacvik pouZivania ¢iselngj klavesnice, znakov +, -, *,
, =, %, ° apod.

Vkladanie symbolov

Pisanie textu s vyuZitim hornych a dolnych indexov — mocniny, chemickeé vzorce
apod.

Tvorba, Uprava a formatovanie roznych textovych siborov — pozvénka, oznam,
préva, vizitkaa pod.

3. Précasinternetom
Hodnovernost” informécii nawww strankach a dodrZiavanie autorskych prav
Vyhradavanie informécii podl'a zadania aich spracovanie vo vyu¢ovacom procese
E — posta

4.  Tvorbajednoduchej prezentécie (rozSirujuce ucivo)
Popis prostredia a ovladanie programu
Tvorba a Upravy obrazkov
Tvorba vlastne prezentacie — vkladanie snimok, obrazkov atextov

Nastavenie a animécia prezentacie

5. Tvorbajednoduche www stranky (roz&irujlce ucivo)
Rizika zverejnenia osobnych Udajov natychto strénkach
Popis prostredia a ovladanie programu
Pravidla tvorby strénok aich pristupnost’ pre nevidiacich
Vkladanie obrazkov, tabuliek, hypertextovych odkazov a prepojeni
Nastavenie stranky
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