Ministerstvo školstva a vedy Slovenskej republiky
UČEBNÉ OSNOVY
ČÍTANIE   OPTACONOM
nepovinný učebný predmet v základnej škole pre nevidiacich a 
v základnej škole pre žiakov so zvyškami zraku
Schválilo Ministerstvo školstva a vedy Slovenskej republiky rozhodnutím číslo 6857/1994-213 z 27. januára 1995 s platnosťou od 1. februára 1995
Charakteristika predmetu
Cieľom vyučovania predmetu ČÍTANIE OPTACONOM je naučiť nevidiacich žiakov a žiakov so zvyškami zraku čítať pomocou prístroja OPTACON rozličné typy, tvary a veľkosti písma a tiež obrazcov vytlačených v čiernotlači.
OPTACON  (opticko - taktilný  konvertor)  pomáha odstrániť bariéru oddeľujúcu nevidiacich od optického sveta písaného slova a učí ich vnímať hmatom text približne v tej podobe, ako je bežne vnímaný zrakom.
Zvládnutie techniky čítania pomocou prístroja OPTACON je pre nevidiacich žiakov a žiakov so zvyškami zraku jedným z veľmi dôležitých kompenzačných prostriedkov, ktorý umožňuje samostatnú prácu s čiernotlačou, sprístupňuje ťažko zrakovo postihnutým každý text (učebnice, skriptá, beletria, náučná literatúra, denná tlač, časopisy ...), čím otvára možnosti ďalšieho vzdelávania, profesijného uplatnenia a tým aj k ich lepšej socializácii a integrácii.
Predmet čítanie OPTACONOM sa vyučuje v ZŠ pre nevidiacich a v ZŠ           pre žiakov so zvyškami zraku ako nepovinný predmet.
Hodiny čítania OPTACONOM navštevuje žiak individuálne od 2. ročníka alebo vyššieho ročníka ZŠ podľa úrovne zvládnutia techniky čítania bodového písma.
Čítanie OPTACONOM predstavuje súbor zmyslovo-rozpoznávacích, motorických a individuálnych návykov a zručností.
Proces čítania OPTACONOM sa skladá z týchto základných faktorov: 
· ovládanie svalov rúk
· priestorovo-orientačná predstavivosť
· koordinácia oboch rúk
· hmatová citlivosť
· jemná motorika
· hmatové vnímanie obrazcov
· rečové schopnosti
· motivácia, vytrvalosť
· predpoklady k práci s technickými zariadeniami
Obsah učiva predmetu čítanie OPTACONOM je rozvrhnutý do štyroch ročníkov, počas ktorých by mal žiak zvládnuť techniku čítania.
Po zvládnutí učiva rozpracovaného v 'učebných osnovách sa žiak oboznamuje                   s používaním ďalších znakov, vzorcov, chemických značiek, skratiek, skratkových slov a pod. v jednotlivých predmetoch vyšších ročníkov základnej školy.
1. ročník 

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)
  1. Oboznámenie sa s prístrojom OPTACON
· Hlavné   časti   prístroja  s  príslušenstvom  (kamera, elektronika, hmatové pole).

· Zásady obsluhy prístroja.

· Správna poloha tela a rúk pri čítaní.

· Zásady bezpečnosti pri práci s prístrojom.

  2.
Nácvik čítania veľkých písmen abecedy v reliéfnom zobrazení:
· Nácvik čítania písmen: 0, C, I, S, E, L.

· Nácvik čítania slabík a slov s použitím uvedených písmen.
      Kameru vedie učiteľ.

  3.
Nácvik čítania písmen: T, H, A, M, D, U, CH.
· Nácvik čítania slabík a slov zložených zo známych veľkých písmen.
Kameru vedie učiteľ.
  4.
Nácvik vedenia kamery žiakom.
    Nácvik čítania známych veľkých písmen,  slabík a slov pri vlastnom vedení kamery.
  5.
Nácvik čítania veľkých písmen: J, K, V, P, B, R.
    Čítanie slabík a slov.
    Kameru vedie žiak.
  6.  Nácvik čítania jednoduchých viet.
    Čítanie interpunkčného znamienka bodka.
Kameru vedie žiak.
  7.
Nácvik čítania veľkých písmen: N,Y,Z,F,G,DZ.
    Čítanie slov a jednoduchých viet.
Kameru vedie žiak.
  8.  Nácvik rozlišovania podobných veľkých písmen.
             F - E,  G - C,  N - M,  Y - V,  S - Z.

  9.  Čítanie výberových textov.
             Zdokonaľovanie čitateľských zručností.
             Previerka presnosti čítania.

2. ročník 

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)
Od 2. ročníka si pri vyučovaní predmetu vedie kameru žiak sám.
  1.  Opakovanie učiva 1. ročníka.
        Zdokonaľovanie čitateľských zručností.

  2.  Nácvik čítania veľkých písmen: W, X, Q.

-
Čítanie slov a textov s použitím nových písmen.
  3.  Opakovanie veľkých písmen:
· Čítanie viet.

· Čítanie vybraných textov.
· Čítanie telegramov - praktické využitie čítania.

  4.
Previerka zvládnutia techniky čítania veľkých písmen:
· presnosť čítania

· rýchlosť čítania

· porozumenie čítaného textu.

  5.  Nácvik čítania malých písmen abecedy: 
o, ó, ô, c, č, s, š
i, í, e, é, l, ĺ, ľ.
· Čítanie slabík a slov.

· Čítanie jednoduchých viet.

  6.  Nácvik čítania interpunkčných znamienok:
· Otáznik, výkričník, čiarka, pomlčka, dvojbodka.

· Čítanie viet s uvedenými interpunkčnými znamienkami.

  7.  Nácvik čítania malých písmen abecedy: u, á, a, á, ä, h, d, k, ch.
· Čítanie slabík a slov s novými písmenami.

· Čítanie slov a viet s použitím všetkých známych písmen.

  8.  Nácvik čítania malých písmen abecedy: b, p, n, ň, t, ť, j, m
· Čítanie slabík a slov s použitím nových písmen.

· Čítanie viet.

· Opakovanie - čítanie vybraných textov s použitím všetkých známych písmen.

  9.  Nácvik rozlišovania tvarovo podobných malých písmen:
d - b,  m - n,   t - i - í,   j - i - í,   ť - ď
10.  Zdokonaľovanie čitateľských zručností.
Previerka presnosti a rýchlosti čítania.
3. ročník 

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)
  1.  Opakovanie učiva z predchádzajúcich ročníkov.
       Zdokonaľovanie čitateľských zručností.

  2.  Nácvik čítania malých písmen abecedy: r, ŕ, v, z, ž, y, ý, dz.

· Čítanie slabík a slov s použitím uvedených písmen.

· Čítanie viet. 
  3.  Nácvik rozlišovania tvarovo podobných malých písmen:
r - t,   v- y,   z - s.
· Čítanie slov a viet s použitím uvedených podobných písmen.

· Čítanie výberových textov.

  4.  Nácvik čítania malých písmen abecedy: f, g, q, w, x.
· Čítanie slabík a slov s použitím uvedených písmen.

· Čítanie viet.

· Porovnávanie tvarovo podobných malých písmen.

· Čítanie vybraných textov.

  5.  Opakovanie, utvrdenie prebraného učiva.
-
Čítanie textov s použitím všetkých malých a veľkých písmen
abecedy.
  6.  Nácvik čítania číslic: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0.
-
Nácvik čítania náhodného radenia číslic.
  7.  Nácvik čítania počtových úkonov a jednotlivých používaných znakov: + - .  x  : =

  8.  Nácvik čítania viacciferných čísel.

  9.  Nácvik čítania desatinných čísel.

10.  Zdokonaľovanie čitateľských zručností.
       Previerka presnosti a rýchlosti čítania.
4. ročník 

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)
  1.  Opakovanie učiva z predchádzajúcich ročníkov.
        Zdokonaľovanie čitateľských zručností.

  2.  Nácvik  čítania  interpunkčných  znamienok:  bodkočiarka, úvodzovky, zátvorky.

- Čítanie textov s použitím interpunkčných znamienok.
  3.  Čítanie písmen a číslic v rôznom grafickom zobrazení:
- sans serif, serif, kurzíva, polotučný typ písma.

- Čítanie výberových textov v jednotlivých typoch písma.

  4.  Nácvik čítania rímskych číslic: I, V, X, L, C, D, M.
-
Nácvik čítania viacciferných rímskych číslic.
  5.  Čítanie výberových textov s použitím všetkých malých a veľkých písmen abecedy,                                           arabských a rímskych číslic.
Zdokonaľovanie techniky čítania.

  6.  Praktické využitie získaných čitateľských zručností:
· Čítanie detskej poézie.

· Čítanie detských časopisov.

· Práca s bežnou učebnicou.

· Práca so slovníkom.

· Práca s telefónnym zoznamom.

· Práca s textami podľa výberu učiteľa.

  7.  Previerka čitateľských zručností:
· rýchlosť čítania

· presnosť čítania

· porozumenie prečítaného textu.

