Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky

Ucéebné osnovy
PRIRODOPIS
5. az 9. ro¢nik

zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Modifikéciu vzdelavacieho Standardu koordinovala: Mgr. Iris Domancova, PhD.

Ucebné osnovy z predmetu Prirodopis pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej skoly pre sluchovo
postihnutych schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky diia 25. novembra 2005
pod ¢islom CD-2005-22389/32999-1:095 s tcinnostou od 01. septembra 2006.



Zakladnymi podkladmi pre modifikéciu u¢ebnych osnov prirodopis pre 5. az 9. rocnik
zékladnej skoly pre sluchovo postihnutych boli u¢ebné osnovy prirodopis pre 5. az 9. ro¢nik
zéakladnej Skoly, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva SR dna 3. aprila 1997 rozhodnutim
¢islo 1640/1997-151 s platnostou od 1. septembra 1997 a ucebné osnovy pre 5. az 9. rocnik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych, variant B, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva
SR dna 23. septembra 1996 rozhodnutim ¢. 4496 / 1996-153 s platnostou od 1. septembra
1996.

Modifikacia u¢ebnych osnov sa uskutocnila s prihliadnutim na Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby Ziakov so sluchovym postihnutim - osobitosti v oblasti jazyka a reci,
v oblasti vyvoja psychickych funkcii, v oblasti praktickych zivotnych sktsenosti a aktualne
poziadavky praxe.



PRiIRODOPIS

Ciele
Prirodopis v 5. az 9. ro¢niku zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych v nadvdznosti na
prirodovedu v 3. a 4. roéniku ZS pre sluchovo postihnutych, systematicky prehlbuje
vedomosti o zivej a nezivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych suvislostiach.
Hlavnym cielom vychovno-vzdeldvacieho procesu je pochopenie prirody ako zdroja trvale
udrzatel'ného Zivota na Zemi a zivota ako najvyssej hodnoty.
Dolezitou sticastou vyucovania prirodopisu je rozvijanie analyticko - syntetickej zlozky
myslenia, schopnosti zovSeobectiovania a aplikécie teoretickych poznatkov a vedomosti v
beznom Zzivote prostrednictvom praktickych ¢innosti. Svojimi ciel'mi a obsahom prirodopis v
5.a7 9.ro¢niku ZS pre sluchovo postihnutych vytvara predpoklady pre d’alsie vzdelavanie v
oblasti biologického, geologického, ekologického a environmentéalneho poznania.
Vychovno-vzdelavaci proces méa smerovat’ k tomu, aby si Ziak osvojil:
e zakladnl terminologiu prirodnych objektov a procesov,
e zakladné vzt'ahy medzi vonkajSou a vnitornou stavbou organizmov, organizmami
navzajom a medzi zivou a nezivou prirodou,
e pri¢iny a dosledky naruSenia vzdjomnych vztahov a vizieb,
e zakladnt stavbu, funkcie, vyznam a praktické poznavanie organizmov a nezivych
zloziek prirody,
e vyznam prirody a organizmov pre ¢loveka vo vzt'ahu k ochrane zdravia, zivotného
prostredia a praktickému hospodarskemu vyuzitiu,

e stavbu a ¢innost’ l'udského organizmu,
e zakladné zdravotné principy udrZania a ochrany zdravia,
e podstatu nepriaznivych vplyvov na zdravie a l'udsky organizmus,
e schopnost’ vnimat’ prirodu ako zdroj trvalo udrzatel'ného rozvoja zivota,
e schopnost’ pozorovat’ a zaznamenat’ prirodné objekty a procesy.
Obsah

Obsah uciva prirodopisu nadvézuje na ucivo prirodovedy v 3. a 4. rocniku zakladnej Skoly pre
sluchovo postihnutych a d’alej ho rozvija. Strukturalne je zamerany na uivo o Zivej a nezivej
prirode, s orientaciou na zékladné poznatky z botaniky, zooldgie, biologie ¢loveka, geoldgie,
zékladov ekologie a Zivotného prostredia organizmov.

V botanike a zooldgii si ziaci osvoja didakticky utriedeny systém zakladnych poznatkov o
vonkajSej a vnutornej stavbe tela organizmov, Zivotnych prejavoch, rozsireni, vyzname a
ochrane. V biologii ¢loveka ziaci ziskaju poznatky o vyvoji ¢loveka, I'udskych rasach a
populécii, stavbe a funkcii l'udského organizmu ako celku, vyzname a ¢innosti orgdnovych
sustav a ich funkénych vzt'ahoch, o spravnom zivotnom Style, zdravi ¢loveka a jeho ochrane,
ako aj o problematike sexualnej vychovy a vychove k rodicovstvu. V ucive o nezivej prirode
su zaClenené podstatné poznatky o stavbe Zeme, stavebnych jednotkach, geologickych
procesoch, vyvoji zemskej kory a organizmov, poznatky o geologickej stavbe Slovenska,
vyznamnych vyvojovych procesoch Zivej a nezivej prirody Slovenska, jej vyzname a ochrane.
Poznatky o podstate a trvani Zivota nadvédzuju na zéklady ekoldgie a Zivotného prostredia
organizmov, ¢o umoziuje zovseobecnit’ a nadobudnuté vedomosti a vyuzit’ ich v beznych
zivotnych situaciach. Tento postup prispieva k formovaniu environmentalneho vedomia a
ekologického myslenia dolezité¢ho pre chapanie nevyhnutnosti ochrany zivotného prostredia.
Koncepcné zamery a Strukturdlne rozlozenie uc¢iva umoziuju aktivne uplatiovat’
environmentalny princip, s dorazom na regionalnu problematiku. V Struktare uciva sa
prihliada na medzipredmetové vztahy so zemepisom, fyzikou, chémiou a obc¢ianskou
vychovou a v primeranej miere na obsah ucebnych osnov environmentalnej a sexualne;j
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vychovy. U¢ivo prirodopisu v tematickych celkoch: Rozsirenie, vyznam a ochrana rastlin
(zivoc¢ichov) v 5. a 6. ro€., Slne¢na ststava, Stavba zemského telesa, Sopecna ¢innost,
Zemetrasenie, Poruchy zemskej kory, Pretvaranie zemského povrchu, Vznik pod, Geologické
jednotky Slovenska, Tazba nerastnych surovin v 8. ro¢., Zivotné prostredie organizmov a
Cloveka v 9. ro€., ktoré sa tematicky zhoduje s u¢ivom zemepisu v roznych rocnikoch a
obcianskej vychovy v 9. roc., je v cieloch a obsahu uc¢ebnych osnov prirodopisu orientované
na biologické hl'adisko.

Koncep¢ny zdmer orientovany na prvky konstruktivistického principu ucenia zdoraziiuje
¢innostnu zlozku ako vychodisko kognitivnej funkcie ucebnych osnov primerany vekovej
kompetencii Ziakov. Praktické cvicenia, ktoré predstavuji dynamicka formu vyucovania,
umoziuju ucitel'ovi prostrednictvom moznosti vyberu tloh zohl'adnit’ podmienky Skoly,
schopnosti a zaujem Ziakov.

Ucebné osnovy maju ramcovy charakter, rozvrhnutie poc¢tu hodin je orientacné, nie je
zavazné. Zavazné je splnenie ciel'ov jednotlivych tematickych celkov. V zdujme naplnenia
funkcie u¢ebnych osnov sa odporuca vypracovat’ casovo-tematicky plan podl'a rocnikov do
mesiacov a tyzdnov, ktory predstavuje casovo-logické a obsahovo-didaktické rozvrhnutie
uciva. Do ¢asovo-tematického planu si mdze ucitel’ podl'a podmienok Skoly, regionalnych
moznosti a schopnosti zZiakov ur¢it’ hodiny na opakovanie a upeviiovanie uciva, praktické
cvicenia, exkurzie, vychadzky, pozorovania a ¢innosti v teréne a pod. V pripade vol'by
dotécie 2 hodin tyzdenne v 9. ro¢. odporucame ho rozpracovat’ v zmysle pozndmky uvedene;j
v Prehl'ade tematickych celkov. Na zabezpecenie rozvoja pozorovacich schopnosti a zru¢nosti
ziakov je potrebné dodrzat’ minimalne stanoveny pocet piatich praktickych cviceni v 5.-8. roc.
a Styroch v 9. ro¢niku, s moznost'ou zvySenia ich poc¢tu podl'a schopnosti ziakov a
rozhodnutia ucitel’a. Spdsob a kritérid hodnotenia praktickych cviceni odpori¢ame
prerokovat’ v predmetovej komisii. Ucitel’ podl'a vlastného rozhodnutia, po prerokovani v
predmetovej komisii a schvaleni riaditelom Skoly mdze zmenit’ poradie tematickych celkov,
jednotlivych tém a okruhov uciva, praktickych cviceni, zaradit’ a urcit’ pocet hodin na
opakovanie, precvicovanie a upevilovanie uciva podla potreby v rdmeci jedného roc¢nika tak,
aby Co najefektivnejSou cestou dosiahol stanovené ciele.

PrehPad tematickych celkov

5. roénik (66 hodin, z toho 5 hodin praktické cvicenia)

Orientacny
pocet hodin
Priroda a jej skimanie 4
Stavba rastlinného tela 15 (2)*
Baktérie, huby, rastliny 17 (1)
Hospodarsky vyznamné rastliny 16 (2)
RozSirenie, vyznam a ochrana rastlin na Slovensku 4
Opakovanie, upevitovanie vedomosti a zru¢nosti, exkurzie 5
Spolu: 61 (5)

* X ’ r . W r . I v r
Cisla v zatvorke znamenaju pocet hodin praktickych cviceni.
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6. ro¢nik (66 hodin, z toho 5 hodin praktické cvicenia)

Orientacny
pocet hodin
Zivoéichy a ich vyznam 1
Stavba tela Zivocichov 1
Jednobunkové zivocichy 1(D)
Bezstavovce 24 (2)
Stavovce 24 (2)
Rozsirenie, vyznam a ochrana zivocichov na Slovensku 4
Opakovanie, upeviiovanie vedomosti a zru¢nosti, exkurzie 6
Spolu: 61 (5)
7. roénik (66 hodin, z toho 5 hodin praktické cvicenia)
Orientacny
pocet hodin
Clovek - sucast’ prirody 4
. Sustavy organov ¢loveka 46 (5)
. Zivotny §tyl a zdravie ¢loveka 5
Opakovanie, upevitovanie vedomosti a zru¢nosti, exkurzie 6
Spolu: 61 (5)
8. rocnik (66 hodin, z toho 5 hodin praktické cvicenia)
Orientacny
pocet hodin
Neziva priroda 1
Zem a jej stavba 5
Mineraly a horniny - stavebné jednotky zemskej kory 8(2)
Geologické procesy 24 (1)
Vyvoj zemskej kory a organizmov na Zemi 7 (1)
Geologicka stavba a priroda Slovenska 7 (1)
Poznavanie, vyznam a ochrana nezivej prirody 2
Opakovanie, upeviiovanie vedomosti a zru¢nosti, exkurzie 7
Spolu: 61 (5)
9. ro¢nik (33 hodin, z toho 4 hodiny praktické cvicenia)
Orientacny
pocet hodin
Znaky, funkcie a zivotné procesy organizmov 7 (1)
Podstata a zékladné prejavy Zivota 5(1)
Zaklady ekologie 10 (1)
Zivotné prostredie organizmov a &loveka 4(1)
Opakovanie, upevitovanie vedomosti a zru¢nosti, exkurzie 3
Spolu: 29 (4)

V pripade dotécie 2 hodin tyzdenne, moze sa zvysit’ orientacny pocet hodin uvedenych
tematickych celkov, praktickych cvi€eni a zaradit’ d’alSie tematické celky v rozsahu, ktory
zvoli ucitel'. Odporac¢ame zaradit’: Nazory na vznik a vyvoj zivota organizmov a ¢loveka,
Zivotné funkcie 'udského organizmu, vybraté témy so sexualnej a environmentéalnej vychovy.



Prehl’ad uéiva

5. ro¢nik
(2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne , z toho S hodin praktické cvicenia )

1. PRIRODA A JEJ SKUMANIE

Ciele

vzbudit’ zdujem o novy vyucovaci predmet - prirodopis,

poznat’ zakladné zlozky prirody, rozlisit’ zivé a nezivé prirodniny,

oboznamit’ sa so zdkladnymi zmenami v prirode a prejavmi zivota,

poznat’ zakladné triedenie organizmov,

oboznamit’ sa so zdkladnymi metdédami skiimania prirody, poznat’ pouzivanie lupy a
mikroskopu.

Obsah

Priroda - zlozky a ich vyznam. Zmeny v prirode - zakladné prejavy zivota.

Rozmanitost’ organizmov a jej pric¢iny (baktérie, huby, rastliny a Zivo¢ichy). Vedné odbory,
ktoré skimaji organizmy.

Zakladné metody skumania prirody (pozorovanie, pokus), pozorovanie volnym okom, lupou,
mikroskopom. Mikroskop.

2. STAVBA RASTLINNEHO TELA

Ciele

e poznat’ stavbu rastlinnej bunky a vyznam jej Casti,

e rozlisit’ jednobunkové a mnohobunkové organizmy,

e poznat’ princip stavby rastlinnych tiel, vyzivovacie a rozmnozovacie ustroje kvitnucej
rastliny,

e naucit’ sa pripravit’ a pozorovat preparat pod mikroskopom,

e poznat zakladnu stavbu a vyznam korena, stonky, listov, kvetov, plodov a semien pre
rastliny,

e rozliSovat rastliny podl'a rozdielnych morfologickych znakov stonky, listov, kvetov a
plodov,

e zdovodnit’ vyznam zelenych rastlin v prirode.

Obsah

Rastlinna bunka. Stavba bunky, funkcia zakladnych Casti, vyznam. Pletiva - zakladné typy a
ich vyznam. Telo jednobunkovych a mnohobunkovych rastlin. Hlavné Casti tela kvitntcej
rastliny (vyzivovacie a rozmnozovacie Ustroje).

1. praktické cvicenie:

Pozorovanie rastlinnych buniek mikroskopom.

Koren. Stavba, rast a vyznam korefia, najmé pre vyzivu rastlin. Suvislost’ vnutornej stavby
korena s jeho vyZzivovacou funkciou, poda ako zdroj Zivin.

Stonka. Stavba stonky drevin a bylin a jej vyznam, rast stonky. Puciky a ich vyznam pre
rastlinu. Suvislost’ vnutornej stavby stonky s jej funkciou - transport latok olistenou stonkou.
List. Rozdelenie listov podl'a ¢epele a postavenia na stonke. Vonkaj$ia a vnlitorna stavba.
Zakladny princip fotosyntézy, dychanie a vyparovanie vody v listoch. Rast a opadavanie
listov. Vyznam listov a zelenych rastlin ako producentov ustrojnych latok a kyslika.

2. praktické cvicenie (1. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:
a) Pozorovanie a rozliSovanie listov podl'a ¢epele a postavenia na stonke /na prirodninach,
obrazoch, modeloch, v atlase rastlin, na diapozitivoch a pod./.



b) Porovnanie stavby stonky dreviny a byliny

¢) Pozorovat’ a porovnat rez stonky a korena /lupou, mikroskopom/.

Kvet. Stavba kvetu (samcie a samicie Casti), jednopohlavné a obojpohlavné kvety, kvety s

okvetim, kalichom a korunou, zakladné typy stkveti, rast a vyvin kvetu. Opelenie,

oplodnenie, vyvin semien a plodov.

2. praktické cvicenie (2. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie stavby kvetu (na prirodnine).

b) Poznévanie a rozliSovanie kvetov a stikveti (na prirodninach, obrazoch, modeloch, v atlase
rastlin, na diapozitivoch a pod.).

Plody. Stavba, rozdelenie plodov, rozsirovanie a ich vyznam. Semeno. Stavba, vyznam a

kli¢enie semien. Pohlavné a nepohlavné rozmnozovanie rastlin.

2. praktické cvicenie (3. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie stavby plodov, rozliSovanie suchych a duzinatych plodov (na prirodninéch,
obrazoch, modeloch, v atlase rastlin, na diapozitivoch a pod.).

b) Pozorovanie stavby nakliceného semena.

3. BAKTERIE, HUBY, RASTLINY

Ciele

e poznat’ stavbu tela a vyznam baktérii v prirode a pre ¢loveka, ochranu pred

choroboplodnymi baktériami,

e poznat stavbu tela, vyzivu a rozmnozovanie a vyznam hub, typické druhy jedlych a

jedovatych hub,

opisat’ stavbu tela liSajnikov a ich vyznam v prirode,

opisat’ stavbu tela rias a poznat’ ich vyznam v prirode,

poznat’ typické znaky stavby tela machov a ich vyznam v prirode,

poznat typické znaky stavby tela papradi a ich vyznam v prirode,

poznat’ typické znaky nahosemennych rastlin a zivot ihli¢natej dreviny,

poznat’ hlavné znaky krytosemennych rastlin, Zivot bylin a listnatych drevin, vediet

rozlisit’ jednodomu a dvojdomu rastlinu,

e poznat’ typické druhy liSajnikov, rias, machov, papradi, nahosemennych a

krytosemennych rastlin.

Obsah

Baktérie.

Stavba tela, rozmnoZovanie, rozdelenie podla tvaru a spdsobu vyzivy (rozkladné a

parazitické). Parazitické baktérie, povodcovia ndkazlivych ochoreni a ochrana pred nimi.

Vyznam baktérii v prirode a priemysle.

Huby.

Stavba tela peciarky ovcej a muchotravky zelenej ako priklad huby s plodnicou,

rozmnozovanie. RozliSenie plodnic hub s richom na lupenioch a v rurkach, jedl¢ a jedovaté

huby. Prva pomoc pri otrave hubami. Spoluzitie hubovych vlaken s korefimi lesnych drevin.

Hospodarsky a zdravotnicky vyznamné saprofytické a parazitické huby (plesei, paplesen,

kvasinky, kyjanic¢ka). Vyznam hub v prirode a pre ¢loveka.

3. praktické cvicenie s mozZnostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie zhodnych a rozdielnych znakov plodnic hub, poznavanie jedlych a
jedovatych hub.

b) Pozorovanie stavby tela plesne alebo kvasinky lupou, mikroskopom.

LiSajniky.

Diskovka bublinatd, naroky na prostredie, stavba tela (spoluzitie huby a riasy), spdsob vyzivy,

rozmnozovanie. Iné typické liSajniky a ich vyznam v prirode.



Riasy.

Stavba tela jednobunkovych, mnohobunkovych rias, rozmnozovanie a ich Zivotné prostredie.

Priklady typickych druhov. Zelené riasy a ich vyznam v prirode.

Machorasty.

Plonik oby¢ajny, ndroky na prostredie, stavba tela, sposob vyzivy a rozmnozovanie.

Poznavanie typickych druhov machov. Vyznam machov v prirode.

Paprad’orasty.

Paprad’ samcia, naroky na prostredie, stavba tela, spésob vyzivy a rozmnoZovanie.

Poznavanie pribuznych druhov (praslicky,plavine), vyznam vyhynutych stromovitych

druhov.

Nahosemenné rastliny.

Borovica lesna, naroky na prostredie, stavba tela, rozmnoZzovanie, vyvoj semien, ihlicnaté

dreviny, zivot ihlicnatych drevin. Poznévanie typickych druhov ihli¢in podl’a vzhl'adu,

usporiadania, tvaru ihlic a $iSiek. Charakteristické znaky nahosemennych rastlin.

4. praktické cvicenie (1. alternativa):

Poznavanie a rozliSovanie ihli¢natych drevin (podl'a prirodnin, herbarovych poloziek,

trvalych preparatov, obrazov, atlasov, diapozitivov a pod.).

Krytosemenné rastliny.

Dreviny - dub zimny, viba rakytova, stavba tela, rozmnoZovanie, vyvoj plodov a semien,

jednodoma a dvojdoma rastlina. Zivot listnatych drevin. Poznavanie typickych druhov podla

vzhl'adu, listov, kvetov, plodov.

Byliny. Zivot jednoroénych, dvojroénych a trvacich bylin bylin (s podzemkom, cibul'ou,

hl'uzou/. Poznévanie typickych jarnych a letnych druhov, vyznamnych lie¢ivych a chranenych

bylin. Charakteristické znaky krytosemennych rastlin.

4. praktické cvicenie (2. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) Poznavanie a rozliSovanie listnatych drevin (podl'a prirodnin, herbarovych poloziek,
trvalych preparatov, obrazkov, atlasov, diapozitivov a pod.).

b) Poznéavanie jarnych a letnych bylin a ich rozli§ovanie podl'a dizky Zivota (podl'a prirodnin,
herbarovych poloziek, obrazov, atlasov, diapozitivov a pod.).

Prehl’ad ststavy organizmov a ststavy rastlin s ohl'adom na vyvojové hl'adisko (¢el'ad’, rod,

druh), vyznam triedenia rastlin.

4. HOSPODARSKY VYZNAMNE RASTLINY

Ciele

e opisat’ typické znaky stavby tela I'aliovitych, ruzovitych, bobovitych, mrkvovitych,
kapustovitych, l'ul'’kovitych, astrovitych a lipnicovitych rastlin,

e poznat zastupcov a vyznam ovocnych rastlin, cibul'ovej, koreniovej, hlubovej a plodovej
zeleniny, strukovin, krmovin, olejnin a obilnin,

e uviest priklady okrasnych, chranenych, lieivych, jedovatych rastlin a burin prebratych
skupin rastlin,

e vediet rozlisit’ jednokli¢nolistovi a dvojkli¢nolistovu rastlinu,

e ziskat’ zrucnosti pri poznavani a ur¢ovani rastlin podl'a atlasu, pripadne kl'aca na
uréovanie rastlin.

Obsah

Laliovite rastliny. Tulipan zahradny, stavba tela, rozmnoZzovanie, charakteristické znaky
jednokli¢nolistovej krytosemennej rastliny. Poznavanie a vyznam typickych zastupcov
cibul'ovej zeleniny a inych l'aliovitych okrasnych a chranenych rastlin.

Béboviteé rastliny. Hrach siaty, stavba tela, rozmnozovanie. Charakteristické znaky
dvojkli¢nolistovej krytosemennej rastliny. Vyznam spoluZzitia korefiov s hI'izkovitymi
baktériami. Poznavanie typickych zastupcov a vyznam strukovin, krmovin a inych bobovitych



okrasnych a chranenych rastlin.

Ruzovite rastliny. Ceresiia, stavba tela, rozmnoZovanie. RozliSovanie ovocnych rastlin

(jablon, hruska, marhul’a, broskyia, slivka) na zaklade typickych znakov. Priklady inych

ovocnych a okrasnych ruzovitych rastlin a ich vyznam.

Mrkvovité rastliny. Mrkva obyc¢ajna, stavba tela, rozmnozovanie. Poznévanie a vyznam

typickych zastupcov korenovej zeleniny a inych mrkvovitych rastlin, Kapustovité rastliny.

Kapusta obycajna, stavba tela, rozmnozovanie. Poznavanie typickych zastupcov a vyznam

hlubovej zeleniny, typickych burin a inych kapustovitych rastlin.

4. praktické cvicenie (3. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) RozliSovanie jednokli¢nolistovych a dvojkli¢nolistovych rastlin (podl'a prirodnin alebo
herbarovych poloziek, obrazov, atlasov, diapozitivov a pod.).

b) Porovnat’ pozdizny a prie¢ny rez stonkou jednokli¢nolistovej a dvojkli¢nolistove;j rastliny.

¢) Nacvik prace s kI't¢om na urCovanie rastlin.

Lulkovité rastliny. Lul'ok zemiakovy, stavba tela a rozmnozovanie,vyvin podzemnej hl'uzy.

Poznavanie typickych zastupcov a vyznam plodovej zeleniny a inych jedovatych I'ul’kovitych

rastlin, miera ich Skodlivosti pre ¢loveka.

Astrovité rastliny. Slne¢nica rocna, stavba tela a rozmnoZzovanie,odliSnost’ kvetov astrovitych

rastlin. Poznavanie typickych zastupcov a vyznam olejnin a krmovin, okrasnych, liecivych,

chranenych astrovitych rastlin a burin.

Hluchavkovité rastliny. Hluchavka oby¢ajnd, stavba tela a rozmnozovanie. Poznavanie

typickych zastupcov a vyznam lieCivych rastlin. Lipnicovité rastliny. Raz siata, stavba tela,

rozmnozovanie. Poznavanie a vyznam typickych zastupcov obilnin a inych lipnicovitych

lucnych rastlin.

5. praktické cvicenie:

Praktické poznavanie a ur€ovanie hospodarsky vyznamnych, okrasnych a lieCivych rastlin

regionu (podl’a atlasu rastlin, pripadne kl'ica na urovanie rastlin).

5. ROZSIRENIE, VYZNAM A OCHRANA RASTLIN NA SLOVENSKU

Ciele

e poznat typické rastlinné spoloCenstva v SR, vztah rastlin k Zivotnému prostrediu,

e zdovodnit’ vyznam lesa a nutnost’ jeho ochrany,

e uviest priklady typickych organizmov zijucich v jednotlivych etazach lesa,

e poznat priklady charakteristickych a chranenych rastlin rastlinnych spolocenstiev v SR, s
dorazom na regionalne podmienky.

Obsah

Rastlinné spolocenstvé a ich vyznam v SR.

Lesné spolocenstvo. Stavba lesa - lesné etaze, priklady vzt'ahov a organizmov zijucich v
lesnych etazach. Typy lesov, vyznam pre Zivot organizmov, pestovanie lesa.

Vysokohorské, vodné a pobrezné, pol'né, lucne, zdhradné a sadové rastlinné spolocenstva -
skladba, priklady typickych druhov rastlin, vyznam. Vplyv ¢loveka (pozitivny, negativny) na
zivot rastlinnych spolocenstiev. Typické rastlinné spoloCenstva regionu.

Statna ochrana rastlin, rastlinnych spolo&enstiev a jej vyznam ako sucast’ starostlivosti o
zivotné prostredie v SR.



6. rocnik
(2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne, z toho 5 hodin praktické cvic¢enia )

1. ZIVOCICHY A ICH VYZNAM

Ciele

e vysvetlit’ vyznam zivo€ichov v prirode a pre ¢loveka,

e uviest priklady vzajomnych vzt'ahov Zivocichov a rastlin na zaklade ziskanych poznatkov
a vlastnych skusenosti.

Obsah

Vyznam Zivoc¢ichov v prirode a pre ¢loveka. Typické vztahy zivo¢ichov navzajom,
zivoc¢ichov a rastlin, zivoCichov a ¢loveka a ich vyznam v biologickej rovnovahe
(bylinoZravce, misozravce, v§ezravce).

2. STAVBA TELA ZIVOCICHOV

Ciele

e opisat’ stavbu zivocisnej bunky, porovnat’ spolo¢né a odlisné znaky s rastlinnou bunkou,
e rozliSit’ jednobunkového zivocicha a poznat’ jeho zadkladné Zivotné prejavy,

e opisat’ stavbu tela mnohobunkového zivocicha.

Obsah

Zivogisna bunka. Zakladné Gasti a ich funkcia. Telo jednobunkovych a mnohobunkovych
zivoc¢ichov a ich zékladné zivotné prejavy. Tkaniva, Gstroje, sustavy Ustrojov
mnohobunkovych Zivo¢ichov a ich vyznam.

3. JEDNOBUNKOVE ZIVOCICHY

Ciele

e opisat’ stavbu tela a Zivotné prejavy prvokov,

e opisat’ sposob rozmnozovania prvokov,

e vysvetlit’ vyznam prvokov ako ukazovatel'ov zne€istenia vod,

e pozorovat’ prvoky pod mikroskopom.

Obsah

Prvoky. Crievicka vel’ka - naroky na prostredie, vonkajsia a vniitorna stavba tela, pohlavné a
nepohlavné rozmnoZovanie, vyznam. Typicki predstavitelia, spdsob Zivota a Zivotné prejavy
nalevnikov, bi¢ikovcov a korefionozcov. Vyznam prvokov v prirode.

1. praktické cvic¢enie: Pozorovanie prvokov mikroskopom v sennom naleve.

4. BEZSTAVOVCE

Ciele

e opisat stavbu tela a zakladné Zivotné prejavy prhlivcov, ploskavcov, hlistovcov,
mikkySov, obrickavcov a ¢lankonozcov,

e uviest’ typickych predstavitel'ov prebratych skupin zivoc¢ichov, poznat’ ich zivotné
prostredie a vyznam v prirode,

e vediet rozlisit’ pohlavné a nepohlavné rozmnoZovanie typickych predstavitel'ov
bezstavovcov,

e poznat’ dosledky cudzopasnych ploskavcov a hlistovcov pre cloveka a spdsob prevencie,
e poznat dosledky a vyznam mechanickej, chemickej a biologickej ochrany pred Skodcami,
e uviest priklady chranenych bezstavovcov vyskytujucich sa v regione,

e poznat’ vzijomné potravové vztahy zZivocichov a ich vyznam v biologickej rovnovahe,
pochopit’ podstatu potravového retazca.
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Obsah

Prhlivce.

Nezmar hnedy - naroky na prostredie, vonkajsia, vnutorna stavba (vyznamné organoveé

sustavy, ich ¢innost’ a zivotné prejavy - drazdivost, rebrickova nervova stistava, regeneracia),

pohlavné a nepohlavné rozmnozovanie (obojpohlavny zivoc¢ich). Vyznam pthlivcov v

prirode.

Ploskavce.

Ploskul’a mlie¢na - naroky na prostredie, vonkaj$ia, vnitorna stavba (vyznamné organové

sustavy, ich ¢innost’ a zivotné prejavy - travenie, vstrebavanie, latkova vymena, pasava

nervova sustava), rozmnozovanie a vyvin (priamy vyvin). P4somnica obycajna -

prisposobenie stavby tela a zivotnych funkcii k zivotu v tele hostitel'a, vntitorny cudzopasnik

(parazit). Prevencia pred nakazou. Vyznam ploskavcov.

Hlistovce.

Hlista detska, mrla l'udské - prisposobenie stavby tela a Zivotnych funkcii k Zivotu v tele

hostitel'a (pohlavna dvojtvarost’). Prevencia pred nékazou.

MikkySe.

Ulitniky. Slimak zéhradny - naroky na prostredie, vonkajsia, vnitorna stavba, vyznamné

organové sustavy, ich ¢innost, a zivotné prejavy rozmnozovanie, vyvin... (otvorend obehova

sustava). Poznévanie a vyznam typickych vodnych a suchozemskych ulitnikov.

Lastirniky. SkPabka velka - naroky na prostredie, vonkajsia, vnlitorna stavba, vyznamné

organové sustavy, ich ¢innost’ a zivotné prejavy, rozmnozovanie a vyvin. Poznavanie a

vyznam typickych lasturnikov.

Hlavonozce. Zhodné a odlisné znaky na priklade sépie obycCajnej. Rozdelenie a vyznam

mikkySov v prirode.

Obruckavce.

Dazd’ovka obyc¢ajna - naroky na prostredie vonkaj$ia, vnatorna stavba, vyznamné organové

sustavy, ich ¢innost’ a zivotné prejavy, rozmnozovanie a vyvin (zatvorena obehova sustava,

rebrickova nervova sustava). Hospodarsky vyznam. Poznavanie a vyznam typickych

obruckavcov.

2. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie vonkajSej stavby tela a zivotné prejavy dazd’ovky obycajnej (v Zivotnom
prostredi alebo prostrednictvom obrazov filmu, videa, diapozitivov a pod.).

b) Pozorovanie vonkajsej stavby tela a zivotné prejavy ulitnikov (v zivotnom prostredi,
akvariu, prostrednictvom obrazov, filmu, videa, diapozitivov a pod.).

¢) Poznavanie cudzokrajnych prhlivcov a mékkySov (prostrednictvom obrazov, diapozitivov,
atlasov a pod.).

ClankonoZce.

Pavukovce. Kriziak oby¢ajny - naroky na prostredie, vonkajsia, vnitorna stavba, vyznamné

organové sustavy, ich ¢innost’ a Zivotné prejavy, rozmnozovanie a vyvin a spdsob Zivota

(¢lenitost’ tela, konc¢atin, mimotelové travenie, stavba, funkcia pavuciny, insStinkt). Typické

pavukovce, kosce, roztoce - klieSt obycajny - osobitosti stavby tela (nepriamy vyvin, vonkajsi

cudzopasnik). Napadnutie ¢loveka kliestom, odstranenie, dosledky, prevencia. Vyznam

pavukovcov v prirode a ich ochrana.

Korovce.

Rak rie¢ny - naroky na prostredie, vonkajsia, vnlitorna stavba, vyznamné orgdnové sustavy,

ich ¢innost’ a Zivotné prejavy , rozmnozovanie a vyvin, sposob zivota (Clenitost’ tela, koncatin,

vonkajsia kostra). Vyznam rakov a ich ochrana. Iné korovce - dafnia, cyklop - osobitosti

stavby tela, vyznam v potravovom ret’azci, plankton.
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Hmyz.

Konik ¢iarkovany - ndroky na prostredie, vonkajsia, vnlitorna stavba, vyznamné organové

sustavy, ich ¢innost’ a zivotné prejavy, rozmnozovanie a vyvin (Clenitost’ tela, koncatin,

kridla).

Prisposobivost’ hmyzu Zivotnému prostrediu. Poznavanie, vyznam a sposob zivota typickych

druhov zijucich v r6znom zivotnom prostredi - na poli (v pdde), v zéhrade a sade, v lese, vo

vode a jej okoli, v domacnosti, s clovekom. V¢ela medonosna - sposob zivota, osobitosti

stavby tela, jej vyznam a chov. Vyznam hmyzu v prirode a pre ¢loveka, vplyv ¢loveka na

zivot hmyzu.

Triedenie ¢lankonoZcov, hmyzu, priklady chranenych druhov s dérazom na regionalne

podmienky.

3. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie vonkajSej stavby tela hmyzu (v zivotnom prostredi alebo prostrednictvom
obrazov, trvalych preparatov, atlasov, filmov, videa, a pod.).

b) Mikroskopické pozorovanie Casti tela hmyzu (Gstnych ustrojov, koncatin, kridel motylov
a pod. na trvalych preparatoch alebo odumretych zvySkoch).

5. STAVOVCE

Ciele

e opisat stavbu tela, funkciu orgdnovych sustav, Zivotné prejavy ryb, obojzivelnikov,

plazov, vtakov a cicavcov,

e uviest’ typickych predstavitel'ov prebratych skupin stavovcov, poznat ich zivotné

prostredie a vyznam v prirode,

e uviest priklady chranenych stavovcov s dérazom na regiondlne podmienky,

e poznat vzijomné potravové vztahy zivocichov a ich vyznam v biologickej rovnovahe,

e poznat’ zdkladné triedenie stavovcov.

Obsah

Ryby.

Kapor oby¢ajny - naroky na prostredie, vonkajsia stavba, vyznamné orgdnové sustavy a ich

¢innost’, zivotné prejavy a spdsob zivota, rozmnozovanie, vyvin a chov kapra (vnitorna

kostra, plynovy mechur, bo¢na ¢iara). Poznévanie typickych ryb stojatych a tectcich vod.

Vyznam ryb a ich ochrana.

4. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie vonkajsej stavby tela ryby (v akvéariu alebo prostrednictvom obrazov,
atlasov, kvapalnych preparatov, diapozitivov, videa, filmu a pod.).

b) Pozorovanie Supiny ryby lupou alebo mikroskopom.

Obojzivelniky.

Skokan zeleny - naroky na prostredie, vonkajsSia stavba, organové sustavy, ich ¢innost’,

vyznamné zivotné prejavy a sposob Zivota, rozmnozovanie a vyvin. Poznavanie typickych

obojzivelnikov (zaby, mloky). Systematicky prehl’ad obojzivelnikov a ich vyznam, ochrana

ziab, priklady chranenych druhov s dérazom na regiondlne podmienky.

Plazy.

Jastery. Jasterica obyCajna - naroky na prostredie, vonkajsSia stavba, organové sustavy, ich

¢innost’, vyznamné zivotné prejavy a sposob zivota, rozmnozovanie a vyvin. Vyznam jasteric.

Hady - uzovka obycajnd, vretenica obyc€ajna, naroky na prostredie, stavba tela (zhodné a

rozdielne znaky). Prva pomoc pri ustipnuti vretenicou. Vyznam hadov.

Systematicky prehl'ad plazov, ich vyznam, ochrana, priklady chranenych druhov, s dorazom

na regionalne podmienky.
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5. praktické cvicenie (1. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) Poznavanie obojzivelnikov a plazov (v zivotnom prostredi, v ZOO, alebo prostrednictvom
obrazov, atlasov, trvalych preparatov, diapozitivov, videa, filmu a pod.).

b) Poznavanie cudzokrajnych plazov (v ZOO, muzeu alebo prostrednictvom obrazov,
atlasov, trvalych preparatov, diapozitivov, videa, filmu a pod.).

Vtaky.

Holub doméci, naroky na prostredie, vonkajsia stavba, organové ststavy, ich ¢innost’,

vyznamné zivotné prejavy a sposob Zivota, rozmnozovanie a vyvin.

Prispdsobivost’ vtakov zivotnému prostrediu.

Poznavanie, vyznam, spdsob zivota, osobitosti stavby tela typickych druhov zijacich v

roznom Zivotnom prostredi - v lese, vysokohorskom prostredi, na poli, v zahrade a sade, pri

vode a jej okoli, v okoli 'udskych obydli, chovatel'sky vyznamné druhy. Spravanie a vyznam
vtakov. Systematicky prehl’ad vtakov, priklady chranenych druhov, s dorazom na regionalne
podmienky.

5. praktické cvicenie (2. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) Rozbor slepacieho vajca.

b) Pozorovanie pera vtaka lupou a mikroskopom.

¢) Poznavanie cudzokrajnych vtakov (v ZOO, muzeu alebo prostrednictvom obrazov,
atlasov, trvalych preparatov, diapozitivov, videa, filmu a pod.).

Cicavce.

Kralik domaci, naroky na prostredie, vonkajSia stavba, organové sustavy, ich ¢innost,

vyznamné zivotné prejavy a sposob Zivota, rozmnozovanie a vyvin.

Prispdsobivost’ cicavcov zivotnému prostrediu. Poznévanie, vyznam, spdsob zivota, osobitosti

stavby tela typickych druhov Zijicich v réznom Zivotnom prostredi - v lese, horskom a

vysokohorskom prostredi, na poli, pri vode a jej okoli, okolo I'udskych obydli, chovatel'sky

vyznamné druhy. Spravanie a vyznam cicavcov. Systematicky prehl'ad cicavcov, priklady
chranenych druhov, s dorazom na regionalne podmienky.

5. praktické cvicenie (3. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie srsti cicavca lupou, mikroskopom.

b) Pozorovanie a poznavanie cicavcov (v Zivotnom prostredi, ZOO, chovatel'skych
zariadeniach alebo prostrednictvom obrazov, atlasov, trvalych preparatov, diapozitivov,
videa, filmu a pod.).

¢) Poznavanie cudzokrajnych cicavcov (v ZOO, muzeu alebo prostrednictvom obrazov,
atlasov, trvalych preparatov, diapozitivov, videa, filmu a pod.).

6. ROZSIRENIE, VYZNAM A OCHRANA ZIVOCICHOV NA SLOVENSKU

Ciele

e rozlisit prebraté zivoCichy na zaklade systematického triedenia,

e poznat’ typické Zivocisne spolocenstva v SR a ich vztah k prirodnému a Zivotnému
prostrediu ¢loveka,

e zddvodnit vyznam ochrany zivoc¢ichov a zivo¢iSnych spolocenstiev,

e poznat’ princip Statnej ochrany zivocichov a zivocisSnych spoloCenstiev v SR, s dérazom
na regionalne podmienky,

e poznat systematické triedenie zivo¢ichov.

Obsah

Prehl’ad sustavy zivo¢ichov s oh'adom na vyvojové hl'adisko, vyznam triedenia zivocichov.
Rozsirenie zivocichov a zivocisne spoloc¢enstva v SR - lesné, vysokohorské, vodné a
pobrezng, stepné a pol'né, lucne, zahradné a sadové spolocenstva, spolocenstva okoli
I'udskych obydli a domacnosti - skladba, priklady typickych druhov Zivoéichov, potravovych
vztahov organizmov, vyznam. Vplyv ¢loveka na zivot zivo¢iSnych spolocenstiev (pozitivny,
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negativny). Typické zivocisne spolocenstva regionu.
Statna ochrana Zivocichov, zivo¢isnych spolocCenstiev a jej vyznam ako stcast’ starostlivosti o
zivotné prostredie v SR.

7. ro¢nik
(2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne, z toho 5 hodin praktické cvicenia )

1. CLOVEK - SUCAST PRIRODY

Ciele

e pochopit’ osobitosti cloveka a 'udskej populécie v prirodnom systéme, zavislost’ cloveka
od prirody,

e charakterizovat’ vyznamné zhodné a odlisné znaky I'udského a zivociSneho organizmu,
e uviest’ zdkladné znaky a vyvojové stupne ¢loveka,

e pochopit’ osobitosti 'udského spolocenstva a zdévodnit’ rovnocennost’ l'udskych ras.
Obsah

Vyznamné zhodné a odlisné znaky 'udského a zivociSneho organizmu.

Povod a vyvoj ¢loveka, biologické znaky zivoc¢isnych predchodcov Cloveka, ¢loveka
zruéného, vzpriameného a rozumného.

Zakladné I'udské rasy (plemend). Rozsirenie a poCetnost’ 'udskej populécie, osobitosti
I'udského spolocenstva

2. SUSTAVY ORGANOV CLOVEKA

Ciele

e vediet’ stavbu, ¢innost’ a vyznam orgdnovych sustav ¢loveka,

e poznat funkéné vzt'ahy medzi organmi a ich riadenie, jednotu I'udského organizmu,

e poznat’ moznosti poskodenia zivotne dolezitych funkcii organovych ststav a preventivne
postupy,

e nadobudnut’ zrucnosti prvej predlekarskej pomoci,

e zdovodnit’ povinnost pomahat’ zdravotne postihnutym ob¢anom,

e pochopit’ proces rozmnozovania, oplodnenia, tehotenstva a vyvin plodu,

e poznat zasady starostlivosti o zdravy priebeh tehotenstva, fyzicky a psychicky vyvin
diet’at’a,

e zddévodnit’ zodpovednost’ za vznik nového zivota, funkcie rodiny, vyznam rodi¢ovstva,

e oboznamit sa s nebezpecim pohlavnych choroéb a AIDS a ich prevenciou,

e 0svojit’ si zdsady osobnej hygieny, racionalnej vyzivy a spravnej Zivotospravy.

Obsah

Oporna a pohybova sustava, jej vyznam.

Zlozenie, stavba, vyvin a spojenie kosti. Stavba kostry a jej funkcia.

Stavba, funkcia a ¢innost’ svalu. Zékladné rozdelenie svalstva a svalovych skupin podla
funkcie. Typické poskodenia, opornej a pohybovej ststavy a ich prevencia. Hygiena opornej a
pohybovej sustavy, vyznam pohybu.

1. praktické cvic¢enie s moznostou vyberu ulohy:

a) Nacvik prvej pomoci pri zlomeninach a vykibeni kosti.

b) Poznévanie a ur€ovanie kosti (podl'a modelov, obrazov, diapozitivov a pod.).

Traviaca sustava.

Vyznam, stavba a ¢innost” jednotlivych Casti traviacej sustavy. Potrava a jej zékladné zlozky.
Vyziva, premena latok a energii. Zasady spravnej vyzivy, dosledky nespravnych stravovacich
navykov. Typické poskodenia traviacej sustavy a ich prevencia. Poziadavky na kvalitu
potravin, latky zdraviu Skodlivé v potravinach a napojoch.
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Dychacia sustava.

Vyznam, stavba a ¢innost’ jednotlivych Casti dychacej ststavy. Princip vnutorného a

vonkajsieho dychania, hibka a frekvencia dychu. Vplyv &istoty ovzdusia na dychaciu sustavu,

Skodlivost’ fajcenia, vdychovania toxickych latok. Zasady prvej pomoci pri zastaveni dychu.

2. praktické cvicenie s mozZnostou vyberu ulohy:

a) Nacvik prvej pomoci pri zastaveni dychu.

b) Pozorovanie vonkajsich prejavov dychania v pokoji a pri namahe.

Obehova sustava.

Vyznam obehovej sustavy pre zZivot ¢loveka. Zlozky krvi a ich vyznam, zrazanlivost’ krvi,

krvné skupiny, darcovstvo krvi. Stavba a ¢innost’ srdca, krvny obeh. Krvné cievy, krvny tlak.

Funkcia sleziny. Nékazlivé ochorenia a ochrana pred nimi. Vplyv sposobu zivota na obehovua

sustavu, typické poskodenia a ich prevencia. Prva pomoc pri krvacani a zlyhani ¢innosti

srdca.

3. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie tepu ako vonkajSieho prejavu ¢innosti obehovej sustavy a vplyvu telesnej
aktivity na jeho rychlost’.

b) Pozorovanie krvného obrazu a zloziek krvi mikroskopom na trvalych mikroskopickych
preparatoch.

¢) Skumanie stavby a ¢innosti srdca (prostrednictvom modelu, diapozitivov, videa, filmu a
pod.).

d) Nacvik prvej pomoci pri krvacani a zastaveni ¢innosti srdca.

Vylucovanie, organy podielajice sa na vylu¢ovani odpadovych litok.

Mocova sustava. Vyznam obliCiek pre stalost’ vnutorného prostredia. Stavba a ¢innost’

mocovej sustavy. Zasady hygieny mocove;j ststavy.

KozZna sustava.

Vyznam koze pre styk s vonkaj$im prostredim a ochranu vnutorného prostredia. Stavba koze,

kozné receptory. Zasady hygieny koze a koznych utvarov, typické poskodenia koze a ich

prevencia.

4. praktické cvicenie:

Nécvik prvej pomoci pri povrchovych a hlbokych poraneniach koze.

Riadiace ststavy.

Vyznam riadiacej sustavy pre styk organizmu s prostredim a udrzanie stalosti vnutorného

prostredia. Latkové a nervové riadenie organizmu. Hormony, Zl'azy s vnatornym vyluc¢ovanim

a ich vyznam. Nervova sustava. Stavba a ¢innost’ nervov, reflexny charakter nervove;j

ginnosti. Ustrednd a obvodova nervova stistava (mozog, miecha, obvodové nervy).

Zmyslové organy.

Vyznam zmyslovych organov pre 'udsky organizmus a ich ¢innost’. Organy chuti, ¢uchu,

hmatu. Sluchovy organ a organy na vnimanie pohybu a polohy hlavy. Starostlivost’ o

sluchovy orgén, Skodlivost” hluku. Zrakovy organ. Poskodzovanie zraku, prevencia, hygiena

zrakového organu. Pomoc 'udom s poskodenym zrakom a sluchom.

Vyssia nervova ¢innost’.

Podmienené a nepodmienené reflexy, myslenie, pamét’ a re¢. Vplyv rozumovych, citovych a

volovych zloziek na rozvoj 'udskej osobnosti. Socidlna podstata ¢loveka, moralne hodnoty a

kultirnost’ medzil'udskych vzt'ahov. Hygiena dusevnej ¢innosti, stres a jeho vplyv na zdravie.

Zasady prvej pomoci pri poSkodeni mozgu, chrbtice, miechy a pri Soku.

5. praktické cvicenie (1. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie a skimanie zmyslovych vnemov a ¢innosti zmyslovych organov.

b) Nacvik prvej pomoci pri Soku, nécvik stabilizovanej polohy.

RozmnoZovacia sustava a vyvin jedinca.

Princip pohlavného rozmnoZovania a jeho aplikacia pri reprodukcii ¢loveka. Zakladna stavba
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a funkcia reprodukénych organov. Pohlavné bunky a ich vyvin, chromozoémy a ich vyznam.
Oplodnenie, vyvin plodu, tehotenstvo, porod. Zasady starostlivosti o zdravy priebeh
tehotenstva, zdravy fyzicky a psychicky vyvin plodu a novorodenca. Prehl'ad hlavnych
obdobi 'udského Zivota a ich vyznam v Zivote ¢loveka. Zodpovednost’ za vznik nového
zivota, funkcia rodiny, vyznam antikoncepcie pri planovanom rodi¢ovstve. Hygiena
pohlavnych organov, pohlavné choroby, AIDS a ich prevencia.

3. ZIVOTNY STYL A ZDRAVIE CLOVEKA

Ciele

e poznat vztah zdravia a kvality Zivotného prostredia,

e formovat’ spravny ndzor a postoj k zdraviu skodlivym ndvykom napr. fajéeniu, alkoholu,
drogam, zneuzivaniu liekov,

e osvojit’ si zasady zdravého Stylu zivota a spravnych medzil'udskych vzt'ahov,

e zdbovodnit’ vyznam vztahu ¢loveka k zdraviu, poznat’ vyznam prirody pre regeneraciu a
zdravie ¢loveka.

Obsah

Zdravie a choroba, vyznam zdravia. Principy zdravej zivotospravy a zdravého Stylu zivota.
Negativne navyky a zlozvyky v zivotosprave. Drogova zavislost - fajéenie, pitie alkoholu a
iné drogové zavislosti (uzivanie drog, zneuzivanie liekov a pod.), dosledky na zdravie
cloveka, zasady prevencie. Vyznam zdravého prostredia, medzil'udskych vzt'ahov a ich
kultivovania, Sportovej aktivity spolo¢enského a kultirneho zivota, a rozvijania zaujmov v
zivote ¢loveka. Vytvaranie a pestovanie vztahu k prirode a jeho vyznam a pre ¢loveka.

5. praktické cvicenie (2. alternativa) s moznostou vyberu ulohy:

a) Zdravy zivotny §tyl (osobny projekt).

b) Ako byt’ sdm sebou (osobny projekt zamerany na prevenciu drogovej zavislosti).
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8. ro¢nik
(2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne , z toho 5 hodin praktické cvi¢enia )

1. NEZIVA PRIRODA

Ciele

e poznat’ zavislost’ organizmov a ¢loveka od nezivej prirody,

e poznat vplyv organizmov a ¢loveka na nezivl prirodu,

e dokumentovat’ vyznam nezivej prirody pre ¢loveka.

Obsah

Zavislost organizmov od nezivej prirody. Vplyv organizmov a ¢loveka na nezivu prirodu.
Vyznam nezivej prirody pre ¢loveka.

2. ZEM A JEJ STAVBA

Ciele

e poznat’ postavenie Zeme v Slnecnej stistave v suvislosti so Zivotom organizmov

e vymenovat’ sféry zemského telesa a poznat’ ich vyznam

e opisat’ stavbu zemského telesa a vyznam pre zivot na Zemi

e vysvetlit’ vznik pevnin a ocednov, pohyb pevnin vznik a zanik zemskej kory

Obsah

Slnecna sustava a postavenie Zeme. Teoria vzniku zemského telesa, vonkajSich a vnatornych
sfér, pri¢iny vzniku, vyznam pre Zivot organizmov. Zivotné podmienky organizmov v
suvislosti s postavenim Zeme v Slnec¢nej ststave.

Stavba zemského telesa, vyznam jednotlivych €asti pre Zivot na Zemi. Zemska kora pevnin a
dna oceanov. Vznik pevnin a ocednov.

3. MINERALY A HORNINY - STAVEBNE JEDNOTKY ZEMSKEJ KORY

Ciele

e charakterizovat’ a rozliSit’ mineral a horninu,

poznat’ princip vzniku mineralov, rast a usporiadanie krystalov,

poznat’ princip vnutornej stavby mineralov,

uviest’ fyzikalne a chemické vlastnosti mineralov, ich vyznam a vyuzitie,

rozlis$it’ mineraly a horniny na zaklade fyzikalnych a chemickych vlastnosti,

poznat’ vyznam mineralov a hornin, zdévodnit’ vyznam ich ochrany.

Obsah

Mineraly a horniny a ich vyznam ako stavebnych ¢astic zemskej kory. Vznik minerélov, rast a

ich tvar, usporiadanie. Vnutorna stavba, tvar a vlastnosti mineralov.

1. praktické cvicenie:

Rozlisovanie mineralov, hornin a zloziek hornin (Skolskej zbierky, okolia $koly, bydliska

alebo prostrednictvom obrazov, atlasov a pod.).

Fyzikalne a chemické vlastnosti mineralov, ich vyznam a vyuzitie, stistava mineralov.

Ochrana a vyznam mineralov, hornin a nerastnych surovin.

2. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Zistovanie fyzikalnych a chemickych vlastnosti mineralov (zo Skolskej zbierky, okolia
Skoly, bydliska).

b) RozliSovanie mineralov podobného vzhl'adu na zaklade fyzikalnych alebo chemickych
vlastnosti (zo Skolskej zbierky, okolia skoly, bydliska).
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4. GEOLOGICKE PROCESY

Ciele

e poznat zakladné zdroje energie Zeme, rozlisit’ zodpovedajuce geologické procesy,

e poznat vnutorné geologické procesy Zeme,

e opisat’ magmaticku ¢innost’, poznat’ vlastnosti a vyznam magmy,

e rozlisit vyvreté horniny a rudné nerasty, usadené horniny (alomkovité, organogénne,

chemické, premenené horniny), poznat ich vznik, vlastnosti a vyznam,

e vysvetlit' proces sopecnej Cinnosti, sprievodné javy a ich geologicky vyznam,

e uviest’ priiny zemetrasenia, sprievodné javy a ich nésledky,

e poznat vonkajSie geologické procesy a ich vplyv na pretvaranie zemského povrchu,

uviest priklady zvetravania,

e uviest priklady dosledkov zemskej pritazlivosti, ¢innosti vody, vetra a l'adovca,

e vysvetlit' vznik a vyznam podzemnych vod pre zivot organizmov, zdovodnit’ ich ochranu,

o vysvetlit' vznik pody a jej vyznam pre zivot organizmov, zdovodnit’ ich ochranu.

Obsah

Vnutorné zdroje energie Zeme. Vnutorné geologické procesy.

Magmaticka ¢innost’. ZloZenie a vlastnosti magmy.

Vyvreté horniny a ich vznik. Hlbinné vyvreté horniny - vznik, stavba, vlastnosti, vyznam.

Sopecna Cinnost’ a jej geologicky vyznam. Sopky, sprievodné javy sopecnej €innosti a ich

vplyv na zivot v okoli sopiek.

Vylevné vyvreté horniny - vznik, stavba, vlastnosti, vyznam. Rudné nerasty, vlastnosti,

vyznam.

Zemetrasenie. Vyskyt a jeho priCiny, priebeh a sprievodné javy, nasledky a vplyv na Zivot v

oblastiach so zvySenou moznost'ou zemetrasenia.

Priciny portch, vrasnenie, zlomy. PA4smové pohoria.

Premena hornin. Premené horniny - vznik, stavba, vlastnosti, vyznam.

3. praktické cvic¢enie: Pozndvanie a rozliSovanie vyvretych a premenych hornin a rudnych

nerastov (zo Skolskej zbierky, okolia Skoly, bydliska alebo prostrednictvom obrazov, atlasov a

pod.).

VonkajSie zdroje energie Zeme. VonkajSie geologické procesy.

Pretvaranie zemského povrchu, iastkové procesy. Zvetravanie. Rusivé a tvorivé dosledky

zemskej pritazlivosti, ¢innosti vody, vetra a 'adovca, suvislosti s podmienkami zivota

organizmov Vv typickych oblastiach.

Usadené horniny, vznik. Ulomkovité, organogénne a chemické usadené horniny - vznik,

stavba, vlastnosti, vyznam.

Podzemné vody. Vznik a ich vyznam pre zivot organizmov, dosledky zneCist'ovania, vyuzitie,

ochrana.

Pdda. Vznik, vyznam pddnych typov a podnych horizontov pre Zivot organizmov, désledky

znecistovania pre zZivot organizmov, ochrana.

4. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Poznavanie a rozliSovanie usadenych hornin (zo Skolskej zbierky, okolia §koly, bydliska
alebo prostrednictvom obrazov, atlasov a pod.).

b) Zistit’ pritomnost’ uhli¢itanov v horninach a pdde okolia $koly alebo bydliska.

¢) Stanovit podnu reakciu (pH) pddy okolia skoly alebo bydliska.

5. VYVOJ ZEMSKEJ KORY A ORGANIZMOV NA ZEMI

Ciele

e poznat’ princip zistovania veku hornin a Zeme

e objasnit’ vyznam skamenelin a usadenin pre urCovanie veku Zeme
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e charakterizovat’ hlavné obdobia geologického vyvoja Zeme, zemskej kory a organizmov v
jednotlivych geologickych érach

Obsah

Vek Zeme, princip zistovania veku hornin a Zeme, vyznam skamenelin a usadenin pre
urovanie veku Zeme.

Hlavné obdobia geologického vyvoja Zeme. Vyznamné geologické procesy zemskej kory a
organizmy v geologickych érach. Stvislost’ organizmov so zmenami geologickych
podmienok Zeme.

6. GEOLOGICKA STAVBA A VYVOJ PRIRODY SLOVENSKA

Ciele

e poznat hlavné geologické oblasti Europy a postavenie Slovenska

e charakterizovat’ geologické jednotky a hlavné geologické procesy Slovenska

e poznat vyznamné geologické procesy a vyvoj organizmov Slovenska v geologickych

érach

e charakterizovat’ Zivl a nezivu prirodu a ich vztahy, poznat’ chranené Gizemia / prirodné

pamiatky SirSieho regionu skoly, bydliska

Obsah

Geologické oblasti Europy a postavenie Slovenska.

Vyznamné geologické procesy nezivej prirody a vyvoj organizmov na Slovensku v

jednotlivych geologickych érach do sucasnosti, v stvislosti so zmenami geologickych

podmienok.

Ziva a neZivé priroda najbliz§icho okolia a §irieho regionu $koly, ich vzt'ah, vyznamné

chranené Gizemia a prirodné pamiatky.

5. praktické cvic¢enie s moznostou vyberu ulohy:

a) Zistit’ geologické a prirodné pomery okolia Skoly (dokumentovat’ a znazornit’ ich
prostrednictvom jednoduchého dokumenta¢ného materialu na nastenke, panely, plagate a
pod.).

b) Urcit’ mineraly a horniny, pripadne skameneliny okolia Skoly alebo bydliska.

7. POZNAVANIE, VYZNAM A OCHRANA NEZIVEJ PRIRODY

Ciele

e oboznamit sa s praktickym vyuzitim geologickych poznatkov pri ochrane a tvorbe
zivotného prostredia,

e 0dovodnit’ vyznam ochrany nerastnych surovin a potrebu s nimi rozumne hospodarit’,
e poznat ochranu nezivej prirody, vyznamné chranené Gizemia a prirodné pamiatky
Slovenska.

Obsah

Geologicky prieskum a jeho vyznam. Tazba nerastnych surovin, jej vyznam a dopad na
zivotné prostredie organizmov, typické priklady, moznosti rieSenia.

Statna ochrana neZivej prirody, nerastnych zdrojov. Geologicky vyznamné chranené tizemia,
mineraly, skameneliny, prirodné pamiatky Slovenska a ich vyznam.
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9. ro¢nik
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne, z toho 4 hodiny praktickych cviceni )

1. ZNAKY, FUNKCIE A ZIVOTNE PROCESY ORGANIZMOV

Ciele

e poznat hlavné znaky zZivotnych procesov - prijem zivin, vyluovanie latok, dychanie a
rozmnozovanie baktérii, hub a rastlin,

e rozlisit’ a dokumentovat’ prikladom znaky nahosemennych a krytosemennych rastlin,
e rozlisit’ a dokumentovat’ prikladom hlavné znaky a funkcie organovych sustav
bezstavovcov a stavovcov.

Obsah

Prehl'ad Zivotnych procesov - prijem zivin, vylu€ovanie latok, dychanie a rozmnozovanie
baktérii, hub a rastlin. Prehl'ad znakov nahosemnnych a krytosemnnych rastlin,
jednokli¢nolistovych a dvojkli¢nolistovych rastlin.

Prehl'ad znakov stavby, funkcii organov a organovych sustav prhlivcov, ploskavcov,
makkySov, ¢lankonoZzcov, ryb, obojzivelnikov, plazov, vtakov a cicavcov (pokryv tela,
pohybova, dychacia, traviaca, vylu€ovacia, obehova sustava a rozmnozovanie).

1. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

Praca s prirodninami, preparatmi, herbarovymi polozkami, modelmi, atlasmi rastlin,
zivoc¢ichov a pod.

a) Poznavanie a rozliSenie baktérii, hub a rastlin podl'a zivotnych procesov.

b) Pozorovanie a rozliSovanie znakov nahosemennych a krytosemennych rastlin.

¢) RozliSenie zivo¢ichov podl'a hlavnych znakov a funkcii organovych sustav.

2. PODSTATA A ZAKLADNE PREJAVY ZIVOTA

Ciele

e poznat zdkladné vlastnosti organizmov, princip premeny latok a energii,

o vediet zhody a rozdiely v bunkovej stavbe, funkcii a prejavoch buniek baktérii, rastlin a
zivocichov,

e poznat’ stavbu a vyznam nebunkovych organizmov,

e pochopit’ zavislost’ zivocichov a ¢loveka od rastlin, nutnost’ ich ochrany pre zachovanie
zivota na Zemi,

e poznat’ podstatu a vyznam dedi¢nosti v prirode a pre ¢loveka.

Obsah

Vlastnosti a Zivotné prejavy organizmov (prijem, vydaj latok, premena energie).

Nebunkové organizmy - virusy, vyznam a prevencia virusovych ochoreni. Bunkova stavba
organizmov, zhodné a rozdielne znaky rastlinnych a zivo¢iSnych buniek - vyziva, fotosyntéza,
dychanie.

2. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Mikroskopické pozorovanie bunkovej stavby tiel organizmov.

b) Porovnanie vonkajSej a vnutornej stavby tiel rastlin a Zivocichov.

Vyznam dedic¢nosti a premenlivosti organizmov. Podstata dedi¢nosti, vlohy (gény), vlastnosti
(znaky), princip prenosu dedi¢nych informacii, zakony dedicnosti, krizenie, Sl'achtitel'stvo a
chovatel'stvo.

3. ZAKLADY EKOLOGIE

Ciele

e poznat’ Cinitele jednoty organizmov s prostredim a princip prispdsobovania sa organizmov
prostrediu,

e uviest abiotické a biotické faktory prostredia organizmov a ich vyznam,
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e vediet strucne charakterizovat a dokumentovat prikladmi populaciu, vzt'ahy medzi

populéciami (konkurencia, symbidza, parazitizmus, predacia),

o vediet rozdiel medzi spolo¢enstvom organizmov a ekosystémom, dokumentovat’

prikladmi producentov, konzumentov a reducentov,

e poznat’ princip potravového retazca, potravovej pyramidy, premeny a obehu latok v

ekosystéme,

e poznat nasledky vplyvu ¢loveka na biosféru a moznosti ich odstranenia.

Obsah

Jednota organizmov s prostredim, prispdsobivost’ organizmov prostrediu.

Abiotické faktory prostredia - svetlo, teplo, vzduch, voda, pdda, negativne vplyvy na ich

Cistotu a dosledky pre Zivot organizmov.

Biotické faktory prostredia.

Populacia - vlastnosti, vntitorné vztahy, vztahy medzi populédciami (konkurencia,

parazitizmus, symbioza, predécia), ohrozenie populécie.

Spolocenstva organizmov (bioceno6za) - zlozky, priklady spolocCenstiev organizmov.

Ekosystém - 7ivé a nezivé zlozky, vnutorné vzt'ahy (producenty, konzumenty, reducenty),

potravovy ret’azec, potravova pyramida, vyznam v obehu latok v ekosytéme. Nebezpecie

hromadenia cudzorodych latok v ekosystéme. Priklady prirodnych a umelych spolocenstiev a

ekosystémov, ich vyznam.

3. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Pozorovanie a poznavanie typickych spolocenstiev organizmov (okolia Skoly alebo
bydliska).

b) Pozorovanie a poznavanie zloziek ekosystému najblizSieho regionu Skoly alebo bydliska).

Biosféra ako globélny ekosystém, globalne problémy, pri¢iny a dosledky, moznosti rieSenia

(sklenikovy efekt, ozonova diera, kyslé dazde, ropné havarie, populacna explozia, ni¢enie

dazd’ovych pralesov, hromadenie odpadov, spotreba energie a pod.). Vyznam biologickej a

ekologickej rovnovahy v biosfére. Aktudlna regionalna problematika.

4. ZIVOTNE PROSTREDIE ORGANIZMOV A CLOVEKA

Ciele

e poznat’ zlozky zivotného prostredia, dokumentovat’ ich vzajomny vztah a vyznam pre
podmienky zivota organizmov a ¢loveka,

na prikladoch dokumentovat’ faktory, ktoré vplyvaju na kvalitu Zivotného prostredia,
poznat’ vplyv Zivotného prostredia na zdravie a sposob zivota cloveka a organizmov,
pochopit’ vzt'ah a vyznam starostlivosti o zivotné prostredie a ochranu Zivota,

poznat’ zékladné hl'adiska ochrany prostredia a prirody,

oboznamit’ sa s prikladmi medzinarodnej spoluprace ochrany prirody, Statnou ochranou
prirody,

e poznat vyznamné chranené uzemia SR s dérazom na regiondlne podmienky.

Obsah

Zlozky zivotného prostredie organizmov a ¢loveka, vzajomné vzt'ahy, vyznam.
Negativne a pozitivne faktory ovplyvilujuce zivotné prostredie organizmov a ¢loveka a ich
vplyv na zdravie a sposob Zivota organizmov a 'udskej populacie.

4. praktické cvicenie s moznostou vyberu ulohy:

a) Urcit zlozky Zivotného prostredia (triedy, Skoly alebo bydliska).

b) Navrhnut’ optimalne Zivotné prostredie (triedy, Skoly alebo bydliska).

¢) Praktickou ¢innost'ou zlepsit’ Zivotné prostredie (triedy, vybratého priestoru Skoly a pod.).
Starostlivost’ o Zivotné prostredie a jeho ochrana, ochrana Zivota, priklady medzinarodnej
spoluprace. Statna ochrana prirody - princip vieobecnej a osobitnej ochrany, priklady
chranenych izemi SR, SirSieho regionu a ich vyznam.
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Riadenie uéebného procesu

Pri volI'be vyucovacich metdd prihliada ucitel’ na didakticky ciel’ vyucovacej hodiny tak, aby
bolo mozné dosiahnut’ pozadované vedomosti a zru¢nosti v ¢o najucinnejsej miere. Jednotlivé
vyucCovacie metddy - vyklad, rozpravanie, vysvetl'ovanie, opis, pozorovanie, pokus sa
navzajom dopliiaji a kombinuju, suéasne s primeranym a efektivnym vyuZitim kon-
vergentnych a divergentnych otdzok a uloh. Pri voI'be optimalnej metody je dolezité
prihliadat’ na charakter uciva. Pre realizaciu ciel'ov v prirodopise je dolezitd najmé prakticka
¢innost’ - priame pozorovanie prirodnin, modelov, obrazov a pod., sledovanie dostupnych
prirodnych procesov, pricom si Ziaci uvedomele osvojuju vedomosti, zruc¢nosti trvalého
charakteru, ucia sa chapat’ vzdjomné vztahy a ich vyznam pre spolocensku prax. Pri
pozorovaniach treba uprednostnit’ Zivé biologické objekty, klast doraz na poznavanie a
rozliSovanie organizmov (osobitne bylin, drevin, listov, kvetov, plodov a pod.) podl'a
typickych znakov.

V 5. a 6. ro¢niku odporacame okrem inych foriem a metdd, vhodne zaradit’ didaktické a
ekologické hry, terénne pozorovania a ¢innosti, ktoré umoziuji rozvijat’ environmentalne
myslenie ziakov, vnimat prirodu vSetkymi zmyslami a zaroven ozivuji vyucovaciu hodinu. V
7. az 9. ro€. odporacame vo vhodnych tematickych celkoch vyuzivat’ vol'ny pracovny
rozhovor, heuristicky rozhovor, projektovanie, kratkodob¢ a dlhodobé pozorovanie,
konstruktivisticky pristup, aktivnu pracu s odbornou a popularno-vedeckou literaturou na
zvysenie moznosti aplikovat’ a prakticky prezentovat’ nadobudnuté poznatky a vedomosti.
Exkurzia, pripadne terénne pozorovania, ktoré voli ucitel’ podl'a podmienok skoly a
regiondlnych a moznosti, prispievaji k izkemu spojeniu teoérie s praxou a prehlbuju pozitivne
vzt'ahy Ziakov k prirode s dorazom na jej ochranu.

Praktické cviCenia v prirodopise umoziiuju aplikovat teoretické vedomosti v prakticke;j
¢innosti, pozorovat’ prirodné objekty a procesy, pri¢om rozvijaji schopnost’ stru¢ne ich
zaznamenat’. Ich vyznam v poznéavacej aj motivacnej oblasti je nezastupitelny v podpore a
prehlbovani zaujmu ziakov o ucivo. Pri praktickych cviceniach, exkurziach, terénnych
pozorovaniach a ¢innostiach, dbé ucitel’ na dodrziavanie zasad hygieny a bezpecnosti pri
praci.

Vzhl'adom na vzajomnu prepojenost’ obsahu uc¢iva so zemepisom (5. az 9. ro€), obcianskou
vychovou (9. ro€.) a chémiou v 8. - 9. ro€. v niektorych tematickych celkoch, je potrebné, aby
ucitel’ prirodopisu poznal v primeranej miere obsah a orientaciu prisluSného uciva v u¢ebnych
osnovach uvedenych predmetoch, s cielom efektivne vyuzit’ poznatky ziakov z tychto
predmetov, aby sa vyhlo duplicite a zabezpecila sa plynula medzipredmetova vézba.

Pri realizécii ciel'ov v oblasti environmentalnej a sexualnej vychovy, ako aj pri formovani
hodnotového systému ziakov, odporac¢ame vol'ny pracovny rozhovor, brainstorming pri
tvorivom rieSeni problémov (problém - moZznosti rieSenia - vyber najlepsieho rieSenia -
realizacia), ako aj inscenacnu metddu, projektovanie a pod., kde Ziaci prezentuji a obhajuju
vlastny nazor z pozicie osvojenych vedomosti a skusenosti. Uvedené metody prispievaju k
rozvijaniu humanistickej koncepcie vyu€ovania.

22



