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UcCebné osnovy
VYTVARNA VYCHOVA

9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet



Charakteristika predmetu

Vytvarna vychova v 9.ro¢niku zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych sa
v systéme vychovy a vzdelavania vyrazne podiela na formovani osobnosti Ziaka a jeho Zivotného
Stylu. Estetickovychovna koncepcia predmetu vychadza zo spolodensko-pedagogickych cielfov a
orientuje sa svojim Specifickym obsahom do zlozky estetickej vychovy v Uzkom vztahu k ostatnym
vychovnym zlozkam.

Cielom predmetu je estetické osvojovanie skutoCnosti prostrednictvom vytvarnych Cinnosti
Ziakov a aktivneho osvojovania vytvarného umenia. Tymito aktivitami, prezivanim a chapanim
konkrétnych diel, ktoré sa stavaju organickou sucCastou vnutorného sveta Ziakov, ich skusenosti,
zazitkov a predstav, sa kultivuju schopnosti ziakov, najma senzibilita a fantazia, emocionalna, vélova
a intelektualna stranka osobnosti.

Vytvarnou tvorivostou davame ziakom potrebny ¢as a priestor na ¢inné uplatnenie tvorivych
schopnosti vyjadrovat viastny vytvarno-esteticky prejav a postoj k okolitému svetu.

Prostrednictvom tychto Cinnosti a poznavanim tvorivych postupov si ziaci rozvijaju vytvarné
skusenosti, zru¢nosti a poznatky, vytvarné citenie, myslenie a vytvaraju si estetické hodnotové kritéria
k skuto€nosti a umeniu. Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu sa zhoduju s cielmi povinnej vytvarnej
vychovy na 2. stupni zakladnej Skoly. Do popredia vystupuje rozvoj estetickej citlivosti, vytvarné
videnie, vnimanie, myslenie, hodnotenie, konanie, esteticky zazitok a tvorivy proces. Sucastou
vytvarnych aktivit je aj aktivne osvojovanie vytvarnej kultiry, jej prezivanie a chapanie
prostrednictvom konkrétnych vytvarnych (resp. divadelnych, filmovych a inych) diel. Navrhované
tematické celky svojim dekorativno-uzitkovym obsahom maju zabezpedit vytvarno-esteticky rozvoj
Ziakov v oblasti uzitkovej tvorby. Alternovanie (vyber) umozni venovat zvolenému celku primerany
pocet hodin na tvorivu €innost’ Ziakov podla regionalnych podmienok Skoly.

Obsahom predmetu su rozlicné tvorivé vytvarné, ploSné a priestorové Uzitkovo-dekorativne
¢innosti, tiez estetické vnimanie a hodnotenie umenia a mimoumeleckej skuto€nosti (mozno Cerpat aj
z regionalneho umenia a mimoumeleckého esteti¢na), ktoré Ziaka vytvarno-esteticky kultivuja.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu

- esteticky kultivovat’ osobnost Ziakov, ich citenie, myslenie a konanie,

- rozvijat vlastné aktivne vytvarné Cinnosti ziakov v rozli€nych vytvarnych druhoch a technikach,

- rozvijat ich schopnost vnimat, chapat a hodnotit vytvarné dielo ako vypoved o skuto€nosti
(o svete prirody, veci a Cloveka, o rieSeni réznych situacii),

- kultivovat ich zrakové vnimanie a schopnost kriticky hodnotit' vizualne podnety,

- cielavedome a systematicky rozvijat predstavivost a obrazné myslenie Ziakov osvojovanim
vytvarnej reci a formulovanie vlastnej vytvarnej vypovede.

Obsah
Prehlad tematickych celkov

1. Zobrazovacie ¢innosti

a) Studie

b) Tematické kompozicie
2. Uzitkové prace

(alternativny celok)

a) Plosné uzitkové prace

b) Priestorové Uzitkové prace
3. Vytvarna kultara



Obsah tematickych celkov

1. Zobrazovacie €innosti

a) Studie

Rozvijat a kultivovat vytvarno-estetické vnimanie, poznavanie a vyjadrovanie zaujimavych,
nezvyc€ajnych prirodnych, tiez umelych foriem a ich tvarov hib§im poznavanim zakonitosti, ich stavby
a vztahov, charakteristickych znakov a farebnosti na zaklade priameho vnimania a poznania.
Rozvijat’ tvorivl fantaziu a predstavivost pomocou volného vytvarného dotvarania, transpozicie a
parafrazy poznanej prirodnej alebo umelecky stvarnenej skuto¢nosti.

Rozvijat individualne vytvarné rieSenia, vytvarné skusenosti a technické zru€nosti vo vytvarne
pbsobivom zobrazovani.

Odporucané priklady nametov, technik a materialov:
Pripravné nacrty, skice, Studijné prace zaujimavych prirodnych a inych tvarov, &i Struktdr s vyuzitim
dostupnych technik, materialov a ich kombinacii.

b) Tematické kompozicie
Rozvijat’ tvorivost, originalitu vytvarnych rieSeni, vytvarnu aktivitu a sebarealizaciu ziakov. Symbolicku
a expresivnu funkciu farby chapat ako prostriedok vizualneho a psychického pdsobenia.

Odporucané priklady nametov, technik a materialov:

V Stadiach a tematickych kompoziciach vyuzivat podnety a zazitky zo zivota, z oblasti fantazie,
priestoru prirodnych a umelych foriem, detaily pre tematické kompozicie (ludska postava, hlava, ruky,
chodidla, atd.). Vyuzivat vSetky dostupné techniky, materialy a ich kombinacie, napr. malbu
temperou, krycimi farbami, malbu pastelom (napr. do mokrého podkladu), kresbu Stetcom, drievkom
(alebo perom aj do mokrého podkladu), farebnymi moridlami (na drevo)a iné.

Poznamky:

Obidva tematické celky nechapat izolovane, ale ako suc€ast obsahu predmetu pre ploSné a
priestorové uzitkové prace.

2. Uzitkové prace
(alternativne Cinnosti)

a) PloSné uZitkové prace

Rozvijat’ estetické citenie, chapanie a vytvarné vyjadrovanie, pri praci s farbou a s materialom.
Uplatnenie vyznamu farby v Zivote Cloveka. Vyznam svetelného farebného kontrastu. Overovat
principy farebnej harménie zuzovanim a rozSirovanim farebnej skaly, uplathovanim psychologicke;j
expresivnej a emocionalnej funkcie farby, tvarovej nadsazky a pod. Rozvijat tradicie ludového
vytvarného umenia, zvyky a oby€aje v regionalnych podmienkach.

Odporucané priklady nametov, technik a materialov:

Namety maju vychadzat z vnatorného sveta ziakov, z prostredia a charakteru udalosti,
z konkrétnej socialnej situacie, v ktorej sa Ziaci nachadzaju (lebo im nemozno predpisat jednotny
zazitok) tak, aby proces vyustoval aj do pouzitelnych dekorativno-uzitkovych predmetov. Napr. oblast
regionalna, ale aj dopravna, zdravotna, mierova, rodinna, socialna, cela oblast vizualnej informacie,
nazorna agitacia a propagacia, vztah k ¢loveku, spolo¢nosti, svetu. Uplatnit grafické alebo aplikované
grafické techniky, linoleorez, tlaC z kolaze, monotypiu, rezervy a vySkrabavané techniky; otlacky
predmetov, frotaz, dokresfovanu a domalovanu kolaz a iné; textilné techniky (napr. tenerifu, gatru,
palickovanu a Situ Cipku), kobercové a zapastkové techniky; farebné fdlie, mozaiku, vitraz, kovové
folie, dyhy, intarziu, vinu, nite, drét a podobne. V prisiudnom regiéne mozno vyuéovat monotematicky,
napr. palickovaniu, praci s krivou ihlou, tkaniu na krosnach a podobne.

Poznamky:

V motivacii popri slovnych formach ucitel poskytuje ziakom aj najrozlinejSie vizualne podnety,
ktorymi nesmie ziakov zvazovat, ale naopak, v procese €innosti plnia aktivizujucu ulohu.



Funkéne vyuZivat historické regionalne ukazky s ukazkami su€asnych vytvarnych diel, ktoré budu
dobrym prikladom odliSnych rieSeni tej istej témy v dielach autorov réznych epoch a réznej urovne.

b) Priestorové uzitkové prace

(alternativne €innosti)

Rozvijat zmysel pre priestorové formy pri rieSeni a konStruovani volnych reliéfnych
a trojrozmernych utvarov. Poznavat niektoré vytvarno-technické principy, spoloCensky vyznam
a uplatnenie umeleckych diel a regionalneho fudového umenia. Formou tvorivych ¢&innosti
oboznamovat' Ziakov s vytvarno-vyrazovymi vlastnostami materidlu. Poznavat tieto vlastnosti,
reSpektovat a vyuzivat ich pri aktivnej vytvarnej ¢innosti. Na zaujimavych reliéfnych
a priestorovych (statickych alebo pohyblivych) konstrukciach, uGzitkovo-dekorativnych a inych
artefaktoch podla dostupnosti pracovat so vSetkymi materialmi (drevo, kov, plastické hmoty, koza,
Supolie, prutie, hlina, papier, karton, modurit, drét) a ich kombinaciami.

V priestorovo-uzitkovych pracach spajat hru s technickym experimentom a estetickou Cinnostou,
napr. ozvlastiovanie predmetov, premena funkcii predmetov z Uzitkovej do dekorativnej, dotvaranie
prostredia a podobne.

Poznamky:

Odporu¢ame vyuzivat spolupracu s pracovnym vyucovanim (pajkovanie a podobne), pracovat
v Skolskych &i miestnych dielflach, najma pri naronejSom opracovani materialu (drevo, kov, drét),
jeho povrchovej Uprave a vytvarno-estetickom dotvoreni. Rozvijat u Ziakov poznatky z regionalneho
spracovania materialu.

3. Vytvarna kultara

Rozvijat vnimanie, prezivanie a hodnotenie vytvarného diela pochopenim jeho zakladnych funkcii vo
vztahu ku skutoCnosti, k Zivotu Cloveka a spolo¢nosti.

Kultivovat esteticky vztah, chapanie a hodnotenie vyznamu hmotnej kultdry (Uzitkovej tvorby,
priemyselného designu, technickej estetiky, fludového umenia a estetickych aspektov zivotnélho
prostredia).

Kultivovat' a prehlbovat esleticky vztah k formovaniu zivotného Stylu a jeho hodnotenie (odevna
a bytova kultura, vztah vytvarného umenia a architektury, ochrana a tvorba zivotného prostredia
z estetickych a ekologickych hladisk, esteticko-prirodnych foriem).

Riadenie ucebného procesu

Metédy a formy prace pri riadeni u&ebnej &innosti Ziakov v predmete VYTVARNA VYCHOVA su
blizke predmetu vytvarna vychova na 2. stupni zakladnej Skoly. Esteticko-vychovné zameranie
predmetu, zvyraznenie formativno-vychovnej funkcie obsahu v aktivnych tvorivych cinnostiacha
aktivnhom osvojovani vytvarnej kultdry s individualnym pristupom k ziakom, reSpektovanie vytvarnej
typolégie a vyuzivanie alternativnych tematickych celkov (moznosti vyberu nametov a technik)
umoznuju rozvijat vSetky aspekty tvorivosti.

Odporucané ulohy a nezavazné variabilné didaktické prostriedky vybera vytvarny pedagdg s ohfadom
na zaujmy ziakov, podmienky Skoly, regionalne tradicie a podobne.

Podla zaujmu a vyberu Ziakov na tej istej ulohe mozno pracovat dlhodobejsie, individualne aj
skupinovo.

Volitefny predmet vytvarna vychova je ovela volnejSi ako povinné vyuCovanie. Pri realizacii obsahu
a uloh vo vyu€ovacom procese pedagdg reaguje pruzne a tvorivo podla zaujmu ziakov a miestnych
podmienok._Okrem systematického estetického rozvoja Ziakov treba prihliadat aj na rozvoj innosti
z pohladu ich Studijno-profesiinej orientacie. Odporu¢ame pritom vyuzivat vSetky dostupné vytvarné
techniky, ktoré nadvazuiju (alebo aj nenadvézuju) na obsah vytvarnej vychovy v 5. az 8. roéniku. Dalej
odporuc¢ame pravidelne pouzivat vytvarné diela (pracovat tiez s umeleckou fotografiou, scénografiou,
hranou a animovanou filmovou tvorbou, s fudovym umenim, nezabudat na 3Specifické regionalne
umenie, kultirno-historické pamiatky a celu oblast vytvarnej kultary) ako esteticky a didakticky
prostriedok na poznavanie vytvarno-estetickych a vytvarno-technickych principov. Dbat, aby Zziaci
pouzivané vytvarné techniky podla individualnych vytvarnych schopnosti dostatoCne zvladli nielen




vytvarne, ale aj technicky. Dodrziavat pritom bezpecnostné a hygienické zasady, chranit zdravie
Ziakov.

Vytvarny pedagdg ZzZiakov motivuje, vedie, odborne poucuje, ale neprikazuje. UmoZzZiuje im
experimentovat, aby si overili vytvarné funkcie vo vyrazovych prostriedkoch.

Aktivhu pracu s vytvarnym dielom a otazky Zivotného prostredia priraduje organicky k vyu€ovacim
jednotkam aktivnych €innosti v kratSich besedach.

Ucitel v zavere vyuCovacej jednotky kolektivne so Ziakmi slovne hodnoti splnenie ulohy z hladiska
ciela a originalitu vytvarnych rieSeni ulohy. Vysledky Ziakov neklasifikuje.

Vytvarné Cinnosti zameriava tak, aby tam, kde je to vhodné, vznikali aj prakticky pouzitelné artefakty,
napriklad na individualne vyuzitie (Sperky - kov, koza, drevo, modurit a iné, batikovany textil, Sita
Cipka, rézne aplikacie a podobne), na estetickl Upravu interiéru, exteriéru, prostredia Skoly, na
vystavy, prehliadky a podobne.

Do vychovno-vzdelavacieho procesu UCelne zaraduje u¢ebné pomodcky o vytvarnom umeni, filmy,
diafilmy, diapozitivy, pracu s publikaciami a ¢asopismi o vytvarnej kulture, navstevu galérii, mazei,
vystav a podobne.

Ak je predmet monotematicky zamerany, méze ho vyu€ovat miestny odbornik.

Jednotlivé vyuc€ovacie jednotky mozno realizovat (podla podmienok) aj mimo ucebne vytvarnej
vychovy (v Skolskych dielfach, v plenéri, v galérii a podobne).

Vyucujuci si podla miestnych podmienok vypracuje konkrétny ¢asovy plan, ktory z hladiska vytvarno-
estetického rozvoja Zziakov bude obsahovat sled na seba nadvazujucich vytvarnych uloh jednotlivych
celkov, technik a nametov.

Odporuéanu literatiru encyklopédie,lexikony, zborniky a &asopisy Specifikované k jednotlivym
tematickym celkom ako aj zoznam niektorych uebnych pomdcok uvadzaju metodické prirucky
vytvarnej vychovy v 5.-8. ro¢niku zakladnej Skoly.

Pri realizacii obsahu a uloh sa nevyluCuje spolupraca s miestnymi vyrobnymi druzstvami, dielfiami
a podobne.

Na ddslednu realizaciu obsahu a uloh v predmete je potrebné zabezpecit zo strany vedenia Skoly
primerané materialno-technické podmienky.

Odporucana literatira

1. Banas, J. a kol.: Teéria vyuCovania vytvarnej vychovy. Bratislava, SPN 1980

2. Banas, J. a kol.: Didaktika vytvarnej vychovy. Bratislava, SPN 1989

3. Bartko,O.: Farba a jej pouzitie. Bratislava, SPN 1981

4. Batala,O.: Svét z hliny. Praha, SPN 1973

5. Brukner, J.: Obrazarna. Praha, Albatros 1982

6. Ciganova, A.- Kovacevicova, S.: Urob si babku. Bratislava, ML 1978

7. Fladr. 1..: Modelovani pro lidové Skoly uméni. Praha. SPN 1967

8. Honzik, K.: Tvorba zivotného prostredia. Bratislava, SVKL 1961

9. Honzik, K.: Véci kolem nas. Praha, Mlada fronta 1961

10. Kol. aut.. Umelecké reprodukcie Ziacke pre 5.,6.,7.,8. roénik ZS. B. Bystrica. U&ebné
pombcky 1982,1984

11. Kol. aut.: Dité a svét. Zbornik. Praha, SNDK 1966

12. Koula, J.: Poznavame architekturu. Praha, SPN 1973

13. Kovacevicova, S.: Lidové uméni. Slovensko. Praha, SPN 1974

14. Macko, A.- Nevielova,0.: Vytvarna vychova v 5. - 8. roéniku ZS. Metodické prirugky.Bratislava,

SPN

15. Macko, A.: Vytvarné techniky I. a Il. Bratislava, SPN 1975, 1976

16. Michalides, P.: Vytvarna uzitkova tvorba na Slovensku. Bratislava Pallas 1978

17. Michalides, P.: Ludové hracky na Slovensku. Bratislava, SAV 1972

18. Michalides, P.: UzZitkové umenie a dekorativna tvorba vo vytvarnej vychove. Bratislava, SPN 1969

19. Michalides P.: Elena Holéczyova. Bratislava, Pallas 1973

20. Nosalova, V.: Slovensky ludovy odev. Bratislava, Osveta 1982

21. Ochrymcuk - Tichy - Hadla&: Navsteva mezi obrazy. Praha, SPN 1973



22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

30.
31.
32.

Petransky, E.: Principy moderného umenia. Bratislava, Smena 1988

Pijoan, J.: Dejiny umenia 1.-10. Bratislava, Pallas - Tatran 1982

Prette, M. C. - Capaldo, A.: Tvorivost, tvar, farba. Bratislava, ML 1979

Read H.: Vychova uménim. Praha, Odeon 1967

Starikova, J.: Lidové uméni. Cechy a Morava. Praha, SPN 1967

Samsula, P. - Lestina, V.: Vytvarna vychova v 7. a 8. roéniku. Metodicka priru¢ka. Bratislava,

SPN 1982

Ucebné osnovy pre 1.-4. ro€nik zakladnej Skoly. Bratislava, SPN 1983

Ucebné osnovy 2. stupfia zakladnej Skoly. Vytvarna vychova pre 5.-8. ro¢nik. Bratislava, SPN
1987

Uzdil, J.: Medzi uménim a vychovou. Praha SPN 1988

Vydra, J.: Ludova modrotla¢ na Slovensku. Bratislava, Tvar 195¢

Zitek, O.: Lidé a moda. Praha, Orbis 1962

Casopisy: Esvtetické vychova, Ateliér Tvar Domov Vytvarny zivot, Vytvarna kultura, Vytvarnictvo,
fotografia, film, Ceskoslovenska fotografie, Zivotné prostredia a iné.

Monografie o umelcoch

Ucebné pomdcky:

Subor reprodukcii vytvarnych diel.

Subor diafilmov a diapozitivov: Slovenské ludové umenie, Ludova malba, Ludové socharstvo, Ludové
umenie a sucasna uzitkova tvorba (drevo, kov, textil, keramika), Hracka ludova a hracka su€asna a

iné.

Nitelnice. Detslgy tkacsky stav (krosna).
Skolskeé filmy: Co vyjadruju farby, €o vyjadruju linie a iné.



UcCebné osnovy
TECHNICKA VYCHOVA

7.- 9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet
Nepovinny predmet



Charakteristika predmetu

Volitelny, resp. nepovinny predmet technicka vychova je urCeny najma Ziakom s hlbSim
zaujmom o techniku.

Cielom predmetu je systematizovat a prehibit niektoré poznatky ziskané v predchadzajicich
ro¢nikoch, predovSetkym v uéebnych predmetoch matematika, fyzika a pracovné vyucovanie -
technické prace, so zameranim na ich aplikaciu v technickej praxi.

Predmet umozniuje rozvijat technicku predstavivost Ziakov, prehlbovat technické znalosti,
napriklad schopnost rieSit jednoduché technické problémy.

Pri vyu€ovani je potrebné uprednostiovat praktické €innosti Ziakov, viest ich k uplatfiovaniu
tvorivého pristupu a stimulovat’ ich aktivitu aj realizaciou zmysluplnej ¢innosti. Tedria sa v priebehu
celého vyuCovania organicky spaja a prelina s praktickou ¢innostou laboratérneho a montazneho
charakteru. Sustavne sa upeviuju navyky dodrziavania pravidiel hygieny a bezpecnosti pri praci.
Podla charakteru u€iva mozno vyucbu realizovat v dvojhodinovych vyu€ovacich jednotkach.

Predmet sa neklasifikuje. Vysledky prace ziakov, ich postoj k praci, aktivita a pracovna
disciplina sa hodnotia slovne. Pre ucitela je slovné hodnotenie prostriedkom ku kladnej motivacii
Ziakov.

Obsah predmetu

Volba obsahu zavisi od materialnych podmienok Skoly a od zaujmu a vyspelosti Ziakov.
Zakladom mdbze byt upraveny obsah technickej vychovy ako zlozky pracovného vyuovania
v 7.-9. ro€niku, najma ak ziaci nenavstevuju su¢asne aj tento povinny predmet

Dalsie namety na technické ginnosti vhodné pre Ziakov 7. - 9. roénika:
1. Udrzba jednoduchych domacich zariadeni :
Oprava okennych roliet a zaluzii.
Montaz, oprava, udrzba stavebnych dverovych zamkov, vymena vloziek a kfuCiek, bezpecnostné
zamky.
Udrzba nabytkovych zamkov a kovani.
Oprava a pravidelna udrzba vodovodnych armatur (vymena sediel a ventilov, vymena fibrovych
a gumenych tesneni).
Cistenie umyvadlovych a varfovych odtokovych sifénov.
Udrzba WC splachovadov.
Oprava bicyklov, detskych kocikov a pod. (trojkolky, Slapacie auticka).

2. Udrzba domaécich elektrospotrebicov :

Bezpelnostné predpisy pri praci s elektrospotrebi¢mi.

Vymena poistiek, istiCe.

Montaz svietidiel a vymena Ziaroviek.

Montaz, pripadne vymena zvonéekov vchodovych dveri.

Vymena monoclankov a batéii v malych elektrospotrebiCoch.

Oprava roznych jednoduchych elektromechanickych hier a hraCiek (autodrahy, viaciky, auticka) -
spolupraca s materskou skolou.

Oprava osvetlenia bicyklov.

3. Elektronika a automatizacia:

Zakladné elektronické suciastky pouzivané v automatizovanych systémoch (senzory: dotykovy,
hladinovy spinac, polohy - potenciometer, svetelny - fotorezistor, teploty - termistor).

Zakladné elektronické obvody pouzivané v automatizacii.

Odporuca sa postupovat podfa navodu k Elektronickej experimentalnej suprave a na praktické
¢innosti ziakov pouzit tuto supravu (elektornicka stavebnica Z 3/1V).

Namety mozno Cerpat’ aj z materialov pre byvalé ucebné predmety - Technické prace, Zaklady
techniky a Technické praktika, ak uz nie su zaradené.
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UcCebné osnovy
VEDENIE DOMACNOSTI

5. -9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet
Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedenie domacnosti patri medzi volitefné a nepovinné vyuCovacie predmety,
ktoré sa vyucuju po jednej alebo dvoch vyu€ovacich hodinach tyzdenne.

Obsah uciva sa orientuje na zakladné informacie o faktoroch, ktoré v domacnosti vystupuju
do popredia a bezprostredne pdsobia na zivot v rodine. Su to poznatky o vyzive, jej vlastnostiach,
technologickej priprave, ekonomickom zaobchadzani s potravinami, o moZznostiach c&lenenia
a zariadenia obytnych miestnosti, ich funkcii a udrziavania hygieny. Vyuzivaju sa tu vSetky moznosti,
ktoré spolupbsobia pri vytvarani zdravého Zivotného prostredia v rodine. V tychto zavislostiach maju
vyznam poznatky o funkcii rodiny a faktoroch ovplyviiujucich jej iuspesnost.

Témy zahrnuté v uCive o Siti obohacuju estetické citenie Ziakov a podporuju ekonomické
myslenie. Ziadky poznavaju estetickli a hygienickli Upravu rodinného prostredia a jej vplyv na
psychiku rodinného Zzivota vSetkych jej ¢lenov. Poznatky o kultire odievania su kritériom pre volbu
odevov
a doplinkov na rozli¢né prilezitosti a zaroven umoznuju poznat rozli€né spdsoby oSetrovania a udrzby
odevov.

Pri navrhoch o volbe vyrobkov, ktoré zZiacky zhotovuju ruénym a strojovym Sitim sa rieSia aj
otazky vkusu a nevkusu, mody a praktickosti, G¢elnosti a hospodarnosti.

Spoloénym zamerom celého obsahu je vychovavat k Setreniu energiou, vodou, surovinami,
materialom i poméckami, k ekonomickej starostlivosti a udrzbe predmetov vlastnej spotreby aj
k vybaveniu a zariadeniu rodinného prostredia.

Teoretické poznatky ktoré ziskavaju nielen danym obsahom uciva ale aj z ostatnych
predmetov, tvoria zaklad, z ktorého sa vychadza pri uUCelnych, efektivnych a ekonomickych
pracovnych postupoch pri riadeni domacnosti a vyuzivani moderného zariadenia kuchyne a
domacnosti. Oboznamuju sa aj
s podmienkami optimalnych prevadzok a programov rozli¢nych nastrojov.

Ziadky samostatnym pre$tudovanim navodov k obsluhe elektrického $ijacieho stroja,
ziskavaju vedomosti o technickych moznostiach a postupoch na jeho praktické pouzivanie a
spravne udrziavanie.

Vychova a vzdelanie v tomto predmete ma smerovat k tomu. aby si ziaCky osvojili:

- vyznam a funkciu domacnosti

- zdravotny, spolo¢ensky a ekonomicky vyznam vyzivy

- modernu technoldégiu pripravy jedal

- Setrne zaobchadzat s potravinami, upravovat potraviny zdravotne nezavadnym spdsobom,
Setrit cenné latky v potravinach

- dodrziavanie zasad hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vdomacnosti

- zostavovat jedalne listky pre rozne vekové kategorie

- stolovanie, obsluha a spolo¢enské spravanie pri stole

- vyvojoveé tendencie kultury odievania a byvania

- estetické a ucCelové zasady utvarania interiéru bytov

- techniku ru€ného a strojového Sitia

- techniku zhotovovania a opravy najbeznejSich odevov

- riadenie, organizacia a ekonomika rodinného Zivota

Obsah predmetu

Prehlad tematickych celkov

. Uvod

. VyzZiva

. Technologicka priprava pokrmov
. Domov

. Sitie a iné ruéné prace

. Ekonomika domacnosti

. Exkurzie

NOoO O, WN -~
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1. Uvod
Domacnost - funkcia domacnosti. Faktory ovplyvriujuce riadenie domacnosti - spolunazivanie,
zdravie, hygiena, hospodarenie.

2. Vyziva

2.1 Racionalna vyZiva vyznam, zasady

Potrava a jej zlozky: bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralne latky a voda. Cena
potravin a pochutin. Spotrebna Uroven u nas a vo svete. Prispésobenie vyzivy veku: vyziva dojCiat
a batoliat, vyZiva deti predskolského veku, vyziva deti Skolského veku, vyziva mladistvych, vyZiva
dospelych (podla spdsobu zamestnania), vyziva v starobe. LieCebna vyziva - hlavné zasady
redukcnej, zalidocnej, diabetickej, srdcovo-cievnej a zlnikovej diéty.

2.2 Vlastnosti, vyzivnost a hygiena pozivatin

Maso a masové vyrobky, vajcia, mlieko a mliecne vyrobky, obilniny a vyrobky z nich,
strukoviny, ovocie, zelenina, zemiaky, sladidla, napoje a pochutiny. Vyber, nakup a skladovanie
pozivatin.

2.3 Vyziva v rodine

Vyziva a rozpocet rozli€nych typov rodin. Zostavovanie jedalneho listka. Zasady spravneho
stolovania (tematika tohto celku sa prehlbuje a dopifia v kazdom praktickom cvigeni).

3. Technologicka priprava pokrmov

3.1 Zariadenie, vybavenie a ucelné rieSenie kuchyne. BezpeCnost a hygiena prevadzky
kuchyne.

3.2 Priprava studenych pokrmov.

3.3 Priprava pokrmov tepelnou pripravou.

3.4 Priprava polotovarov, zmrazenych potravin, konzerv.

3.5 Priprava napojov.

3.6 Stravovanie a priprava pokrmov za mimoriadnych podmienok.

3.7 Konzervovanie potravin - suSenim, zahustovanim, sterilizaciou. mrazenim, konzervaénymi
prostriedkami, udenim.

3.8 Hospodarenie s potravinami - nakup, pri€iny znehodnotenia a pokazenia, ukladanie
potravin

4. Domov

Vyznam domova pre zdravie rodiny a vytvaranie zdravého zZivotného prostredia.

4.1 Byt - cClenenie, zariadenie, racionalizacia byvania, technické vybavenie domacnosti,
hygiena bytu, bytovy priestor pre dieta.

4.2 Rodina - vyznam, funkcia, utvaranie pozitivnych vztahov, negativne vplyvy v rodine.

Faktory ovplyvriujuce UspeSnost rodiny - predmanzelské faktory a faktory pdsobiace po
uzavreti manzelstva.

Starostlivost o dieta a dalSich ¢lenov rodiny - kupanie, oSetrovanie jednotlivych Casti tela,
obliekanie, obuvanie, balenie dojciat.

Zasady obsluhy beznych domacich spotrebicov.

Bezpelnostné predpisy pri praci s elektrospotrebi¢mi.

NajcastejSie Urazy v domacom prostredi, prva pomoc.

Starostlivost o chorych a starych ¢lenov rodiny.

5. Sitie a iné ruéné prace

5.1 Kultdra odievania - vyber a pouzitie tkaniv, oSetrovanie a udrzba.

5.2 Ruc¢né a strojové Sitie

Zakladné druhy stehov, Vysivanie.

Strojové Sitie - funkcia, obsluha a udrzba Sijacieho stroja, nacvik Sitia, druhy Svov.

5.3 Préaca so strihom. Zasady spravneho strihania.

5.4 Zhotovenie jednotlivych vyrobkov - vankus, podpasova zasterka, sukfa, blizka, nohavice.
Oprava bielizne a odevov.
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5.5 Hackovanie.
5.6 Pletenie.

6. Ekonomika domacnosti
ZloZenie a organizacia domacnosti, planovanie a rodinny rozpocCet, pisomné vedenie
uctovnictva. ucelné vyuzitie volného Casu.

7. Exkurzie

Navsteva podnikov potravinarskeho priemyslu, rekreacnych podnikov, pripravni jedal,
reStauracii, zavodnych kuchyn, hotelovych $kél a pod.

Exkurzie do médnych salénov, krajéirskych dielni, na vystavu nabytku, vystavu spotrebného
tovaru. do predajni latok, konfekcie a nabytku.

Podmienky nevyhnutné na realizaciu vyucovacieho predmetu

- kuchyna so zakladnym vybavenim,

- samostatna miestnost so Sijacimi strojmi a zakladnym krajCirskym vybavenim.

Odporucana literatura:
1. Lenochova, M. a kol.: Vedenie domacnosti - Nepovinny predmet pre 1. az 4. roénik gymnazia
a 1. u 2. ro¢nik strednych odbornych ucilist, Bratislava, SPN 1983.
2. Kruzliak, P.-Ruttkayova, E.: Nauka o vyzive pre 2. a 3. ro€nik odbornych ugilist a u€novskych
Skol, u€ebné odbory kuchar - ¢asnik. Bratislava, SPN 1978.
3. Holubova, B.: Vedenie domacnosti pre 2. roénik strednych odbornych ugilist, u¢ebny odbor 45-8
chovatelka. Bratislava SPN 1986.
4. Cerveny, K., Cervena, D.: Vegetarianska kucharka. Vydavatelstvo a nakladatelstvo Odborov na
Slovensku, Bratislava 1990.
5. Dvoracek, I., Hrabovsky, J.: Prva pomoc. Avicenum, Praha 1981.
6. Dunovsky, J.: Dité a poruchy rodiny. Avicenum, Praha 1986.
7. FiSer, J. a kol.; Zaklady rodinného zivota. UCebnica pre Studijné a ucebné odbory SOU. SPN.
Bratislava 1986.
8. Hrabovsky, V. a kol.: Pediatria pre prax. Avicernum, Praha 1982.
9. Chorvat, F.: Laska, materstvo. buducnost. Osveta. 1979.
10. Kol. autorov: Zdravoveda. Osveta.1989
11. Kresanek, J.: Atlas lie€ivych rastlin a lesnych plodov. Osveta. 1986.
12. Machova, J.: DuSevni hygiena rodinného zivota. Avicenum, Praha 1974.
13. Piklerova, E. a kol.: Kniha o naSom dietati. Osveta. 1989.
14. Radosa, P.: Dieta v zdravi a chorobe. Osveta. 1981.
15. Sloukova. O.: Prvé tri roky zivota. Osveta, 1986.
16. Svejcar. J.. Pé&e o dité. Avicenum, Praha 1985.
17. Fialova, A. a kol.: Medzinarodna .kucharka
18. Vydrova, A.: Svetova kucharka. Obrazova kucharka.
19. Hejda. S.: Spravna vyziva teoreticky a prakticky.
20. Vyskodil, 1., MarkuSovska, E.: Udrziavame odev, kozuSiny, bytovy textil.
21. Sandorova, E. a kol.: Sijeme.
22. Lichnerova, A.: Caro vysivky.
23. Mazurova, E., Brhlik, E., Romanuk, J.: Nova kucharka.
24. Junas, J., Durik, P.: Encyklopédia zdravia pre deti a mladez.
25. Junas, J.: Priru¢ny atlas prvej pomoci.
26. Slovenska spolognost pre racionalnu vyzivu: Citanie o spravnej vyzive.
27. Wolf, A. a kol.: Pracovné vyuCovanie - Specificka priprava diev€at, pre 7. ro¢nik zakladnej Skoly.
SPN Bratislava 1982.
28. Brazdova. B., Kratochvilova, A.:Pracovné vyuc€ovanie, Specificka priprava diev&at, pre 8. roénik
zakladnej $koly. SPN Bratislavu 1983.
29. Sojkova, |. a kol.:Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie Specifickej pripravy dievéat v 7. a 8. ro¢niku
zakladnej Skoly. SPN Bratislava.1982.
30. Casopisy: Rodina a $kola, Praktick& Zena, Dorka, Burda.
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UcCebné osnovy

PESTOVATELSKE PRACE
CHOVATELSKE PRACE

5.-9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet
Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Volitelny, resp. nepovinny predmet pestovatelské prace a nepovinny predmet chovatelské
prace je urCeny najma ziakom s hib§im zaujmom o prirodu.

Cielom predmetov je systematizovat a prehibit niektoré poznatky ziskané v u&ebnych
predmetoch prirodopis a pracovné vyucovanie - pestovatelské prace so zameranim na ich aplikaciu
v pofnohospodarskej praxi, rozvijat zakladné prirodovedné zru€nosti - pozorovanie
a experimentovanie, rozvijat’ pracovné zruénosti vyuZzitefné v aktivnej zaujmovej ¢innosti, pripadne pri
vykone buduceho povolania, vytvarat spravne etické =zasady a postoje vo vztahu
k prirode, viest k aktivnej ochranu a tvorbe Zivotného prostredia.

Pri vyuCovani je potrebné uprednostiiovat praktické Ccinnosti ziakov, viest ich
k uplatfovaniu tvorivého pristupu a stimulovat ich aktivitu aj realizaciu zmysluplnej €innosti. Podla
charakteru uc€iva mozno vyucbu realizovat v dvojhodinovych vyu€ovacich jednotkach.

Predmet sa neklasifikuje. Vysledky prace ziakov, ich postoj k praci, aktivita a pracovna
disciplina sa hodnotia slovne. Pre ucitela je slovné hodnotenie prostriedkom ku kladnej motivacii
Ziakov.

Obsah predmetu

Volba obsahu zavisi od materialnych podmienok Skoly (najma v nepovinnom predmete
chovatelské prace), od zaujmu a vyspelosti ziakov, aj od charakteru regionu. Zakladom méze byt
upraveny obsah pestovatelskych prac ako zlozky pracovného vyuCovania v 7. a 8. roCniku,
(najma ak ziaci nenavstevuju sucasne aj tento povinny predmet).

Dalgie namety na pestovatelské a chovatel'ské &innosti vhodné pre Ziakov 5. aZ 8. roénika:

1. Zakladanie a oSetrovanie skalky. Tvorba a ochrana zivotného prostredia.

2. Pestovanie a rozmnozovanie Crepnikovych rastlin a ich uplatnenie pri skraslovani zivotného
prostredia.

3. Viazalstvo a aranzovanie kvetin a ich vyuzivanie pri skrasfovani obytnych priestorov
a pre slavnostné prilezitosti.

4. Pestovanie lieCivych rastlin.

5. Pestovanie a rozmnozovanie ovocnych a okrasnych drevin.

6. Chov kralikov.

7. Chov akvarijnych rybiciek.

8. Chov slimakov.

9. Chov drobného hmyzu v insektariu.

10. Ochrana ovocia a zeleniny.

11. Mala polnohospodarska mechanizacia a jej pouzivanie.

Casovy rozsah pre jednotlivé tematické celky si uréi $kola (ugitel) v rdmci zvolenej tyzdennej
Casovej dotacie.

Navrhované cinnosti maju ucitelov usmerfiovat, ale aj motivovat pre stanovenie dalSich
tematickych celkov vyplyvajucich z miestnych podmienok, zaujmov a potrieb.

Odporucana literatura

. Ehmke: Rekreacna zahrada. Priroda, Bratislava 1984

. J. Krejcas, A. Jakabova: Skalni¢ky. Priroda, Bratislava 1982

. C. Béhm: Okrasné rastliny a Zivotné prostredie. Prace, Praha 1981
. Vanék, Stodola: Vodni a vlhkomilni rostliny. SZN, Praha 1987

. L. Lelkes a kol.: NaSe izbové kvetiny. Priroda, Bratislava 1987

. M. Volfa kol.: Kvetinarstvo. Priroda, Bratislava 1981

. Tykac€ a kol.: Kvetinarstvo. Priroda, Bratislava 1981

. M. MartiSova a kol.: Kvety, moja zaluba: Obzor, Bratislava 1988
. Cervenka, B. Votavova: Izbové rastliny. Mladé leta 1981

10. Haager: Izbové rastliny. Priroda, Bratislava 1985

O©CoONOOOAWN-=-
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11. Votruba: Sklenikové kvetiny na rezanie. Priroda, Bratislava 1980
12. Lhotska, T. Krippelova, K. Ciganova: Ako sa rozmnozuju a rozSiruju rastliny.
Obzor 1987

13. Jeszenszky: Vrublovanie, oCkovanie, rozmnozovanie. Priroda, Bratislava 1986

14. Béhm a kol.: Zahradkarska encyklopédia. Priroda, Bratislava 1987

15. B6hm a kol.: Jar v zahrade. Leto v zahrade. Jesen v zahrade. Zima v zahrade. Priroda,

Bratislava 1982

16. A. Jakabova: Kvetiny v oknach a na balkénoch. Priroda, Bratislava 1974

17. Drobna a kol.: ViazaCstvo a aranzovanie kvetin. Priroda, Bratislava 1987

18. HOhm: Kvetiny na kazdu prilezitost. Priroda, Bratislava 1986

19. Jakabova, V. Lunackova: Aranzovanie susenych kvetin. Priroda, Bratislava 1990

20. Vanék, Bohm: Okrasné dreviny. SZN. Praha 1981 j

21. V. Hurych a kol.: Sadovnictvo 1. Priroda, Bratislava 1985

22. V. Hurych a kol.: Sadovnictvo 2. Priroda, Bratislava 1986

23. L. Lv¢i¢ a kol.: Ovocinarstvo. Priroda, Bratislava 1985

24. A. Marencik a kol.; Praktické cvi€enia z ovocinarstva a sadovnictva. PF, Nitra, 1987

25. A. Hurfiak a kol.: Ochrana rastlin. Priroda 1986

26. M. Brabenec, J. Borik: Pestovanie lieCivych a koreninovych rastlin na malych plochach.
Svépomoc, Bratislava 1990

27. J. Cerny, E. Topercer: Chovame akvariové ryby. Priroda, Bratislava 1991

28. A. Barta: Chovame kraliky. Priroda, Bratislava 1988

29. M. Uherekova: Mlady prirodovedec. UDPM KG, Bratislava 1988

Casopisy: Magazin zahradkara

Zahradnictvo

Zahradkar

Chovatel

ANIMA PRES, D. Streda

Dalsie dostupné odborné publikacie a Sasopisy podla vyberu ugitela.
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Uc&ebné osnovy
CUDZi JAZYK
pre 5. az 9. roCnik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny a nepovinny predmet

Variant B
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Charakteristika predmetu

VyuCovanie predmetu rozSiruje vzdelanie sluchovo postihnutych Ziakov o prakticku znalost
zakladov cudzieho jazyka, ¢o im umozni vyuzivat tento jazyk na uspokojovanie jednoduchych
komunikaénych potrieb pri priamom alebo sprostredkovanom styku s nositelmi prislusného jazyka
alebo inymi osobami, ktoré tento jazyk ovladaju.

Hlavnym, komunikativnym cielom vyulovania je, aby po 4 rokoch Studia pri 2 tyzdennych
vyucovacich hodinach Ziaci vedeli jednoducho, ale z jazykovej stranky relativne spravne riesit vybraty
okruh  Standardnych komunikaénych  situécii . Ziaci ziskaju zakladné navyky a zru&nosti
v oblasti pisania a Citania, aby boli schopni odpisovat cudzojazyCny text z tabule a ucebnice,
samostatne si zapisovat slovicka z ucebnice do zoSita, napisat pozdrav, blahozelanie i kratky
sukromny list a &itat' s porozumenim kratke, zaujimavé cudzojazycné texty s pomocou prekladového
slovnika alebo texty vybavené podtextovym alebo paralelnym slovnikom.

Pri plneni komunikativheho ciela Ziaci ziskavaju poznatky o lexikalnych, gramatickych,
fonetickych a pravopisnych javoch cudzieho jazyka, uvedomuju si pravidla ich spravneho pouZivania,
prostrednictvom &itania sa oboznamuju s ukéZkami detskej literatury a literatury pre mladez
i piesfiami prisluSného naroda i dalSimi prvkami jeho kultiry chapanej v Sirokom zmysle slova.

VyuCovanie cudzieho jazyka napomaha celkovy rozvoj dietata: kladne ovplyvriuje vyvin jeho
reCovo-analytickych schopnosti, rozvija jazykovy cit, reCova pamat, podporuje myslienkovu a re€ovu
tvorivost, uCi ziakov vazit si nazory druhého a svoje stanoviska vyjadrovat kultirnym spdsobom,
vedie ich k systematickej praci, vytrvalosti a presnosti, prispieva k spoloCenskej a estetickej

vychove Ziakov.

Obsah predmetu

Obsahom vyucovania predmetu je systematické formovanie a rozvijanie re€ovych zru¢nosti,
najma dialogického ustneho prejavu, posluchu s porozumenim a tichého gitania s porozumenim.
Sucasne sa upevinuje schopnost ziakov spravne pouzivat pri rieSeni komunikaCnych situacii
fonetické, lexikalne, gramatické a pravopisné jazykové prostriedky a nejazykové informacie
a pracovat s réznymi pramenmi informacii (prekladové slovniky, gramatické priru¢ky, cudzojazyéné

Casopisy).

A. Zameranie rozvoja reéovych zruénosti

1. Tematické celky

Rodina: ja a moji blizki (zakladné udaje o sebe a ¢lenoch rodiny, narodeniny, meniny a dalSie
spolo¢né oslavy v rodinnom kruhu).

Domov: kde byvam, nd$ dom, byt, zariadenie bytu, nasa ulica, nae sidlisko, mesto.
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Skola: nazov a adresa $koly, nasa trieda, moji spoluZiaci, najlep$i kamarat (kamaratka),
oblubené vyu€ovacie predmety.

Volny ¢as: dni, mesiace, roéné obdobia, vyjadrovanie datumu, uréovanie ¢asu podla hodiniek,
rezim dna, moje zaluby a konicky (Sport, Citanie, televizia, film, divadlo, vylety do prirody ap.).

Obchod a stravovanie: hlavné druhy obchodov a stravovacich zariadeni (nazvy), oblubené
jedla a napoje, narodné jedla.

Clovek a priroda: podasie, miesta, kam rad chodim, zvieratd v nasej domacnosti
(v zoologickej zadhrade, na dedine) méj vztah k zvieratam.

Clovek v spolognosti: moje zazitky, zaujimavé prihody, navstevy styk s priate/mi.

Povolania: nazvy frekventovanych povolani a pracovnych ¢innosti, ¢im je (€o robi) mdj otec,
moja mama, moiji surodenci, ¢im chcem byt.

NaSa vlast: zakladné udaje o SR.

Zaujimave informacie o krajinach prislusSnej jazykovej oblasti (v ramci Citania).

Dalsie témy a podtémy podla zaujmu a moznosti Ziakov.

2. Standardné recové situacie

Vediet

- kupit si cestovny listok, miestenku, informovat sa o prichode a odchode dopravného
prostriedku,

- zistit, ¢i v obchode (obchodnom dome) maju zelany tovar, opytat sa na cenu, vlastnosti,
komunikécia pri plateni, kupit si listok na kultirne podujatie,

- ziskat' a poskytnut ¢asové udaje rozneho druhu,

- jednoducho komunikovat’ v stravovacom zariadeni, na poste, u lekara,

3. Jazykové funkcie

Vediet sa predstavit a predstavit ini osobu, pozdravit oslovit, podakovat, poziadat (poprosit)
o nie€o, pozvat, privitat niekoho, dovolit, odmietnut, ponuknut’ a zakazat' nie€o, upozornit (varovat)
niekoho, ospravedinit’ sa, zablahoZelat, slubit, vyjadrit [Utost, to, Ze sa mi nie€o paci alebo nepadi.

B. Rec¢ové zrucnosti

1. Posluch

Rozumiet

- cudzojazyénym pokynom a instrukciam vyucujuceho,

- dalSim prejavom vyucujuceho (jednotlivym vetam i kratkym suavislym celkom), ktoré su
zostavené zo znameho jazykového materialu,

- jazykovym prejavom spoluziakov.
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2. Ustny prejav

V ramci prebratych tém, situacii, jazykovych funkcii a jazykovych prostriedkov vediet

- odpovedat na otazky r6zneho druhu a tvorit otazky,

- riesSit’ jednoduché re€oveé situacie dialogickou formou,

- jednoducho opisat (charakterizovat) osobu, predmet, udalost, vlastnu skusenost,

- kratko pohovorit’ o prebratej téme,

- prednasat primerany pocet basni, uryvkov umeleckého textu, zaspievat niekofko piesni,

reprodukovat zarty, anekdoty.

3. Citanie

Vediet

- itat' s porozumenim jednoduché verejné napisy a oznamy,

- ziskat informacie  z jednoduchych tlaéenych formularov, orientovat sa v cudzojazyénom
plane mesta ap..

- Citat s porozumenim jednoduché autentické cudzojazyCné texty, ktoré obsahuju znamu
slovnu zasobu a prebraté gramatické javy,

- Citat' s pomocou slovnika texty rézneho druhu, ktorych obsah je pre Ziakov zaujimavy.

4. Pisanie a pisomny prejav

Vediet

- odpisovat’ jednotlivé slova, vety a vacsie celky z tabule a z u€ebnice,
- vyplnit jednoduchy formular, ktory obsahuje osobné udaje,

- napisat pozdrav, blahozelanie, kratky sukromny list,

- napisat kratku spravu, informaciu alebo kratky odkaz.

C. Jazykové prostriedky

1. Vyslovnost’

Osvoijit si zvukovu stranku cudzieho jazyka, t. j. spravnu vyslovnost segmentalnych prvkov
(fonologicky systém prislusného jazyka) i suprasegmentalnych javov (prizvuk v ramci slova,
rytmického taktu a vety, melddiu réznych typov viet s dérazom na javy odlisné od slovenciny (podla
moznosti a predpokladov ziaka).

2. Slovna zasoba
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Aktivne si osvojit priemerne 4-5 jednotiek na jednu vyu€ovaciu hodinu vratane frazeoldgie
bezného spolo¢enského styku (frekventované Standardizované otazky a odpovede na ne,

zdvorilostné klisé ap.).

3. Gramatika

- Osvoijit si zakladné morfologické a syntaktické javy potrebné na dosiahnutie predpokladane;j
urovne re€ovych zru€nosti (vyjadrenie padovych vztahov, €asovanie, vyjadrovanie otazky, zaporu,

z&kladnych ¢asovych a priestorovych vztahov, podmienky, moZnosti a nemoznosti ap.).

4. Pravopis

Osvojit si

- pravopis prebratych lexikalnych jednotiek a ich tvarov,

- zakladné pravidla interpunkcie,

- pravopisné javy, ktoré sa €asto vyskytuju v osobnej koreSpondencii (pisanie

datumu, osloveni, zamen ap.).

Riadenie ucebného procesu

1. Organizacné poznamky, vyber a poradie uciva

Uc&ebné osnovy su ramcové a maju orientaény, charakter. UCitel alebo predmetova komisia sa
preto aktivne podiela na vybere obsahu vyu€ovania a na jeho ¢asovom radeni. Vyu&ujuci ma pravo
doplnit alebo vynechat niektoré témy, podtémy a situacie a urcit, ktoré témy &i podtémy si zZiaci
maju osvojit produktivne a ktoré su urCené len na Citanie. Vyber ugiva robime tak, aby sa ziak

i v pripade, ze si vyberie dalSi cudzi jazyk len na jeden rok ziskal schopnost riesit obmedzeny
pocet komunikaénych situacii praktického charakteru, napr. oslovit niekoho poziadat ho
o informaciu a podakovat za informaciu, Ustne i pisomne zablahozZelat k narodeninam &i meninam,
orientovat sa v plane mesta ap.

Pri vybere konkrétneho ucliva a pri jeho €asovom radeni sa mozno opierat o Strukturu
pouzivanej ucebnice &i inej vhodnej pombcky, mozno tiez vyuzit platné u€ebné osnovy cudzich
jazykov pre 5.-8. ro¢nik zakladnej Skoly, najma pri vybere gramatického uciva. Ked' pracujeme so
starSimi u€ebnicami a materialmi, dbame o to, aby sa nepouzivali texty, ktorych obsah je v rozpore
so spolo¢enskou a politickou situaciou u nas a vo svete. Na Citanie a po€uvanie uprednostiiujeme
primerané autentické cudzojazy¢né texty pred adaptovanymi alebo umelo zostavenymi textami. Pri

vybere textov zohladfujeme vek a zaujmy Ziakov.

2. Odporucéania na riadenie vyuéovacieho procesu
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Vyucujuci rozhoduje o spOsobe riadenia vyucCovacieho procesu a zodpoveda za kvalitu
dosahovanych vysledkov. VyucCovanie organizuje tak aby Ziaci mali moznost €o najcastejSie
vykonavat realne komunika¢né Cinnosti v cudzom jazyku. Rozhodujucim typom vyuCovacej
hodiny je hodina nacviku a upevfiovania reovych navykov a zrucnosti. Plati to i pre opakovacie
hodiny alebo hodiny venované klasifikovanému preverovaniu Ziakov.

Pristupom k Ziakom, vofbou aktivizujucich organizaénych foriem prace, stimulovanim
myslienkovej a re€ovej &innosti Ziakov pomocou podnetne sformulovanych uloh, uplatfiovanim.
individualneho pristupu (napr. ukladanim uloh rézneho stupfia naro€nosti jednotlivcom alebo
skupinam ziakov podfa ich urovne) vyuc€ujuci prispieva k tomu, aby ziaci mali po kladne hodnotenych
vykonoch pocit spokojnosti z Uspechu a tak sa podporila ich poznavacia aktivita
v predmete.

Na zistenie toho, ¢i sme dosiahli ciele stanovené pre isté Casové obdobie (polrok, koniec
ro¢nika, zaver celého kurzu cudzieho jazyka), volime také formy kontroly, ktoré umozniuju zistit, na
akej urovni su Ziaci schopni rieSit konkrétne komunikaéné ulohy v ramci jednotlivych reovych
zruénosti.

Pri  riadeni vyuCovacieho procesu odporu¢ame tvorivo vyuzZit podnety uvedené
v metodickych ¢astiach ucebnych osnov povinného cudzieho jazyka pre 5. az 8. ro¢nik zakladnej
Skoly.
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UcCebné osnovy
PRACA S POCITACOM

5. - 9.ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet
Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Volitelny, resp. nepovinny predmet praca s pocitatom je urCeny najma Ziakom s hlbSim
zaujmom o vypoctovu techniku a elektroniku.

Obsah predmetu sa orientuje na vypoctovu techniku, a to od pouzivatelského pristupu
k aktivhemu, tvorivému a samostatnému rieSeniu uloh na pocitaci, a na elektroniku -- od zakladov
elektroniky po konstruovanie kybernetickych modelov s vyuZitim logickych Cislicovych integrovanych
obvodov. Komplexne sa pritom formuje algoritmicky pristup k rieSeniu problémov. Matematika
a matematické modely redlnych situacii sa predstavuju ako nevyhnutny zaklad automatizaCnej
a vypoctovej techniky.

Predmet prispieva k chapaniu  aktualnych otazok vedecko-technického rozvoja najma v
oblasti automatizacie a na konkrétnych skusenostiach umoziuje ziakom pochopit vztahy a
sucinnost Cloveka
s automatiza¢nou a vypoctovou technikou. Rozvijaju sa rozumové schopnosti, logické a algoritmické
myslenie ziakov aj ich manualne zrucnosti. U Ziakov sa vypestuje pozitivny pristup k vypoctovej
technike a poskytnu sa im zakladné vedomosti, navyky a zru€nosti na jej efektivne vyuzivanie.

Ucebné osnovy vymedzuju koncepciu predmetu z hladiska obsahu maximalisticky. Vyber
navrhovanych tematickych celkov, ich poradie aj pocty hodin pre jednotlivé témy (uvedené orientacne
pre dvojhodinovu tyzdennu casovu dotaciu) mozno upravit v ramci triedy (skupiny) aj v ramci
individualneho pristupu k ziakom podla materialnych podmienok Skoly a podla zaujmu, schopnosti
a predchadzajucich vedomosti a zru€nosti ziakov v danej oblasti.

Prehlad uciva 5. ro¢nik

1. Praca s mikropocitatom (30 h)
2. Zaklady algoritmizacie a programovania (36 h)

Stru€na charakteristika tematickych celkov

1. Praca s mikropoc¢itaéom

Vyznam a niektoré moznosti vyuzitia vypoctovej techniky. Demonstracia réznych programov.
Mikropocitaov uc€ebria - organizacia a bezpecnost prace. Obsluha mikropocitata a zakladnych
periférnych zariadeni. Architektura mikropocitaca, vyznam a funkcia jednotlivych jednotiek.
Klavesnica, riadiace prikazy, niektoré chybové hlasenia (vyuzit didaktické pocitacové hry a
didaktické programy). Praca s hotovym programom, jeho nahradenie z externej paméti a spustenie.
Didaktické hry na ziskanie navykov v tvorbe algoritmov. Detsky programovaci jazyk (napriklad
program Karel), obsluha a ziskanie zakladnych zruénosti.

2. Zaklady algoritmizacie

Zaklady algoritmizacie a programovania ziskaju ziaci hrou. Formulacia jednoduchych postupov
z bezného zivota a zo Skolskej matematiky. Pojem algoritmus, upresnenie intuitivne ziskanej
predstavy. Algoritmicky pohlad na Cinnosti v elementarnej matematike a v realnom zivote (navody,
pracovné postupy). Zapis algoritmov v prirodzenom jazyku, s pouzitim znakov a symbolov (napr.
mnozinovej symboliky) a graficky pomocou vyvojovych diagramov. Zakladné typy algoritmov - priamy,
vetveny
a cyklicky. Doéraz na tvorbu Strukturovanych algoritmov. RieSenie zlozitejSich uloh tvorbou programov
v detskom programovacom jazyku podla jednotlivych typov algoritmov ich zapis.
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Prehlad uciva 6. ro¢nik

1. Algoritmizacia (20 h)

2. Zaklady programovania (26 h)
3. Zaklady elektroniky (20 h)

Stru¢na charakteristika tematickych celkov

1. Algoritmizacia

Zopakovanie poznatkov z 5. ro€nika o algoritmizacii a programovani na praktickych
cviCeniach. Zakladné vlastnosti algoritmov. Jazyk vyvojovych diagramov, znacky, spdsob
zapisovania. Porovnanie so zapisom v programovacom jazyku pouzivanom v 5. roCniku. Zapis
algoritmov znamych matematickych uloh.

2. Zaklady programovania

Programovanie v dostupnom programovacom jazyku vyssej urovne, ktory ma slovnik prikazov
v materinskom jazyku, slovnik jazyka, gramatické pravidla, vyznam jazykovych konsStrukcii. Prepis
algoritmov z jazyka vyvojovych diagramov do programovacieho jazyka. Zapis a odladenie programov
na mikropocitaci.

3. Zaklady elektroniky

Jednoduché elektrické, obvody s vypinaémi a prepinaémi realizujuce zakladné logické
funkcie
a ich technické aplikacie.

Polovodi¢ové suciastky - diéda, tranzistor, tyristor, fotorezistor, fototranzistor, termistor,
sledovanie ich zakladnych funkcii praktickym zapojenim jednoduchych elektrickych obvodov
(vyuzitie elektronickej stavebnice). Priklady technickej aplikacie v praxi.

Prehlad uéiva 7. roénik

1. Zaklady elektroniky a automatizacie(19 h)
2. Vyrokova logika a logické funkcie (14 h)
3. Zaklady programovania (33 h)

Stru€na charakteristika tematickych celkov

1. Zaklady elektroniky a automatizacie

PloSné spoje, spajkovanie, priprava materialu. Aplikacie tranzistora ako spinacieho prvku,
klopné obvody. Aplikacie ostatnych polovodiCovych suciastok. Tranzistor ako zosilfiovac.
Integrované obvody, operacné zosilfiovate. Exkurzia do vyrobného zavodu so zameranim na
elektroniku.

2. Vyrokova logika a logické funkcie

Zakladné logické funkcie, ich aplikacia vo vyrokoch z bezného Zivota a z matematiky. Druhy
elektronickych logickych obvodov. Vyjadrenie logickej hodnoty elektrickou veliCinou. Modelovanie
logickych funkcii na elektronickej stavebnici. Tabulky pravdivosti logickych hodnét. Matematizacia
realnych situacii pomocou vyrokovej logiky. Jednoduché logické operacie podla pravidiel Booleovej
algebry.
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Praktické zapojenie jednoduchS$ich obvodov automatizaénej a signalizacnej techniky s
pouzitim logickych integrovanych obvodov.
3. Zaklady programovania

Programovaci jazyk BASIC. Charakteristika. Riadiace prikazy, zakladné grafické prikazy.
Niektoré aritmetické vyrazy a Standardné prikazy. Samostatna tvorba programov.

Prehlad uéiva 8.- 9. ro€nik

1. Zakladné aplikacie mikropocitaca v praxi (33 h)
2. Zaklady Cislicovej techniky (15 h)

3. Riadiace pocitace (18 h)

Stru€na charakteristika tematickych celkov

1. Zakladné aplikacie mikropocitaca v praxi

Ukazky a praca s hotovymi programami z rdéznych oblasti  vyuzitia mikropocitaca.
Technické
a ekonomické vypocty, administrativa, ukladanie a triedenie Udajov, konstruktérske prace, riadenie
technickych procesov a zariadeni. Obsluha dalSich periférnych zariadeni.

Praca s textovym editorom - pisanie, opravy, formatovanie, tlacenie, ukladanie textov.

Praca s grafickym editorom - vyuzitie vSetkych moznosti na kreslenie obrazkov.

Praca s udajmi - vytvorenie a naplnenie jednoduchej bazy udajov a moznosti jej vyuzivania,
triedenie, vyber a tlacenie vybranych udajov.

2. Zaklady d&islicovej techniky

Dvojkova Ciselna sustava. Kombinacné a sekvencné logické obvody, vysvetlenie ich Cinnosti
pokusmi, aplikacie. BCD kéd. Pojmy bit a byte. Sestnastkova Ciselna sustava (informativne).

3. Riadiace pocitace

Moznost automatizovaného riadenia elektrickych zariadeni a technickych procesov pomocou
pocitaca. Zbernica, vstupné a vystupné brany (porty) pocita¢a. Riadenie procesov v realnom case.
A/D
a D/A prevodnik. Montaz a pripojenie elektromechanickych zariadeni k mikropocitatu (model robota,
stavebnica typu LEGO Technic Control, Fisher technik), programovanie ich ¢innosti. Meranie réznych
fyzikalnych velic¢in pomocou pocitaca.

Materialno-technické zabezpecenie

Na realizaciu predmetu je nevyhnutnd mikropocitaova ucebna s lokalnou sietou a s
pripojenou grafickou tlaiarfiou a programy: motivaéné hry, niektory programovaci jazyk, textovy a
graficky editor
a databazu s prislusnymi metodickymi priru¢kami.

V tematickych celkoch zaklady algoritmizacie a zaklady programovania odporu¢ame
postupovat podla uéebnych textov pre 5., 6. a 7. roénik ZS "Praca s mikropo&itatom" a "Zaklady
programovania" (prilohy v pokynoch k vyu€ovaniu nepovinného predmetu cvi¢enia z matematiky v 5.,
6.a 7. roénik ZS, SPN Praha 1988,1990,1991).

V tematickych celkoch zaklady elektroniky a automatizacie frontalne prace Zziakov (vybrané
pokusy) s Elektronickou stavebnicou pre 8. roénik ZS a s Elektronickou experimentalnou stpravou.

Literatura: 3
UcCebnice Technické prace pre 8. ro¢nik ZS, Bratislava, SPN 1983, strana 84-124.
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Zaklady techniky v 8. roéniku ZS. Bratislava, SPN 1983, strana 202-221, prislu$né rnetodické
prirucky, dalSia odborna literatura a Casopisy.

UcCebné osnovy
CVICENIA ZO SLOVENSKEHO JAZYKA

5.-9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Cielom ucebného predmetu cviCenia zo slovenského jazyka je rozvijat zaujem Ziakov
o dokcnalejsie poznanie a ovladanie slovenského jazyka, prehibit ich vedomosti o slovenskom
jazyku, zvysit' ich jazykovu kultdru v ustnych a pisomnych prejavoch.

Ziaci, ktori nav$tevuju cviéenia zo slovenského jazyka, mdzu svojim pdsobenim vyznamne
podporit’ uCitefovo Usilie dosiahnutie vy$Sej urovne vo vyuCovani slovenského jazyka v celej triede.
Takto sa uskuto¢iuje spoloCenska poziadavka, aby sa zvySila uroven vzdelania vSetkych Ziakov, aby
sa odhalovali a dalej rozvijali vyjadrovacie schopnosti Ziakov nielen v slovenskom jazyku, ale aj v
inych odboroch. Slovensky jazyk je kli¢om do $tudia véetkych odborov. Cim lep$ie Ziak pozna
slovensky jazyk, tym lahSie sa ucCi, a tak dalSie rozvijanie jazykovych vedomosti pomaha
zdokonalovat jeho celkovu vzdelanostnu uroverni.

Osnovy cvi¢eni zo slovenského jazyka pre jednotlivé roCnikv su oproti podrobnym osnovam
Z jazykovej a slohovej zlozky ramcové. Uvedeny vyber uciva je skor prikladom ako predpisom a ugitel
si ho mo6ze upravit podla potrieb, moznosti a zaujmov ziackeho kolektivu a jednotlivcov v iom. U&ivo
sa moze prebrat do rozliénej Sirky a hibky, isté Sasti sa moézu vypustit, pripadne sa moéze zaradit iné
ucivo.

Ucivo sa v kazdom roCniku rozdeluje na pat Casti. Toto roz€lenenie neurcuje postup, ako ucivo
preberat, ale naznacuje rozlicné spdsoby prace a ¢innosti ziakov, ktoré sa kvalitativne odliSuju. To
znamena, ze ucitel tematicky spaja a vhodne strieda rozlicné ¢innosti, ktoré sa v osnovach cviceni
zo slovenského jazyka uvadzaju.

V 1. Casti (besedy o jazyku na zaklade referatov) ucitel nevysvetluje, ale ziaci sami Studuju
z odporucanej literatary, robia si vypisky a potom na ich zaklade referuju. O prednesenych referatoch
ziaci diskutuju. Ugitel podporuje a usmernuje diskusiu a nakoniec ju ukonéi. Pri diskusii zd6érazni
vyznam vecnych argumentov a vecnost, urcitost slovnika ziakov.

Aj na druhu €ast (rozvijanie vyjadrovania ziakov) sa ziaci pripravuju samostatnym Studiom
z odporucanej literatiry a svoje poznatky uplatfiuju nielen pri rozbore ukazok, ale aj v samostatne
vypracovanych slovnikovych frazeologickych a StylizaCnych cviCeniach, ako aj pri salnostatnom
spracovani primeranych tém. Doéraz sa kladie na prilezitostné zanre recnickeho Stylu, a to na
prilezitostné prejavy a privety. Zarovef sa v 5. ro€niku vhodne vyuzivaju rozli¢né jazykové hry a
venuje sa pozornost rozlicnym jazykovym zaujimavostiam.

Ulohou 3. &asti (nacvik v zhromazdovani materialu) je naugit Ziakov pozorovat jazyk, udit sa
podla danych hladisk vyhladavat a vypisovat jazykové javy a napokon triedit ziskany material. Pri
triedeni si ziaci pomahaju dostupnou literaturou.

Vo 4. ¢asti (jazykova prax) sa ziaci u€ia riesit’ ulohy, ktoré vyplyvaju z ich jazykovej praxe.

Do 5.oddielu su zaradené vSestranné jazykové rozbory. Vyuzivaju sa predovSetkym na
poznavanie zaujimavych javov zo vSetkych stranok jazyka, nesmu to byt stereotypné vetné rozbory.
Ziaci sa udia nahradzat frekventované sposoby vyjadrovania synonymickym obmiefianim a
vyjadrit rovnakud komunikaciu rozli€nymi vypovednymi modelmi.

Obsah predmetu

5. ro€nik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Oboznamit ziakov so vznikom reéi pri spolo€nej praci fudi. Poucit ich o pribuznosti a o
triedeni jazykov, najma o blizkej pribuznosti jednotlivych slovanskych jazykov so zretefom na
slovencinu
a o nepretrzitom vyvine slovenského jazyka. Oboznamit Ziakov s rozdelenim slovenskych nareci
v Slovenskej republike a mimo jej hranic. Pomocou jazykovych a pravopisnych zaujimavosti, hrami
a sutazami upevnit a dalej rozvijat zaujem o dokonalejSie poznanie a ovladanie slovenského jazyka.
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Vyuzivat rozlicné moznosti vyjadrovania uvadzacich viet, priamej re€i a nepriamej reci. Uvedomovat’
si nareCové S$pecifika prostredia, v ktorom ziak Zzije, a to na pozadi spisovnej slovenciny.
Zdokonalovat sa
v rozpravani, najma o prihodach a zazitkoch z vlastného Zivota.

Prehl'ad tematickych celkov

Besedy o jazyku. Rozvoj vyjadrovania Ziakov. Vycvik v zhromazdovani materialu. Jazykova
prax. VSestranné jazykové rozbory.

Obsah tematickych celkov

1. Besedy o jazyku

Vznik reci pri spolo¢nej praci ludi. Vyvin jazyka v spolocnosti (so zretelom na ucivo dejepisu,
prirodopisu). Jazyky, ich pribuznost a triedenie. Slovanské jazyky a ich blizka pribuznost (so
zretelom na slovencinu). Svetové jazyky. Mftve jazyky. Umelé (planové) jazyky (napr. esperanto).

Nepretrzity vyvin slovenského jazyka. NajstarSie pisomné pamiatky slovenského jazyka.

Slovenské narecia, ich rozdelenie a hlavné znaky; spisovna slovencina. Mapové zobrazenie
jazykovych javov podla zemepisu.

Ukazky z troch slovenskych jazykovych oblasti.

2. Rozvijanie vyjadrovania ziakov

Jazykové a pravopisné zaujimavosti, najfrekventovanejSie slovenské slova, ktoré su
zaujimavé podla svojho povodu (etymoldgia niektorych domacich slov a niektorych slov cudzieho
pévodu).

Jazykové hry a sutaze, napriklad slova s istym po¢tom hlasok, jazykové hadanky, pismenové
rébusy, slovné skryvacky, krizovky, rohaciky, doplhovaCky (pasovky), konicky, hreberovky,
preSmycky, vypustky, vsuvky, zamenky, oblozky, rymovacky, zostavenie slov z danych pismen a
slabik, hfadanie slov s ur€enym poctom pismen a slabik, slov s danym zaciato€nym pismenom,
slabikou, slov s danym hlaskoslovnym zlozenim a pod.

Vyuzitie homonymie a viacvyznamovosti slov v zartoch. Slovné hracky.

Jazykové vyjadrenie zvukov, ktoré vydavaju zvierata alebo predmety (napr. vystihnat hlas
vrabca v rozlicnych jazykoch, zvukomalebné citoslovcia, fTudové vyklady spevu vtakov slovenskou
recou,"reC" zvierat v slovenskych fudovych rozpravkach).

Priama, nepriama a polopriama re€. Vyuzivanie rozlicnych moznosti vyjadrovania uvadzacich
viet.
Prislovia a ich vysvetlovanie.

3. Vycvik v zhromazd'ovani materialu

Zhromazdovanie jazykového materidlu na poznavanie hlavnych rozdielov medzi spisovnou
slovencinou a nare€im ziakovho prostredia: v slovnej zasobe, v hlaskovej podobe slov, v tvaroslovi,
vo vyslovnosti, v prizvuku a pod.

4. Jazykova prax

Ustne a pisomné rozpravanie zaujimavych prihod z vlastného Zivota. SutaZe o najvystiznejsie
(najvtipnejsie) dokon&enie zalatého rozpravania. Sutaze o najvystiznejSi (najvtipnejSi) nazov danej
kratkej poviedky.

Ustne rozpravanie struéného obsahu precitanych knih.

5. VSestranné jazykové rozbory
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6. ro€énik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roéne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Bliz&ie Ziakov oboznamit so vznikom a vyvinom ludskej redi, prehibenej$ie poudit o hlaskovej
rovine a o rozdieloch medzi ustnym a pisomnym prejavom, oboznamit' s vyvinom pisma a s vyvinom
slovenského pravopisu. Poucenie o funkénych Styloch spisovnej slovenciny. Vyuzitie ziskanych
vedomosti v pisanych a hovorenych suvislych jazykovych prejavoch. Zistovanie a spisovanie
miestnych a chotarnych nazvov z blizkeho okolia. Pokusy o pisanie prispevkov na nastenku alebo do
Skolského Casopisu.

Prehl'ad tematickych celkov

Besedy o jazyku. Rozvijanie vyjadrovania ziakov. Vycvik v zhromazdovani materialu. Jazykova
prax. VSestranné jazykové rozbory.

Obsah tematickych celkov

|. Besedy o jazyku

VSeobecne o komunikovani. Posunkova re€. Ako sa ¢lovek naudil rozpravat.

Ustny a pisomny prejav. Ako sa tvori re¢ (o artikuladnych organoch a artikulacii). Rozdelenie
hlasok podla spésobu a miesta tvorenia. Kladny prenos medzi vyslovnostou makkych spoluhlasok
v slovengine a rustine.

O hlaskovej a slabi¢nej tvorbe slov. O frekvenii hlasok a fibozvucnosti hlasok. O vyuzivani
zvukovej podoby v poézii a v reci vébec.

Ako sa zaznaduje reé. Vyvin pisma. Vyvin slovenského pravopisu (A. Bernolak, L. Star, J. M.
Hodza a M. Hattala).

2. Rozvijanie vyjadrovania ziakov

RozliSovanie funkénych Stylov: hovorovy, administrativny, umelecky a nauény Styl a
spracovanie tej istej udalosti ako informacie, ako presného vystihnutia udalosti, ako spravy pre
Casopis, ako fejténu a pod.

Casopis a uplatnenie rozlisnych $tylov. Pokus napisat jeden exemplar triedneho &asopisu.

3. Vycvik v zhromazd'ovani materialu

Zistovat a zapisovat do slovnicka miestne a chotarne nazvy (staré a nové nazvy ulic,
mestskych Stvrti, nazvy polnohospodarskych pozemkov, vrchov a kopcov, potokov) v blizkom okoli.
Pokusy o vysvetlenie ich pdvodu. Systematizovat a usporiadat nazvy podla ich poévodu. Spatost
medzi miestnymi a chotarnymi nazvami s narodnou a regionalnou histériou a kultdrou.

Pokus kolektivne napisat pracu o miestnych a chotarnych nazvoch v naSom okoli. Precvicovat
pisanie zaciatocnych velkych pismen vlastnych mien a zemepisnych nazvov podla u€ebnice
zemepisu
a dejepisu.

4. Jazykova prax

Piseme do triedneho (8kolského) Casopisu. Sutaz (napr. o najlepSiu reportaz). Pokus o
rozhovor (na danu tému, vhodnu z hladiska vychovno-vzdelavacej praxe Skoly) s dospelymi (pouzit
magnetofon).

5. VSestranné jazykové rozbory
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7. ro€nik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roéne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Osvojovanie hibSich vedomosti o slovnej zasobe. Cvi¢enie vo vyuzivani osvojenych poznatkov
vo vlastnom ustnom i pisomnom vyjadrovani. Na zaklade vypiskov zistovat, ako sa zamerne vyuziva
slovna zasoba v niektorych literarnych dielach. Zhromazdovat zaujimavé prislovia a porekadla z
nareci
a z beletrie (z vlastného ¢itania). Pokusy o napisanie prispevkov do Skolského rozhlasu a na
nastenku.

Prehl'ad tematickych celkov

Besedy o jazyku. Rozvijanie vyjadrovania ziakov. Vycvik v zhromazdovani a usporiadani
materialu. Jazykova prax. VSestranné jazykové rozbory.

Obsah tematickych celkov

1. Besedy o jazyku

Slovna zasoba, narodna a individualna, aktivna a pasivna slovna zasoba. Jadro slovnej
zasoby. Frekvencia slov. Pomenovanie. Opisné (motivované: Skolnik, mostovy...) a znackové slova.
Skratkové
a umelé (CEDOK, SLUK ...) slova. ZdruZzené pomenovania. Frazeologické spojenia. Systémové &rty
slovnej zasoby.

2. Rozvijanie vyjadrovania ziakov

Prakticky vycvik vo vyuzivani Stylistického rozvrstvenia slovnej zasoby, citovo zafarbenych slov
(ziemnujucich slov, zdrobnenim, maznavych a lichotivych slov), synonym, hanlivych slov, prirovnani,
frazeologickych spojeni a pod.; lexikalne frazeologické, Stylistické cvicenia a samostatné slohové
prajavy ziakov.

3. Vycvik v zhromazd'ovani materialu a v jeho usporadavani

Studium zamerného vyuzivania slovnej zasoby v niektorych dielach (napr. L. Stara, M.
Kukugina, J Kalingiaka, P. O. Hviezdoslava, J. G. Tajovského, Timravy, J. C. Hronského, J. Horaka,
S. Moravéika, L. Balleka ...). Individualne vypisky na listocky (format velkosti kore$pondenéného
listka), triedenie, systemizacia a usporiadanie vypiskov podla vyznamovych skupin (ukladanie podfla
obsahu do jednotlivych obalok).

Rodné mena v blizkom okoli, frekvencia ich vyskytu a pokus o vysvetlenie ich pdvodu.
Zhromazdovanie zaujimavych primeni a rodnych mien, prislovi a prirovnani z nare¢i a z beletrie

(vypisky).
4. Jazykova prax

Priprava jazykovych kutikov pre Skolsky rozhlas a nastenku. Pisanie triednej, Skolskej resp.
oddielovej kroniky.

5. VSestranné jazykové rozbory
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8. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roéne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Oboznamit Ziakov s najddlezitej$imi udajmi o frekvencii slovnych druhov v slovenéine. Prehibit
vedomosti o frekventovanych a produktivnych javoch z tvaroslovia. Poskytnat hibSie poucenie
o zvukovej stranke slovenského jazyka a cviCit' Ziakov v samostatnych hovorenych prejavoch
a re¢nickych vystupeniach. Zbierat a spisovat nareCové slova, vety a texty z prostredia, v ktorom
Ziaci zija.

Pisat prispevky pre Skolsky rozhlas, na nastenku alebo do almanachu.

Prehl'ad tematickych celkov

Besedy o jazyku. Rozvijanie vyjadrovania ziakov. Vycvik v zhromazdovani a usporiadani
materialu. Jazykova prax. VSestranné jazykové rozbory.

Obsah tematickych celkov

1. Besedy o jazyku

a) prechod jednych slovnych druhov k inym slovnym druhom v slovencine. Frekvencia slovnych
druhov v jazykovych prejavoch. O rode, pade a Cisle v slovencine.

O vyuzivani slovesnych Casov a spdsobov v slovencine. Spresnovanie vyznamu vypovede
pomocou slovesného rodu a vidu.

2. Rozvijanie vyjadrovania ziakov

Prakticky vycvik v spravnej zvukovej vystavbe vety a suvetia: dynamicka a melodicka linia vety,
vetné useky, pauzy a déraz.

Nacvik spisovnej vyslovnosti hlasok a skupin hlasok vo vetnej suvislosti. Vyslovnost cudzich
slov.

Spravna technika vyuzivania hlasu, spravne vystupovanie a mimika.

Recnicke cviCenia. Nacvik samostatnych hovorenych prejavov (3 -5 - 6 minut), ktoré sa
prednasaju spamati (rozpravanie, opis, Uvodny privet pri nejakej délezitej udalosti, pokus o prednasku
na jednoduchu tému).

3. Vycvik v zhromazd'ovani materialu a jeho usporaduvani

Zbierat a zhromazdovat rozlicné nareCové vety a suvislé texty z prostredia, v ktorom Zziaci
byvaju. Do slovniCkov vpisovat nareCové slova z rozlicnych pracovnych okruhov zo Zzivotného
prostredia starych ludi. Prezyvky v okoli ziakov a pokus o vysvetlenie ich povodu.

Spisovat' reklamné texty, nazvy vyrobkov, potravin a hodnotit ich z hladiska jazykovej
spravnosti. Mapové zobrazovanie javov podla zemepisu. Slovenské [udové piesne ako modelové
texty z hudobnej vychovy.

4. Jazykova prax

Priprava jazykovych kutikov pre Skolsky rozhlas a na nastenku.
Pokus o zostavenie triedneho almanachu na ukon€enie dochadzky do zakladnej Skoly.

5. VSestranné jazykové rozbory
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Riadenie u¢ebného procesu

Metddy, ktoré ucitel uplatni, musia vyznamne zefektivnit u€ebny proces a zvysSit zaujem
o predmet. Uplathovat predovSetkym také metddy, ktoré vyzaduju od Ziaka samostatnu pracu.
CviCenia zo slovenského jazyka maju mat charakter pracovnych seminarov. Na zvySenie ucinnosti
jazykovych cviCeni a ich spojenia so spolo¢enskou praxou je vhodné a uZzito¢né sledovat poradiu v
rozhlase alebo Skolské programy, ktoré sa venuju jazykovym otazkam v rozhlase. Odporuc¢a sa
sledovat aj jazykové rubriky v dennej tlaci. Nebolo by vSak spravne, aby Ziaci reprodukovali ich obsah
na ukor vlastnej samostatnej prace; maju byt podnetom pre fiu. Odporuca sa vyuzivat pri rieSeni uloh
aj zdravu sutazivost Ziakov, ale taku, ktora by zvySovala zaujem o pracu a pritom neoslabovala
zaujem o} pracu
u tych ziakov, ktori nie su vzdy Uspesni. V takom pripade je potrebné organizovat sutaz kolektivov.
Ugitel hodnoti hibku Ziakovho zaujmu dokonalej$ie poznat a ovladat slovensky jazyk, skutodné
vedomosti o slovenskom jazyku a o jeho jednotlivych zlozkach a usilie zvySit si jazykovu kultdru
v ustnych a pisomnych prejavoch. O istom zaujme Ziaka svedci uz ta okolnost, Ze si zvolil nepovinny
predmet cviCenia zo slovenského jazyka.

Literatura

Na cviCeniach zo slovenského jazyka sa osobitna pozornost venuje tomu, aby sa ziaci naucili
pouzivat slovniky:

Pisarcikova, M. - Michalus, S.: Maly synonymicky slovnik, Bratislava, SPN 1972, 2. vyd.

Smieskova, E.: Maly frazeologicky slovnik, Bratislava, SPN 1975, 2. vyd.

Ivanové - Saliagova, M.: Maly slovnik cudzich slov, Bratislava, SPN 1972.

Slovnik slovenského jazyka, I. - IV. zvazok, Bratislava, Vydavatelstvo SAV 1959 - 1968.

Kratky slovnik slovenského jazyka. Bratislava, Veda 1987.

Kral, A.: Pravidla slovenskej vyslovnosti. Bratislava, SPN 1984.

Cesko-slovensky slovnik. Bratislava 1978.

Mistrik, J.: Retrogradny slovnik slovenciny, Bratislava, UK 1976.

Okrem toho mdzu sa pouzivat i primerané prispevky z Casopisov a iné vhodné prirucky, knihy
a slovniky. Napr.:

Kocis, F.: Slovencina moja. Bratislava, SPN 1990.

Pazitny, A.: Jazykové hry v 5. - 8. roé. ZS, Bratislava, SPN 1989.

Kyndl, J., Kyndlova, H.: Vieme spravne koreSpondovat? Bratislava, Alfa 1990.

34



CVICENIA Z MATEMATIKY

5.- 9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet
Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

CviCenia z matematiky, ako volitelny resp. nepovinny predmet zakladnej Skoly je uréeny pre
Ziakov, ktori planuju pokracovat v studiu na strednej Skole. U&ebné osnovy bezprostredne nadvazuju
na povinny u¢ebny predmet matematika.

Uc&ebné osnovy su ramcové a maju orientacny charakter.Ucitel alebo predmetova komisia sa
preto aktivhe podiela na vybere obsahu vyu€ovania a na jeho ¢asovom radeni.Vyu€ujuci ma pravo
doplnit’ alebo vynechat niektoré témy a urdit, ktoré témy si Ziaci maju osvoijit.

Hibku preberania jednotlivych &asti ugiva a dokladnost ich precviGovania vyudujici prispdsobi
schopnostiam a orientacii ziakov na dalSie stadium.

Cielom cvi¢eni z matematiky je eSte vo vacSej miere ako v ramci povinného vyucovania
matematiky skvalitnit matematickd pripravu ziakov na dalSie stredoskolské Stadium. Dokladne
precvigit, upevnit a prehibit matematické poznatky Ziakov, ktoré vytvaraju bazu pre pochopenie
a osvojenie uciva stredoskolskej matematiky, prirodovednych i odbornych predmetov.

Analogicky ako v povinnom uéebnom predmete vyulujuci zohladfiuje aj dalSie vSeobecné
i Specifické ciele vyu€ovania matematiky, obsiahnuté v ulebnych osnovach pre 5. - 9. roCnik

z&kladnej Skoly pre sluchovo postihnutych.

Prehl'ad tematickych celkov

hodiny
. Ciselné obory 8
. Pomer, imera, percenta
. Mocniny a odmocniny
. Kon&trukéné ulohy a planimetria
. Vyrazy
. Linearne rovnice a ich sustavy. Linearne nerovnice

. Funkcie a ich vlastnosti

® N O OB~ WODN -

. Obvody a obsahy obrazcov

(o]

. Objemy a povrchy telies

&~ 00 00 0 00O O O M ©

10. Zaverecné zhrnutie udiva

Obsah tematickych celkov

1. Ciselné obory

Zhrnutie a systematizacia poznatkov o &iselnych oboroch.

RieSenie zlozitejsfch numerickych uloh s vyuzitim réznych vyhod a racionalnych
postupov.

Odhad vysledkov pomocou zaokruhlenia Cisel.

Pocitanie pomocou kalkulaciek.

RieSenie slovnych uloh.
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2. Pomer, umera, percenta

RieSenie slovnych uloh s vyuzZitim poznatkov o pomeroch, umerach, priamej a nepriamej
umernosti.

Nacvik urCovania percenta a percentualnej ¢asti z daného zakladu.

3. Mocniny a odmochiny

Precvi€enie a upevnenie spristupnenych poznatkov.

4. Konstrukéné ulohy z planimetrie

Mnohouholniky a ich vlastnosti.

Konstrukcie pravidelnych n-uholnikov.

Kruznica vpisana a opisana n-uholniku.

5. Vyrazy

Tretia mocnina dvojclena.

Precvicenie a upevnenie poznatkov o Upravach vyrazov.

6. Linearne rovnice a ich sustavy. Linearne nerovnice

RieSenie linearnych rovnic s neznamou v menovateli.

Grafické rieSenie sustavy linearnych rovnic.

Riesenie slovnych uloh veducich k rieSeniu linedrnych rovnic a ich sustav.

Zhrnutie, precvicenie a upevnenie poznatkov o linearnych nerovniciach a ich rieSeni.

RieSenie slovnych uloh veducich k rieSeniu linearnych nerovnic.

7. Funkcie a ich vlastnosti

Precvienie a upevnenie poznatkov o funkciach.

8. Obvody a obsahy obrazcov

Vypoc&et obvodov a obsahov réznych n-uholnikov.

9. Povrchy a objemy telies

Vypocet povrchov a objemov telies.

10. Zaverecné zhrnutie uciva

Prostriedky na dosiahnutie stanovenych ciel'ov

Prostriedky na dosiahnutie stanovenych ciel'ov su podobné ako vo vyu€ovani povinného
predmetu. V rdmci cvi€eni z malematiky kladie v8ak vyuéujuci vaési déraz na rozvoj samostatnosti a
schopnosti pri rieSeni uloh tvorivo aplikovat' osvojené poznatky.

Zakladnou literaturou pre Ziakov je Zbierka uloh z matematiky na prijimacie skusky na stredné
Skoly (Balint a kol., Bratislava, SPN 1988). Vyudujuci mézu najst' okrem toho vhodné podnety

v uCebniciach a zbierkach uloh pre prvé ro¢niky strednych 3kol.
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UcCebné osnovy
RYSOVANIE

5. 9. roénik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet
Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Volitelny resp. nepovinny predmet rysovanie svojim obsahom volne nadvazuje na vyucovanie
matematiky v 5.-9. ro¢niku. Vyu€ovat ho mozno v jednom, dvoch, troch, Styroch alebo kontinualne
vo vSetkych piatich ro¢nikoch, pre ktoré je uréeny.

Vyucovanie tohto predmetu umozriuje upevnovat, doplfiovat a prehlbovaf poznatky ziakov
o principoch technického kreslenia, ktoré ziskavaju v ramci vyu€ovania matematiky i inych u¢ebnych
predmetov, rozvijat’ ich priestorovu predstavivost a schopnost grafického vyjadrovania.

Vyber konkrétneho ugiva z uéebnych osnov, hibku a rozsah preberania jednotlivych jeho &asti
robi vyuc€ujuci podla vlastného uvazenia s ohfadom na rozsah vyu€ovania tohto predmetu, vedomosti,
schopnosti, zaujmy a orientaciu prihlasenych ziakov.

Z hladiska dalSieho vzdelavania i pripravy na prax je dolezité, aby vyu€ujuci venoval nalezitu
pozornost rozvoju schopnosti ziakov robit rézne nacrty a jednoduché technické vykresy.

Nacvik zrucnosti ziakov v ¢&rtani a rysovani (ceruzou i tuSom) ma tvorit prirodzenu sucast
kazdej vyuCovacej hodiny. O jeho konkrétnej naplni a spdsobe realizacie rozhoduje vyudujuci.
Grafické prace uvedené pri jednotlivych tematickych celkoch, ktoré by mali byt taziskom nacviku
spominanych zrucnosti treba chapat ako namety. Vyucujuci ich méze podla vlastného uvazenia
vhodne pozmenit, doplinit, ¢i zredukovat s ohladom na konkrétne podmienky vyu€ovania.

Zakladnym cielom vyuCovania predmetu rysovanie je skvalitnit’ pripravu ziakov na prax a na
dalSie vzdelavanie osobitne v technicky orientovanych odboroch strednych $kél. Rozvojom
priestorovej predstavivosti Ziakov a zdokonalenim ich grafickeho prejavu zvysit predpoklady zZiakov
na uspes$né zvladnutie uciva matematiky, ako aj dalSich ucebnych predmetov zakladnej Skoly pre
sluchovo postihnutych.

Obsah
Prehlad tematickych celkov:

|. Podstata a funkcia rysovania

2. Zakladné geometrické konstrukcie

3. Zobrazovanie n-uholnikov

4. Kétovanie

5. Zaklady technického zobrazovania telies
6. Konstrukcie kuzeloseciek

7. Nazorné premietanie na jednu priemetriu

Obsah tematickych celkov:
I. Podstata a funkcia rysovania

Normativny charakter rysovania

Formaty vykresov, mierky. druhy &iar, technické pismo

Klasické a moderné rysovacie pomocky

Grafické prace:

I. Nacvik rysovania ¢iar podla normy a technického pisma podla sablény
2. Nacvik rysovania roznych schém pomocou Sablony

2. Zakladné geometrické konstrukcie

Konstrukcia rovnobeZiek

Konstrukcia kolmic a réznych uhlov (60°, 30°, 15°, 130°, 90°, 45°, atd'...) pomocou
kruzidla

Grafické prace:

1. Nacvik rysovania a Crtania kolmych, vodorovnych a Sikmych rovnobeziek

2. Nadrty Stvorcov a obdiznikov réznych velkosti

3. Nacvik rysovania kruznic vytvaranim réznych ornamentalnych vzorov
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3. Zobrazovanie n-uholnikov

PrecviCovanie konstrukcii trojuholnikov a Stvoruholnikov
Konstrukcia pravidelného 6-uholnika, 8-uholnika a 5-uholnika
Grafické prace:

1. Rysovanie réznych n-uholnikov

2. Nacrty réznych n-uholnikov

4. Kétovanie

VSeobecné zasady kétovania

Zakladné rozdiely kotovania v strojarstve, stavebnictve a elektrotechnike
Koétovanie uhlov

Grafické prace:

1. Priklady koétovania jednoduchych suciastok

2. Zhotovenie technického planu Skolského ihriska, pédorysu triedy, bytu a pod.

5. Zaklady technického zobrazovania telies

Pddory, narys, bokorys zakladnych geometrickych telies
Pddorys, narys a bokorys dutého telesa

Vyznam kreslenia rezov a prierezov

Graficke prace:

I. Zdruzené priemety pravidelného 6-bokého hranola

2. Zostrojenie modelu pravidelného 6-bokého hranola z papiera
3. Zobrazenie dutej suciastky pomocou prierezu

6. Konstrukcie kuzeloseciek

Bodova konstrukcia paraboly, elipsy a hyperboly
Grafické prace:

1. Konstrukcia rovnoosej hyperboly

2. Konstrukcia elipsy

3. Rysovanie kuzeloseCiek pomocou $ablény

7. Nazorné premietanie na jednu priemetniu

Priemet kocky, kvadra, hranola, ihlana

Priemet valca a kuzela

Priemet zrezaného ihlana

Grafické prace:

1. Nacrty réznych telies

2. Zostrojenie siete zrezaného ihlana

3. Zostrojenie modelu zrezaného ihlana z papiera
4. Zostrojenie siete Stvorstena

5. Zostrojenie modelu Stvorstena z papiera

Riadenie ucebného procesu:

Pri preberani jednotlivych Casti uCiva treba vychadzat z poznatkov ziakov, vyuzivanim
vSetkych dostupnych ucebnych pomécok (farebnych kried, modelov telies, suciastok, ukazok
technickych vykresov, atd.) snazit sa o €o najvacsiu nazornost’ vyu€ovania. Pri nacviku jednotlivych
zruénosti
v Crtani a rysovani dbat o to, aby opakovanie urc€itych Cinnosti nebolo jednotvarne. Pri nacviku
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rysovania Ciar a kruznic mozno nechat ziakov, aby sami navrhli (vytvorili) vzory, ktoré budu
znazornovat, napr. rozne ozdobné mreze, ozdobné podlahoviny, ornamenty atd.

Uz pri preberani prvého tematického celku je vhodné zdbraznit, Ze normativny charakter
rysovania, resp. technického kreslenia umoznuje Specificky spbésob sprostredkovania informacii
a komunikacie.

Zhotovovanie papierovych modelov réznych geometrickych telies vedie Ziakov nielen k
hibsiemu uvedomeniu si tvarov a vlastnosti tychto telies, ale aj k pochopeniu funkénosti rysovania a
technického kreslenia.

Odporuéana literatura

Pedagogicka encyklopédia

Ucebnice technického kreslenia pre stredné Skoly

Statne normy (CSN 01 3100 - 01 3195, CSN 01 3200 - 01 3292, CSN 01 3300 - 01 3399 a CSN 01
3400 az 01 3495)

Ué&ebnice rysovania pre ZS a ZDS
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UcCebné osnovy
STAROSTLIVOST O DIETA

8. - 9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Nepovinny predmet
Volitelny predmet
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Charakteristika predmetu

Do volitefného predmetu starostlivost o dieta su zahrnuté:

a) zasady zdravej zivotospravy, ktoré ma dodrziavat gravidna zena a ktoré su predpokladom
pre zdravy vyvin plodu v maternici

b) zasady starostlivosti o narodené diefa. Okrem teoretickej pripravy su vel'mi dolezité
praktické zru¢nosti - zaklady oSetrovatelskej techniky (kupanie a prebalovanie dietata, priprava
postielky, zabaly pri horucka, oSetrenie poranenia), priprava pokrmov pre dieta - davkovanie.
Vyugovanie sa doplifia besedami s detskou sestrou, detskym lekarom, pérodnikom.

V obsahu predmetu starostlivosti o dieta sa pozornost venuje nielen otazkam zdravotnej
starostlivosti a beznej opatere o dieta po narodeni (tak tomu bolo doteraz), ale aj velmi délezitym
poznatkom o podmienkach, ktoré musi matka vytvorit pre zdravy fyzicky a psychicky vyvin dietata
este pred narodenim v priebehu celého tehotenstva.

UcCebny obsah predmetu je spracovany ramcovo, ma vSeobecnej$i charakter. Tymto zamerom
sa sledovalo:

- vytvorit' vyu€ujucim dostatocny priestor a moznosti aby si samostatne mohli v ¢asovo-
tematickom plane aj v pripravach na vyuCovanie obsah skonkretizovat podla vlastnych predstav
a prisposobit si aj jeho rozsah na jednu alebo dve vyucovacie hodiny v tyzdni (preto nie su pri
jednotlivych tematickych celkoch uvedené ¢asové dotacie hodin);

- vyuzit tvorivé schopnosti ucitel'ov ako pri tvorbe obsahu, tak aj pri jeho realizacii vo
vyu€ovacom procese.

Vychovno-vzdelavacie ciele suU rozpracované pre cely roCnik na urovni vedomosti a
manualnych &innosti a pre oblast hodn6t.

Casové dotacie pre jednotlivé tematické celky si vyudujuci stanovi sam, podla potreby. V
Casovo-tematickom plane treba pocitat s vy€lenenim hodin na besedy s odbornikmi.

Predmet Starostlivost o dieta sa neklasifikuje.

Prehfad tematickych celkov

1. Zivotosprava Zeny v tehotenstve. Dieta pred narodenim.

2. Starostlivosf o novorodenca a doj¢a v prvom roku zivota.

3. Starostlivost o batola.

4. Deklaracia prav dietata. Socialna starostlivost o matku a dieta.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu

- Pougit ziakov o zasadach zdravej zivotospravy, ktoré ma dodrziavat tehotna Zena a ktoré su
predpokladom zdraveho vyvinu plodu v maternici.

- Pougit ziakov o najdblezitejSich zasadach starostlivosti o spravny vyvin a vychovu dojCata
a batolata.

- Systematicky rozvijat a upeviiovat u ziakov (ako buducich rodi¢ov) principy, na ktorych sa
zaklada vychova dietata od novorodeneckého veku az po dospelost a to je: citovy a laskyplny vztah
a citlivy pristup k dietatu.

- Poucit ziakov o mravnej zodpovednosti rodiCov za starostlivost a vychovu dietata a jeho
zdravy a normalny vyvin.

- Oboznamit’ ziakov s Deklaraciou prav dietata z r.1990.

- Oboznamit’ ziakov so socialnym zabezpecenim matky a dietata.

Obsah tematickych celkov

1. Zivotosprava zeny v tehotenstve. Dieta pred narodenim.

Dedi¢nost a dieta. Dedi¢né choroby. Genetické poradne.

Podmienky zdravého vyvinu dietata esSte pred narodenim. Zasady zdravej Zzivotospravy
v tehotenstve (zdrava vyziva, pohyb na vzduchu, odpocinok, spanok, osobna hygiena, obliekanie
tehotnej Zeny - funkéné a estetické obledenie). Skodlivé navyky a ich vplyv na vyvin dietata v
maternici (fajcenie, pitie alkoholu, nespravna vyziva, lieky).
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Starostlivost o dusevny zivot tehotnej Zeny - vytvorenie klfudnej a laskyplnej atmosféry v rodine.
Nepriaznivy vplyv stresovych situacii na matku a dieta.

Kontakt matky s dietatom pred narodenim. Vyvin dietata v jednotlivych mesiacoch, jeho
Zivotné prejavy. Pestovanie citového vztahu k dietatu este pred narodenim. Priprava prostredia a
vybaviCky pre dieta, priprava na odchod do pérodnice. Prvé priznaky porodu.

Porod dietata. IntenzivnejSi a hibSi telesny a citovy kontakt medzi matkou a dietatom
pokracuje po porode. Zmeny v Zivote muzZa a Zzeny po narodeni dietata.

Rizikové tehotenstvo, potrat, pred€asny porod, dieta v inkubatore. Starostlivost o predCasne
narodené dieta.

Poradne pre tehotné Zeny.

2. Starostlivost’ o novorodenca a dojéa

Telesny a dusevny vyvin dietata. Kupanie, prebalovanie, obliekanie. Vyziva - materské mlieko,
jeho vyznam pre zdravy vyvin dietata. Priprava umelej vyzivy (hygiena detskych flias, cumlikov).

Zmyslovy a duSevny vyvin novorodenca a dojata v jednotlivych mesiacoch. Podnety
duSevného rozvoja - re¢, spev, hraCky (hygienicky vhodné hracky pre doj¢a). Rozvijanie a
prehlbovanie citovych vztahov k dietatu.

Prostredie pre dieta (miestnost, teplota v miestnosti, 16zko, vybavi¢ka). Starostlivosf o Cistotu
dietata a prostredia, v ktorom Zzije. Upratovanie a prace spojené s udrzovanim detského oble€enia
(pranie, zehlenie).

NajcastejSie choroby dietata, oSetrovanie pri chorobach. Ochrana pred infekciou, najma
kvapdckovou. Prva pomoc pri urazoch. Poradne pre matku a dieta.

3. Starostlivost’ o batola

Telesny a duSevny vyvin batolata. Vyziva batolata (mlieko, ovocie, zelenina, mlieCne,
zeleninove, ovocné kaSe, polievky, ovocné Stavy), hygiena potravin, spracovanie potravin vhodné
pre dieta. Zabezpecenie primeraného telesného pohybu (lezenie, chodenie, hra). Spravne obliekanie
dietata, starostlivost o telesnu Cistotu a Cistotu Siat. Pravidelny denny poriadok.

Zmyslovy a duSevny rozvoj dietata. Rozvoj reli, pamati, zmyslového poznavania
prostrednictvom hier, hraciek, kontaktu s inymi detmi, surodencami. Citlivé usmerfiovanie spravania
dietata - prvé dotyky so zamernou vychovou. Upevriovanie citového vztahu k rodi¢om.

4. Deklaracia prav diet'at’a. Socialna starostlivost’ o matku a diet'a

Beseda s pravnikom, poslancom, lekarom o problematike prav dietata a socialnom
zabezpeceni matky a dietata.

Vychova dietata v jasliach a v rodine - porovnanie vyhod a nevyhod.

Odporuc¢ana literatura:
. Cibulec, J.: Laska, partnerstvi, manzelstvi. Praha, Prace 1974.
. Klimova-Flgnerova, M.: Nase dieta. Bratislava, Osveta 1962.
. Horak, K.: Hovofime s rodici o vychové k manzelstvi a rodi¢ovstvi. Praha, SPN 1979.
. Codakov, A.: Mladym manzelom. Martin, Osveta 1975.
. Chorvat, F.: Laska, manzelstvo, budicnost. Bratislava, Osveta 1979.
. Chorvat, F.: Byt dobrym otcom. Martin, Osveta 1986.
. Chorvat, F. - Orlik, J.: Za rodinné Stastie. Martin, Osveta 1988.
. Klimova-Flngerova, M.: Citova vychova v rodine. Martin, Osveta 1977.
. KoCetkov, V. D. - Lapitkova, V. M.: Vychova k rodi€ovstvu. Martin, Osveta 1974.
10. Kul€ichoja: Citova vychova deti v rodine. Bratislava, SPN 1986.
11. Machova, J.: Dusevni hygiena rodinného Zivota, Praha, Avicenum 1974.
12. Matgjicek, Z.: Rodi¢e a déti. Praha, Avicenum 1986.
13. Matgjicek, Z.: PoCatky nasho dusevniho Zivota. Praha, Panorama 1986.
14. Rozinajova, H.: Pedagogika rodinného Zivota. Bratislava, SPN 1988.
15. Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu. Bratislava, Osveta 1985.
16. Zasady a obsahové zameranie vychovy k rodi¢ovstvu pre stredné Skoly. Bratislava, SPN
1984.

O©CoONOOOPAWN-=-
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UcCebné osnovy
KURZ VARENIA A ZDRAVEJ VYZIVY

5.-9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet
Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Kurz varenia a zdravej vyzivy je uréeny pre ziakov (ziacky) s hibSim zaujmom o tito €innost.
Kladieme tu poZziadavku tvorivého pristupu. Ziaci sa oboznamuiju aj s bezpeénym zaobchadzanim so
strojmi a dalSimi "pomocnikmi" modernej kuchyne. Hodiny uvedené pri jednotlivych tematickych
celkoch maju orientacny charakter. Ciefom kurzu varenia a zdravej vyzivy je naucit Ziakov premyslat
0 zasadach racionalnej vyzivy, viest ich k priprave jedal podla najnovsich technologickych postupov,
ktoré su zdravotne menej zavadné, naucit ich pracu spravne a bezpeCne organizovat, viest ich
k uspornému zaobchadzaniu s potravinami, vediet pripravovat jedla k réznym prileZitostiam
a oboznamit’ sa so zasadami spravneho stolovania.

Prehlad tematickych celkov
hodiny
. Vyziva Cloveka
. Zariadenie a vybavenie kuchyne a jedalne
. Nakup a uskladriovanie potravin
. Obilniny a vyrobky z nich
Ovocie, zelenina a strukoviny 1
Maso a masové vyrobky
. Vajcia vo vyzive
. Rastlinné a zivoc&isne tuky vo vyzive
. Ludové tradicie v kuchyni
10. Nealkoholické napoje
11. Varenie v prirode
12. Slavnostné pohostenie
13. Zasady pri tvorbe jedalneho listka

©ONOUAWN=
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Pocty hodin su uvedené orientaéne pre dvojhodinovu tyzdennu dotaciu.

Obsah tematickych celkov

1. Vyziva ¢loveka

Vyzivova hodnota potravin (energeticka, biologicka, zdravotna nezavadnost, stravitelnost).
Naroky Cloveka na vyzivu z hladiska veku, pohlavia, zdravia ¢loveka a spbdsobu namahy organizmu.
Praktické Cinnosti:

Ziaci maju poznat vyzivovi hodnotu potravin: hlavné Ziviny (bielkoviny,tuky, sacharidy);
pridavné ziviny (voda, nerastné latky, vitaminy, stopové prvky a i.) a pomer ich zastupenia vo vyzive.
UCit sa poznavat zdravotni nezavadnost a hygienicky stav potravin. Podla tabuliek urcuju
energeticky prijem potravin podla veku, pohlavia, ¢innosti a oboznamuju sa s energetickym
rozdelenim stravy poc¢as dia.

2. Zariadenie a vybavenie kuchyne a jedalne, bezpeénost’ a hygiena v kuchyni

Prispdsobenie kuchynského nabytku Gc&elnosti (znizovanie fyzickej namahy, efektivnost
uloZenia celého zariadenia so zameranim na ndmahu, $etrenie &asu a bezpeé&nost pri praci). Dalej sa
Ziaci oboznamuju so zakladnymi hygienickymi poziadavkami v kuchyni.

Praktické Cinnosti:

Ziaci sa oboznamuju s ugelnostou kuchynského nabytku a premyslaji o jeho efektivnejsom
usporiadani z hladiska zniZzenia namahy, bezpecénosti, ucelnosti a dorziavania hygienickych
poziadaviek. Oboznamuju sa s najddlezitejSim vybavenim kuchyne, jeho vyznamom. Okrem
tradiéného vybavenia sa oboznamju s riadom a poméckami na nové, zdravotne menej zavadné
technolégie (vyznam teflonového riadu, vyznam varného skla, simax v kuchyni, vyznam tlakovych
hrncov, alobal v kuchyni, vyznam mikrotenovych vreciek ). Dalej sa oboznamuju s potrebami pre
zabezpecenie hygieny v kuchyni.
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3. Nakup a uskladriovanie potravin

Posudzovanie potravin pri nakupe (vzhlad, farba, véna, datum vyroby, doma aj chut).
Potraviny, ktoré maju nejaku zavadu nekupujeme, alebo hned po prekontrolovani vratime. Zasady
skladovania potravin v pivnici, komore, v potravinovych skriniach, chladni¢ke, mraznicke.

Praktické €innosti:

UrCovat nezavadnost potravin. Vediet potraviny spravne uskladrovat.

4. Obilniny a vyrobky z nich

Najefektivnejsi technologicky spdsob pripravy jedal z obilnin z hladiska ochrany zdravia
Cloveka. Vyznam vegetarianskej stravy pre zdravie.

Praktické Cinnosti:

Priprava jedal z ovsennych vloCiek: bez varenia a varenim - polievky, kasa, halusky, lievance a
i. Priprava jedal z kukurice - z nahrubo pomletej kukurice pripravujeme polievky alebo kase (polenta),
vychladnuti kasu formovanu do bochnika mézeme druhy den rezat na platky a piect na oleji.

V sezéne makku kukuricu pripravujeme povarenim, alebo ju mézeme konzervovat v sladko-
kyslom naleve. Priprava jedal z dalSich tradi¢nych obilnin (raz, pSenica, jatmer - varenim, dusenim,
smazenim a pecenim). Priprava jedal z netradi€nych obilnin (proso - priprava kase, pohanky).
Vyuzitie
v kuchyni nakliC¢eného obilia, ktoré je nenahraditelnym zdrojom vitaminov a mineralnych latok.
Pridavame ho do Salatov, natierok, nakypov i polievok.

5. Ovocie, zelenina a strukoviny

Priprava zeleninovych jedal zo surovej zeleniny. V yznam konzumacie surovej zeleniny.
Zlozenie dennej stravy zo surovej zeleniny a zeleniny pripravovanej tepelnou Upravou.

Praktické Cinnosti:

Priprava zeleninovych Salatov zo surovej a kratko povarenej zeleniny, Salaty z volne rastucich
rastlin. Priprava zeleninovych polievok a pokrmov z varenej, dusenej a zapekanej zeleniny, priprava
pudingov, nakypov omelety zo zeleniny. Priprava ovocnych pokrmov - Salaty, krémy, peny, zelé,
rychle kompoétové ovocné Stavy, ovocné polievky, smazené ovocie a ovocné mucniky. Priprava
strukovinovych jedal - polievky, privarky, kase a Salaty. Vyznam strukovin pre zdravie ¢loveka. Menej
zname strukoviny (séja). Konzervovanie zeleniny a ovocia - mrazenim, sterilizaciou, zahustovanim,
suSenim, kvasenim. Priprava pokrmov z konzervovanej zeleniny, ovocia a strukovin.

6. Maso a masové vyrobky

Vyznam masa v ludskej strave, negativny vplyv na [udsky organizmus pri nadmernej
konzumacii masa. Rybie, telacie, jahfiacie maso, zverina, hydina, hovadzie a brav€ové maso a ich
vyznam v strave.

Praktické Cinnosti:

Priprava masa varenim, pe€enim, grilovanim, smazenim.

Konzervacia masa sterilizaciou, solenim, udenim, mrazenim. Priprava jedal z masovych
polotovarov. Spésob rozmrazovania masa.

7. Vajcia vo vyzive

Poukazat na bohaté zastupenie Zzivin vo vajciach, ale zaroven upozornit na zdravotné
nebezpedenstvo, ktoré spdsobuje nadmerna konzumaécia vajec. Vyznam bielkov a Zitkov v priprave
pokrmov.

Praktické Cinnosti:

Varené vajicka, mieSané a smazené, zapekané.

Priprava slanych i sladkych omeliet, palacinky.

Priprava mucénikov.

47



Zahustovanie polievok vajiCkami.
Vyuzitie vajiCok pri priprave cesta, mletého masa.
Priprava krémov a majonéz.

8. Rastlinné a Zivo€iSne tuky vo vyzZive

Tuky rastlinného pévodu a ich vyuZitie v priprave jedal. Vyznam rastlinnych tukov pre zdravie
Cloveka a ich zavislost od spravnej technoldgie pripravy jedal. Tuky ZivociSneho pdvodu a ich
negativny vplyv na organizmus pri nadmernej konzumacii.

Praktické Cinnosti:

Priprava jedal s pouZzitim rastlinnych tukov, priprava pomazanok, mucénikov, krémov, priprava
Salatov s pouzitim rastlinnych olejov. Poukazat na zdravotnu zavadnost pripravy jedal smazenim
a opekanim na tuku. Naugit' Ziakov, ako je mozné tuto zdravotnu zavadnost znizit, pripadne navrhnat
iné technoldgie (podobné) pripravy jedal.

9. Ludové tradicie v kuchyni

Zasadou [udovej kuchyne bolo stravovat sa zdravo a jednoducho. Prevladali jedla zo zemiakov
a kapusty. Vynimkou bolo obdobie zakaladiek, kedy sa pochutnavalo na zakalackovych Specialitach.
Svoju tradiciu mali i jedla k urgitym prileZitostiam (Stedry ve&er, Vianoce,Novy rok, Velka noc a iné
sviatoCné tradicie), ktoré mali aj svoje odlisnosti podla oblasti.

Praktické Cinnosti:

Pripravovat niektoré jedla s dlhou tradiciou, predovSetkym z kapusty, zemiakov (zemiakové
posuchy, lokSe, fuCka, zamelky, kapustové strapacky a i.). Pripravovat tradicné jedla k urcitym
prilezitostiam.

10. Nealkoholické napoje

K spravnemu stolovaniu patri aj dobré jedlo, ako aj k nemu podany vhodny napoj. Pitna voda,
mineralne vody, ovocné, zeleninové napoje, Caj, kava, mlieéne napoje. Okrem zdravotne;j
nezavadnosti pri podavanych napojoch dbame na teplotu podavaného napoja (studené napoje maju
mat okolo 8-12° C, teplé napoje 40 - 45°C) a na pohar (3alku), v ktorom napoj servirujeme. Praktické
¢innosti:

Pripravovat a podavat ovocné napoje (dzusy, limonady, musty), zeleninové napoje (dzusy,
koktaily), mlie€ne napoje teplé a studené (bielu kavu, Svédsky ¢€aj, mlieko s ¢ajom, kakao, ¢okoladu
v mlieku, malkao, vanilkové mlieko, koktaily a pod.). Pripravovat rézne druhy Cajov, aj bylinkové
(ludové lekarstvo). R6zne spbsoby pripravy kavy. Spdsoby podavania nealkoholickych napojov.

11. Varenie v prirode

Vyber miesta na ohnisko a priprava ohniska s dbéslednym dodrziavanim ochrany zivotného
prostredia. RozSirit poznatky o vybere potravin a osobitnosti Upravy pokrmov. VacSiu pozornost
venovat priprave jedal z polotovarov.

Praktické Cinnosti:

Vybrat’ potraviny, ktoré su vhodné na varenie v prirode. Priprava vhodnych druhov potravin
varenim, priprava jedal v hlinikovej folii, priprava jedal opekanim a Gprava polotovarov.

12. Slavnostné pohostenie

Slavnostné pohostenie pripravujeme pri rozliénych prilezitostiach:  meniny, narodeniny,
uspesné ukoncenie Studia, spoloCenské obrady a pod. Pred pripravou slavnostného pohostenia
musime poznat poc€et hosti, ucel hostiny, pocet chodov a drobné priania hosti. Pri slavnostnom
pohosteni okrem pripravy jedalneho listka dbame aj na pripravu slavnostného stola (ulozenie
tanierov, priborov
a poharov, vzdialenost' medzi nimi, zasadaci poriadok za sldvnostnym stolom a pod.).
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Praktické €innosti:
Vediet pripravit slavnostné stolovanie pri réznych prileZitostiach.
13. Zasady pri tvorbe jedalneho listka

Pri tvorbe jedalneho listka dbat na pestrost, sezoénnost, skladbu surovych a varenych
pokrmov; zastupenie rastlinnych a Zivo€iSnych pokrmov, striedanie pokrmov podla pracnosti,
biologicka skladba pokrmov, finanéné moznosti, zdravotny stav ¢lenov rodiny, vek a pod.

Praktické Cinnosti:

Pripravit jedalni¢ek na cely den, tyzdeh pre rodinu v rozli€nych roénych obdobiach pri
reSpektovani zakladnych zasad vyzivy. Vediet pripravit jedalniCek na slavnostné prileZitosti, na
cestovanie, na pobyt v prirode a pod.

Prostriedky na dosiahnutie stanovenych cielov

Zakladnou podmienku na dosiahnutie stanovenych cielov je zariadenie a vybavenie kuchyne
a jedalne pre cvicéné ucely. Odporu¢ame exkurzie do zavodov spolo¢ného stravovania, vyrobnych
zavodov na spracovanie polotovarov, alebo hotovych vyrobkov (masopriemysel, mliekarer, vyrobriu
peCiva a pod.). Odporu€ame aj navstevu vystav (gastro-dni).

Venovat dostato¢nu pozornost koreninam a pochutindm. Vyuzivat predovSetkym prirodné,
zdravotne nezavadné zdroje. Informovat ziakov aj o bylinach, ktoré sa daju vyuzit’ pri dochuteni jedla.

Pre kurz varenia a zdravej vyzivy odporiéame metodickl priruéku pre SPD pre 7. roénik
s pouzitim odbornej literatiry zo zakladov vyzivy. Dalej odporiéame literatiru z oblasti zdravej
vyzivy, napr. E. Rarkova: PriruCka (nielen) pre vegetarianov, 1990; A. Wolf a kol.: Zaklady vyzivy,
1978 a iné.

Zaroven odporu¢ame sledovat Casopisecku literatdru z oblasti zdravej vyzivy.
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UcCebné osnovy
ETICKA VYCHOVA

5.-9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Etickda vychova ma v uCebnom plane zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych osobitné
postavenie. Ide v nej v prvom rade o vychovu, teda o osvojenie urcitych postojov a spravania.

Cielom je vychovat mravného ¢loveka v zmysle pozitivnej hodnotovej orientacie, ktora spociva
v Ucte k Cloveku a prostrediu, v ktorom Clovek Zije. Eticka vychova podporuje prosocialnost, humanne
spravanie Cloveka, pomaha budovat harmonické vztahy v rodine, na pracovisku, medzi
spoloenskymi skupinami, medzi narodmi. Proti idealu rozSirenému na Vychode aj na Zapade,
ktorého vzorom je uUspeSny egoista, stavia Zivot v harmonickom spolo¢enstve, podmieneny
reSpektovanim druhych
a zladenim osobnych cielov s cielmi druhych.

Nepovinny predmet eticka vychova mozno vyu€ovat v jednom, dvoch, troch, Styroch alebo
kontinualne vo vsSetkych piatich rocnikoch 2. stupna zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych.
Vyucovanie nepovinného predmetu nadvazuje na pripadné vyuc€ovanie predmetu eticka vychova na
1. stupni alebo je (v 5. ro¢niku) pripravou na vyucovanie povinného predmetu eticka vychova v 6. - 9.
rocniku.

Vyber konkrétneho ugiva z uéebnych osnov, hibku a rozsah preberania jednotlivych jeho &asti
robi vyuc€ujuci podla vlastného uvazenia s ohladom na rozsah vyu€ovania tohto predmetu, vedomosti,
zaujmy a orientaciu prihlasenych ziakov.

Prehl'ad tematickych celkov

Uvodna hodina

Vysvetlenie podstaty a ciela predmetu.

Hra, ktora podporuje nadviazanie kontaktov a vzajomné poznanie deti (pozri napr. Metodicky
material |., str. 39)

1. Postoje a spdsobilosti medziludskych vzt'ahov

Pozdrav: ako pozdravujeme za rdéznych okolnosti v rodine, medzi kamaratmi, v Skole, voci
dospelym; slovny prejav a s nim spojené spravanie (podanie ruky, o€ny kontakt...)

Neverbalna komunikacia: pohlad, usmev, vyraz tvare a mimika, "re€ tela": posunky, postoj
tela, vzdialenost a pod.

Slovna komunikacia: doélezité spdsobilosti, ktoré sa uplatiuju pri rozhovore z hladiska
pocuvajuceho a z hladiska toho, ktory hovori.

Prosba. Podakovanie. Otazka. Ako sa ospravedinime.

2. Vyjadrenie citov

Vyznam vyjadrenia citov: fudia, ktori ¢asto vyjadruju svoje city, byvaju viac prosocialni,1ebo
vedia lepsSie pochopit’ aj city druhych.

Rozvijanie schopnosti identifikovat, uvedomit’ si svoje city.

Zaujimat sa o city druhych.

Poziadat' rodi€ov a pribuznych, aby  hovorili o svojich prijemnych zazitkoch z detstva
a mladosti.

Vyjadrenie pozitivnych citov: vdacnosti, dobroprajnosti, priania, uznania,1askavosti a pod.

Vhodny spbsob vyjadrenia negativnych citov: staznosti, nespokojnosti, zarmutenia nad
spravanim niekoho, nesuhlasu

a) v pripadoch, ked sa netyka spravania druhych,

b) v pripadoch, ked sa tyka spravania druhych.

Vplyv citov na nase spravanie; k ¢omu sme nachylni pri pozitivnhych a pri negativnych citoch.
Vyznam uvedomenia si vlastnych citov a ich mozného vplyvu na nase spravanie pomaha ovladat sa
a vyvarovat sa moznych chyb.

3. Pozitivne hodnotenie druhych
V kazdom ¢loveku je nie€o pozitivne. Sustredit sa na pozitivhu stranku udalosti a ludi.
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Analyza pocitov, ktoré mame, ak niekto pristupuje k nam pozitivhe, ak nam pomaha, a naopak,
ak nas niekto "zhadzuje" alebo podraza nam nohy.

Pripisovanie pozitivnych vlastnosti druhym, jeho vplyv na sebauctu a spravanie druhych.

Vyznam pozitivneho hodnotenia druhych pre medziludské vztahy.

Pochvala a pokarhanie (resp. kriticka pripomienka): aké pocity vo mne vyvolava? Aky ma na
mna vplyv? Za akych podmienok mi pomaha kritika (pokarhanie, vycitka) a kedy ma destruktivny
vplyv?

Vhodna forma pochvaly a kritiky (diskusia a analyza, hranie roly, nacvik).

4. Tvorivost’ a iniciativa

Rozdiel medzi tvorivostou a vecnymi znalostami. Konvergentné a divergentné myslenie.

Vyznam tvorivosti pre rozvijanie prosocialnosti, pre harmonické medziludské vztahy. Tvorivé
rieSenie kazdodennych problémov v medziludskych vztahoch. Priklady prosocialnych iniciativ.

Faktory tvorivého myslenia: citlivost na problémy, fluencia (schopnost produkovat bohatstvo
myslienok a predstav), flexibilita (pruznost - schopnost oslobodit sa od ustalenych Struktur a
postupov), originalnost, elaboracia: vypracovanie detailov rieSenia,"dotiahnutie veci do konca".
Rozvijanie odpovedajucich spdsobilosti v suvislosti s prosocialnym spravanim.

Iniciativa: nebat sa prihovorit sa ako prvy, ponuknut pomoc, ujat’ sa iniciativy pri nadvazovani
kontaktov, poziadat’ druhych o spolupracu.

Riesenie problémov (v rodine, triede, medzi kamaratmi, v spolo¢nosti); metodicky postup pri
rieSeni problémov.

Specialne techniky: brainstorming, renatalizacia (vysvetlenie je v uéebnych textoch Ev).

5. Interpersonalna a socialna empatia

Kognitivna empatia, t. j. schopnost "Citat myslienky" druhych.

Emocionalna empatia, t. j. schopnost vzit sa do citov druhych.

Cvigenia v komentovani citov a motivaci osdb, o ktorych sme sa ugili, ¢itali alebo ktorych sme
videli vo filme. U malych deti: city a motivacia zvieratiek a osdb, ktoré su hrdinami rozpravok.

Opisat city starych, chorych, postihnutych, fudi na pokraji spolo¢nosti.

Socialna empatia : Komentovat spravanie ludi patriacich k réznym spolo¢enskym
a narodnostnym skupinam. Snazit sa pochopit motivaciu a city proti sebe postavenych stran pri
socialnych a medzinarodnych konfliktoch.

Cvicenie v spdsobilostiach suvisiacich s empatiou, napr.: VSimat si a reSpektovat emocionalny
stav druhych. - Viac poc€uvat druhych ako rozpravat o sebe.- "Byt prazdny", aby sme lepSie vedeli
pocuvat druhych.

6. Asertivita, spolupraca a sut'azivost’

Tri spbsoby, ako sa spravat' v nezZiaduce;j situacii: pasivita, agresivita a asertivita.

Asertivne spravanie v niektorych situaciach:

- odmietnut’ Ziadost alebo ponuku,

- Celit tlaku skupiny,

- vysvetlit vlastny postoj a prava,

- poziadat' o dovolenie, 0 pomoc, o informaciu,

- vyjadrit staznost a odpovedat na staznost,

- hladat' konsenz, navrhnut a prijat kompromis a pod.

Spolupracujuce a sutazivé reakcie. Analyza Sportu z hladiska asertivity a prosocialnosti;
pravidla Sportového spravania.

Vediet prijat negativne veci (tazkosti, nepochopenie, konflikty, zIG naladu), naugit sa vytazit
z negativnych veci nieCo pozitivne; vyznam tejto schopnosti pre rozvijanie charakteru a prakticky
Zivot.

7. Modely a vzory spravania

(Poznamka. Jeden z najsilnejSich mechanizmov genézy osobnosti je identifikacia so zivymi
osobami, ale aj s hrdinami literatury, filmu a televizie. Treba posilnit pozitivny a oslabit negativny
vplyv tejto identifikacie.)
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Dva druhy pozitavnyc vzorov: velké osobnosti verejného zivota a dejin a neznami "hrdinovia
v8ednych dni", ktori vdaka svojmu taktu, porozumeniu, ochote pomahat su poZednanim pre svoje
bezprostredné okolie. Prezentacia pozitivnych vzorov prvej aj druhej kategérie.

Pozitivne stranky programov televizie (novin, a pod.). Cez dohodnuti dobu zapisovat
pozitivne, prosocialne spravanie osob (realnych aj hranych) v tlaci, televizii.

Negativne stranky televizie: zvadza k zivotu v pseudorealite - manipulacia informacii -
podporuje konzumné myslenie, pasivitu - prezentuje agresivitu a nasilie - jednostranna orientacia na
to, €o vzruSuje a Sokuje.

Vychova kritického divaka: televizni autori a eSte viac reklamy sleduju urcity zamer a podfa
toho si vyberaju - éasto velmi jednostranne - informécie. Davat si otazku: Co chct povedat? Aky ciel
sleduju? Spolo¢né hodnotenie filmu, ktory videla cela trieda (skupina).

8. Pomoc, priatel'stvo, spolupraca

Fyzicka pomoc, vediet posluzit.

Spolucitenie, verbalna pomoc: vediet pochopit, poradit a potesit.

Darovanie, ochota rozdelit’ sa.

Charitativne a humanitarne iniciativy (Cerveny kriz, iniciativy v prospech postihnutych,
pomoc rozvojovym krajinam, "pomoc k svojpomoci").

Spolupraca pri Studiu, pri hospodarskej a vyrobnej €innosti, v humanitarnych iniciativach, vo
verejnom zivote.

Priatel'stvo.

9. Spoloéenska a komplexna prosocialnost’ (tyka sa 1en Il. stupna)

Skola ako spologensky systém; ostatné spoloéenské systémy.

Solidarita so socialne slabSimi osobami, spolo€enskymi skupinami, narodmi.

Ako sa vyrovnat so socialnymi problémami.

Boj proti socialnym nespravodlivostiam:

- socialna kritika,

- obc¢ianska neposlusnost,

- nenasilie ako politicky nastroj (M. Gandhi, Martin L. King, Charta 77).

Vztahy medzi spoloenskymi skupinami a narodmi: "Miluj vlast druhého ako svoju vlastna".
Jednota fudskej rodiny.

10. Ludska déstojnost’ a sebalicta

Ludska dostojnost a fudské prava. Charta fudskych prav, charta prav dietata.

Hodnota Cloveka prevySuje ekonomické a vecné hodnoty. Nezavisi len od jeho vykonu, od jeho
ekonomického prinosu pre spolo€nost: preto Ucta a dbstojnost prislicha aj chorym, postihnutym,
starym, tiez malym detom.

Ucta k druhym a Ucta k sebe - dva zakladné prejavy ludskej dostojnosti.

Délezitost’ sebaucty: ¢o podporuje sebauctu (akceptacia, uznanie, reSpektovanie nazorov atd.)
a Co ju poskodzuje (posmech, urazka, neflutostna kritika, globalne negativne sudy,"odpisanie”,
ignorovanie).

Literatura:

Experimentalne u¢ebné texty etickej vychovy
Lencz, L.: Pedagogika vychovy k prosocialnosti, UN ¢.1 az 3/1991

Odporucana literatura pre eticku vychovu, UN €.19/1991
Vonkomerova, K.: Psycholégia a vychova k prosocialnosti, UN €.19/1991
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Uc&ebné osnovy

CVICENIA ZO SLOVENSKEHO JAZYKA
A PRACA S LITERARNYM TEXTOM

Volitelny predmet

Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

CviCenia zo slovenského jazyka a praca s literarnym textom patria medzi volitelné
a nepovinné predmety. Mozno ich dotovat’ jednou alebo dvoma hodinami tyZdenne. Ide tu o hibSie
poznavanie jazyka (ako systému) a jeho funkcii (ako prostriedku komunikacie) najma pri praci
s konkrétnym textom. Pracu s literarnym textom sa Ziada orientovat vo vybere obsahu na su¢asnu
literataru ktora absentuje a na také €innosti s fiou, ktoré podstatne posilnia zazitky Ziakov z &itania
umeleckej literatary.

Komplexny vychovno-vzdelavaci ciel predmetu sa stanovuje takto:

- pozitivne rozvijat zaujem o materinsky jazyk a literatdru a zodpovedny postoj k nim ako ku
kultirnemu dedi¢stvu naroda;

- upevnovat a usustaviiovat ziskané vedomosti Ziakov o slovenskom jazyku a literature
a rozvijat’ pritom ich tvorivé schopnosti;

- upeviiovat’ a dalej rozvijat zru€nosti a navyky Ziakov tak, aby sa u nich dosiahol vy3Si stupen
kultdry vyjadrovania (v Ustnej i pisomnej podobe) a aby chapali esteticku i etickd strdnku reCového
prejavu;

- pestovat schopnost prace s textom (vSestrannym rozborom i vlastnou tvorbou);

- pestovat zru€nost a navyk pouzivat zakladné jazykové prirucky;

- sledovat’ su€asnu literarnu tvorbu a literarny zivot (knizny trh, literarne Casopisy a noviny...);

- zdokonalovat sa v interpretacnych zru€nostiach a prehlbovat si vztah k umeleckej literature;

- rozvijat literarny vkus a pozitivny vztah ziakov k Citaniu umeleckej literatury.

Obsah predmetu

Obsah i rozsah uciva sa tu vymedzuje len ramcovo, aby si vyucujici mohol naplfi predmetu
prispdsobit danym podmienkam.

VSeobecné poznatky o jazyku: jazyk a jeho funkcie, Casti jazykového systému a ich funkcie,
ustny a pisomny prejav, funkéné Styly, poznatky o kompozicii.

Rozvijanie vyjadrovacich schopnosti Ziakov: praca so zvukovou a vyznamovou strankou
slova, vety; prednesova technika; Stylizaéné cvi€enia; kompozicia (rozbor) daného textu, kompozicia
vlastného prejavu; rozpravanie prihod, Zartov (so spravnou pointou), pisanie kroniky, pokus
o rozliéné prispevky do novin a ¢asopisov.

VSestranné jazykové rozbory: tykaju sa vSetkych oblasti jazyka, maju mat stapajucu
narocnost.

Pri Citani novych literarnych ukazok si ziaci upevnuju literarnovedné pojmy vo vyucovani
literatary. Poznavaju literarne zanre a zanrové formy, prehlbuju si schopnosti orientovat sa
v obsahu literarnych diel a v jazykovych prostriedkoch literarneho diela. U€ia sa hodnotit’ literarne

umelecké diela ako osobitné (umelecké) vyjadrenie prirodnej a spolo¢enskej skuto¢nosti.
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Uvedeny obsah je naznadeny ramcovo a Ziada sa ho chapat ako ponuku, z ktorej si Citatel

vyberie podla osobného uvazenia.

Prostriedky na dosiahnutie cielov

Predmet cviCenia zo slovenského jazyka a praca s literarnym textom je volitefnym
a nepovinnym predmetom. M4 pritaZlivou seminarnou formou viest' Ziakov k tomu, aby boli schopni
kultivovat svoju komunikaénu schopnost: schopnost tvorit' (pisat) a schopnost pocuvat, vnimat.
PrevaZuje tu prakticka €innost (opierajuca sa o poznatky), najma praca s textom: Odporu€a sa robit
rozbory textov (nielen umeleckych) skutoCne vSestranne - z jazykovej (a slohovej i umelecke;j
(literarnej) stranky; rozoberat radSej menej textov, ale dokladne.

Dolezité je cvidit Ziakov v pozorovani, triedeni javov a ich re¢ovom spracovani. Ziak sa ma
prakticky uéit spravne pouzivat rozlicné podoby jazyka, vyuzivat jazykové prostriedky, na ktoré sa
zameriavame aj pri rozbore textu. Pestuju sa tak v Ziakovi nielen jazykové a literarno-esteticke, ale aj
vSeobecné intelektudlne zruénosti. Ziaci sa ugia mysliet (pozorovat javy, porovnavat ich, triedit,
zovSeobeciiovat) a svoje myslienky primerane jazykovo stvarnit.

Pri rieSeni uloh mozno vyuzit rozli€né hry, hadanky, krizovky, hfadanie rymov, vyznamovych a

formalnych retazcov slov a pod. Odporuca sa vyuzivat pritom aj zdravu sutazivost Ziakov.

Odporuc¢ana literatura:

a) jazyk: Betakova, V.- Ryzkova, A.:VSestranny jazykovy rozbor. SPN, Bratislava 1970 ( a
dalSie vydania)

Kodis, F.: Slovenc€ina moja. SPN, Bratislava 1990

Pazitny, A.: Jazykové hry v 5.-8. roéniku ZS, SPN, Bratislava 1989

Pre ucitelov okrem znamych praktickych priruciek odporiu¢ame:

Findra, J. a kol.: Slovensky jazyk, SPN, Bratislava 1983

Kyndl, J.. Kyndlova, H.: Vieme spravne koreSpondovat? Alfa, Bratislava 1990

Pri praci s textom odpori¢ame oboznamit sa najma s pracami F. Miku a J. Findru

b) literatura:

Popovi€, A.- Liba, P.- Zajac, P.- Zsilka, T.: Interpretacia umeleckého textu, SPN, Bratislava
1981

Mistrik, J.: Rétorika, SPN, Bratislava 1980

Findra, J.: Umenie prednesu, SPN, Bratislava 1974

Obert, V.: Cesty vychovy detského Citatela, Bratislava, Mladé leta.1986

Mistrik J.- RuZi¢ka, J. a kol.: Stylistické rozbory umeleckych textov, Bratislava, SPN 1964

Zborniky Kabinetu literarnej komunikacie a Katedry slovenského jazyka v Nitre: O interpretacii
umeleckého textu 1-8, Nitra, PdF 1968-1986

Vychovno-vzdelavaci program pre zaujmovy Utvar literatdry pre Ziakov 5.-8. ro&nika ZS,
Bratislava, UDPM KG 1988
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UcCebné osnovy

UMELECKA CINNOST:
LITERARNO-DRAMATICKA A VYTVARNA

5.-9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Nepovinny u€ebny predmet zamerany na umeleckovychovné &innosti ma zabezpecit priamy
kontakt Zziakov s umenim prostrednictvom Specifickych aktivit v oblasti literarno-dramtického prejavu,
vytvarnych €innosti, tanca, spevu, hry na hudobnych nastrojoch a pod.

Predmet umelecké Cinnosti ma vyrazne  aplikaCny charakter. Konkrétne cinnosti sa
realizuju
s ohfadom na Specifické regionalne podmienky Skoly, osobné zaujmy a umelecké potreby Ziakov,
odbornu pripravenost a osobny vztah uCitefov k niektorym umeleckym ¢innostiam.

Umelecké cinnosti ako obsah predmetu maju prispiet k obohacovaniu Zivotnej umeleckej
skusenosti ziakov a maju pomahat pestovat umelecky vkus Ziakov.

Jednotlivé druhy umenia ako zaklad pre konkrétnu Cinnost si zZiaci osvojuju neformalnymi
¢innostami.

Skupiny ziakov na jednotlivé €innosti mozno vytvarat zo ziakov toho istého ro¢nika, ale aj
Ziakov z rdznych ro€nikov.

Vyuc€ovanie sa odporuc¢a organizovat v rozsahu dvoch vyucovacich hodin tyzdenne.

Podla zaujmu ziakov a podmienok Skoly mozno v priebehu Skolského roka jednotlivé umelecké
¢innosti kombinovat a menit.

Literarno-dramatické éinnosti

1. Charakteristika Einnosti

Cielom Skolskej literarno-dramatickej vychovy je umoznit’ Ziakom vyjadrit sa v dramatickych
¢innostiach, ktoré maju smerovat k vystupeniu ziakov pred verejnostou. Literarno-dramatické
¢innosti a osvojené vedomosti a zru€nosti z tejto oblasti sa stavaju zakladnymi prostriedkami na
dosiahnutie kladného vztahu ziakov k  dramatickému umeniu ako jednému zo zakladnych
literarnych druhov a na rozvijanie vztahu ziakov k dramatickej tvorbe pocas celého zivota.

Uvedené ciele mozno zabezpecovat Cinnostami, pre ktoré sa rozhodne sam uditel.

V tomto smere sa mu ni¢ nepredpisuje. V nich by sa cielavedome mali prebudzat zaujmy
Ziakov
o divadlo, rozvijat vztah ziakov k slovenskému jazyku a pocitu zodpovednosti za jeho spravne
pouzivanie v dramatickych c&innostiach, rozvijat pohybovu kultiru a estetiku pohybového prejavu
ziakov, ich schopnosti improvizovat, tvorivu fantaziu, estetické citenie, pocit zodpovednosti za
interpretaciu textu, za kolektivny vykon a podobne.

2. Obsah Cinnosti

V ¢ginnostiach sa nadvézuje na obsah z 1. stupfia ZS a na dramaticki vychovu Ziakov v
literature.

Literarno-dramatické ¢&innosti v tomto nepovinnom vyu€ovani mdézu nadviazat na obsah
literatiry dvojakym spdsobom: a) navstevami divadelnych predstaveni, sledovanim televiznych a
rozhlasovych hier a besedami o navstivenych a sledovanych hrach a b) konkrétnymi Cinnostami s
dramatickym textom.

Jednou i druhou formou kontaktu s dramatickym umenim sa ma rozvijat osobnost Ziaka v
oblasti pestovania navykov a rozvijania vedomosti, schopnosti a zrugnosti. Ich $irku a hibku bude
determinovat predovSetkym ucitefova osobnost - jeho osobny  vztah k dramatickej tvorbe a
schopnost’ organizovat zaujimavé a putavé Cinnosti pre ziaka a so ziakmi. Naznacené mamety na
obsah &innosti su orientaéné. Ugitel ich ma dopifiat a menit podla podmienok $koly. Moze to byt
napr. beseda SO znamym hercom
o jeho divadelnej Cinnosti; rozpravanie sa o dejinach divadla podla pozerania obrazovych publikacii;
po€uvanie uryvkov zo znamych hier a ich volné interpretovanie; vyber hry na jej spolo¢né
nacvi¢ovanie; oboznamenie sa s textom hry; Ccitanie textu; zoznamenie sa so scénarom textu;
spajanie slova s pohybom; pokus o prednes textu (uryvky z monoldgov a dialégov, etudy na javisku,
pantomima); textova skusSka na javisku; pohybova skuska na javisku; generalna skuska pred
spoluziakmi z ro¢nika; premiérové predstavenie nastudovanej hry na Skole; diskusia o predstaveni;
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pokus o upravu literarneho textu do dramatickej podoby; vyuzitie babky v pripravnych cvi¢eniach -
babka ako partner, spoluhrac i ako rekvizita a podobne.

3. Riadenie u€ebného procesu

So ziakmi sa ziada robit také Cinnosti, ktoré pre nich budu zaujimavé a prostrednictvom
ktorych by si Ziaci mali:

a) osvojit zakladné literarno-dramatické vedomosti

b)primerane rozvijat’ literarno-dramatické schopnosti

c) osvoijit si a rozvijat zakladné literarno-dramatické zruc¢nosti.

Pri organizovani ¢innosti treba mat na pamati, ze ide o zZiakov, ktori si tento predmet zvolili
dobrovolne a chcu v iom najst priestor na zabavu, chcu si v hiom rozvijat osobné zaujmy a sklony, a
Ze ziaci na jednotlivé €innosti nebudu jednotne pripraveni.

Uvadzané namety na cinnosti z tohto pohladu treba rovnako ako pri obsahu povazovat za
orientacné. UCitel si ich podla podmienok regiénu, Skoly, triedy doplni a spresni sam. VSetky
¢innosti by sa vSak mali zameriavat na to, aby ziaci nadobudli vztah k divadlu (aby chceli hrat v
ochotnickych kruzkoch, aby radi chodili do divadla a pod.).

Za vychodisko a zaklad pre dramatické Cinnosti mozno napr. zvolit navstevu divadelného
predstavenia (rozpravanie o obsahu hry, Citanie dryvkov z tejto hry, rozhovor o autorovi hry,
pozeranie obrazov hry, Citanie hodnotiacich ¢lankov z tlate o hre a pod.). Pred navstevou
predstavenia je vhodné ziakov upozornit aj na to, ako sa maju na predstavenie obliect (slavnostne),
ako sa maju pocas predstavenia spravat, pripadne aj na to, aby sledovali, ktoré doteraz poznané
pojmy z oblasti dramatického umenia by pocas predstavenia vedeli v hre objavit (herec, rezisér,
dejstvo, monoldg, dialdg ...). Po navsteve predstavenia mozno zo ziakmi besedovat o hre, kde by sa
mohlo hovorit
o konkrétnych hereckych vykonoch, prip. by si mohli z navstevy urobit aj zaznam o dalSich pojmoch
(javisko, re¢ postav, pohyb, scénografia ...). Po navsteve predstavenia sa mozno so ziakmi pokusit
o nacvik kratkej scénky, pricom by ucitel mohol sledovat, ako ziaci vedia vyjadrit osobné:

a)_verbalne schopnosti (vyjadrenie myslienky, kultivovanost reci, dodrziavanie spisovnej
podoby jazyka ...),

b) neverbalne schopnosti (pohyb, gesto, mimika ...).

Pri takomto nacviku hry sa ucitel méze konkrétnejSie zamerat na rozvoj individualnych
schopnosti zZiakov v slovhom vyjadrovani (prdnes poézie a prézy, zvladnutie dialdgu a monolégu,
improvizacie ako volného hovorového vyjadrovania ...) i v pohybovom vyjadrovani (prirodzeny pohyb
na scéne, chddza, sedenie, statie, vzjadrovanie sa gestami a mimikou v podobe vyrazu tvare, pohybu
ruk a podobne).

Z obsahu prace v tejto oblasti by ziaci mali mat radost (ze to vedeli zvladnut, Ze to vedeli
urobit inak ako ostatni spoluziaci, Ze im pritom nik osobitne ni¢ nerozkazoval a pod.). Naznacené
¢innosti su iba prikladom. Tvorivé schopnosti ucitefov sa maju uplatnit a rozvindt v bohatej Skale
ponuky hrania sa s textom, vymyslania, improvizovania a objavovania.

Odporucana literatura

1. Sedlak, J.: Vyuzitie divadla v literarnej vychove. In: Metodika literarnej vychovy pre 6. - 9.
roénik ZS, Bratislava, SPN 1970, s. 211 - 222

2. Krpéiar, J.: Vychova divadelného divaka na 2. stupni ZS, Slovensky jazyk a literatdra v
Skole, 1979/80, 4. 4,s. 110 - 112

3. JuriCkova, E. - Krpdiar, J.: Priprava a vyuzitie navstevy divadelného predstavenia. In:
Metodicka priruéka na vyucovanie slovenského jazyka a literatary v 5. roéniku ZS, Bratislava, SPN
1980, s. 347 - 355

8. Disman, M.: Receptaf dramatické vychovy, Praha, SPN 1976

Vytvarné ¢innosti

1. Charakteristika Einnosti
Nepovinné vyucovanie vytvarnych ¢&innosti nadvazuje na vyucovanie povinnej vytvarnej
vychovy a dalSich estetickovychovnych predmetov.
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Jeho estetickovychovna koncepcia predmetu vychadza zo spolocensko-pedagogickych
cielov
a sucasnej kultury s reSpektovanim subjektu ziaka. Svojimi Specifickymi cielmi sa orientuje na
estetické osvojovanie prirody, sveta veci a sveta Cloveka:

- umoZznuje Ziakov aktivne zapdjat do tvorivych vytvarnych ¢innosti,

- u€i Ziakov vnimat, prezivat a hodnotit' vytvarnu kultdru,

- $pecifikuje zaujmy ziakov v individualnom vytvarnom vzdelavani,

- umoziuje experimentovat s vytvarnymi prostriedkami vo vytvarnych akciach a inych
netradiénych formach €innosti,

- Rozvija esteticku a technicku citlivost pre tvar, material, funkciu, priestovu predstavivost,

- prispieva k vytvarno-technickej zru€nosti pri osvojovani vytvarného jazyka a vlastnej vytvarnej
vypovedi ziakov a to v rozli¢nych vytvarnych druhoch, zanroch a technikach,

- cielavedome a systematicky kultivuje osobnost Ziaka, jeho vnimanie, citenie, myslenie
i konanie.

2. Obsah Cinnosti

Obsah vytvarnych ¢innosti je prostriedkom na dosiahnutie vytyéeného ciela.

TaZiskom obsahu vytvarnych &innosti v 5. - 9. roéniku su:

- poznatky o réznych druhoch vytvarnej kultdry, ktoré su zakladom na pochopenie a osvojenie
vlastného vytvarného jazyka a vytvarnej reci,

- aktivne vytvarné tvorivé Cinnosti zZiakov, vytvarné hry - akcie ako spésob komunikacie,

- rozvijanie tvorivosti, vytvarného citenia, videnia a myslenia na vyjadrenie zazitkov a
skusenosti vo forme vytvarnej vypovede,

- tvorivy vytvarny proces, napriklad od S$tadii cez malbu k abstrahovaniu, Stylizacii
(ziednoduSeniu), typizacii (triedenie, ustalenie poctu variantov), anamorféznym premenam (skuto¢né
na neskuto¢né, napriklad aj vo vySke, Sirke), transformaciam (premienanie, pretvaranie),
permutaciam skuto€nosti (zamery, obmeny) a podobne,

- vyuzivanie novych technickych prostriedkov (ako napriklad fotografia, film, videozaznam,
pocitaCe) na oboznamenie ziakov s réznymi druhmi vytvarnych €innosti,

- starostlivost o talentovanych zZiakov aj s ohladom na ich buddcu profesijnu orientaciu,
(obohacovat ich vnutorny svet, dat zaklady su¢asného estetického vkusu, pripravovat pre ochranu
a tvorbu zivotného prostredia).

3. Riadenie u€ebného procesu

V' nepovinnom vyu€ovani vytvarnych c&innosti odporiu¢ame nadvazovat na ciele, obsah,
metddy, formy a prostriedky vychovno-vzdelavacieho procesu povinnej vytvarnej vychovy. Vyuzivat k
tomu vSetky vhodné zakladné pedagogické dokumenty, uéebné osnovy a metodické prirucky. Podla
uvazenia pracovat tiez s odbornou literatirou, ¢asopismi, u¢ebnymi pomdckami, monografiami o
umelcoch
a podobne.

Vyber tvorivych dloh, motivov a nametov sa ziada prispdsobit veku ziakov, ich typologickej
zvlastnosti a zaujmom.

Variabilné prostriedky, subor tvorivych metdd a foriem prace, maju vychadzat z prirodzenych
a individualnych vytvarnych schopnosti Ziakov tak, aby neviedli k formalnemu splneniu dlohy. Citlivy
vyber a aplikaciu tvorivych metdd uréuje vyulujucemu Specificky charakter Cinnosti estetického
osvojovania a vnimania skuto¢nosti; dava moznost objavovat a experimentovat, hladat nové formy
uspokojovania zZiaka a vyvolavania estetického zazitku pri rieSeni uloh. Pritom mozno uplatfiovat
niektoré zvlastne organizacné formy - navstevy vystav, ateliérov, galérii, pamiatok, premietanie
filmov o umeni, sledovanie rozhlasu a televizie so zameranim na vytvarna kultiru a podobne.

Odporucana literatura

1. Banas, J. a kol.: Didaktika vytvarnej vychovy. Bratislava, SPN 1989

2. Hlavag, L.: Dejiny fotografie. Bratislava, Osveta 1987

3. Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarova, M.: Obrazova encyklopédia moédy. Praha, kArtia
1973
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4. Langerova, M.: Kli¢e k obrazu. Praha, Albatros 1983

5. Morant, de H.: Dé&jiny uzitého uméni od nejstarSich dob po sou¢asnost. Praha, Odeon 1983

6. Petransky, L.: Principy moderného umenia. Bratislava, Smena 1988

7. Pijoan, J.: Dejiny umenia 1. - 10 diel, Bratislava, Tatran 1982-86

8. U&ebné osnovy pre 5. - 8. roénik ZS. Vytvarna vychova

9. Metodické priru¢ky pre 5. a 6., 7. a 8. roénik ZS

10. Casopisy (Vytvarny Zivot, Vytvarna kultura, Esteticka vychova a iné)

11. UCebné pombécky (Ludové umenie, Ludova malba, Regionalne socharstvo, Hracky, Filmy -
¢o vyjadruju farby a linie)

62



UcCebné osnovy
POHYBOVA PRiIPRAVA

5. - 9.ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Nepovinny predmet
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Charakteristika predmetu

Nepovinny predmet pohybova priprava je vyznamnou formou telesnej vychovy, ktora v
systéme vychovy a vzdelavania Ziakov v 5. - 9. ro¢nika zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych
pini tieto funkcie:

a) rozSiruje moznosti pohybového vyzitia sa Ziakov a kompenzuje prevahu ich dusevného
zataZenia v tyzdennom reZime Skolskej i mimoskolskej prace;

b) prehlbuje zakladné telovychovne vzdelanie, ktoré nadobudaju Ziaci v povinnom vyucovani;

c) prehlbuje individualne diferencované zaujmy a vztah k pohybovej aktivite i telesnej kulture;

d) usmernuje prejavené schopnosti a posilfiuje Sportové ambicie talentovanych Ziakov.

Pre vyuCovanie nepovinného predmetu "pohybova priprava" je vSeobecne charakteristické, ze
v jeho procese sa maju ziaci zdokonalit v tom, ¢o si osvojuju, resp. osvojili v povinnej telesnej
a Sportovej vychove, maju realizovat svoje zaujmy v €innostiach, pre ktoré maju predpoklady a ktoré
chcu zdokonalovat, zvySovat svoju Sportova vykonnost, ale aj telesnu zdatnost a dalSie vlastnosti
osobnosti.

Ciele pohybovej pripravy

V nadvaznosti na telovychovny proces povinného vyucovacieho predmetu, cielom pohybove;j
pripravy je:

a) zvySit uroven telesnej zdatnosti, vSeobecnej pohybovej vykonnosti i vykonnosti vo vybranych
Specifickych telovychovnych a Sportovych €innostiach jednotlivych ziakov;

b) v pripadoch telesne a pohybovo menej vyspelych a zdravotne oslabenych Ziakov prispiet
k dékladnejsiemu sovojeniu, upevneniu i prehibeniu pohybovych zruénosti, vedomosti a navykov
tvoriacich zucast obsahu povinnej telesnej a Sportovej vychovy; prispiet k spravnemu drzaniu tela,
k upevneniu ich fyzického a duSevného zdravia;

c) v pripadoch telesne a pohybovo nadanych - talentovanych i Sportovo vyspelejSich Ziakov
rozsirit pohybové zruénosti, skvalitnit pohybovy prejav, zvysit Uroven vykonnosti vo vybranych
Sportovych ¢innostiach;

d)vSeobecne posilnit zaujem a aktivny vztah ziakov k telovychovnej a Sportovej Cinnosti,
k telesnej kulture, ich samostatnost a angazovanost v smere vplyvu na spoluziakov i rodinnych
prislusnikov;

e) pripravit’ Ziakov na vnutroSkolské a medziSkolské telovychovné a Sportové sutaze.

Obsah

TaZiskom obsahu pohybovej pripravy Ziakov 5. - 9. roénika zakladnej $koly pre sluchovo
postihnutych je zakladné a prehlbujuce ucivo povinnej telesnej a Sportovej vychovy.

Ako dalSie sa uplatfiuju:

a) ¢innosti zamerané na Sportové sutaze v ramci Skoly a sutaze pre zakladné Skoly (sutaz
v8estrannosti, plavecka zdatnost, sutaZe v $portovych odvetviach) doporuéené smernicou MSMS
SR;

b) Cinnosti pre prislusny Sport podfa programov zaujmovych utvarov, lokalnych tradidii,
podmienok a zaujmu Zziakov;

c¢) netradi¢né telovychovné a Sportové Cinnosti podla podmienok a zaujmu ziakov.

Riadenie ucebného procesu

V zaujme efektivnej organizacie a riadenia procesu vyucovania nepovinného predmetu
pohybova priprava odporiu¢ame:

- vytvarat homogénne skupiny ziakov z hladiska zaujmov, fyzickych a pohybovych
predpokladov, biologickej a socialnej zrelosti;

- vo vyuCovani nadvazovat na ciele, obsah, formy a metdédy prace v povinnej telesnej a
Sportovej vychove;
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- vyber uéiva podriadit materialnym podmienkam Skoly, pripravenosti, potrebam a zaujmom
Ziakov, ale i miestnym telovychovnym a Sportovym tradiciam;

- realizaCné prostriedky telovychovného procesu orientovat na rozvoj aktivity a samostatnosti
Ziakov;

- orientovat’ proces tak, aby integroval, upeviioval a stabilizoval pozitivny vztah Ziakov k
pohybovej aktivite;

- v Uusili o zabezpeCenie maximalnej intenzity a uc€innosti telovychovného procesu
doporucujeme uplathovat vekuprimerané metddy Sportového tréningu;

- vSeobecne, ale najma z hladiska predpokladaného uplatfiovania skupinovej a individualnej
formy prace a v nich metdd Sportového tréningu doporucujeme venovat zvySenu pozornost zasadam
bezpecnosti a hygieny.

Do skupiny mozno zaradovat ziakov (chlapcov i diev€ata) toho istého ro¢nika, pripadne i
ziakov najbliz§ich ro¢nikov. Vyu€ovanie pohybovej pripravy sa realizuje formou dvojhodinoviek.

Dalie pedagogicko-organizaéné opatrenia na riadenie uéebnej &innosti v pohybovej priprave
ziakov 5. - 9. ro¢nika su rovnaké ako v povinnom vyu¢ovacom predmete telesna a Sportova vychova.

65



SITIE

9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Odborny kurz
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Charakteristika predmetu

Kurz Sitia je zamerany na ziskanie vedomosti a zruénosti a zakladov Sitia a odievania. M6Zu ho
navstevovat" diev€ata aj chlapci. ZvySena pozornost" sa venuje uplatiiovaniu poZiadaviek bezpecnosti
a hygieny prace, planovaniu a organizacii prace. Kurzom sa rozvija zaujem Zziakov o dalSie
vzdelavanie
a podnecuju sa u nich podnikatelské aktivity. Ziaci mézu ziskané zruénosti a poznatky uplatnit' v
rodine. Kurz ma zakladnu a rozSirujucu formu. V zakladnej forme kurzu ide o ziskanie zakladnych
vedomosti a zru€nosti v oblasti Sitia.

RozSirujuca forma ma vyberovy charakter a je urCena pre ziakov s hlbSimzaujmom o tuto
¢innost". Hodiny pri jednotlivych tematickych celkoch maju len orientaény charakter. Cielom kurzu
Sitia je pripravit" ziakov pre praktické vyuzivanie ziskanych vedomosti a zru€nosti pri rucnom a
strojovom Siti, zhotovovani odevov, vybere materialov, ich hospodarnom vyuziti, spravnom oSetrovani
odevov
a uplatiiovani kultury odievania.

Prehlad tematickych celkov

hodiny

1. Vyvin a kultra odievania 7
2. Odevné materialy 10
3. Ru¢né Sitie 20
4. Sijaci stroj, jeho obsluha a udrzba 3
5. Sukna a metodicky navod jej zhotovenia 25
6. Bluzka a metodicky navod jej zhotovenia 25
7. Nohavice a metodicky navrh ich zhotovenia 5
8. Oprava odevov 20
9.Samostatna zaverecna praca podla vyberu ziaka 10
10. Udrzba odevov a pradla 10
11. Exkurzia 10

Obsah tematickych celkov

1. Vyvin a kultura odievania

A. Historicky vyvin odievania.

- Rozdelenie odevov podla rozliénych hladisk (ro¢né obdobia; prilezitosti-Sportové, pracovné,
slavnostné a vychadzkové oblecenie; podla nositela - muzské, zenské, detské odevy; podla
obliekania - spodné a vrchné oblecenie).

- Volba odevu - vyber podla prilezitosti, sulad Casti s celkom, vzajomna kombinacia Casti
odevov podla farby, ucelnosti, kvality materialu a iné kritéria (vyber podla veku, postavy, typu). Vyber
doplnkov.

- Suvislost’ médy a vkusu. Zretele, ktoré je potrebné pri tom reSpektovat”.

- Kroje na Slovensku a ich podstata.

B. Praktické Cinnosti

Vediet" odliSovat'zékladné znaky v historii odievania. Vediet" rozliSovat odevy z rozli¢nych
hladisk. Ur€ovat o aky odev ide na rozlicnych modeloch. Na maketach kombinovat" odev podla
rozlicnych kritérii. Cibrit" vkus u ziakov reSpektovanim rozlicnych hladisk. Charakterizovat zakladné
znaky krojovych odevov rodného kraja, vediet ich pomenovat. RozliSovat’ zakladné prvky krojov
v rozliénych oblastiach Slovenska. Odporuc¢a sa navsteva muzei jednotlivych regiénov.

2. Odevné materialy
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A.- Zopakovat' poznatky o zakladnych druhoch textilnych vlakien, vlastnostiach tkanin,
vyuCovanie vazby. Poznatky rozSirit' o zmesovych tkaninach a ich vlastnostiach. Vlastnosti pletenin
na netkanych textilnych materialov.

- Uprava odevnych materialov pred $itim.

- Zehlenie textilnych materialov

B. Praktické €innosti

Ziaci porovnavaju vlastnosti odevnych materialov. Uréuju rub a lic materialov, kréivost, pévod
materialov plamennou skuskou. Osvojuju si nazvy najznamejSich textiinych materidlov a nazvy
materialov drobnej textilnej pripravy (tkanice, chranidla, snary, pramiky, zips, nite a i.) a ich vyznam.
UCia sa sledovat’ zlozenie tkanin pri kupe v suvislosti s ich praktickym vyuzitim (odporuca sa
navsteva metrového textilu a textilnej galantérie). Vediet" upravovat’ odevny material pred Sitim
(zarovnavanie, pranie, Zehlenie, prehliadnutie a vyznadenie kazov). Ziaci maju vediet, ktoré faktory
aku ulohu zohravaju pri zehleni rozlicnych materialov (teplota ZehliCky, rychlost jej pohybu, tlak
zehlicky, vihkost a pod.). Pomdcky potrebné pri zehleni.

3. Ruéné Sitie

A. Rozdelenie ruénych stehov podla Ucelu: pomocné stehy - predny, znackovaci, spajacie
stehy - zadny, perlickovy, stonkovy, obsSivacie stehy - obnitkovaci, spojovaci okrajovy, smyckovy,
ozdobné stehy - stonkovy, krizikovy, retiazkovy, krivinka, mesterka, formovaci steh, hladkovanie a i.
VySivanie dierok, priSivanie zapinadiel, ru¢né priSivanie zipsu, ru¢né zaclistovanie odevov, ru¢né
riasenie.

B. Praktické Cinnosti
Ziaci by mali ovladat' pomocné stehy, spojovacie, ob$ivacie a poznat" ich vyznam. Mali by
ovladat aj niektoré ozdobné stehy a uplatnit ich vo vySivke.
Poznat" vySivky a techniky svojho regionu. Maju ovladat spravne technolégie vySivania dierok,
priSivanie zipsu, riasenie a ru¢né zacistovanie odevov.

4. Sijaci stroj, jeho obsluha a udrzba

A. Sijaci stroj - jeho &asti, vedenie vrchnej a spodnej nite, priprava stroja na vlastné $itie,
strojové stehy a Sviky, strojova zaclistovanie, bezpecnost pri Siti strojom, chyby pri strojovom Siti, ich
priciny a odstranenie, udrzba Sijacieho

stroja.

B. Praktické Cinnosti
Ziaci maju poznat" hlavné &asti stroja a ich vyznam, maji sa naugit viest' vrchnu a spodnu nit',
pripravit' stroj na Sitie so spravnym nastavenim jednotlivych €asti, oboznamit sa s bezpeénostou pri
Siti strojom, vediet odstranit" vady pri chybnom Siti. Ovladat zakladné stehy a Sviky strojového Sitia
(priamy steh, klukaty steh, jednoduchy chrbtovy Svik, dvojity chrbtovy Svik, zacistovaci, obrubovaci,
lemovaci Sev;) a poznat zakladnu udrzbu Sijacieho stroja - Cistenie a mazanie.

5. Sukna - metodicky navod zhotovenia rozliénych druhov sukni

A.- Jednoducha rozSirena sukna - vyber materialu, spotreba, zistovanie telesnych rozmerov
a zhotovenie strihu, vystrihnutie podla strihu stehovanie, zoSivanie, zostehovanie zipsu, opaska,
zastehovanie dizky sukne na skusku, skiska sukne a odstrafiovanie chyb, dokondenie sukne,
odstranenie pomocnych stehov,vyzehlenie sukne. DalSie spésoby zhotovenia sukne: - zhotovenie
inych druhov sukni -zo z&kladného strihu; - zhotovenie sukne z kupovaného strihu, zhotovenie strihov
sukni
zo strihovej prilohy rozlicnych ¢asopisov.
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B. Praktické Cinnosti
Ziaci si osvojuju metodicky postup zhotovenia sukne, a to: zhotovenim vlastného strihu,
z kupovaného strihu, ktory dokazu upravit’ na vlastnu postavu, zo strihu v strihovej prilohe v médnych
Casopisoch, ktory upravia na vlastnd postavu.Osvoja si pracovny postup pri Siti sukne az po jej
dokoncenie.

6. Bluzka a metodicky navod jej zhotovenia

A. Priprava strihu z vlastnych rozmerov, z kupeného strihu a zo strihovej prilohy, Upravy
strihov; strihanie, stehovanie, zoSivanie, skuSanie, odstranovanie chyb, dokoncenie bluzky, vySivanie
dierok na stroji, obmeny a detaily bluzky

B. Praktické Cinnosti
Ziaci si osvoja pracovny postup pri Siti bluzky az po jej dokoncenie. UCia sa k praci
pristupovat” tvorivo (podla vlastnych predstav obmienaju strihové rieSenia blizok).

7. Nohavice a metodicky navod ich zhotovenia

Ziaci sa oboznamuju s pracovnym postupom zhotovenia nohavic (ako to uz bolo uvedené
v predchadzajucich kapitolach). Vyzaduje sa tu vacSia predstavivost' pri zoSivani jednotlivych dielov
a vacsia zru€nost pri vSivani zipsu a Zehleni nohavic. Pri Siti sa odporu¢a exkurzia do krajcirskej
dielne a vystava vlastnych prac, pripadne maédna prehliadka.

8. Oprava odevov

A. Oprava odevov naél’var)l’m aplikacie, scel’ovanl’m,, platanim. Oprava golierov a manziet
kosiel. Oprava postelnej bielizne. Uprava konfekcie (Uprava dizky, Sirky a pod.). Uprava okrajov (Sity
lem, vlozena paspulka, uprava hackovanim, uprava upletom a pod.).

B. Praktické Cinnosti

Ziaci si osvoja niektoré z uvedenych spdsobov opravy a Upravy odevov a bielizne. Vyber robi
vyu€ujuci na zaklade schopnosti ziakov i materialnych podmienok. Ide tu o vychovu k tvorivosti
a zaroven k hospodarnosti.

9. Samostatna zaverecna praca podla vyberu Ziaka

A. Zo ziskanych poznatkov a zru€nosti Ziaci zhotovuju samostatny vyrobok podla vliastného
vyberu. Vitana je praca, kde ziak uplatni vlastnu tvorivost".

10. Udrzba odevov a pradla

A. Pranie v domacnosti podfa materialov. Chemické Cistenie odevov a pradla. Odstrarfiovanie
Skvfn na odeve v domacnosti. OsvieZzovanie odevu.

B. Praktické Cinnosti
Prakticky nacvik spomenutych ¢&innosti. Odporu¢a sa tu navSteva (exkurzia) pracovne,
chemickej Cistiarne a pod.

11. Exkurzia

Pri jednotlivych tematickych celkoch su spomenuté aj moznosti exkurzie do vyroby. Zavisi od
Skoly a jej vlastnych moznosti, ako ziakom vyrobu priblizi.
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Prehlad tematickych celkov rozsirujucich formu kurzu

(Ucitel robi vyber tematickych celkov, aj vyber €innosti v ramci daného tematického celku.
Tento prehlad sluzi len ako namet jednotlivych €innosti, ktoré savisia s odievanim).
1. Radost" z tvorby novych vyrobkov pri preSivani.
2. Médne doplnky.
3. Farbenie odevu.
4. Hackovanie, pletenie a iné techniky vyuZivané v odievani.

Obsah tematickych celkov

I. Radost" z tvorby novych vyrobkov pri preSivani

A. Rady pred preSivanim: premysliet, o sa da zo starého odevu usit, kvalita materialu starého
odevu, rozparanie, pranie, resp. Cistenie odevu, Zehlenie, oznaenie poskodenych miest, pravidla
vkusného kombinovania materialov, uplatnenie citu pre vyber materialov i farieb.

B. Praktické Cinnosti

;PreSivanie odevii predlzovanim a nadstavovanim (priklady vyrobkov: preSivanie Siat

vkladanim novych materidlov - odev nadstavujeme najma v sedle, pase a na dolnom okraji).
PreSivanie zo starych kosSiel' ,oblieCky na vankuSe, praktické vrecka, zastery, letna bluzky, detské
oblecenie a pod. Rozvijanie fantazie pri Siti vankusikov zo zvySkov latok.

2. Médne doplnky

A. Ziaci sa ugia chapat" vyznam médnych doplnkov.

B. Praktické Cinnosti

Ziaci sa uCia niektoré modne doplnky vyrabat' (volany, ozdobné goliere, opasky z textilu,
naSivat aplikacie na odev, naSivat ozdobné lemy a i.).

3. Farbenie odevu

A. Poziadavky farbenia odevu farbou Duha, batikovanie (skladana, voskova batika a i.).

B.Praktické Cinnosti

(oboznamit' sa so zakladnymi poziadavkami farbenia odevnychmateridlov a podla vyberu
vyucujuceho si osvoijit niektory zo spésobov batikovania.

4. Hackovanie, pletenie a iné techniky vyuzivané v odievani

A. Medzi techniky, ktoré sa uplatiiuju v odievani patri aj hackovanie, pletenie a v menSej miere
aj viazanie, pali¢kovanie, sietovanie a i.

B. Praktické Cinnosti

Ucitel z tychto technik vybera podfa vlastného uvazenia s prihliadnutim na podmienky a
zaujem ziakov.

Zariadenie odbornej u€ebne kurzu Sitia

- elektrické i mechanické Sijacie stroje
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- otacCacie stolicky

- zehlicky s termostatom a Zehliace dosky -
- Zehliace rameno '

- pevny strihaCsky stol

- zastena na prezliekanie

- trojdielne zrkadlo

- pracovné stoly so zasuvkami + stoli¢ky
- skrine s policami i na Saty

- vitrina + nastenka + figurina

- katedra + stolicka

- tabula

Pombcky

ukazky stehov, vzorkovnik textiinych materialov, kraj¢irske meradlo, trojuholnik , priloznik,
noznice, krajcirske noznice, krajcirske kriedy, ihly, ihly do stroja, naprstok, Spendliky, baliaci papier,
hodvabny papier a iné pomécky na rozSirujucu formu kurzu.

Odborna a metodicka literatdra
Je mozné pouzivat' odbornu literatiru a metodické priru¢ky pre Specifické prace dievéat

doplnené informaciami z odb. knih zameranych na jednotlivé techniky a, ¢asopismi (Dorka, Diev¢a,
Prakticka zena a i.).

71



UcCebné osnovy
VYROBA UZITKOVYCH PREDMETOV Z DREVA

5.-9. ro¢nik
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

odborny kurz
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Charakteristika predmetu

Odborny kurz vyroba u(zitkovych predmetov z dreva umozfiuje ziakom, ziskat' niektoré
zakladné poznatky o spracovavani a povrchovej Uprave dreva. S ohladom na vek Ziakov a materialne
podmienky $kél ide o pracovné postupy pouZivané pri ruénom opracovavani dreva, a to o prace
stolarske
a rezbarske. Oba druhy prace s drevom si vyzaduju Specialne podmienky a dbsledné dodrziavanie
zasad bezpeclnosti prace. Predpoklada sa, Ze kurz budu navstevovat' len chlapci.

Pocty hodin uvedené pri jednotlivych tematickych celkoch maju len orientany charakter.
Vyucujuci si ich méze vhodne upravit'. Cielom kurzu vyroba Gzitkovych predmetov z dreva je umoznit
ziakom osvojit" si niektoré pracovné ukony a postupy pri spracovani dreva. Cielom teoretickej Casti
kurzu, ktora je od praktickej neoddelitelna, je sprostredkovavat’ ziakom potrebné vedomosti z oblasti
technoldgie stolarskej a rezbarskej prace, dokladne ich oboznamit’ so zasadami bezpec&nosti pri praci
a prvej pomoci pri Uraze.

Prehlad tematickych celkov

hodiny
1. Drevo, jeho stavba a vlastnost 15
2. Zakladné rezbarske prace 30
3. Povrchové Upravy dreva 15
4. Zakladné rezbarske opracovanie dreva 60
5. Jednoduchy vytvarny Gzitkovy predmet 40
6. Exkurzie

1. Drevo, jeho stavba a vlastnosti

Drevo a dreviny - rozdelenie.

Rast a fyziolégia dreva.

Vyroba a spotreba dreva.

Zakladné spdsoby rucnej prace:

pilenie, hoblovanie (ruéné), praca s dlatom

upinacie nastroje a pripravky, ostatné pomocné naradie v rezbarskej dielni
(rezbarska a stolarska hoblica).

2. Zakladné rezbarske prace

Drevo domacich drevin na drevorezbu a zakladné rezbarske prace. ,
Charakteristické vlastnosti a upotrebenie.

Obrabanie dreva: tazba, strojové, ru¢né.

Ruc¢né opracovavanie dreva.

Druhy a pouzitie pracovnych nastrojov a naradia.

Pravidla merania, kontroly uhlov a diZok, meradla na meranie

Ruéné hoblovanie.

Spajanie drevenych ¢asti: ozubmi, zvlakmi, drazkami, kolikmi
Vysledok: zhotovenie jednoduchej ramovej konstrukcie.

3. Povrchové upravy dreva

Cistenie, brusenie a tmelenie, bielenie a morenie dreva.

Priprava naterovych (latok - nanasanie Stetcom.

Brusenie naterovych filmov, leStenie.

Vysledok: Uprava, farebné a povrchové dotvorenie (i vytvarné) jednoduchych ramovych
konstrukcii.
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4. Zakladné rezbarske opracovanie dreva

Dekorativny predmet.

Vyber materialu (vlastnosti).

Zakladné spbsoby rucnej prace s rezbarskym dlatom.

Vypinacie nastroje a pripravky.

Priprava jednoduchého modelu zo sadry alebo hliny (zvieratko, figurka, reliéf).Tvarovanie
dreva rezbarskymi dlatami a inymi ruénymi naradiami. Povrchové upravy a ukoncovanie
techniky drevorezby - moridla, vosky, laky. Vysledok: Podla vlastného navrhu zrealizovana
drevorezba dekorativneho charakteru, povrchovo upravena.

5. Jednoduchy vytvarny Uzitkovy predmet

Realizacia tvarovanim podra navrhu ( miska, stojan, svietnik)

Vyber materialu.

Zhotovenie navrhu.

Stanovenie pracovného postupu.

Rezbarska praca.

Finalna Uprava predmetu (farba, Struktira, ornament, povrchova uprava).
Vysledok: Jednoduchy dekorativno uzitkovy predmet podla vlastného navrhu.

6. Exkurzia
Rezbarske a stolarske druzstva

Vylet do lesa, oboznamenie sa s jednotlivymi druhmi drevin.

Odporucanie:

Je velmi dblezité, aby vyucujuci kurzu bol Skoleny v danom odbore, prip. sam realizoval pracu
v materiale. Délezité je oboznamit" ziakov s bezpeénostou pri praci a prevadzat pracu iba tam,
kde su na to vhodné podmienky.
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