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UcCebné osnovy
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VLASTIVEDA

Charakteristika predmetu

Vyu€ovaci predmet vlastiveda integruje zakladné, veku primerané poznatky o prirodnych,
spoloCenskych a technickych javoch a procesoch. Nadvazuje na elementarne skudsenosti a vedo-
mosti Ziakov, ktoré zjednocuje a rozvija. Tvori propedeutiku pre daldie predmety na 2. stupni
zakladnej Skoly, ako su zemepis, dejepis a obCianska vychova.

Cielom vyuCovania vlastivedy je viest Ziakov tak, aby ziskali zakladné vedomosti o miestne;j

obci, krajine a o Slovenskej republike a osvojili si zakladné zruénosti a navyky potrebné k dalSiemu
poznavaniu prostredia domova. Podla jednotlivych regiénov sa postupne oboznamia s uzemim,
s prirodou a obyvatelstvom vlasti, s jej zakladnym miestopisom. Na elementarnych prikladoch sa zZiaci
uCia cielenému analytickému pozorovaniu, porovnavaniu, klasifikacii a generalizacii. Postupne
nadobudaju schopnost vyjadrovat sa jednoducho a suvisle o krajine a obci. Naucia sa Cerpat
zékladné informacie z obrazovych materialov, schém, planov a map. Trvalym a bezprostrednym
cielom vyuCovania vlastivedy je postupné zdokonalovanie Ccitania a pouzivania kartografickych
materialov.

VyuCovanie vlastivedy rozvija rozumové schopnosti, napomaha k vytvaraniu zakladnych
kultdrnych, socialnych a ekologickych postojov a navykov.

Prostrednictvom vlastivedy si ziaci osvojuju aj pravidla spravania sa na verejnych
priestranstvach, v dopravnych prostriedkoch a pri uzZivani cestnych komunikacii. Osvojuju si
vedomosti o spésobe privolania prvej pomoci pri Urazoch a v ohrozeni zdravia, bezpecnosti ob&anov a
majetku.

Ziaci st vedeni k ochrane individudlnych a spolodenskych hodnét. Utvaranim socialnych
zru€nosti, vedenim Ziakov k z&kladnej Zivotnej orientacii v spolo€nosti, pestovanim aktivneho vztahu k
ochrane zdravia, prirody a celého zivotného prostredia sa vo vlastivede realizuju aj ciele zdravotnej a
ekologickej vychovy. Rozvoj osobnostnych vlastnosti a socidlnych zru€nosti prispieva
k utvaraniu postojov k zdravému Zivotnému Stylu.

Obsah vyu€ovania vlastivedy je regionalne ohrani¢eny. Zamerany na prirodu, kultdru, histériu,
ale aj etnografiu, ekoldgiu a osobitosti jednotlivych regidnov.

V 3. roéniku je variabilny, lebo ucivo o obci a krajine sa tyka krajiny, v ktorej sa nachadza
zakladna Skola pre sluchovo postihnutych. Jeho konkrétny obsah vyberaju ucitelia na zaklade
uebnych osnov so zretelom na miestne podmienky.

Vo 4. ro¢niku Ziaci poznavaju Slovensko zo zemepisného a historického aspektu. Vedomosti
ziskavaju poznavanim krajiny svojej vlasti, jej porovnavanim s miestnou krajinou, €itanim mapy
vratane jednoduchych kartogramov a kartodiagramov a inych nazornych zdrojov informacii (napr.
plany miest, turistické mapy...).Orientacia v priestore domova a vlasti sa spdja aj s orientaciou

v &ase. Ziaci na primeranej Urovni poznavaju zakladné medzniky v histérii obce, regiénu a v na-rodne;



historii svojej vlasti. Fakty o minulosti Ziaci poznavaju iba v nevyhnutnej miere a v suvislosti so
sucasnostou. Poznatky z histérie su vybrané s ohfadom na vek a aktualnu skusenost Ziakov.
Okruh poznatkov zahrnutych uéebnicou pre zakladné S8koly a uréenym Kkartografickym

materialom plIni funkciu informativnu a formativnu.



Obsah predmetu

3. ro¢énik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne)

Prehl'ad tematickych celkov:

|. Orientacia v okoli Skoly

. Krajina v okoli 8koly
. Orientacia podla poludnajSieho tiena

. Smerova ruzica

A WO DN -

. Orientacia podla kompasu

. NaSa obec
. Nazov obce
. Obyvatelia obce
. Doprava v obci
. BezpecCnost v cestnej premavke
. Vyznamné objekty a paméatihodnosti obce
. Plan obce

. Obec v zime

0 N O O b~ WODN -

. Starostlivost o zdravie

9. Bezpecnost obCanov

10. Poziarna ochrana

11. Vyroba v obci

12. Sluzby v obci

13. Kultura v obci

14. Starostlivost o zivotné prostredie v obci

15. Jar v nasej obci

1. Sirsie okolie obce

1. Tvarnost krajiny

2. Vodstvo v krajine

3. Polnohospodarska krajina
4. Lesna krajina

5. Sidla v nasej krajine

6. Cesty a ostatné siete v krajine

5 hodin

18 hodin

10 hodin



7. Zasahy ¢loveka do prirody; chranené objekty v krajine
8. Krajina na turistickej mape

9. Miestna krajina - su¢ast nasej vlasti

Ciele a obsah tematickych celkov:

|. Orientacia v okoli Skoly

Ciele:

- nadobudnut schopnost orientacie v najblizSom okoli;

- oboznamit’ sa s kulturnou minulostou obce (poznat jej pamatihodnosti a narodné kulturne
pamiatky);

- chapat vyznam ochrany prirody;

- ziskat' zru€nost udrZiavat' svoje okolie v Cistote a poriadku;

- osvojit si pravidla spravania sa na verejnych priestranstvach; - dodrziavat zakladné
hygienické navyky;

- dbat o vlastné zdravie i zdravie inych

Obsah:

Pozorovanie a orientacia v okoli Skoly. Krajina vidiecka, mestska, rovinata, hornata. Obzor,
smer poludnajsieho tieha, smerova ruZica. Svetové strany - znagenie a spdsob ich uréovania, vyber
stanoviska na pozorovanie okolitej krajiny, ur€ovanie smeru vo volnej, v zastavanej krajine, pouzitie
kompasu, orientécia v krajine podla prirodnych znakov (stromy, mach, mravenisko).

Jesen - zmeny v krajine domova, prace na poli, v sadoch a zahradach, spravanie sa zvierat,

¢innost’ ludi, predchadzanie urazom a chorobam.

Il. Nada obec

Ciele:

- poznat’ svoju obec a orientovat' sa v nej;

- charakterizovat miestnu krajinu podla reliéfu;

- chapat vyznam vysadzania zelene v blizkosti fudskych obydli;

- osvojit' si zaklady spolo€enského styku;

- pochopit vyznam ludskej prace;

- poznat’ a dodrziavat zakladné dopravné znacky a pravidla pre chodcov a cyklistov;

- osvojit si vedomosti a zru€nosti privolania prvej pomoci v v ohrozeni zdravia a bezpec€nosti



Obsah:

Nazov obce, jej Casti, orientacia v obci, domy v obci. Zvazitost a Elenitost Uzemia, miestne
nazvy potoka, rieky, kopcov, pohoria v obci. Plan obce, jeho pouZitie, najjednoduchsie znacky
pouzivané v planoch. Siet ulic, hlavné komunikacie, krizovatky. Vyznamné objekty a pamatihodnosti v
obci, ndrodné kulturne pamiatky v obci a v blizkom okoli.

Doprava a bezpecnost cestnej premavky, druhy dopravy v obci, dopravné prostriedky, zakladné
dopravné znacky a pravidla pre chodcov a cyklistov. Dopravna a mestska policia, policajna stanica,
vojsko, kasarne, stanica poziarnej ochrany, poziarna zbrojnica. Polnohospodarska a prie-myselna
vyroba v obci a v blizkom okoli, obchodna siet’ a sluzby v obci. Spoje, pisomny a telefénny styk

obc&anov. Zimné mesiace a Sport v nasej obci. Jar - zmeny v obci, ludové zvyky a tradicie.

I1. Sirsie okolie obce

Ciele:

- nadobudnut zakladné vedomosti o miestnej krajine;

- osvoijit si zru€nosti potrebné k dalSiemu poznavaniu prostredia domova;

- nadobudnut socialne zru¢nosti-zaklady asertivneho spravania a komunikacie;

- vytvorit' si zdkladné navyky v starostlivosti o zdravie;

- poznat zasady ochrany zivotného prostredia;

- uvedomovat si vyznam starostlivosti o lesy a vodstvo krajiny;

Obsah:

Reliéf krajiny, pozorovanie a opis miestnej krajiny. Bydliska Ziakov. Zalesnenie miestnej krajiny,
vyznam a ochrana lesa, zasady spravania sa v lese. Vodstvo v krajine, jeho vyuzitie, zasobovanie a
Setrenie pitnou vodou, Cistota vody. Poznavanie pofnohospodéarskych kultur v miest-nej krajine, praca
pofnohospodarov. Turistické znacCky, plan a mapa, atraktivne miesta v okoli. Krajina domova ako

sucast Slovenskej republiky. Nasa vlast - nadzov, Statny znak a zastava.



4. rocnik

(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Prehlad tematickych celkov:

Opakovanie uciva 3. ro¢nika 3 hodiny

|. Mapa a jej pouzitie 6 hodin

1.
2.
3.

Orientacia na mape
Mierka mapy
Obsah mapy

. Nad mapou Slovenska 37 hodin

A WO N -

. Slovensko na mape
. Priroda na uzemi Slovenska
. Obyvatel'stvo a jeho &innost’ na uzemi Slovenska

. Oblasti Slovenska (historicko-geograficka charakteristika, Specifika stavu a vyvoja

oblasti)

4.1 Bratislava, hlavné mesto Slovenskej republiky

4.2 Zapadné Slovensko

4.3 Severné Slovensko
4.4 Stredné Slovensko

4.5 Juzné Slovensko

4.6 Vychodné Slovensko

I1l. NaSa minulost 20 hodin

0 N O 0o B~ WO DN -

. Doba ladova, prvi ludia

. Ako naSi predkovia osidlili Slovensko
. Samova riSa

. Velka Morava

. Zivot na hrade a v podhradi

. Vznik miest, Zivot v mestach

. Vznik Slovenskej republiky

. Zijleme na Slovensku



Ciele a obsah tematickych celkov:

|. Mapa a jej pouzitie

Ciele:

- nadobudnut schopnost Eerpat’ zdkladné informacie z mapy a planu;

- osvojit’ si zruénost’ aktivne pracovat s mapou a planom;

- zdokonalovat sa v Citani kartografickych materialov;

- nadobudnut zaujem o poznavanie a ochranu krajiny;

- chapat vyznam priatelstva a spoluprace so susednymi Statmi

Obsah:

Néstenna a priruénd mapa SR, iné druhy map. Poznavanie a pouZitie znackového kfuca,
svetové strany na mape a orientacia podla nich. Graficka a €iselnd mierka mapy, praktické urCovanie
skuto&nej vzdialenosti dvoch miest na mape. Vyznam vySkopisnych farieb, nadmorska vyska a jej

uréovanie. Rozdiel medzi mapou a planom, plan obce a orientacia v iom.

Il. Nad mapou Slovenska

Ciele:

- osvojit' si zakladné geografické poznatky o Slovenskej republike;

- nadobudnut schopnost orientovat’ sa na mape a vyhladavat’ jednotlivé oblasti Slovenska;

- poznat’ vyznam narodnych parkov a chranenych krajinnych oblasti;

- ziskat' zakladné predpoklady pre formovanie zdravého Zivotného Stylu;

- uplatiovat aktivny vztah k ochrane prirody a celého Zivotného prostredia

Obsah:

Mapa Slovenskej republiky, poloha Slovenska v ramci Eurépy, susedia SR a hranice s nimi.
Zakladné vySkové stupne, ich znazornenie pomocou vySkopisnych farieb, vztah nadmorskej vysky
Slovenska. Nase najvacsie toky, jazera a umelé vodné nadrzZe, ich vyuZitie na Sport a rekreaciu.
Cistota vody, podzemna, mineralna a termalna voda, rozvoj cestovného ruchu, kipelné mesta. Nase
lesy, ich vyznam a ochrana. VyuZitie pédy niZin a vysoc€in, polnohospodarske kultury, vyznam chovu
hospodarskych zvierat. Ochrana prirody, narodné parky a chranené krajinné oblasti. Obyvatelstvo

a jeho &innost, najvacsie mesta, druhy dopravy.

Jednotlivé oblasti Slovenska:

Bydliska Ziakov. Vodné toky, pohoria a niziny v bydlisku Ziaka. Hlavné mesto SR - kulturne,
spolo¢enské a politické centrum krajiny, jeho historické pamiatky. Geografia jednotlivych oblasti
Slovenska, ich najvyznamnejSie kultirne a hospodarske centra, najvacSie vodné toky a pohoria.

Turisticky a historicky najatraktivnejSie miesta jednotlivych oblasti.



I1l. NaSa minulost

Ciele:

- poznat zakladné historické fakty o Slovensku;

- chapat vyznam histérie vo vztahu k su¢asnosti;

Obsah:

Priroda v dobe ladovej, prvi ludia na nasom Uzemi. Zivot v dobe kamennej - obyvatelia,
rastlinstvo a Zivo€iSstvo, osidlenie Uzemia dneSného Slovenska, vyznam obrabania pddy. Vznik
Samovej riSe, zivot Slovanov. Vznik Velkomoravskej rise. Vlada krala Svatopluka, zanik Velkej
Moravy. Rozdelenie pédy uzemia dnedného Slovenska uhorskym kralom, Slachta, cirkev, Zivot na
hrade. Zivot v podhradi - tazké poloZenie poddanych, zbojnicke druziny. Dlhoro&né vpady Tatarov
a Turkov. Vznik stredovekych miest, kralovské vysady, Zivot obyvatelov v mestach. Slovenska

republika, zivot v suCasnosti.

Poznamka:

V dejepisnom udive 4. ro€nika ndm ide o prvotnu informaciu o historickej skuto€nosti. Detom by
sme ju mali sprostredkovat putavo a hravou formou, nie iba strohym vymenovanim faktov. Kladieme
déraz na rozvoj schopnosti, zaujmov a na vychovnost vyu€ovania. Pri osvojovani si historickych
poznatkov by malo byt taziskom Citanie a dramatizacia doplnkovej literatury - hlavne detom blizkych

rozpravok a povesti. Vzbudime tym zaujem o predmet a upevnime lasku k vlasti.
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Riadenie uéebného procesu

Vyudovanie vlastivedy je zaloZzené na aktivnej udasti Ziakov vo vyudovacom procese. Ziaci sa
ucia v triede i v krajine, €itanim map, analyzou vyobrazeni a udajov, pracou s u¢ebnicou i dopin-kovou
literatdrou. Uc&ia sa aplikovat’ ziskané vedomosti pri rieSeni praktickych uloh. Pracuju indi-vidualne, vo
dvojiciach i v skupinach.Pracuju s textom, €o rozvija Citanie s porozumenim.

Vysledky samostatnej prace sa vyuZivaju pri spolo€nej praci v triede.V zhode s klasifikathym
poriadkom sa skuSa a klasifikujeiba zakladné ucivo. Hodnotia sa vzdy aj Cinnostné zlozky uciva,
najma Citanie z mapy. Na zaver rozsiahlejSich tém sa zaraduje opakovanie, zhrnutie a jednoduché
zovSeobecnenie uciva.

V osnove nie su vyClenené osobitné hodiny opakovania a prehlbovania poznatkov. Ich
zaradenie je v kompetencii ucitela, ktory sa riadi aktualnymi potrebami. V procese vyuéovania
vlastivedy sa snazime u Ziakov vzbudit' trvaly zaujem o predmet.Vedieme ich laske k vlas-ti,budujeme
kladny citovy vztah k prirode a celému Zzivotnému prostrediu.RieSenim jednoduchych problémov
podporujeme samostatnost’ a tvorivé myslenie Ziakov. K u€innym formam vyucovania (kognitivnym aj
motivaénym) patri aj vyuzivanie veku primeranej literatury - hlavne detom blizkych rozpravok a
povesti. Medzi prostriedky na dosiahnutie uréenych ciefov zaradime videozdznamy, besedy,
vlastivedné sutaze, pracu v zaujmovych kruzkoch a pod. Suc¢astou vyucovania vlastivedy
v 3. a 4. roéniku ZS pre sluchovo postihnutych je aj systém vlastivednych vychadzok. V ramci planu
Skoly je potrebné utvorit pre ne dobré organizacné podmienky. Riaditel Skoly méze pre tento ucel
vy€lenit’ prislusny pocet hodin. Ich realizicia sa riadi lokalnymi podmienkami (dostupnost tematicky
vhodnej lokality, klimatické podmienky, bezpe&nost Ziakov a podobne). Skolam lokalizovanym v ne-
atraktivnom prostredi, resp. mestskym Skoldam odporu¢ame kumulovat’ hodiny vlastivedy v rozsahu
troch az styroch vyuc€ovacich hodin.

V osnove uvadzané pocty hodin k jednotlivym tematickym celkom su orientacné. Ugitel si ich
modze prispdsobit aktualnym potrebam.

Odporucana literatura:

Milan Ferko: Nové povesti slovenské 1. vydanie, Mladé leta, Bratislava 1994.

Milan Ferko: Staré povesti slovenské 1. vydanie, Mladé leta, Bratislava 1990.

Maria Duri¢kova: Bratislavské povesti 1. spolo&né vydanie, Mladé leta, Bratislava 1990.

Jozef Ciger Hronsky: Zakopany mec¢. Budatinski Forgacovci 1. spolo&né vydanie,

Mladé leta 1990.

Vladimir Ferko: Kniha o Slovensku Mladé let4, Bratislava 1989.

Jozef Horak: Povesti a divy Mladé leta, Bratislava 1983.

Jozef Hordk: Povesti I. Mladé leta, Bratislava 1981.

Jozef Horak: Sestry - blizence, Povesti Il. Mladé leta, Bratislava 1981.

Jan Komorovsky: Kratochvifne pribehy krala Mateja, Mladé leta, Bratislava 1972.
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UcCebné osnovy

PRIRODOVEDA

3. - 4. ro¢nik zakladnej Skoly

pre sluchovo postihnutych

Variant B
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PRIRODOVEDA

Charakteristika predmetu

Prirodoveda je integrovany predmet, ktory tvori prechod medzi prvoukou v 1. a 2. ro€niku
a jednotlivymi prirodovednymi predmetmi na 2. stupni zékladnej Skoly pre sluchovo postihnutych.

Cielom vyu€ovania prirodovedy je:

- viest' ziakov k chapaniu prirody ako celku, ktory sa ustavicne meni a ktorého prvky su
rozmanité a vzadjomne na sebe zavislé;

- oboznamit ziakov s elementarnou sustavou prirodovednych pojmov, utvarat zakladné
zru€nosti poznavania prirody tak, aby tieto boli schopné aplikovat v praxi;

- oboznamit’ ziakov so zakladnymi metédami skimania prirody a prirodnych dejov;

- rozvijat aktivny vztah k ochrane prirody a celého Zivotného prostredia;

- utvarat’ schopnost riesit environmentalne problémy na zaklade samostatného tvorivého
myslenia;

- formovat hodnotovy systém Ziakov v sulade s etickymi normami spolo¢nosti, ktory je
predpokladom zdravého Zivotného Stylu jednotlivca;

- viest Ziakov k laske k vlasti;

- pri vnimani kras prirody rozvijat’ estetické citenie Ziakov.

Obsah prirodovedy tvoria zakladné poznatky a metddy prace z jednotlivych oblasti prirodnych
vied, ktoré sluchovo postihnutym Ziakom umozniuju aktivne ziskavat komplexny elementarny pohfad
na dynamicku skutoénost, na vzajomny vztah Cloveka a prostredia. Tieto poznatky a zruénosti
utvaraju potrebny zaklad pre prirodovedné vzdelanie na vy38om stupni zakladnej Skoly, pre rozvoj
dolezitych poznavacich schopnosti a pracovnych navykov a vzbudzuju zadujem o poznanie a sku-
manie skuto€nosti.

Predmet prirodoveda pomaha podchytit a rozvijat zaujem ziakov o prirodu a jej poznavanie,

o techniku a jej uplatfiovanie v Zivote ludi. Ziak zistuje a presvied&a sa, Ze vSetko, o ho obklopuije,
ma hmotnu podstatu. Aktivne sledovanie zmien v prostredi a uvedomovanie si vztahov v prirode mu
umoznuje prvé ucelené poznavanie sveta v jeho vyvine a suvislostiach. Na konkrétnych prikladoch sa
oboznamuje so vztahmi pri¢iny a nasledku, celku a Casti, stavby a funkcie (napr. pri preberani
jednotlivych rastlin a Zivo&ichov a pri sledovani ich vzdjomnych vztahov), s nadhodou, nevyhnutnostou
a zakonitostou (napr. pri fyzikalnych meraniach, pri poznavani obehu latok v pri-rode), s moznostou a
skuto&nostou (napr. pri sledovani kalendara prirody, pri merani a zistovani vlastnosti latok), so
vztahmi vonkajSieho a vnutorného (napr. v ucive o €loveku, o zloZeni a vlast-nostiach nerastov a
hornin). Takto Ziak za¢ina poznavat aj zakladné kategérie dialektiky.

Aktivnym uplatfiovanim metéd porovnavania, analyzy a syntézy, zovSeobecnenia, analogie,
indukcie a dedukcie sa oboznamuju Ziaci aj so zakladnymi metédami a spOsobmi skumania

skutoénosti.
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ZvySena pozornost sa venuje zdravotnej vychove, vychove k rodi¢ovstvu (najma v suvislosti
s ucivom o Cloveku), medzifudskym vztahom v spolo¢nosti - v rodine, v detskom kolektive, v Skole,
medzi ob&anmi, v mieste bydliska a pod. Ziaci sa oboznamuji so zasadami spoluzitia a zdravého
spbsobu Zivota, so starostlivostou Statu o zdravie a bezpecnost ob&anov.

Vsetky tematické celky ciefavedome ovplyvAuji environmentalnu vychovu. Ziaci postupne
poznavaju vyznam vody, vzduchu, pddy, rastlin a ZivoCichov pre Zivot fudi, oboznamuju sa s
poZiadavkami na zdravé, esteticky hodnotné prostredie, s ddleZitostou vedy a techniky v nasej
spolo¢nosti. Uvedomuju si potrebu aktivneho pristupu kazdého jedinca k starostlivosti o Zivotné
prostredie. Ucelene sa tato vychova rozvija predovietkym v témach Clovek a jeho prostredie a
Chranime svoje prostredie.

Tvorivé rozvijanie vychovnych moznosti prirodovedy, podnecovanie zaujmu o poznanie,
podchytenie pozorovacich a pracovnych schopnosti Ziakov a uplathiovanie zasad polytechnického
vyu€ovania vo vSetkych tematickych celkoch pomaha zvySit zdujem o prirodovedné a technické
discipliny a utvara dobré predpoklady pre prirodovedné predmety na vySSom stupni zakladnej Skoly.

Prirodoveda ma déleZitud motivaénu funkciu v ostatnych vyu€ovacich predmetoch (napr. pri
¢itani, vo vytvarnych, slovnych a pisomnych prejavoch ziakov, v matematickych Ulohach a v inych
rozli¢nych pracovnych &innostiach). Medzi prirodovedou a vlastivedou su velmi Uzke vzajomné vazby,
najma pri skumani okolitej prirody a sledovani vzajomnych vztahov Cloveka a jeho Zzivotného
prostredia.

Prehlbovanie medzipredmetovych vazieb a vyuzivanie vztahov medzi Skolskym a mimo-

Skolskym pdsobenim umoZziuje vSestranné harmonické rozvijanie osobnosti Ziaka.
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Obsah predmetu

3. roénik

(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Prehl'ad tematickych celkov

I. Veci okolo nas 28 hodin
1. Veci okolo nas 4 hodiny
2. Latky a ich vlastnosti 13 hodin
3. Porovnavame a meriame 11 hodin
Il. Z nezivej prirody 9 hodin
Ill. Zo Zivej prirody 29 hodin
1. Clovek 9 hodin
2. Zivogichy 9 hodin
3. Rastliny a huby 11 hodin

UcCitel mbze upravit' Struktiru obsahu tak, ze v prvom tematickom okruhu zaradi na zaciatok
tematicky celok Veci okolo nas, pokraCuje druhym a tretim tematickym okruhom a fyzikalnu €ast

obsahu prvého tematického okruhu zaradi ako poslednu.

Struktara obsahu:

I. Veci okolo nas 28 hodin
1. tematicky celok Veci okolo nas 4 hodin
Il. Z nezivej prirody 9 hodin
Ill. Zo Zivej prirody 29 hodin

IV. Veci okolo nas

2. tematicky celok Latky a ich vlastnosti 13 hodin

3. tematicky celok Porovnavame a meriame 11 hodin
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Tento alternativny navrh zohladfiuje poziadavku praxe, aby sa fyzikalne Ziacke experimenty
realizovali az v 2. polroku, kedy je uroven intelektovych a manipulaénych zruénosti Ziakov vysSia.
Posilni sa aj nadvaznost na 4. roénik ZS, avéak ugivo tematického celku Rastliny sa bude preberat

v obdobi vegetacného pokoja.

Ciele a obsah tematickych celkov

|. Veci okolo nas

1. Veci okolo nas

Ciele:

- rozliSovat prirodniny od veci, ktoré Clovek vyrobil a jed notlivé typy prirodnin navzajom;

- nadobudnut schopnost pozorovat, hodnotit a zapisovat vysledky jednoduchého pozorovania;

- chapat zivotné prostredie ako zdroj vSetkého, o ¢lovek potrebuje pre svoj zZivot.

Obsah:

Veci v prostredi okolo nas - prirodniny a fudské vytvory. Priroda - vesmir a pozemska priroda,
rozmanitost prirody, Zivé a nezivé prirodniny; rastliny, Zivo&ichy - zvierata a €lovek; vyuzivanie prirody
a jej poznavanie. Prirodniny a veci, ktoré ¢lovek vyrobil.

Pozorovanie a zapis vysledkov jednoduchého pozorovania. ZaloZenie kalendara prirody na

dlhodobé pozorovania a na pravidelné zaznamy.

2. Latky a ich vilastnosti

Ciele:

- ziskat zaciato¢nu predstavu o klu€ovych fyzikalnych pojmoch: pevna, kvapalna a plynna
latka, rozpustnost, hmotnost, topenie, tuhnutie, vyparovanie, skvapalfiovanie;

- nadobudnut zru€nost merat hmotnost fyzikalnym meradlom, opisat prakticki Cinnost a
zaznadit' jej vysledky;

- vediet prakticky rozoznavat' latky;

- pochopit obeh vody v prirode ako prirodny dej, ktory prebieha samovolne (bez zasahu
Cloveka);

- poznat zloZzenie vzduchu a jeho zakladné fyzikalne vlastnosti, chapat vyznam kyslika a

kyslicnika uhli¢itého pre Zivot na Zemi.
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Obsah:

Skumame latky

Vztah pojmov vec a latka. Skimanie vybranych latok a zistovanie niektorych ich spolo¢nych
a rozdielnych vlastnosti. Uvedomené pozorovanie a hodnotenie pozorovanych vysledkov
porovnavacou metodou. Triedenie latok podfa urcitych viastnosti. Praktické rozoznavanie latok, ako je
Zelezo, med, hlinik, olovo, cin, sira, grafit, naftalén, lieh, ropa. Zmeny latok - topenie, tuhnutie,
vyparovanie.

Voda

Vyskyt vody v prirode. Voda v skupenstve pevnom, kvapalnom a plynnom (vodna para). Obeh
vody v prirode.

Vzduch

Vzduch ako realne existujuca latka, ktora méa urcité fyzikalne vlastnosti - vietor (prudiaci
vzduch), meratelnost objemu a hmotnosti vzduchu. Hlavné zlozky vzduchu: dusik, kyslik, vodna para,

oxid uhli€ity.

3. Porovnavame a meriame

Ciele:

- nadobudnut zru€nost merat fyzikalne veli€iny, dizku, hmotnost, objem, ¢as, teplotu,
fyzikalnymi meradlami;

- pochopit’ vyznam merania medzinarodne dohodnutymi meracimi jednotkami pre kaZzdodenny
Zivot;

- opisat postup merania fyzikalnych veli€in, zapisat vysledky merania do tabulky, zhodnotit
vysledky merania;

- vediet udrziavat Cistotu a poriadok, Setrne zaobchadzat so zverenymi poméockami.

Obsah:

Dizka

Jednotky dizky - km, m, mm.

Hmotnost’

Jednotky hmotnosti - kg, g. Praktické vazenie.

Objem

Jednotky objemu - liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota

Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Meranie teploty vzduchu a vody kvapalinovym

teplomerom, na ktorom najmensi dielik stupnice zodpoveda 1°C.
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Cas
Pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy (dizka diia a noci, striedanie roénych obdobi. Mesiac,

tyZzden, den, hodina, polhodina, Stvrthodina, minuta.

Il. Z nezivej prirody

Ciele:

- ziskat predstavu o javoch a pristupnych dejoch v neZivej prirode;

- nadobudnut zaujem o poznavanie a ochranu nezivej prirody;

- chapat nepretrzity vyvoj nezivej prirody v izkom spojeni so Zivou prirodou;

- poznat ddlezité uzitkoveé nerasty a horniny a ich vyuzitie v praxi.

Obsah:

Pbéda

Pédy, ich zlozenie, vlastnosti. Pozorovanie ulozenia pdédy na zemskom povrchu v pédnom
odkryve. ZloZenie a vlastnosti hlinitych pod. Potreba starat’ sa o pddu, a tak zachovat jej urodnost.

Horniny, nerasty, Zula

Zula ako typ pevnej zrnitej horniny zloZenej z nerastov kremefia, Zivca a sludy. Zistovanie

najddlezitejSich vlastnosti tychto nerastov.

Hospodarsky dbéleZité horniny a nerasty

Uhlie, ropa a zemny plyn. Zakladné vlastnosti vybranych prirodnin, ich vznik a vyuZitie.

Ill. Zo Zivej prirody

1. Clovek

Ciele:

- poznat zakladnu stavbu a funkciu fudského organizmu, Zivotné prejavy v zavislosti od pod-
mienok prostredia;

- ziskat' pocit spolupatri¢nosti so Zivou prirodou a rovnosti vSetkych fudi bez ohfadu na farbu
pleti a na telesné znaky;

- poznat’ zakladné hygienické a bezpe&nostné pravidla spravania.

Obsah:

Hlavné vonkaj8ie Casti ludského tela a vnutorné ustroje; priklady najznamejSich z nich v suvis-
losti s ich funkciou.

Znaky Zivota u C&loveka: Clovek sa Zivi rastlinnou, Zivo&idnou potravou a vodou, dycha kyslik,
rastie, vyvija sa, rozmnozuje sa (vysvetlenie na priebehu fudského Zivota), vnima zmyslami, odpoveda
na podnety, pohybuje sa.

Starostlivost o zdravie a bezpecnost ¢loveka, zakladné hygienické zasady a pravidla.
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UrCovanie jednotlivych Casti tela a polohy niektorych vnuatornych ustrojov. Meranie vysky,
hmotnosti a zapis nameranych Udajov. Spravanie (postoje) v sulade s hygienickymi zasadami
spravnej zivotospravy.

Prva pomoc, zachovavanie bezpecnostnych pravidiel pri roznych cCinnostiach ludi vSetkych

vekovych kategorii.

2. Zivogichy

Ciele:

- ziskat’ elementarny uceleny pohfad na Zivo€iSnu risu;

- poznat stavbu tela a zivotné prejavy vybranych typov Zivocichov;

- chapat spravny vztah ¢loveka k zvieratdm a potrebu ich ochrany.

Obsah:

Vonkajsie Casti tela zvierat na priklade macky domacej; porovnanie so stavbou tela kury
domacej, kapra oby€ajného, chrusta obyc¢ajného, dazdovky oby&ajne;.

Znaky Zivota zvierat v porovnani s ¢lovekom: potrebna primerana teplota vzduchu, prijimanie
vody a potravy - masozravce, bylinozravce, vSezravce.

Druhy pohybu zvierat (beh, Splhanie, lietanie, plavanie, plazenie). Rast a vyvin Zivo€ichov, druhy
rozmnozovania - znasaju vajcia, rodia zivé mladata.

Podla miestnych podmienok a moznosti pozorovanie Zivo€ichov, opis ich tela a spésobu Zivota
a porovnavanie na zaklade skusenosti s inymi zivoCichmi; porovnavanie a triedenie zivocichov,
praktické poznavanie beZnych druhov, praca s obrazkami ZivoCichov a s ich menami (triedenie,

zoskupovanie podla réznych hladisk a ur€ovanie vzajomnych vztahov medzi znamymi organizmami).

3. Rastliny a huby

Ciele:

- opisat rastlinné telo a telo huby, vysvetlit zakladni funkciu jednotlivych €asti rastlinného tela;

- poznat z&dkladné podmienky Zivota rastlin a hub;

- vediet zalozit’ jednoduchy overovaci pokus, pozorovat, robit zaznamy a vyvodit zavery
Z pozorovania;

- opisat zivotné prejavy rastlin;

- chapat’ vyznam aktivnej ochrany rastlin v prirodnom prostredi a vyznam pestovania zelene v
blizkosti lTudskych obydli;

- pochopit' uzito€nost rastlin pre ¢loveka a ostatné ZivocCichy.
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Obsah:

Casti rastlinného tela - na priklade niektorych kvitntcich rastlin (strom, ker, bylina) a niek-torych
nekvitnucich rastlin (paprad, vidknita huba).

Pri kvitnucich rastlinach pojmy koren, stonka, list kvety, plod, byliny, dreviny.

Stavba tela hab.

Znaky zivota rastlin: potrebna primerana teplota okolia, svetlo, vyziva (voda, nerastné latky
z pbdy, oxid uhli€ity), dychanie (kyslik), rast a vyvin, rozmnoZovanie semenami alebo inymi Castami
tela, reakcia na svetlo.

Znaky Zivota hub.

Praca s modelmi, jednoduché pokusy - hodnotenie vysledkov, vztah medzi rastlinou a pddou,
vyznam rastlin pre ¢loveka a ostatnych Zivo&ichov.

Ochrana rastlin.

Aktivna starostlivost o rastliny.
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4. rocnik

(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

PrehFad tematickych celkov

1. Zem, SInko a hviezdy vo vesmire 16 hodin
2. Podmienky zivota na Zemi 16 hodin
3. Clovek a jeho Zivotné prostredie 10 hodin
4. Technika a my 7 hodin
5. Rozmanitost prirody a jej poznavanie 5 hodin
6. Prirodné spolocenstva - les 9 hodin
7. Chranime svoje Zivotné prostredie 3 hodiny

Ciele a obsah tematickych celkov

1. Zem, SInko a hviezdy vo vesmire

Ciele:

- vytvorit' si elementarnu predstavu o Zemi, Sinku, Mesiaci, planétach a hviezdach;

- chapat priciny striedania dfia a noci; - nadobudat kladny citovy vztah k poznavaniu prirody a
ves miru.

Obsah:

Zhrnutie poznatkov z u€iva prirodovedy v 3. roéniku.

Zem. Gulovity tvar Zeme. Zem a jej druzice. Mesiac.

Prenikanie ¢loveka do vesmiru.

Zakladné poznatky o Sinku ako vesmirnom telese. Zem ako druzica Sinka. Planéty.

Zakladné poznatky o hviezdach.

Striedanie dfia a noci ako dbsledok rotacie Zeme. Letny a zimny def u nas. Priestorova

predstava o vzajomnej polohe hviezd, Sinka a Zeme v priebehu dfia a roka.

2. Podmienky zivota na Zemi

Ciele:

- poznat’ Specifické podmienky na Zemi, ktoré umozriuju Zivot;

- na vybranych typoch zivoCichov a rastlin poznat suvislost medzi urCitymi formami Zivota,
podmienkami prostredia a spésobom Zivota;

- chapat vyznam ochrany rastlin a zivo€ichov.
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Obsah:

Vyznam sIne¢ného Ziarenia, vody, vzduchu a pédy pre rastliny a ZivoCichy.

Zavislost' Zivota od vonkajSieho prostredia. Rozmanitost podmienok Zivota na réznych miestach
Zeme, v suchych a vihkych, v teplycha studenych, urodnych a neurodnych oblastiach; vysvetfovat na
zaklade vybranych konkrétnych prikladov vychadzajucich predovSetkym z poznatkov Ziakov a z ich
priameho pozorovania.

Prispdsobenie stavby tela prostrediu a spbésobu Zivota (po€as roka) pri vybranych typoch

Zivoc¢ichov a rastlin.

Zivogichy:

macka domaca (masozravec, spdsob lovu, no¢né zviera),
krt oby€ajny (Zivot v pdde),

srna hdrna (bylinozravec, prezivavec),

baZant oby€ajny (hrabavy prezimujuci vtak),

lastoviCka oby€ajna (letec, hmyzozravy stahovavy vtak),
kacica diva (vodny vtak),

kapor oby€ajny, Stuka oby&ajna (zivot vo vode),

mlynarik kapustovy (hmyz, S8kodca, vyvin),

vCela medonosna (hmyz, uzitoénost, zZivot v spoloCenstve),

dazdovka oby&ajna (Zivot v pdode).

Rastliny:

lekno biele (vodna rastlina),

zaruzlie mociarne (rastlina z vihkého prostredia),
skalnica vyhonkaté (suchomilna rastlina),
veternica hajna (bylina, jednoro¢na rastlina),

lipa velkolista (drevina, viacroéna rastlina),

hrach siaty (bylina, jednorocna rastlina).

Hospodarsky vyznam tychto typov ZivoCichov a rastlin pre Cloveka a poznavanie dalSich
ZivoCichov a rastlin. Aktivha u€ast' na ochrane Zivo€ichov a rastlin (kfmenie zveri a vtactva v zime,
oSetrovanie stromov, starostlivost o izbové rastliny). Relativna pravidelnost zmien v naSej prirode

pocas roka.
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3. Clovek a jeho Zivotné prostredie

Ciele:

- poznat’ odliSnost’ €loveka od ostatnych Zivocichov;

- chapat nevyhnutnost ochrany Zzivotnych podmienok ¢&loveka  (vzduchu, vody, pody),
uvedomovat si vyznam Cistoty a po riadku, spravneho spravania v prirode;

- opisat zakladnu stavbu a funkciu dychacich, vyluGovacich, rozmnozZovacich a traviacich
ustrojov Cloveka;

- poznat Skodlivé ucinky fajcenia, alkoholu a dalSich drog na zdravie ¢loveka.

Obsah:

Zakladna odlisnost Cloveka od ostatnych Zzivocichov, charakteristika zivotného prostredia
Cloveka (prostredie prirodné, umelé, socialne). Existenéné poZiadavky Cloveka na podmienky
prirodného prostredia v porovnani s ostatnymi organizmami; vyznam vzduchu, vody, potravy pre zivot
ludi. Stavba a funkcia dychacich, vylu€ovacich, rozmnoZovacich a traviacich Ustrojov. Zabezpelenie
zakladnych podmienok zivota fudi - vyznam pofnohospodarstva, ziskavanie surovin
a vyznam priemyslu. Vztah ludi k strojom v nasej spolo&nosti.

Jednotnost zakladnych poziadaviek zivota a suCasne odliSnosti Cloveka od ostatnych
organizmov. Vyznam jednotlivych zloZiek prostredia a prirody ako celku pre Cloveka, vztah €loveka a
techniky, hodnota zdravia a vyznam starostlivosti o zivotné prostredie. Vyznam Cistoty a poriadku,

spravneho spravania v prirode, starostlivosti o zeler a pod.

4. Technika a my

Ciele:

- poznat jednoduché technické prostriedky, ktoré ulah&uju zdvihanie predmetov; chapat
vyznam techniky v naSom Zivote;

- ziskat' zruénost’ bezpenej manipulacie s elektrickymi pristrojmi (s ktorymi Ziak prichadza
do styku);

- ziskat' zakladné zru€nosti skumat’ elektrickd vodivost' réznych latok, zostavit’ elektricky obvod.

Obsah:

Technika v nadom Zivotnom prostredi. Technické prostriedky, s ktorymi sa Ziaci bezne
stretavaju a ktoré su zalozené na fyzikalnom principe jednoduchych mechanizmov (paka, kladka).

Doméce elektrické spotrebiCe a hracky. Elektricky obvod: batéria, spinaé obvodu, spotrebic.
Elektricka vodivost latok a jej skumanie. Bezpelnost pri zaobchadzani s elektrickym priadom.

Jednoduché pokusy, poznavanie priebehu a vyjadrenie vysledkov praktickej innosti.

5. Rozmanitost prirody a jej poznavanie

Ciele:
- pochopit vyznam triedenia poznatkov pri skimani mnohotvarnosti a rozmanitosti prirody;
- nadobudnut’ zruénost triedit’ rastliny a zivo€ichy podla podstatnych znakov;

- vediet ocefovat krasu rozmanitosti prirody a chranit' rastlinné a Zivo€iSne druhy.
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Obsah:

Vyznam sustavného triedenia poznatkov pri skimani rozmanitosti druhov Zivocichov a rastlin,
vyvodenie zakladnych pojmov rastlinnej a ZivoCiSnej sustavy na zaklade porovnavania znamych
objektov a opakovania osvojeného uciva. Zakladné poucenie o rastlinnych a Zivo€isnych druhoch
aich mena.

Priradenie zakladnych nazvov sustavy rastlin a Zivo€ichov ku konkrétnym prikladom:

Zivocich

stavovce (cicavec, vtak, plaz, obojzivelnik, ryba)

bezstavovce (napr. hmyz)

rastlina

zelena rastlina

nezelena rastlina

semenna rastlina

vytrusna rastlina

Pozorovanie, poznavanie, porovnavanie a triedenie organizmov.

6. Prirodné spolo¢enstva - les

Ciele:

- na zéklade pozorovania prirody v okoli 8koly poznat pri rodné spolo¢enstva, vzajomné vztahy
rastlin a zivoc¢ichov v urcitom prostredi;

- poznat’ vybrané typy lesnych stromov, rastlin v lesnom podraste a hub, rozliSovat podstatné
rozdiely medzi ihli€natymi a listnatymi stromami;

- poznat vybrané typy lesnych Zivo€ichov a vediet vysvetlit vztahy medzi nimi;

- nadobudnut zru€nost suvislo opisovat lesné Zivocichy, ich spdsob Zivota;

- chapat zmeny v priebehu celého Zivota lesa i po€as ro€nych obdobi;

- uvedomovat si vyznam starostlivosti o lesy a ich ochranu, nevyhnutnost zodpovedného

vztahu ludi k lesom.
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Obsah:

Priklady charakteristickych zivotnych spoloCenstiev - luka, pole, les, rybnik.

Les ihlicnaty, listnaty, zmieSany. Lesné stromy, lesny podrast. Lesné Zzivocichy (priklady
stavovcov a bezstavovcov so zretelom na hospodarsky vyznam, napr. pofovna zver, mniska, mravec).
Vzajomné vztahy lesnych rastlin a Zivo€ichov. Vyznam lesov pre Cloveka, vplyv Cloveka na lesy,

predovsetkym starostlivost o ne.

7. Chranime svoje prostredie

Ciele:

- chapat nevyhnutnost rozumného vyuzivania prirodnych zdrojov, ochrany vody, vzduchu,
pbdy, rastlin a Zivo€ichov a vyznam zlepSovania Zivotného prostredia;

- ziskat schopnost aktivnej ochrany zivotného prostredia.

Obsah:

Vztah Cloveka k prirode, zakladné zasady spravania v prirode, priklady prospesnych a Skod-
livych zasahov &loveka do prirodného prostredia.

Uroven prostredia v najbliz§om okoli.

Vyznam vlastného konania a €innosti ostatnych ludi pre ochranu prirody a zlepSenie prostredia,

v ktorom ziju.
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Riadenie uéebného procesu

Zakladnym prostriedkom na dosiahnutie ciefov prirodovedy su rozli€ne organizované
vyuCovacie hodiny a v nich uplatiiované aktivizujuce vyu€ovacie metddy. Charakteristickou ¢értou
prirodovedy su sustavné, dosledne zaradované a uskutoCfiované pozorovania, pokusy, pracovné
Cinnosti Ziakov v triede, v kutiku zivej prirody, na vychadzkach a pri €innostiach na Skolskom pozemku
a v okoli 8koly. Pozorovania a pracovné €innosti sa organizuju frontalne alebo v skupinach. DIhodobé
pozorovania a pokusy sa pravidelne sleduju a hodnotia. Déraz sa vzdy kladie na uvedomovanie si
suvislosti a vztahov medzi prirodnymi javmi, na ich zaznamenavanie a ¢o najpresnejsie vyjadrovanie.

Vychadzky a exkurzie do okolia $koly, do prirody, do rozliénych spolo€enskych, kultdrnych
a pracovnych institucii a zariadeni, ako su muzea, zoologické a botanické zahrady, vystavy, planetaria,
do vyrobnych, priemyselnych podnikov maju nielen déleziti vzdelavaciu funkciu, ale aj mimoriadny
vyznam z vychovného hladiska. Organickou su¢astou vyu€ovacieho procesu su vhodne zaradované
besedy s pracovnikmi z rozli¢nych odborov.

V optimélnej miere sa vyuZiva moderna didakticka technika (film, televizia). DéleZitym
predpokladom na dosiahnutie vysokej kvality a efektivnosti vyuCovania je dostatok ucebnych
pomdcok, najma pre Ziakov, prirodnin a premyslena priprava postupov vo vyudovani. U&elné
vyuzivanie poznatkov ziakov z mimoskolského prostredia, nametov na primerané samostatné ulohy,
prace s modelmi, atlasmi, pracovnymi listami a s prirodninami podnecuje aktivitu Ziakov, ulah&uje im
nadobudanie novych poznatkov a zru€nosti, zvySuje intenzitu vyu€ovania. RieSenie jednoduchych
problémovych uloh podporuje samostatné a tvorivé myslenie Ziakov. Uplatfiovanim vhodnych
prikladov u¢ime Zziakov vyjadrovat svoje nazory a zaujat aktivne postoje k rozli€nym problémovym
situdciam primeranym ich veku.

Pri utvarani a rozvijani vedomosti, zru¢nosti a pri vychovnom pésobeni sa ¢o najviac uplatiuju
vztahy k ostatnym vyu€ovacim predmetom. V 3. ro€niku sa z hfadiska obsahu a vyu€ovacich metdd
nadvazuje na ucivo prvouky. V obidvoch ro€nikoch sa premyslene vyuzivaji najma vztahy
k vlastivede, matematike, pracovnému vyu&ovaniu, slovenskému jazyku a vytvarnej vychove; pritom
sa berie do uvahy vzajomnost tychto vztahov a ich funkcia v motivacnej, vzdelavacej a vychovnej
oblasti.

VSestranne sa podnecuje a rozvija zaujem ziakov o sustavné samostatné pozorovanie prirody a
prirodnych dejov, o roz8irovanie a prehlbovanie prirodovednych vedomosti &itanim vhodnej detskej
literatury, Casopisov, sledovanim filmov a televiznych relacii, o aktivnu ucast v réznych formach
zaujmovej Cinnosti zameranych na poznavanie prirody, ktoré organizuje 3Skola a spologenské
organizacie a institicie. Pritom sa podporuje rozvoj fantazie, tvorivosti, vytrvalosti, iniciativy,

zodpovednosti a citlivého vztahu €loveka k prirode a k celému zivotnému prostrediu.
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