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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Telesna a Sportova vychova je vyznamnou integralnou su¢astou vychovy a vzdelavania Ziakov
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych. Jej proces je Specificky zamerany na pozitivne
ovplyviiovanie fyzického a duSevného zdravia, telesného, funkéného a pohybového vyvinu Ziakov, na
formovanie psychickych, intelektualnych, moralnych a dalSich vlastnosti osobnosti.

V povinnom vyu&ovani si Ziaci prehlbuju, upeviiuju, rozSiruju pohybové zruénosti, vedomosti
a navyky, ¢im ziskavaju zakladné telovychovné vzdelanie i trvaly aktivny vztah k pohybovej €innosti a
telesnej kultare.

Z psychohygienického hladiska vyznamnou je kompenzaéna funkcia telesnej vychovy, t.j.
priebezné poskytovanie moznosti psychického uvolnenia novych emocionalnych zazitkov a radosti
z pohybu.

Na tento zaklad, ktory v u€ebnom plane 5. - 9. ro€nika predstavuju dve vyu€ovacie hodiny
tyzdenne, sa nadvazuje v nepovinnom predmete pohybova priprava a v dalSich formach zaujmovej
telovychovnej, Sportovej a turistickej Cinnosti v 8kole i mimo Skoly.Telesna vychova Ziakov
s oslabenym zdravim ma v ramci povinného i nepovinného vyuCovania charakter zdravotného
telovychovného procesu. Jeho Specifickost’ spociva v zacieleni na odstranovanie, kompenzaciu, resp.
aspon stabilizaciu poruch v zdravotnej telesnej vychove, vyplyvaju pre jej proces a Speicifické

vzdelavacie a vychovné ulohy.

Pri dbéslednom reSpektovani individualne rozdielnej urovne biologického, psychického
a socialneho rozvoja sluchovo postihnutych Ziakov ciefom vyu€ovania telesnej vychovy
v 5. - 9. ro¢niku je:

- pozitivne ovplyvnit telesny rozvoj a spravne drzanie tela ziakov;

- zvysit droven zakladnych pohybovych schopnosti (vytrvalostnych, silovych, rychlostnych,
obratnostnych, kooridnacnych), individualnej vykonnosti, telesnej zdatnosti, a tym upevnit fyzické
i duSevné zdravie Ziakov;

- prehibit a upevnit zéklady i $pecifické pohybové zrugnosti a navyky;

- upevnit véeobecné a prehibit’ Specifické hygienické navyky;

- systematizovat, prehibit a upevnit vedomosti, aplikatné metodicky organizaéné zru&nosti
Ziakov;

- upevnit a stabilizovat aktivny postoj, citovy a racionalny vztah k telesnej vychove a k jej
hodnoteniu, zvysit arover uvedomelosti, moralny pocit osobnej zodpovednosti za svoj zdravotny stav,
telesny a pohybovy rozvoj, vykonnost a telesnu zdatnost’ vlastného organizmu;

- efektivne participovat na vychove k demokracii, humanizmu, tolerantnosti, znasanlivosti,
estetickému citeniu, k obd&ianskej zodpovednosti za konanie a vztahu k spoluziakom, pedagégom,

rodiom, star8im, ale tiez vo vztahu k Zivotnému prostrediu a prirode.



Obsah telesnej a 3portovej vychovy tvori systém pohybov (Ukonov, operacii, €innosti),
poznatkov, pravidiel a hodnét telesnej kultury.

Sucastou obsahu su aj vychovné a tvorivé namety, emocionalno-hodnotové vztahy, ale
i postupy, formy a metody telesného, funkéného, pohybového, psychického a socialneho
zdokonalovania organizmu i osobnosti.

TaZiskom obsahu telesnej a $portovej vychovy st poznatky a &innosti z atletiky, gymnastiky
a Sportovych hier. Ako daldie odporu€ame uplatiiovat upoly, plavanie, lyZzovanie, korCufovanie,
turistiku, ludové tance.

VSeobecne odporu¢ame ucitelom, aby pri naplneni dvoch vyu€ovacich hodin tyZzdenne
vychadzali z vlastnych podmienok a z obsahu uciva uréeného u¢ebnymi osnovami pre 5. - 9. ro¢nik
zakladnej $koly a tento dopifiali, variovali, aby v zvolenom tematickom celku dosiahli optimalne

zvladnutie obsahu uciva.



Obsah predmetu

Obsah uciva sa rozdeluje do tematickych celkov a vyuc€uje sa v tomto pocte vyucovacich hodin:

Roénik 5. 6. 7. 8. 9.
Tematicky celok Ch |D |Ch |D C (D (Ch (D (Ch|D
h

Poznatky z telesnej kultury priebeZne

Poradové cvi€enia priebezne

Kondi¢né cvi¢enia priebezne

Drobné pripravné a pohybové hry priebezne

Sportova gymnastika 16 [18 |16 |18 16 [16 |16 |16 [16 [16
Rytmicka gymnastika 5 12 |5 12 5 [10 (5 10 |5 10
Upoly 3 - |3 - 3 |4 [3 [4 |3 |4
Atletika 18 |18 (18 |18 18 (18 [18 (18 |18 |18
Sportové hry 22 [16 [22 [16 22 [16 |22 [16 [22 [16
Testovanie 2 2 |2 2 2 |12 |2 2 (2 |2
Spolu 66 |66 |66 |66 66 (66 |66 |66 |66 |66

Roénik 5. 6. 7. 8. 9.

Tematicky celok

LyZovanie* 7.dni
Plavanie*

Kor&ulovanie*

* organizuje sa na 8kolach, ktoré maju na ich vyuCovanie vhodné podmienky,
v kazdom roéniku pri rovhomernom skrateni ostatnych tematickych celkov.

Poznamka: Pocty hodin pre jednotlivé tematické celky su orientacné.

|. Poznatky z telesnej kulttry

Zakladné poznatky z oblasti telesnej kutury su su€astou vSeobecného vzdelania. Delia sa na
vSeobecnu &ast, kde sa sluchovo postihnuti Ziaci oboznamuju so zakladmi tedrie telesnej kultdry, na
Specialnu Cast, kde sa uplatriuju poznatky o funkcii, vyzname a Strukture pohybu, o metodike, technike
a taktike jednotlivych pohybovych ¢&innosti, oboznamuju sa s odbornou terminolégiou
a podobne (Specifické poznatky sa uvadzaju v kazdom tematickom celku).

Pozornost je potrebné venovat predovSetkym vychovnym cielom teoretického vzdelavania

sluchovo postihnutych ziakov. Gradaciou tychto cielov vSeobecne sledujeme zvySenie uvedomelosti,



osobnej zodpovednosti Ziakov za svoj zdravotny stav, pohybovu kultivovanost, vykonnost a telesnu
zdatnost, ale tiez zvySenie aktivity, angazovanosti a samostatnosti ziakov v telesnej vychove.
Na ucivo o teoretickych poznatkoch sa navyclefiuju osobitné hodiny, preto ich obsah ma byt
sucastou kazdej vyuCovacej hodiny.
rocnik
5. 6. [7.]8. |9

VSeobecné poznatky z telesnej kultury

Sportové tradicie $koly X |X

Sportové hry sluchovo postihnutej mladeze X |x [x |x |X

Zakladné poznatky o vSestrannej telesnej priprave a jej|x |[x |x [x [x

vyzname pre rozvoj telesnej zdatnosti

Poznatky o rozvoji zakladnych pohybovych schopnosti X |x [x |x |X

Zakladné poznatky z anatomie a fyzioldgie v sulade s X |x

poznatkami z inych vyu€ovacich predmetov

Il. Poradové cvi¢enia

Poradové cviCenia sa vyuzivaju na ucelnu oraganizaciu prace v telovychovnom procese a na
vychovné zjednotenie c¢innosti vacSieho poétu ziakov. Su spolocné pre chlapcov a diev€ata
a zameriavaju sa na vycvik jednotlivca, druzstva a celej skupiny zZiakov. Po¢as vyu€ovania vSetkych
tematickych celkov a pri cviCeniach v prirode si ziaci postupne osvojuju povely a podla nich urené
ucelovo zamerané pohybové zru€nosti spojené so spravnym drzanim tela a s celkovym estetickym

pohybovym prejavom kazdého jednotlivca.

rocnik
5. 6. 7. |8. |9.

Specifické poznatky

Organizacia prace ako zakladna podmienka |x X X X |x

bezpecnosti v telesnej vychove

Zakladné hladiska poradového vystupovania ziakov | x X

roénik



Pohybové €innosti

Postoje X X
Obraty na mieste X X
Néastupové utvary druzstva X X
Pochodové utvary druzstva X X

Pochod, vypochodovanie, zastavenie,zmeny | x X

smeru otaganim

Podavanie hlasenia X X

Osvojovanie povelov a povelovej techniky X X

Pracovné povely pouzivané na hodinach telesnej | x X X |x [x
vychovy pri cviCeniach v prirode a pri

telovychovnych chvilkach

Ill. Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenzacné cvicenia

Osvojovanim a zdokonalovanim prirodzenych cvi€eni a uCelovo vybranych Specialnych
pohybovych zruénosti pri cvi€eni s telovychovnym nacéinnim, naradim i na naradi sa v podmienkach
Skoly sleduje €o najintenzivnejSie rozvijanie pohybovych schopnosti, ktoré sa prejavi zlepSovanim
telesnej kondicie kazdého Ziaka.

Ucivo sa vyuziva vo vSetkych ro¢nikoch v akomkolvek tematickom celku prevazne ako sucast
uvodnej, pripravnej, pripadne zaverecnej Casti vSetkych vyu€ovacich hodin. V praxi sa ucivo vybera
podla telesnej a pohybovej vyspelosti a psychomotorickych osobitosti ziakov, podla ich poctu
v triede a podla miestnych materialnych podmienok Skoly.
rocnik
5. 6. |7. |8. |9

Specifické poznatky

Zasady spravneho drzania tela pri stojoch a| x X |xX |x |X

obvyklych pracovnych polohach

Zdravotny a esteticky vyznam spravneho drZania X | X | x |X
tela

Charakteristika typickych zdravotnych odchyliek X [x [x
spravneho drzania tela

Zasady spravnej techniky Svihovych a vedenych X |xX |x |X
pohybov, kmitov a vydrzi X

Vyznam pohybovej kompenzacie pri X [x |[x

jednostrannom zatazovani organizmu

roénik



Pohybové ¢innosti

Cvicenia bez nacinia

CviCenia jednotlivcov a dvojic (na mieste a z miesta, s|x X

miestnym i celkovym G&inkom)

Osvojovanie ur€enych pohybovych etud a zostav X

Kompenzaéné cviCenia a Speciadlne cviCenia zamerané| Xx |X

na upevhovanie spravneho drzania tela a odstrafiovanie

individualnych rastovych chyb

CviCenia zamerané na upeviiovanie spravneho hrudného| x |x

a brusného dychania

Stre€ingové cviCenia X X

CviCenia s kratkou palicou

CviCenia jednotlivcov, dvojic a skupin zamerané na|x [X

zdokonalovanie motoriky ruky

Cvienia zamerané na upevnenie spravneho drzaniatela [x |x

Cvi¢enia herného charakteru X [x

Cvicenia ur€enych kratkych pohybovych zostav X

Cvi€enia s plnou loptou

Cvi¢enia jednotlivcov, dvojic a skupin X [x

CviCenia zamerané na zdokonalovanie motoriky ruky|x [x

(kotulanie, valanie, prenasanie, odovzdavanie, hadzanie,

chytanie)

Cvi¢enia kratkych pohybovych zostav X

Cvi€enia s malymi &inkami (500 - 1000 g)

Posilfiovacie cvienia pozi, néh a trupu so zameranim na |x |X

dynamicku silu

Cvigenia uréenych kratkych pohybovych zostav X

CviCenia s kratkym Svihadlom

Preskoky jednonozne, striedavonozne, znozmo aj s vy-|x |X

uzivanim hudobného sprievodu

Preskoky rbéznym spOsobom so zameranim na|x [x

vSeobecnu vytrvalost

Jednoduché kombingcie a kratke zostavy X |x
roénik




Cvicenia so Svédskou lavickou

Pripravné cviCenia jednotlivcov a dvojic na lavicke a s|x [x
lavickou
Chédza, beh a skoky aj so zmenami na vodorovnej|x [Xx
lavicke po dizke
Cvicenia rovnovahy na mieste aj so zmenami postojov a|x [x
poldh a v pohybe na doske alebo na kladinke vodorovne;j
lavicky
Chédza, beh a skoky aj s obratmi na Sikmo (pevne i|x [x
pohyblivo) zavesenej lavicke
Zdvihanie, nosenie, otaCanie a prevracanie lavicky
skupinou cvi¢encov
Cvi€enie na rebrinach
Pripravné cvienia jednotlivca a dvojic X |X
Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie, [x |x
lezenie aj preliezanie s obratmi v réznych zmieSanych
Vyskoky z miesta, z ch6édze a z rozbehu do réznych|x |x
zmieSanych visov
Splh na Zdri (dizka max. 5 m)
Splh s prirazom (aj opakovane) X |X
Splh s prirazom a spustanie sa bez prirazu len|x |x
ru¢kovanim (len Ch)
Splh bez prirazu (len Ch) X [x
Splh na lane (dizka max. 5 m)
Splh so slu¢kou x |x
Splh s prirazom (len Ch) X
Rychly beh
Beh na 5 - 20 m vzdialenost' stupfiovanou i maximalnou |x |x
rychlostou
Beh s vybiehanim s réznych postojov a poléh X |x
Beh po slalomovej drahe X |x
Beh s rychlymi zmenami smeru X |x
Beh s nesenim [ahkého predmetu v uvedenych|x |[x
obmenach

rocnik




5 6 7. 18. (9

Vytrvalostny beh

Vytrvalostny beh az do 15 min. (aj v teréne) X [x |x
Striedavy beh az do 12 min. (aj v teréne) X |x X [x |x
12 minutovy beh na vykon (aj v teréne) X |x X [x |x
Prekazkova draha

Prekonavanie  prekazkovej drahy zostavenej z|x [x X |x [x
gymnastického naradia, laviCiek, rebrin, Zzineniek,

Splhadiel a pod.

Prekonavanie terénnych prekazok a nerovnosti v|x [x X |[x [X
bezpe&nom prostredi

IV. Drobné a pripravné hry

Pohybové hry zaradené do obsahu u€ebnych osnov su vyberom najtypickejSich pohybovych

hier, ktoré moZno v podmienkach 3kél organizaCne a materidlne vyuZit na rozvoj zakladnych

pohybovych schopnosti a pohybovych zru€nosti aj na nacvik zakladnej techniky a taktiky pohybovych

Cinnosti vo vSetkych tematickych celkoch. Ich vhodné metodické vyuZivanie upeviiuje zdravie a

rozvija telesnu zdatnost. Drobné a pripravné pohybové hry sa vyuzivaju podla potreby vo vSetkych

Castiach vyu€ovacej hodiny.

Pohybové hry svojou emocionalnostou, sutazivostou a kolektivnym chapanim rozvijaju

psychomotorické schopnosti a formuju kladné postoje a vlastnosti osobnosti.

rocnik

5. |6. |7. |8.|9.

Specifické poznatky

10

Zakladné pravidla pohybovych hier X |X X |x [x

Zaklady organizacie prace a bezpec€nosti pri vycviku X |X X |x [x

Zasady hygieny a Urazovej zabrany X |X X |x [x
rocnik



Pohybové €innosti

Drobné pohybové hry

BeZecké hry

Skokanské hry

Loptové hry (prihravacky,odrazacky,vybijana,zahanacky,

triafacky)

Stafetové hry s naéinim a bez naginia

Orientacné hry

Branné hry (prekazkové)

Pripravné pohybové hry

Gymnastické

Atletické

Upolové

Herné

Lyziarske

Plavecké

Korcéuliarske

Palkovacie

V. Upoly

Upoly su telesné cvigenia, pri ktorych sa v priamom stretnuti s protivnikom usilujeme prekonat

jeho odpor alebo ho preméct. Upolové &innosti sa delia na zakladné (pripravné), $portové (Gpolové

Sporty) a bojové (pri skuto€nom boji). Osvojovanim a zdokonafovanim ur&enych 3pecialnych

pohybovych zru&nosti sa rozvijaju Specifické pohybové schopnosti, ktoré zlepSuju celkovy telesny

rozvoj Ziakov a zvy8uju ich schopnost sebaobrany.

Ucivo sa uplatfiuje ako tematicky celok vhodny pre chlapcov aj diev€ata a jeho obsah sa

upravuje podfa individualnych psychomotorickych osobitosti ziakov s prihliadnutim na udroven ich

biologického vyvoja.

11



rocnik
5. 6. 7. 18. |9.

Specifické poznatky

Vyznam upolovych cvi€eni a ich vplyv na vSestranny | x X

telesny rozvoj (D - 7. ro€. a 8. roC.)

Vyznam techniky padov v Urazovej zabrane(D - 7. a 8.|x X

roc.)

Zasady organizacie prace a bezpecnosti pri vycviku X X |x [x |x
Primeranost sebaobrany pri napadnuti X |[x [X

Pohybové €innosti

Pretlaky a pretahy X X |x |x |[x
Upolové odpory v réznych polohach X x [x [x [x
Pad vzad do kolisky (D v 7. a 8. roc.) X X

Pad vzad kotulom cez plece (D v 7. a 8. ro€.) X X

Pady bokom, prevalom X |x [x
Pady vpred kotulom cez plece X |x [x
Nadvazovanie padov X |x [x |x
Strehové postoje (sedy, lahy, klaky) a odpory v nich X |x [x
Drzanie supera na zemi - len Ch X |x |x |[x
Boj a unik z drzania - len Ch X |x [x

VI. Sportova gymnastika

Obsah uciva Sportovej gymnastiky sa zameriava na osvojenie zdkladnych pohybovych Struktar
v akrobacii, pri preskokoch, cvi€eni na hrazde, kladine a kruhoch. U&ivo sa v niektorych &astiach
diferencuje pre chlapcov a diev€ata. Osvojovanim a zdokonalovanim uréenych pohybovych zruénosti
sa rozvijaju Specifické pohybové schopnosti, ktoré sa prejavia zlepSenim celkového telesného rozvoja
Ziakov a zvySenim ich v8eobecnej pohybovej vykonnosti, upevnenim spravneho drzania tela a ich
estetickejSim pohybovym prejavom.
ro¢nik
5. (6. |7. [8.]9.

Specifické poznatky

Zakladna charakteristika techniky uréeného uciva X |x X [x |x
Zakladné pravidla Sportovej gymnastiky X |xX |Xx
Zasady organizacie prace a bezpecnosti pri vycviku X |x X [x |x
Zasady Urazovej zdbrany a zasady hygieny X |x X |x |x

12



roénik

5. |6.

Zasady poskytovania dopomoci a zachrany X |x
Zakladné nazvoslovie Sportovej gymnastiky
Pohybové &innosti
Akrobacia

Kotul

- vpred X [x
- aj s obmenami a vo vazbach X |x
- na zvySenej podlozke

- vzad X |x
- aj s obmenami a vo vazbach X
Koliska vzad z réznych postojov a pol6h X |x
Stojka na lopatkach X |x
Stojka na rukach

- S oporou X |x
- samostatne s kratkou vydrzou X
- aj vazbach s osvojenymi cvicebnymi tvarmi X
Premet bokom (vlavo, vpravo) X |x
- aj vo vazbach s osvojenymi cviebnymi tvarmi

Rovnovazne polohy v stoji, v kfaku, v sede,

v lahu - napr. vahy stojmo, sed s prednozenim,

lah vznesmo, klak s vychylenim trupu vzad,

kfak a hlboky zaklon X |x
Skoky na mieste

- s0 sprievodnymi pohybmi pazi X |x
- s obratom X |x
- S0 zmenou stojov X
Skoky z miesta (len D)

- dialkovy skok (len D) X |x
- jeleni skok (len D) X
- noznicovy skok (len D) X |x
- Certik (len D)

13




rocnik

5.

6.

Preskoky (s pouZitim pruZzného mostika REUTERalebo trampolinky)

tvarov

Nacvik odrazu X X
Skok
- jednoduchy X X
- prehnut X X
- skréenim prednozmo X
Roznozka
- cez kozu na Sirku X X
- cez kozu na Sirku s oddialenym odrazom
- cez kozu na dizku X
Skréka
- cez kozu na Sirku X X
- cez kozu na Sirku s oddialenym mostikom
- cez debnu na Sirku (len Ch)
Vyskok do vzporu drepmo na debnu a zoskok prehnuto | x X
Hrazda
Z visu stojmo nadhmatom preSvih skrémo do visu |x X
vznesmo vzadu - vis stojmo vzadu a spat do visu stojmo
nadhmatom
Z visu stojmo nadhmatom preSvih skrémo do visu |x X
vznesmo vzadu - vis strmhlav
Naskok do vzporu, zakmihom zoskok X
PreSvih unoZzmo vo vzpore lavou (pravou) vpred (vzad) |x X
Zo vzporu zosun vpred X X
Z visu stojmo odrazom jednonoZne alebo obojnoZz -|x X
vymyk
Podmet
Jednoduché vazby a zostavy z osvojenych cviCebnych | x X

14




rocnik

5.

6.

Hrazda (dosko&na)

Kmihanie vo vise (len Ch)

Opakované zhyby vo vise

Kladina - vySka 1 m (len D)

Chodza

- chédza ajej obmeny (prisunny krok

a premenny krok)

- so sprievodnymi pohybmi pazi

- so sprievodnymi pohybmi néh

- s obratmi

Rovnovazne polohy

- v stoji, v kfaku, v sede

- vaha predklonmo

Zoskoky

- priamy

- prehnuto

- priamy s pohybmi nbh - roznozenim

- priamy so skréenim prednozmo a prednozenim

roznozmo

Naskok

- do vzporu drepmo

- presvihom do vzporu sedmo vzadu

- do vzporu drepmo

Klus

Poskok

- prisunny

- premenny

- do mierneho podrepu

Obrat

- vo vypone vV stoji, v podrepe aj v drepe

- jednoduché vazby a zostavy z osvojenych cvi¢ebnych

tvarov
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rocnik
5. 6. 7. 18. ]9.

Kruhy (do vySky €ela, dosazné, doskocné)

- nepovinné ucivo

Kruzenie vo vise lezmo X |x X [x [x

Vis - zhyb stojmo X |X X |x [x

Vis vznesmo

- s odrazom z visu stojmo X |x X [x [x
- z kmihania vo vise X |X X [x [x
Vis strmhlav X |X X |x [x
Kmihanie vo vise X |X X [x [x

Zakmihom zoskok

- z kmihania vo vise X X X X X

- ZO ZViSU vznesmo X X X X X

Jednoduché vazby a zostavy z osvojenych

cvi¢ebnych tvarov X |X X |x |[x

VII. Rytmicka gymnastika

Rytmickd gymnastika sa zameriava na osvojenie a zdokonalovanie prirodzenej lokomécie,
zakladov modernej gymnastiky, vybranych prostriedkov vyrazovej gymnastiky a tancov.

UcGivo je urCené prevazne diev€atam, iba niektoré vybrané ¢&asti su aj pre chlapcov.
Osvojovanim a zdokonalovanim uréenych ¢innosti zvy€ajne s hudobnym sprievodom sa sleduje
predovSetkym estetizacia celkového pohybového prejavu, schopnost cviit s hudbou a pohybom
vyjadrit rytmus, tempo a dynamiku.
roCnik
5 |6. |7. |8. 9.

Specifické poznatky

Zakladné hudobno-pohybové vztahy X |X

Rytmus, charakteristické rytmy, tempo, takt X |X X |x [x
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rocnik
5. 6. 7. 18. ]9.

Pohybové ¢innosti

Technika cvi€enia zakladnych pohybov - chddza, Klus, | x X X [x [x
tane¢né kroky, skoky, cvi¢ebné tvary rovnovahy, obraty,

ktoré su primerané pohybovej vyspelosti Ziakov

Technika cvienia z hfadiska principov spravneho drzania | x X X [x [x
tela

Zaklady techniky cvienia s nadinim - Svihadlo,lopta X X X |x [x
CviCenia so zavojom, Satkou, stuhou,tamburinou (len D) X |x [|x
Pocitanie déb s aplikaciou v jednoduchom pohybovom | x X X |x [x

vyjadreni - chddzi, kluse, jednoduchych pohybov paZi,
néh, trupu a hlavy, zmeny postojov a polbh, jednoduché

pohyby s nacinim a podfa hudobnej prediohy

Tempo - osvojovanie uvedenych pohybov pri r6znom | x X X |x [x

tempe; plynulé a nahle zmeny tempa

Rozvijanie rytmického citenia S vyuzivanim | x X X [x [x
charakteristickych rytmov [fudovych a spolo€enskych

tancov

Zakladné pohybové Struktury bez nacinia a s nacinim s X |x [x
vyustenim do individualnej a kolektivnej samostatnej

tvorivosti (len D)

Jednoduché pohybové etudy so zameranim na zakladné | x X X |x [x
rytmické utvary (2/4, 3/4, 4/4 takt) (len D)

Osvojenie tane€ného kroku polky, val€ika, susedskej X X X |x [x
Osvojenie jedného fudového tanca X X X |x [x
VIII. Atletika

Obsahom a pofatim sa atletika zameriava na osvojenie a zdokonalovanie prirodzenych
pohybovych ¢&innosti, s ktorymi sa zZiaci zvac¢Sa oboznamili uz na 1. stupni zakladnej Skoly.
Osvojovanim a zdokonalovanim uréenych zakladnych pohybovych_zru€nosti sa rozvijaju zakladné
pohybové schopnosti, ktoré sa prejavia zlepSenim celkového telesného rozvoja ziakov a zvySenim ich
vSeobecnej pohybovej vykonnosti.

Ucivo tvoria zakladné atletické discipliny - beh, skok a hod.
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rocnik
5. 6. 7. 18. |9.

Specifické poznatky

Zakladna charakteristika techniky vybranych atletickych X X X |X
disciplin

Zaklady odbornej terminolégie atletiky X X |X
Zakladné pravidla atletiky X |X X |x |x
Zasady organizacie prace a bezpecnosti pri vycviku X |X X |x |x
Zasady hygieny a Urazovej zabrany X |X X |x |x
Pohybové &innosti

Bezeckeé techniky X |X X |x [x
Nizky a polovysoky Start X |X

Beh na 60 m X |X X |x [x
Beh na 1500 m (v 7. a 8. ro¢niku len D) X |X X |x [x
Beh na 3000 m (len Ch) X |[x [X
Stafetovy beh x [x [x
Prekazkovy beh X [x [X
Skok do dialky (skrémo) X |X X |x [x
Skok do vysky X |X X |x [x
Hod loptickou 150 g (na dialku a na ciel) X |X

Hod granatom 350 g (na dialku a na ciel) X |x [x
Vrh gulou X |x [x

IX. Sportové hry

Sportové hry st vyberom najrozSirenejSich $portovych hier u nas. Basketbal, hadzana
a volejbal su uréené pre chlapcov i diev€ata, futbal a ladovy hokej iba pre chlapcov. Obsah
zakladného uiva sa zameriava na vybrané poznatky z pravidiel jedotlivych Sportovych hier, ich
organizaciu a riadenie a na zakladné herné Cinnosti - herné systémy, herné kompbinacie a herné
¢innosti jednotlivca.

V jednom ro¢niku sa vyuc€uju dve Sportové hry zvolené podla miestnych podmienok (odborné
predpoklady ucitela telesnej vychovy, materidlne podmienky, zaujem ziakov, prip. tradicie), aby
v nich mohli Ziaci ziskat dobru zakladnu hraésku uroven, ktord je predpokladom pre uUspesné
uplatnenie v stretnuti (napr. SH SPM) a podmienkou trvalejSieho aktivneho zaujmu o $portovd hru.
Jedna hra sa zvoli ako hlavna, druha je ako dopinkova.

Vyu&ovanie vybranej Sportovej hry v druhom roku nadvazuje na osvojené ucivo z prvého roku.

V 'dalSich rokoch sa zakladné herné Cinnosti zdokonaluju a upeviiuju.
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Vyucovaci cyklus sa v Sportovych hrach rozdefuje na nacviéné (opakovacie, zdokonalovacie) a
herné hodiny.

Volejbal sa do vyu€ovania chlapcov aj diev€at zaraduje az od 7. ro¢nika.

rok vyuky
Hadzané 1. 2.
Specifické poznatky
Zakladné pravidla a terminolégia hadzanej X

Zasady organizacie prace, bezpecnosti, hygieny a urazovej|x

zabrany
Organizacia stretnutia a ¢innost' rozhodcov X
Charakteristika techniky a taktiky osvojovanych hernych &innosti | x X

Pohybové €innosti

Zaklady hernych systémov

Postupny utok proti osobnej obrane X X
- rozostavenie uto¢nikov pri zakladani utoku X
- prechod na uto€nu polovicu X
- Utok v priestore pred brankoviskom supera X
Osobna obrana na celom ihrisku X X

Rozdelenie Uto¢nikov k osobnému braneniu a udrziavanie

obranného postavenia X
- prechod na obrannu polovicu X
- sUustavné obsadzovanie uréeného utoCnika X
Uzemna obrana 0 : 6 X X

Herné kombinacie

Uto&né kombinacie zaloZené na prihravani X X
- medzi dvojicou uto&nikov X

- zakoncené prihravkou dalSiemu spoluhradovi, strelbou X
Obranna kombinacia zabezpec€ovania X
Obranna kombinécia (prebiehanie, prepustanie) X X

Herné &innosti jednotlivca

Uvolfiovanie bez lopty

- behom, zmenou smeru a rychlosti X
- pre horné chytenie lopty obojruéne X
- pre dolné chytenie lopty obojruéne X

Uvoltiovanie s loptou

- dvoma az troma krokmi X
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rok vyuky

Hadzané 1. 2.

- dvoma az troma krokmi, driblingom a opat dvoma az troma X

krokmi

Prihravka

- horna jednoruéne z miesta vpred, vpravo (vliavo) X

- horna jednoruéne z vyskoku X

- z miesta na stojaceho alebo pohybujuceho sa spoluhraca X

- po chyteni lopty v pohybe a po uvolneni sa dvoma az troma X

krokmi,pripadne po chyteni lopty a zastaveni sa po¢as dvoch az

troch krokov

Strelba

- horna jednoru¢ne z miesta X

- horna jednoruéne z vyskoku X

- Z miesta, po uvolneni dvoma az troma skokmi X

Obsadzovanie utoénika bez lopty X

Obsadzovanie utoénika s loptou X

Cinnost brankara X X
rok vyuky

Futbal 1. 2.

Specifické poznatky

Zakladné pravidla a terminoldgia futbalu X

Zasady organizacie prace, bezpelnosti, hygieny a urazovej|x

zabrany

Organizacia stretnutia a ¢innost' rozhodcov X

Charakteristika techniky a taktiky osvojovanych innosti X X

Pohybové &innosti

Zaklady hernych systémov

Postupny utok X X

- zaujatie a dodrZiavanie uréeného rozostavenia X

- udrZanie lopty prihravkami pod kontrolou druzstva X

- zakon€ovanie utoku strelbou X

Osobna obrana X X

- rozdelenie utocnikov na osobné branenie, zaujatie

a dodrziavanie postavenia medzi uto¢nikom a vlastnou brankou X
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rok vyuky

Futbal

1.

- osobna obrana vo vlastnej polovici ihriska

Uzemna obrana

Herné kombinacie

Uto&na kombinacia zaloZena na prihravke

- v jednej situacii, napr. traja proti jednému alebo

Styria proti dvom, dvaja proti jednému

Uto&né kombinéacie "prihraj a bez"

Obranna kombinacia zalozena na vzdjomnom zabezpecovani

Herné &innosti jednotlivca

Uvolnovanie, nabiehanie

Preberanie lopty vnutornou stranou lopty

Prihravka

- por zemi na kratku a strednu vzdialenost vnatornou

stranou nohy, pripadne priamym priehlavkom

- vnutornym priehlavkom

- hlavou v stoji

Vhadzovanie lopty

TImenie alebo stahovanie lopty

- jednym zo spdsobov: vnutornou stranou nohy, chodidlom,

vonkajSou stranou nohy, $pi¢kou, stehnom, hrudnikom

Strelba

- z miesta priamym priehlavkom po vedeni lopty

- hlavou v stoji

Vedenie lopty

- priamym smerom, zastavenie lopty zaSliapnutim

- SO0 Zmenou smeru

Obchadzanie supera obhodenim, prehodenim

Obsadzovanie hraca s loptou

Obsadzovanie hraca bez lopty

Obsadzovanie priestoru

Odoberanie lopty zachytenim, vypichnutim superovej prihravky

Chytanie v zakladnom postoji

Prihravka rukou, kopom z ruky

Dal$ie ¢innosti brankara s vybranymi Ziakmi

21




rok vyuky

Basketbal 1. 2.

Specifické poznatky

Zakladné pravidla a terminologia basketbalu X

Zasady organizacie prace, bezpecnosti, hygieny a urazovej|x

zabrany

Organizacia stretnutia a ¢innost rozhodcu X

Charakteristika techniky a taktika osvojovanych hernych ¢innosti | x X

Pohybové &innosti

Zaklady hernych systémov

Utogny systém zaloZeny na rozostaveni $tyroch uto&nikov bez|x X

lopty v kruhu okolo uto¢nika s loptou (rozostavenie 2 - 1 - 2)

- na vlastnej polovici po ziskani lopty X

- pri prechode na polovicu supera X

- ha superovej polovici X

Osobna obrana na polovici ihriska X X

- prechod na vlastnu polovicu ihriska X

- zaujatie obranného postavenia a postoja X

- sustavné obsadzovanie zvereného uto¢nika X
Herné kombinacie

Utoéna kombinacia s podetnou prevahou Uutoénikov nad |x X

obrancami

- traja proti jednému, dvaja proti jednému, traja proti dvom X X

- zamerand na udrZanie kontroly nad loptou vo vymedzenom X

priestore

- zamerana na udrZanie kontroly nad loptou a dopraveni

lopty do ciela (Uzemie, kd3) X

Utoéna kombinacia zaloZena na akcii "hod a bez" X

Obranna kombinacia zaloZena na prekizavani X

- vonkajSom X

- vnutornom X
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rok vyuky

Basketbal 1. 2.
Herné &innosti jednotlivca

Uvolfiovanie bez lopty

- priamym behom, behom so zmenou smeru (V-unik), [ x
Startom,zrychlenim, spomalenim

- chytenie lopty v pohybe a zastavenie (dvojtaktom, skokom alebo | x

krokom)

Uvolfovanie s loptou

- obratkou vpred, vzad, stredne vysoky dribling na mieste pravou | x X
prip. lavou rukou

- zaCiatok Uniku z miesta X

- zakoncenie driblingu zastavenim a v pohybe X
Prihravka

- horna jednoruéne, obojru¢ne a jednorucéne tréenim X

- z miesta na stojaceho alebo pohybujuceho sa spoluhraca X

- v pohybe, po ukoné&eni driblingu v pohybe X
Strelba

- z kratkej vzdialenosti hornd, jednorucne X

- vo vyskoku z miesta po odraze obidvoma nohami X
- v pohybe po ukonceni driblingu odrazom jednou nohou alebo X
obidvoma nohami

- z kratkej vzdialenosti horna alebo dolné jednoruéne, v pohybe,po X
chyteni lopty v pohybe

- zo strednej vzdialenosti horna jednoru¢ne alebo obojruéne z|x

miesta

- zo strednej vzdialenosti horna jednoruéne z vyskoku po odraze X
obidvoma nohami

Obsadzovanie uto¢nika bez lopty na vlastnej polovici X
Obsadzovanie uto¢nika s loptou na vlastnej polovici X
Vykryvanie priestoru pri poCetnej prevahe uto¢nikov X
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rok vyuky

Volejbal 7. 8.
Specifické poznatky

Zakladné pravidla a terminoldgia volejbalu X

Zasady organizacie prace, bezpecnosti, hygieny a urazovej|x

zabrany

Organizacia stretnutia a ¢innost rozhodcu X
Charakteristika techniky a taktiky osvojovanych hernych &innosti | x X
Pohybové &innosti

Zaklady hernych systémov

Hracg, ktory prijima podanie, je nahravacom -pri hre dvoch proti | x X
dvom na zmensenom ihrisku

Kazdy stredny pri sieti je nahrdvacom - pri hre troch proti trom a | x X
Styroch prtoti tyrom na zmenSenom ihrisku

Herné kombincie

S nahravacom pri sieti (v lll. zéne); prihravka - nahravka -odbitie | x X
lopty k superovi

Postavenie pri prijimani lopty od supera 2 - 0, 2 -1, 3 - 1 s|X X
nahravacom pri sieti (v lll. alebo Il. zéne) - pri hre na ihrisku 9 x 18

m

Herné &innosti jednotlivca

Odbitie

- zhora obojruéne z miesta X

- po pohybe X X
- nad seba X

- pred seba na ur€enu vzdialenost X

- pod uhlom na uréenu vzdialenost X X
- zdola obojru¢ne z miesta X X
- po pohybe X
- pred seba na ur€enu vzdialenost X

- pod uhlom na uréenu vzdialenost X
- zhora jednoruéne z miesta (k superovi) X
- zhora jednoruéne vo vyskoku (smec) X
Podanie

- zdola v ¢elnom postoji X

- zhora v ¢elnom postoji (dievCata z kratSej vzdialenosti) X
Jednoblok proti smecu X
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rok vyuky

Volejbal 7. 8.
Prihravka na nahravaca pri sieti X
Nahravka pred seba X

rok vyuky
Ladovy hokej 1. 2.
Specifické poznatky
Zakladné pravidla a terminolégia ladového hokeja X
Zasady organizacie prace, bezpecnosti, hygieny a urazovej|x
zabrany
Organizacia stretnutia a ¢innost rozhodcov X
Chatrakteristika techniky a taktiky osvojovanych hernych &innosti | x X
Pohybové &innosti
Koréulovanie
Jazda vpred, vzad, kratke obluky, prekladanie vpred, |x X
zastavenie,pribrzdenie, 3&tarty, obraty, preskoky, jazda vzad,
prekladanie vzad, Starty z jazdy vzad
Zaklady hernych systémov
Postupny utok, organizacia hracov pri
- zakladani utoku X
- rozvijani atoku X
- zakon€eni Utoku X
Osobna obrana, organizacia hracov pri obrane v
- Uto€nom pasme X
- strednom pasme X
- obrannom pasme X
Herné kombinécie
Utoéna kombinacia s podetnou prevahou Uutoénikov nad |x
obrancami
- dvaja proti jednému X
- traja proti dvom
Obranna kombinacia na principe osobného branenia X
- dvaja proti dvom X

25




rok vyuky

Ladovy hokej

1.

- traja proti trom

Herné &innosti jednotlivca

Uvolfiovanie bez puku zmenou smeru a rychlosti

Uvolfiovanie s pukom

- kratkym driblingom

- driblingom od seba k sebe

- tahanim, tlacenim

Spracovanie puku

Prihravka

- dlhym a kratkym Svihom

- priklepom, kor¢ulou

Strelba

- po ruke kratkym Svihom a priklepnutim

- cez ruku Svihom a priklepnutim

Obsadzovanie hraca bez puku

Obsadzovanie hra€a s pukom

X. LyZovanie

Lyzovanie sa uskuto¢riuje formou lyziarskeho vycviku na zjazdovych a bezeckych lyziach.
Obsahom sa zameriava na rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti a na zvladnutie zékladnych

pohybovych Struktur a Specialnych pohybovych zruénosti v zodpovedajucich terénnych a snehovych

podmienkach.

Ucivo je rozdelené na pat vycvikovych celkov odstupfiovanych podla vykonnosti Ziakov.
V celom rozsahu je uréené pre ziakov 5. - 9. ro¢nika Skdl v horskych a podhorskych obciach
s priaznivymi snehovymi podmienkami na lyZovanie. Pre Ziakov ostatnych $kél, ktoré organizuju
lyZiarsky vycvik formou zajazdu podla smernic Ministerstva Skolstva SR pre zZiakov 7. ro¢nika,

pripadne aj ostatnych ro¢nikov, pouzije sa ucivo prvého aj dalSich vycvikovych celkov podfa stupfa

vyspelosti a predpokladov Ziakov.
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rok vyuky

LyZovanie 7.
Specifické poznatky

Zaklady odbornej terminolégie lyZzovania X
Lyziarska vystroj (lyze, viazanie, palice, oble€enie, topanky) X
Voskovanie lyZi X
Histéria lyzovania (vyvoj zjazdového a bezeckého lyzovania, | x
lyziarske Skoly, sutaze, uspechy nasich lyziarov na OH a MS)
Nebezpecenstvo hér (rizikové faktory prirodného | x

prostredia,hosrka sluzba, Urazova zabrana, prva pomoc)

Zasady pre pobyt na horach (hygiena a Urazova zabrana,aktivny

rezim dna, ochrana Zivotného prostredia)

Charakteristika techniky osvojenych pohybovych &innosti X
Lyziarske sutaze a ich z&kladné pravidla X
Zasady organizacie prace a bezpecnosti pri vycviku X
Pohybové &innosti

I. vycvikovy celok (zaciatocnici)

- nastup, hlasenie, nosenie, pripinanie a odopinanie lyZi X
- chdédza sunom a sklzom (na beZeckych lyziach) X

- vystup chddzou, pridupavanim, bokom, jednostrannym a

obojstrannym odvratom

- obraty na rovine na miernom svahu presfapovanim, privratom a

odvratom

BeZecky vycvik

- odS$lapovanie, brzdenie X
- jazda odpichom supaz, sklzy na jednej luZi X
- beh striedavy dvojkro¢ny X
- jazda cez terénne nerovnosti X
Zjazdovy vycvik
- odSlapavanie, koréulovanie X
- brzdenie obojstrannym privratom X
- jazda cez terénne nerovnosti X
- zakladny obluk X

- prehlbujuce ulivo vychadza zo =zakladného v zlozitejSich

podmienkach(vacsi sklon svahu, tazsi sneh atd)
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LyZovanie

Il. vycvikovy celok (mierne pokrocili)

- zdokonalovanie osvojenych pohybovych zruénosti

- vystup bokom, obojstrannym odvratom

BeZecky vycvik

- odSlapavanie, korCulovanie

- beh s odpichom supaz jednokro¢ny

Zjazdovy vycvik

- odSlapovanie, kor€ulovanie

- obluk v pluhu

- zakladné obluky jednotlivo a spajané

lll. vycvikovy celok (pokrocili)

- zdokonalovanie techniky uz osvojenych pohybovych zruénosti

- vystup bokom

- obraty zanoZenim

BeZecky vycvik

- beh s odpichom supaz dvojkroény

- beh na lyZiach v teréne v premenlivych podmienkach

Zjazdovy vycvik

- zakladné obluky jednotlivo a spajané

- zakladné slalomové zostavy

IV. vycvikovy celok (vyspeli)

- zdokonalovanie techniky osvojenych pohybovych zru&nosti

BeZecky vycvik

- odSlapovanie na rovine do osmicky, zo svahu po drahe tvaru S

- koréulovanie

- striedavy beh jedno- a dvojkroény

- beh supazny dvoj- a Stvorkroény

Zjazdovy vycvik

opakovanie zakladnych zjazdovych oblukov

nadvazovanie oblukov regulacia rychlosti

nacvik slalomu

skok zo snehového mostika
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rok vyuky

LyZovanie 7.

V. vycvikovy celok (vykonnostni)

BeZecky vycvik

- zrychlovanie korCulovanim X

- striedavy beh dvoj- a StvorkroCny X

- beh s odpichom supaz jedno- a dvojkrocny X
Zjazdovy vycvik

- jazda vo vacsej rychlosti

- obluky v réznych modifikaciach X

- nacvik zatacania v stazenych podmienkach (terénnych aj X

snehovych)

- nacvik slalomovych zostav X

- nacvik zjazdu X

Xl. Koréulovanie

Obsahom sa koréulovanie zameriava na osvojenie vybranych poznatkov a zakladnych
pohybovych Struktur pri pohybe po lade. Osvojovanim Specidlnych pohybovych zru€nosti sa rozvijaju
zakladné pohybové schopnosti, ktorych rozvoj v zimnom prostredi prispieva k otuZzovaniu organizmu
ziakov.

Specifické poznatky

ro¢nik

5. 6. 7. 8. 9.
Korculiarsky vystroj X X X X X
Zakladna charakteristika techniky koréulovania X X X X X
Zasady organizacie prace a bezpecnosti vycviku
kor€ufovania X X X X X
Zasady hygieny a Urazovej zabrany X X X X X
Pohybové &innosti
Jazda vpred X X X X X
- na jednej nohe s prednoZenim, zanoZenim a|x X X X X
prednozenim skrémo
- vo vahe X X X X X
- vo dvojiciach X X X X X
- dvojoporova (vinovky) X X X X X
- na rychlost do 60m X X X X X
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rocnik

5. 6. 7. 8. 9.
- na vytrvalost do 12 min. X X X X X
Jazda vzad X X X X X
- vo dvojiciach X X X X X
Zatacanie X X X X X
- na obidvoch kor€uliach X X X X X
- prekladanim vpred (po obvode kruhu na obidve strany, | x X X X X
po osmicke)
- prekladanim vzad (po obvode kruhu na obidve strany, | x X X X X
po osmicke)
Obraty a jazdy vpred do jazdy vzad a naopak(najprv na | x X X X X
jednej korculi)
Zastavenie jednostrannym pluhom a znozmo(Smykom) X X X X X

XIl. Plavanie

Plavanie , ktoré patri k biologicky najucinnejSim pohybovym cinnostiam, je cyklické cvi€enie,
ktorého intenzita sa mdze menit v Sirokom rozsahu a ma predovSetkym charakter vytrvalostného
cviCenia. Osvojenim a zdokonalovanim urenych Specialnych pohybovych zru€nosti sa rozvijaju

zakladné pohybové schopnosti.

roénik
5. 6. 7. 8. 9.

Specifické poznatky

Zakladné techniky vybranych plaveckych spdsobov(prsia, | x X X X X
kraul, znak)

Zachrana topiacich sa X X X X X
Zasady hygieny a bezpeé€nosti pri vycviku v bazéne X X X X X
Starostlivost o ochranu Zivotného prostredia(vodné toky, | x X X X X

vodné prostredie)

Pohybové €innosti

Dychanie do vody, splyvanie X X X X X
Jeden zakladny plavecky spdsob (prsia, kraul,znak) X X X X X
Dalsi plavecky spdsob (prsia, kraul, znak)ktory sa|x X X X X
nezvolil ako zakladny
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roénik
5. 6. 7. 8. 9.

Skoky do vody z nizkeho postavenia (z okraja bazénu) X X X X X
Obratka X X X X X
Startovy skok z bloku X X X X X
Plavanie kratkych usekov normalnou a zrychlenou |x X X X X

frekvenciou (do 25 m)

Plavanie na vytrvalost (do 100 mi.) X X X X X

Prakticky nacvik dopomoci unavenému plavcovi a|x X X X X

zachrana topiacich sa

Odporucané netradicné aktivity

Popri plneni z&kladného uciva u€ebnych osnov zakladnej 3koly pre sluchovo postihnutych
navrhujeme vyuzivat i netradi¢né aktivity, napr.:

- hadzanie lietajucich tanierov

- chddza na choduloch

- prvky jogy

- tenis

- stolny tenis

- jazda na skateboarde

- prvky karate, judo

- hod lopti¢kou s uSkom

- badminton

- nohejbal

- cviCenie na trampoline a iné.

Riadenie uc¢ebného procesu

Uspesné splnenie planovanych cielov telesnej vychovy vyZzaduije:

- dokonalé a komplexné poznanie zZiakov,

- uc€elné planovavnie a rozvrhnutie uciva v zavislosti od podmienok Skoly, potrieb a zaujmov
Ziakov i jeho Uplnu realizaciu,

- uplatfiovanie UCelnej organizacie prace, bezpec¢nosti pri praci a hygieny,

- v8estranné a sustavné vyuzivanie pomécok, materialneho vybavenia a jeho dopifianie,

- pravidelné zapajanie Ziakov do organizacie a riadenia procesu,

- priebeZnu kontrolu a hodnotenie vysledkov,
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- premyslené spajanie povinnej telesnej vychovy so zaujmovymi formami a s celym vychovno-
vzdelavacim procesom v Skole,

- Uzka spolupraca s lekarom, rodi¢mi a ostatnymi vychovnymi €initefmi.

Planovanie prace ma vychadzat zo Skolskych smernic a doporu¢enych ucebnych osnov.
K obsahu vymedzenému v u¢ebnych osnovach je potrebné pristupovat ako k otvorenému systému.
Jeho planovanie na vlastné podmienky vyzaduje pohotové, tvorivé variovanie a doplifianie ugiva. Pri
tychto zasadach by nemalo dost’ k jednostrannosti v zamerani obsahu.

Vzhladom na diferencované materidlne a priestorové podmienky na Skolach, a tym
i narocnejSiu organizaciu vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy, najma v horSich podmienkach je
ziaduce, aby hodinovu dotaciu pre jednotlivé tematické celky ucitelia prispdsobili nielen podmienkam,
ale tiez predchadzajucej pripravenosti, zaujmom a realnej urovni zvladnutia uciva ziakmi.

V telovychovnom procese je potrebné klast dobraz na rozvoj uvedomelosti, aktivity
a samostatnosti ziakov. To podmiefiuje vyraznejSie jeho intelektualizacia, teoreticka priprava
a osvojenie metodicko-organizaénych zru€nosti Ziakmi.

V organizacii a riadeni vyu€ovania telesnej vychovy je kfi€ovou, z hladiska novych potrieb,
poziadavka vyraznejSej demokratizacie a humanizacie procesu.

Napifianie tejto poziadavky vyZzaduije:

a) dosledné resSpektovanie rozdielnych interpohlavnych predpokladov, individualneho
genetického zakladu telesného rozvoja a psychomotorickych schopnosti ziakov urcitého vekového
obdobia, ale tiez rozdielnej Urovne ich psychickych vlastnosti a socialnej zrelosti,

b) novu kvalitu vztahov na rovine ucitel - ziak - ziaci,

c) vytvaranie podmienok a priestoru pre plny slobodny prejav osobnosti Ziaka ako subjektu
telovychovného procesu,

d) citliva regulaciu medziosobného porovnavania motorickych, ale najma fyzickych vykonov.

V tychto intenciach za aktudlne povaZujeme, aby telovychovny proces sprevadzala vzajomna
Ucta, reSpektovanie individuality, jej svedomia, nazorov, naro¢na laskavost, prijemné citové ladenie,
aktivny optimizmus.

Len v zmysle zasad odporuCame viest evidenciu o ziakoch, planovat a vykonavat kontrolu,
slovné, pisomné hodnotenie a klasifikaciu vysledkov.

Hodnotenie Ziaka musi byt komplexné, zaloZzené na principe individudlneho pristupu

k osobnosti.

Hlavnym kritériom hodnotenia a klasifikacie ma byt individualne zlepSeny vztah, snaha
o zlepSenie, aktivita a angazovanost’ v telesnej vychove.

Dominantnym znakom riadenia procesu ma byt zvySeny podiel Ziakov na jeho priprave,
organizacii i samotnom riadeni.

VSeobecne odporucame ucitelom, aby v maximalnej miere reSpektovali zasady bezpecnosti
a hygieny; zakladné zasady, postupy, formy a metddy telesného, funkéného a pohybového
zdokonalovania Ziakov. Vyspelost' Ziakov umozfiuje zvysit i podiel programového a problémového

vyucovania. UCebnymi osnovami vymedzeny obsah sa vztahuje na v3etkych Ziakov.
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Zdravotné oslabenie, a tym i Ulavy v telesnej vychove urCuje lekar. Lekarom redukované
Cinnosti, ktoré oslabeny Ziak nema vykonavat, pripadne dalSie osobitné upozornenia, musi uditel
v plnom rozsahu re$pektovat.

Z psychologického hladiska odporu¢ame, aby sa zdravotne oslabeni a Ziaci zucCastfiovali
povinnej telesnej a Sportovej vychovy, a to pri redukcii cviCeni, ktoré mdzu byt kontraindikaciou
vzhladom na ich oslabenie.

V inych pripadoch odporu¢ame vyu€ovanie v oddeleniach zdravotnej telesnej vychovy podla

uebnych osnov pre 5. - 8. ro¢nik zakladnej Skoly.
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