Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky

UCEBNE OSNOVY

pre pripravny - 4. roénik

zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

VARIANT B

Uc&ebné osnovy pre pripravny - 9. ro¢nik zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych,
variant B schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky drfia 23. septembra 1996
rozhodnutim &. 4496 / 1996-153 s ucinnostou od 1. septembra 1996



UcCebné osnovy

PRACOVNE VYUCOVANIE

pripravny - 4. rocnik

z&kladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

variant B



PRACOVNE VYUCOVANIE

Charakteristika predmetu

Ulohou pracovného vyudovania je vyzbrojit sluchovo postihnutych Ziakov najdéleZitejSimi
pracovnymi a technickymi vedomostami, zruénostami a navykmi.

Pracovné vyucovanie ako predmet vo svojom vyu€ovani spaja duSevnu a manualnu ¢innost. Vo
vyu€ovani sa vyuzivaju poznatky ziskané v ostatnych predmetoch, ako aj skusenosti, ktoré ziskali
Ziaci v prostredi, v ktorom Zziju. Pracovné vyu€ovanie tak prispieva vyznamnou mierou k spo-jeniu
Skoly so Zivotom.

Uz od pripravného rocnika zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych Zziaci systematicky
ziskavaju vedomosti, pracovné zru€nosti a navyky pri praci s robznym materialom (drobny material,
prirodniny, modelovacia hmota, papier, kartén, textil, drevo a pod.), s konstrukEnymi stavebnicami
z plastov i kovu, bicyklom a v pestovatelskych pracach - v kutiku Zivej prirody a na Skolskom poli.
Zaroven sa ziaci uCia zaobchadzat' s nastrojmi a naradim.

Ziaci su vedeni k tomu, aby sami hladali vhodné postupy prace, aby si sami vytvarali nové
modely na zaklade poznatkov v pracovnom vyucovani a v inych predmetoch. Osobitna pozornost’ sa
venuje poziadavke bezpecnosti a hygieny prace, poZiadavke ochrany planovania a organizacie préace.

Pri pracach s drobnym materialom sa odporuca volit €o najrozmanitej$i material - prirodny
i technicky a oboznamovat Ziakov s jeho vlastnostami. Pri pracach s modelovacou hmotou Ziaci
pracuju s modelovacou hlinou, resp. plastelinou a s inymi hmotami, ako je napr. modulit alebo
dentakryl. Prace s papierom, s karténom su odstupriované v jednotlivych rognikoch. Ziaci poznavaju
rézne druhy a vlastnosti papiera. Podobne pri pracach s textilom, kde sa Ziaci u€ia zaklady ru¢ného
Sitia, poznavaju rézne druhy a vlastnosti textilu.

Praca s drevom a kombinované prace su spojené, aby mal ugitel vacéSiu volnost pri volbe
vyrobku tak, aby sa splnila poZiadavka osnov, aby Ziaci dostali teoreticky zaklad o poznani materidlov
a ich spracovani a zaroven, aby vyuzivali miestne podmienky, napr. urcité krajové osobitosti.

Pre montazne a demontazne prace v niZSich ro€nikoch najlepSie vyhovuju stavebnice
z plastov a drevené odrezky. V 3. a 4. ro€niku sa odporucaju kovové konstrukéné stavebnice.

V 4. roéniku bicykel.

Ked zakladna Skola pre sluchovo postihnutych ma tazkosti pri zabezpe€ovani vhodného
pozemku, obsah pestovatel'skych prac na tychto Skoldch sa mdze realizovat v kutiku Zivej prirody.

V takychto pripadoch sa vyzaduje uskutoCnit viac vyletov a exkurzii, ako aj vykonavat
verejnoprospesné prace. Treba venovat zvySenu pozornost’ pestovatelskym pracam - v kutiku Zivej
prirody a na Skolskom poli¢ku pokusnictvo. Odporu€ame reSpektovat miestne podmienky.

V pracovnom vyu&ovani treba vyrazne rozvijat’ pracovnu vychovu, ktora je Uzko spata s ostat-
nymi zlozkami vychovy. Ziaci sa ugia v pracovnej ¢innosti poznavat materialy, konstrukcie a funkcie

pouzivanych nastrojov, vykonavaju pokusnicke prace a rieSia problémové ulohy.



Pracovné vyu€ovanie vo zvySenej miere umozZiuje realizovat medzipredmetové vztahy.

Pri pracach s réznym materialom a pri pracach montaznych a demontaznych ako aj pestovatelskych
sa vyuZivaju poznatky z ostatnych vyu€ovacich predmetov a opacne, zruénosti a navyky osvojené

v tychto pracach napomahaju lepSie pochopit ucivo. Do obsahu pracovného vyuCovania su zacle-
nené prvky dopravnej a brannej vychovy pre ochranu Zivotného prostredia.

Prace ziakov maju byt funk&né, ucelné, uzitoné a vychovne ucinné. Aby sa vo vSetkych
druhoch prac mohla venovat' v priebehu roka potrebna doba na nalezité precvi€ovanie, v u¢ebnych
osnovach je vymedzeny konkrétny pocet hodin, ktoré mozno podla podmienok Skoly a prislusného
ro¢nika upravit.

Tematické celky v ro€nikoch su doplnené navrhmi na volitelné ucivo. Pri tyzdennom pocte
hodin 33 su 2/3 rozsahu uciva povinne zadané a 1/3, t.j. 11 hodin predstavuje volitelné ucivo, ktoré si
ucitel vyberie z pondkanych moznosti.

Podla uvéaZenia uditefa a najma jeho organizaénych schopnosti a podmienok Skoly nemusia

vSetci ziaci triedy absolvovat rovnaké volitelné ucivo.
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Stru€na charakteristika navrhovanych celkov:

Tematické celky "Prace s drobnym materialom”, "prace s modelovacim materialom", "Prace
s papierom a kartonom", "Prace s drevom", "Prace s textilom", "Montazne a demontazne prace",
"Pestovanie ¢repnikovych rastlin”, "Pestovanie vonkajSich okrasnych rastlin", Pestovanie zeleniny" su

charakterizované v uéebnych osnovach.

Ludové tradicie a ludové remesla na Slovensku

Namety cCinnosti: Tradicie, ktoré sa viazu k roénym obdobiam a cirkevnym sviatkom -
velkono&ny korbag, kraslice, vibova piStalka, vianoné ozdoby, betlehém, balenie viano&nych
darCekov, ...Tradicné remesla na Slovensku - ludové vysivky, pletenie, hackovanie, paliCkovanie,

drotarstvo - praca s drbétom, koSikarstvo, drevorezba, pernikarstvo, vyrobky zo slamy a Supolia, ...

Pracovne orientované vychadzky

Miesta vychadzok volit podfa miestnych podmienok v sulade s tematickym zameranim

povinného aj zvoleného uciva.

Poznavanie semien a plodov rastlin

Uzitkové rastliny (najméd zelenina) - semeno (osivo) na rozmnoZovanie rastlin, plody a

konzumna &ast rastlin (3 druhy v kaZzdom ro¢niku).

Pokusy a pozorovania

- v kutiku zivej prirody - zakladné podmienky zZivota, spravneho rastu a vyvinu rastlin a ich
zabezpelovanie. Vyznam prihnojovania a kyprenia zeminy. Pokusy na potrebu svetla, tepla, vody
a vzduchu pre rast rastlin a kliCenie semien,

- na 3kolskom pokusnom pozemku - potrebnost jednotlivych pestovatelskych zakrokov,
nutnost dodrziavania agrotechnickych terminov - nakolko ovplyviuju vysledky pestovania ich
kvalitativnu a kvantitativnu stranku. Pokusy zamerané na  pestovanie rastlin zo suchého

naboptnaného osiva;

Vychadzky a exkurzie s pestovatelskym zameranim

Oboznamenie s rastlinami, ktoré sa pestuju v zahradach, v sklenikoch, s pouzivanim
mechanizacie. Poznanie vybranych druhov zeleniny, okrasnych rastlin, utvrdit a rozsirit poznatky
o ich pestovani. V3etky tematické celky pestovatelskych prac svojim obsahom (tedriou a najma

praktickou ¢innostou) vedu ziakov k ochrane a tvorbe zivotného prostredia.

Rez a Uprava kvetin do vaz

Zakladné zasady rezu, prenasanie a Upravy kvetin pred aranzovanim do vaz, plochych misiek a
podloziek. Praca s rastlinnym materidlom a estetické vyuzivanie rastlin. Volitelné ucivo rozSiruje

poznatky a zruénosti z o$etrovania rezanych kvetov a pouZivania pripravkov na prediZenie ich krasy.



Obsah predmetu

Pripravny roénik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne)

Organizacia a planovanie prace

Pracovné vyucovanie je v Uzkej nadvaznosti na tvorenie a rozvijanie reci. Pracovna aktivita
Ziakov sa realizuje tak, ze si zZiaci osvojuju urcité pracovné zruénosti, ale na zaklade tejto aktivity
rozvijaju si aj svoju rec.

Ulohy
Pripravit' si pracovné miesto. Udrziavat poriadok na pracovnom mieste, uéit sa ukladat nastroje

a pomébcky na uréené miesto.

Priebezne pozorovat a oSetrovat rastliny v kutiku zivej prirody.

Bezpecnost a hygiena pri praci

Bezpeéne zaobchadzat' s pouZivanymi nastrojmi, naradim a pomdckami, aj so spracuvanym

materialom. Dbat na Cistotu ruk (podfa potreby utierat ich handri¢kou alebo umyvat).

1. Samoobsluha

Osobna hygiena. Umyt si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, ¢esat sa, kloktat, pouzivat vreckovku.

Obuvat sa, $nurovat a zavazovat topanky. Cistit topanky - ogistit prach, nakrémovat, uloZit.

Ovladat rézne druhy zapinania. Samostatne sa obliect. Odstranit prach z odevu, kefovat,
prasit, odkladat odev a obuv.

Hygiena v domacnosti. Utierat smaltovany riad z plastov. Pomahat pri stolovani. Udrziavat

poriadok. Zametat. Utierat prach.

2. Prace s drobnym materialom

Praktické E&innosti: strihanie, ohybanie, spdjanie (prepichovanie, navliekanie, zlepovanie)

nalepovanie a vtlacanie drobného materialu.

V praktickych &innostiach Ziaci poznavaju vlastnosti spracivaného materialu - velkost, farbu,
tvar.

Material: napr. rozne plodiny rastlin (gastany, kukurica, fazufa), handricky, Skatulky od zapa-
liek, korok, vyfuknuté vajiCka, buzirka, papier, Spagat, tenké izolované drétiky, listy, SiSky, konariky

stromov, prazdne makovice a pod.



Nastroje a pomécky: noznice, velka tupa ihla, Stetec na lepidlo, lepidlo, nit.

Poznavanie ich pouZitia.

Priklady vyrobkov: jednoduché ozdoby, hracky, daréeky, pomdcky (napr. nahrdelniky, naramky,

zvieratka, kolekcie listov, nabytok pre babiky a pod.).

3. Prace s modelovanim materialu

Praktické Cinnosti: miesenie, valkanie, stlacanie, vilacanie, ohybanie, suSenie modelovacieho

materialu.

Material: piesok, modelovacia hlina, pripadne plastelina.

Pomécky: pieskovy stdl, podloZzka na prace s modelovacim materialom, formicky, Spachtla,
modelovacie o¢ko, navihoval. Poznavanie ich pouzitia.

Priklady vyrobkov: vrch, cesta, tunel, gulky, placky, roZok, cibula, EereSha, jahoda, misa.

4. Prace s papierom a kartbnom

Praktické &innosti: prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, trhanie, vytrhavanie,

nalepovanie papiera, pripadne tenkého kartéonu. Obkreslovanie jednoduchych tvarov podla Sablény.
Vystrihovanie jednoduchych symetrickych tvarov z preloZzeného papiera.

V praktickych &innostiach maju ziaci poznavat’ vlastnosti papiera (hrubku, farbu). RozliSovat
tvar obdiZnika, trojuholnika a kruhu.

Material: papier rozli€nych vlastnosti a réznej kvality.

Néstroje a pomébcky: noZnice so zagulatenymi hrotmi, ceruza, navihCovaé, Stetec na lepidlo,

lepidlo. Poznavanie ich pouzitia.

Priklady vyrobkov: papierova mozaika, skladacky (napr. harmonika, c&iapka, lodka),

vystrihovacky (napr. kvety, domy, plody, rebrik a pod.), ozdoby (napr. strapce, retaze), pomocky

na vyucovanie (napr. obdiznikové geometrické tvary) a pod.

5. Montazne a demontazne prace

Praktické €innosti: zostavovanie modelov podla predlohy alebo podla vlastnej predstavy

z jednotlivych Casti stavebnic.
V praktickych €innostiach sa Ziaci u€ia pomenovat svoju €innost’ a nazvy zostavenych modelov.
Materidl: jednoduché stavebnice z dreva a plastov.

Priklady vyrobkov: plo$né tvary a priestorové modely (napr. jednoduchy nabytok, domy, ohrady,

mosty a pod.).



6. Pestovatelské prace

Praktické &innosti: oSetrovanie izbovych rastlin (polievanie, umyvanie misky, odstrafiovanie

odumretych Casti). Pestovanie niektorych rastlin (napr. zasadit tulipan, narcis, gastan, fazulu,
pripravit poddu pred sadenim, priebezné oSetrovanie rastliny poCas vegetéacie).

Pokusy a pozorovanie: v praktickych ¢innostiach poznavat podmienky pre zivot rastlin (voda,

svetlo, teplota, pdda).

Pestovatelské naradie a pomocky: Crepnik, debnika, krhlicka, detské hrablicky, motycka,

lopatka.
Vychadzky do parku, zahrady a pod.



1. roénik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

Pracovné vyuovanie je v Uzkej nadvéznosti na tvorenie a rozvijanie redi. Ziaci sa udia
pomenovat’ nastroje, materialy aj ¢innosti, ktoré vykonavaju, tiez niektoré vlastnosti. Rozsah slovnej
zasoby a vetnych modelov uréuje uditel podfa predpokladov Ziakov.

Organizacia a planovanie prace

Pripravit pracovné miesto. UdrZiavat poriadok na pracovnom mieste; ukladat nastroje
a pomdcky na uréené miesto (vyznam udrziavania poriadku na pracovnom mieste vzhladom
na uspo-ru ¢asu). Rastliny v kutiku Zivej prirody a v zahrade sa pozoruju a oSetruju priebezne.

Bezpecnost a hygiena pri praci

Bezpeéne zaobchadzat s pouZivanymi nastrojmi, naradim a pomockami aj so spracovanym

materialom. Dbat na Cistotu ruk (podfa potreby utierat ich handri¢kou alebo umyvat).

1. Prace s drobnycm materialom

Praktické C&innosti: strihanie, ohybanie, spajanie (prepichovanie, navliekanie, zvazovanie,

Zlepovanie), lisovanie drobného materialu.

V praktickych &innostiach Zziaci urCuju vlastnosti spracuvaného materialu - farbu, tvar, povrch,
tvrdost, udia sa rozliSovat prirodny a technicky material.

Material: napriklad drétiky, handric¢ky, Skatulky od zapaliek, korok, vyfukané vaji¢ka, buzirka,
papier, Spagat, slama, listy, $iSky, konariky stromov, prdzdne makovice, rézne plody rastlin (napr.
kukurica, fazula, slneénica a pod.)

Nastroje a pomdcky: noznice, velka tupa ihla, Stetec na lepidlo, lepidlo, nit. Poznavanie ich

pouzitia a vlastnosti.

Priklady vyrobkov: jednoduché ozdoby, hracky, daréeky, pomdcky (napr. voziky, zvieratka,

nahrdelniky, naramky, kolekcie listov, konarikov stromov, jednoduché pocitadla, nabytok pre babiky
a pod.).

Sitie

Pripravné prace na Sitie, pretahovanie buZirky na cviénych drevenych doskach. Oboznamit sa s

ihlou - prepichovat’ karton s narysovanymi priamkami a bodmi.

2. Prace s modelovacim materidlom

Praktické Cinnosti: miesenie, valkanie, stlaanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie a suSenie

modelovacieho materialu.
V praktickych &innostiach Ziaci poznavaju tvarnost a sudrznost modelovacieho materiélu.

Material: modelovacia hlina, pripadne plastelina.
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Pomécky: podloZzka na pracu s modelovacim materidlom, Spachtla, modelovacie ocko,
navihéovac. Poznavanie ich pouzitia a vlastnosti.

Priklady vyrobkov: jablko, ¢ereSha, petrZlen, repa, redkovka, cibula, gulky, rozok, ¢repnik,

misa, vaza.

3. Prace s papierom a kartbnom

Praktické Cinnosti: prekladanie, strihanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie

papiera, pripadne tenkého kartéonu. Obkresfovanie jednoduchych tvarov podla Sablény. Vystrihovanie
jednoduchych  symetrickych tvarov z preloZzeného papiera. Natieranie menSich pléch papiera
lepidlom. Trhanie papiera podla pravitka. Trhanie a vytrhavanie papiera.

V praktickych ¢innostiach maju ziaci poznavat vlastnosti papiera (hribku, farbu, povrch)
a druhy papiera (novinovy, baliaci, kresliaci, farebny a pod.). RozliSovat tvar obdiznika, $tvorca,
trojuholnika a kruhu.

Material: papier rozli€nych vlastnosti a roznej kvality.

Nastroje a pomécky: noznice, ceruza, pravitko, navlhéovag, Stetec na lepidlo. Poznavanie ich

pouzitia a vlastnosti.

Priklady vyrobkov: skladacky (napr. harmoniky, Sipka, Ciapka, lodka, poharik), vystrihovacky

(napr. priestorové figurky zvierat, symetrické vloZky, kvety a pod.), ozdoby (napr. retaze, koSiky
a strapce), pomdcky na vyuCovanie inych predmetov (napr. geometrické tvary - Stvorcove,

obdiZnikové, trojuholnikové, kruhové), papierova mozaika.

4. Montazne a demontazne prace

Praktické €innosti: zostavovanie modelov podla predlohy alebo podla vlastnej predstavy

z jednotlivych ¢asti stavebnic a zo Spajdli.

V praktickych &innostiach Ziaci poznavaju vlastnosti materidlov, uia sa pomenovat svoju
¢innost' a nazvy zostavenych modelov.

Material: jednoduché stavebnice z plastov, Spajdli, tenké izolované drétiky (napr. zvonéekovy

drét) na spajanie konstrukcii zo Spajdli.

Priklady vyrobkov: plodné tvary a priestorové modely (napr. jednoduchy nabytok, domy, ohrady,

mosty a pod.).

Praktické Cinnosti: oSetrovanie izbovych rastlin (polievanie, kyprenie pody, umyvanie listov,

umyvanie misky, odstrafnovanie odumretych Casti).
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Pestovanie fazule alebo hrachu (pripravit pbdu pred siatim, siatie, priebezné oSetrovanie
rastliny poCas vegetacie). Pestovanie niektorych rastlin s vaésimi semenami (sInecnica, hrachor,
nechtik a pod.).

Pokusy a pozorovania: vyznam vody, vzduchu, svetla, tepla pre rastliny (pozorovanie rastlin

zalievanych a nezalievanych, umiestnenych na svetle a v tme, v triede a vonku, za oknom v zime).
Kli¢enie velkych semien (napr. hrachu, fazule, slnecnice), pozorovanie a porovnavanie zmien
na semenach pri kliceni a v zagiato€nom raste rastliny.

V praktickych Cinnostiach a pri pokusoch overovanie podmienok pre Zzivot rastlin (voda,
vzduch, svetlo, teplota, péda).

Pestovatelské naradie a pomécky: érepnik, debnicka, kypriaci kolik, lahké hrable, koliky

so Snurou, znackovag, ru€na plecka, mala (ruéna) motycka. RozliSovat' ich, poznat ich pouZitie
a viastnosti.

Exkurzie: do parkov, sadov, zahrad a pod. (v8imaju si zakladné oSetrovanie rastlin).

6. Samoobsluha

Upeviovat pracovné navyky z pripravného rocnika.

Osobna hygiena

Umyvat si tvar, ruky, Cistit’ zuby, Cesat sa, kloktat, pouzivat' vreckovku. Obuvat’ sa, Cistit' obuv.
Cistit' $aty. Kefovat, prasit.
Ukladanie odevov. Poriadok v aktovke.

Hygiena v domacnosti

Utierat a ulozit riad. Pomahat pri stolovani, esteticka Uprava stola, rozlozenie obruskov,
priborov, tanierov. Udrziavat poriadok, zametat, utierat prach. Ukladat nastroje, potreby, pomécky na

uréené miesto. Zakladné kultarne navyky pri konzumovani jedla.
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2. roc¢nik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

Organizacia a planovanie prace

Upevihovat poznatky z 1. ro€énika, najmé spravne ukladanie nastrojov, pomdcok a pra-covného
naradia na ur€ené miesto. Dbat na to, aby si ziaci systematicky prehlbovali spravnu organizaciu prace
a jej postupnost.

Spracovanie vhodného materialu a uzivanie spravnych astrojov, prip. pomécok a naradia.
Spracovat’ material tak, aby bol ¢o najlepSie vyuZity (pouZitie nového a starého materialu, vyuZitie
zvySkov). Vyrobky maju byt spracované tak, aby zodpovedali sledovanému ciefu. Vzdy sa maju
dodrziavat zasady pracovného postupu. To plati pre technické ako aj pestovatel'ské prace.Prace

v kutiku zivej prirody a na pokusnom poli¢ku sa robia v priebehu celého Skolského roka.

Bezpecnost a hygiena pri praci

Poznat u€el a uZitie obvdzového bali¢ka, spofaplastu a pod. ReSpektovat poZiadavky

bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

1. Prace s modelovacim materialom

Praktické Cinnosti: stlaCanie, valkanie, roztahovanie, pridavanie, uberanie, ohybanie, lisovanie

a susenie.

V praktickej Cinnosti prehlbovat poznatky o vlastnostiach modelovacieho materialu (tvarnost,
sudrznost a pevnost).

Material: modelovacia hlina, prip. modulit.

Pomécky: podloZzka na pracu s modelovacou hmotou, modelovacie oc¢ko, Spachtla, n6z a ten-
ky drot na rezanie hmoty, prip. modelovacej - tehliarskej hliny. Poznavat ich funkénost a ucelnost.

Priklady vyrobkov: priemyslové vyrobky (napr. tehly, trubky, tvarnice atd.), rézne figurky,

nadoby, stavebnice a pod.

2. Prace s papierom a kartbnom

Praktické Cinnosti: papier, prip. tenky kartén presne prekladat, strihat, nalepovat, zlepovat,

lisovat, rezat, zoSivat, preplietat. Obkreslovat tvar podla Sablony atd. Merat meradlom.
V praktickych ¢innostiach poznavat vlastnosti papiera - ako je pruznost, tvrdost, pevnost atd.
Material: papier roznej kvality a vlastnosti.

Nastroje a pomécky: ndz na rezanie papiera, noznice, ihly, ceruzky, kruzidlo, pravitko,

navihéovag, Stetec na lepidlo a lepidlo; poznavat funkénost.
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Priklady vyrobkov: zloZitejSie skladaCky ako je Zabka, &ert, konik, zobacik, harmonika,
prasiatko a pod. Priestorové vystrihovacky, hracky, u¢ebné pomocky, ako aj zosit, meter, zalozky do

knih. Odporucaju sa vyrobky kombinovaného druhu, kde sa pouZije papier s rozlicnym materidlom.

3. Montazne a demontazne prace

Praktické &innosti: z rdznych druhov stavebnic zostavit rézne modely podla predlohy i podfa

predstavy Zziakov.
Material: stavebnice z plastov alebo z dreva, drevené odrezky, prip. odrezky z lepenky.

Nastroje a pomécky: Stetec na lepidlo, lepidlo, prip. skleny papier.

Priklady vyrobkov: priestorové modely (ako je nabytok, ale aj domy, mosty, veZe a pod.,

dopravné prostriedky).

4. Prace s textilom

Praktické Cinnosti: odmerat a odtrhnut nit, navliect nit do ihly, urobit uzlik. Spojit latku
jednoduchym presitim a priSit dvojdierkovy gombik. Urobit predny steh, obnitkovat' a urobit spojovaci
okrajovy steh.

V praktickych ¢innostiach zistit zrakom a hmatom rub a lic tkaniny.

Materidl: textil rozneho druhu a kvality. Dvojdierkové gombiky, nite, bavinka na vySivanie.

Nastroje a pomdcky: noznice, ihly, Spendliky, naprstok. Poznavat' ich funkénost.

Priklady vyrobkov: jednoduché predmety pre domacnost (napr. podlozky, podusky na ihly

a Spendliky). Jednoduché opravy odevov, pripadne cviéné prace (priSivanie dvojdierkovych

gombikov).

5. Pestovatelské prace

Praktické Cinnosti: oSetrovat izbové rastliny (opakovat prace z 1. ro€nika, prihnojovat).

Pestovat redkovku (pripravit pddu pred siatim, vyznadit riadky, siat do riadkov, pretrhavat, priebezne
oSetrovat rastliny v priebehu vegetacie, zber urody).

V praktickych €innostiach a pri pozorovani na exkurziach ziskat najjednoduchsie poznatky
o rastlinach - jednoroénych, dvojro¢nych, viacro€nych i trvalkach.

Pokusy a pozorovania: porovnavaci pokus pre overenie pestovatelskych zasahov (napr. pri-

hnijovanie). Porovnavaci pokus s pestovanim pretrhanych a nepretrhanych redkoviek a ich roztrie-
denie pri zbere. Urychlovanie vyvoja rastlin teplom - rychlit rastliny vo vode - vetvi¢ky zlatého daZda,
visne a pod.

Pestovatelské naradie a pomdcky: 8krabak alebo mald motycka, lahké hrable, kanvi¢ka, koliky

so Snurou, kypriaci kolik, znaCkovac¢, debniCka, kvetina€. Poznavat ich ucelnost a vlast-nosti.

Exkurzie do zahradnictva (pestovanie kvetin a zeleniny).
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6. Samoobsluha

Kultara byvania. Uprava a vyzdoba bytu (funk&nost a estetika). Udrziavanie poriadku a g&is-toty

(veku primerané prace).

15



3. rocénik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

Organizacia a planovanie prace

Upevhovat poznatky z predchadzajucich ro€nikov.

Oboznamovat ziakov s moznostami zhotovenia podobného vyrobku rozlicnymi spdsobmi -
hladat spbsob prace, ktorym sa ziskavaju lepSie a rychlejSie vysledky (napr. delenie papiera,
strihanie, trhanie, rezanie a pod.). Zvykat Ziakov na samostatnu pracu podla naznaéeného postupu.
Pri pestovatelskych pracach poznavat' a vyuzivat moznosti volby spdsobov pestovatelskych postupov
(rozlicné spbsoby siatia, zalievania).

Bezpeénost a hygiena pri praci

Ochrana proti u¢inkom Skodlivych latok. Druhy Urazov a ich pri€iny. ReSpektovat poziadavky

bezpec€nosti a hygieny pri kazdodennej praci.

1. Prace s modelovacim materialom

Praktické Cinnosti: mieSanie, valkanie, stlaanie, roztahovanie, pridavanie a odoberanie,

ohybanie, varenie modulitu, farbenie, lakovanie, liatie dentakrylu do foriem.

Pri pracovnych &innostiach poznavat vlastnosti réznych modelovacich hmét a navzajom ich
porovnavat.

Material: modulit alebo dentakryl, hlina.

Pombcky: podlozka na pracu s modelovacou hmotou, Spachtla, modelovacie ocko, néz,
navihéovag, nadoba s vodou, formi¢ky na vyrobu odliatkov.

Priklady vyrobkov: modely na vyu€ovanie matematiky (napr. geometrické telesa), slovenského

jazyka alebo na iné vyu€ovacie predmety (napr. dopravné znacky, semafor a pod.).

2. Prace s papierom a kartbnom

Praktické &innosti: papier a tenky kartéon presne prekladat, skladat, strihat, vystrihovat, lepit,

rezat, zoSivat, merat, dierkovat. Robit jednoduché kartonazne prace.

V praktickej €innosti porovnavat vlastnosti papiera a karténu - hrabku, akost’ povrchu, pevnost,
pruznost, vplyv vody, vsiakavost. Poznavat nové druhy papiera (napr. pergamenovy, fotograficky,
krepovy a pod.).

Ziskat predstavu o vyrobe a spracovani papiera na zaklade premietnutého filmu.

Material: rozli€né druhy papiera a karténu.

Nastroje a pomdcky: ndéz na rezanie papiera, noznice, ihla, ceruzka, meradlo, pravitko,

zoSivacka, Stetec na lepidlo, lepidlo, navlhéovag, duty priebojnik, trojuholnik. Poznavat ich u&elnost.
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Priklady vyrobkov: pomdcky, potreby (napr. zoSit na zbierku papierov, zoSit s polotvrdymi
obalmi, obaly na zoSity), hracky, hry (napr. veternik, geometrické loto, figurky, papierové masky

na detsky karneval, nalepovanie tematickych obrazkov a zoradenie do zbierky).

3. Montazne a demontazne prace

Praktické &innosti: zostavovat' jednoduché modely podla predlohy aj podla predstavy z kovo-

vej konstrukénej stavebnice (spajat sucCiastky pomocou maticovych skrutiek, réznych typov pasok,

spojovacich dosak, lozZisk, koliesok a pod., rozoberat modely) a z kartdonovych stavebnicovych

dielov. Zoznamovat ziakov s jednotlivymi suCiastkami stavebnice, s navodom a s predlohami.
Material: konstruk&na kovova stavebnica (napr. Merkur), tenky karton.

Nastroje a pomécky: skrutkovag, maticovy klu¢, drzadlo, ceruzka, pravitko, néz, noznice,

Stetec na lepidlo, lepidlo. Poznavat ich funk&nost a Uc€elnost’ pri jednotlivych pracovnych operaciach.

Priklady vyrobkov: rozlicné modely (napr. pofnohospodarske naradia, vozik, pluh, kolobezka,

nabytok, stlp, veza, stoZiar, elektrické vedenie).
4. Prace s textilom

Praktické &innosti: zarovnat bavinenu tkaninu podfa vytiahnutej nite. Sit zadny, perlickovy,

krizikovy a sluCkovy steh. ZosSivat prednym a zadnym stehom. Jednoduchy Sev. Obruba. Prisit hacik,
spinaci gombik, Stvordierkovy gombik.

V praktickej €innosti rozoznavat’ bavinené, lanové, hodvabne, vinené tkaniny a tkaniny z ume-
lych vlakien. Porovnavat ich viastnosti.

Materidl: Tkaniny rozneho druhu a kvality. Stehové nite, vySivacie bavinky, Snury, haciky,
spinadla, Stvordierkové gombiky.

Nastroje a pomdcky: noznice, ihla, Spendliky, naprstok, meradlo, pravitko.

Priklady vyrobkov: jednoduché predmety pre domacnost (napr. obrusok vyzdobeny stehmi,

kabelka na osobné potreby), pombcky pre mimoskolsku vychovu (napr. zastavky, Sitie odevu pre
babiky), jednoducha oprava odevov, pripadne cviéné prace (priSivanie hacikov, spinacich gombikov,

Stvordierkovych gombikov).

5. Pestovatelské prace

Praktické Cinnosti: oSetrovanie izbovych rastlin (opakovanie a prehlbovanie €innosti z pred-

chadzajucich roénikov, presadzanie, rozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami -
tradeskancia, pelargonia atd.). Rez, jednoducha vazba a uprava kvetov do vazy.

Pestovanie 8alatu: vysev do debniciek, sadenie, oSetrovanie v priebehu vegetéacie, zber.
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Pestovanie trvaliek: napr. pivénie, konvalinky, narcisu, lalie a pod. (kyprenie, pletie, polievanie,

prihnojovanie). Podla potreby a moznosti pomoc pri zbere na Skolskom pozemku, pri Cisteni a
Uprave hriadok.

V praktickych €innostiach a pri prilezitostnych pozorovaniach pestovanie inych druhov zeleniny

na Skolskom pozemku ziskat z&kladné poznatky o pestovani zeleniny (druhy zeleniny, ich
pestovanie, Uzitkovost), spdsob rozmnozovania rastlin semenami a odrezkami.

Pokusy a pozorovania: jednoduché rychlenie rastlin teplom (kvety a zelenina).

Pestovatelské naradie a pomdcky: motycka, hrablicky, lopatka, Snura, sadzaci kolik, kypric,

kanvi¢ka (i hadica), néz, vysevna debnitka. Poznavat ich funk&nost.
6. Samoobsluha
Priprava jednoduchého jedla: rézne druhy desiaty, podla miesta konzumécie (doma, v Skole,

pri cestovani), jej spravne zabalenie, varenie Caju, vajicka, pouzivanie elektrického a plynového

sporaka, bezpec€nost pri zaobchadzani s plynom a elektrinou.
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4. rocnik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

Organizacia a planovanie prace

Upevihovat poznatky z predchadzajucich ro€nikov, najmd dbat na poriadok na pracovisku
vzhladom na ekonomiku ¢asu a dobru organizaciu prace.

Oboznamit’ sa s vyrobnymi postupmi, ucit sa u€elne volit rozmery na zloZitejSich vyrobkoch.
Porovnavat ruéné a strojové prace (mechanizacia, produktivita).

Planovat pestovatelské prace. Organizovat zberové a pozberové prace. Viest Ziakov k vy-

pracovaniu jednoduchych zaznamov o priebehu pestovatelskych prac.

Bezpecnost a hygiena pri praci

Opakovat poznatky o uUrazoch a ich oSetrenie. Oboznamit' sa s beZnymi zraneniami. Ziskavat
pouCenie o bezpenom pouzivani elektrického prudu. ReSpektovat bezpeCnostné a hygienické

poziadavky pri kazdej praci.

1. Prace s drevom a kombinované prace

Praktické &innosti: meranie a obrysovanie dreva (dosky) a plastickych materidlov. Rezanie,

vitanie, opracovanie povrchu dreva rasplou, pilnikom a sklenym papierom. Zatikanie klincov,
Zlepovanie, spéjanie, Stiepenie, vytahovanie klincov.

V jednotlivych pracovnych postupoch spoznavat vlastnosti a druhy dreva a umelych hmét pre
zhotovenie vyrobkov Uzitkovej hodnoty.

Material: kéra, dreva, dosticky, hranolky, listy, korok, lyka (Viscocel), dalSie umelé hmoty.

Nastroje a pomdcky: pilka, osadzovacka, pilnik, rasSpla, neboziec, Kklieste, néz na drevo,

kladivko, klinceky, skleny papier, pravitko, meradlo, Stetec. Poznavat ich funk&nost.

Priklady vyrobkov: pomécky a naradie pre 3kolu i pre domacnost. Napr. stavebnice, rézne

stojanCeky, menovky, Stitky, vesiaciky atd. Hracky pre deti v materskej Skole atd.

Exkurzie: do drevarskeho podniku alebo premietanie diafilmu, diapasu, prip. filmu.
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2. Montazne a demontazne prace

Opakovanie z predchadzajuceho ro¢nika.

a) Kovova konstrukéna stavebnica

Praktické Cinnosti: zostavovanie pohyblivych modelov podfa prediéh, prip. predstav Ziakov.

Spajanie jednotlivych sudiastok rozlicnymi sp6sobmi (montdz, demontaz).

Pri praktickych €innostiach uplathovat a rozSirovat poznatky z 3. ro¢nika. RieSit problémové
ulohy.

Material: konstruk€éna kovova stavebnica (vhodna je stavebnica Merkur).

Nastroje: skrutkovag&, maticovy klug, drZzadlo. Porovnat ich  uspbsobenie na jednotlivé
stavebnicové suciastky a funk&nost pri montaznych a demontaznych pracach.

Priklady vyrobkov: pohybové modely - motorka, nakladné auto, traktor, lietadlo, helikoptéra,

vytah atd. Porovnavanie so strojmi, na ktorych pracuju dospeli.

b) Bicykel
Praktické &innosti: povrchové Cistenie jednotlivych €asti bicykla - umyvat nalakované ¢asti,

konzervovat olejom jednotlivé chromované Casti. Prekontrolovanie, utiahnutie a  vymenenie
jednotlivych matic a skrutiek bicykla. Spravne pouZzivanie kfu€ov, skrutkovacov a inych pomdcok.
Nastavit vySku sedadla. Olejovanie lozisk, pedalov a retiazky. Nafukovanie pneumatik, lepenie
dude.

Pri praktickych ¢innostiach poznavat jednotlivé Casti bicykla: ram, riadenie, brzdy, osvetlovanie
a ostatné sucasti, ich funkcia. Zoznamit sa s montazou predného kolesa a s nabojom predného
kolesa. Z hladiska dopravnych predpisov poucit o vyzname bicykla v turistike.

Material: bicykel.

Nastroje a pomécky: kluce, skrutkova€, maticové klfuce, olejnicka, pumpa, mazaci tuk, olej,

Cistiace prostriedky, tvrda kefa, suprava na opravu bicyklovych dusi.

c) Stavebnice z karténovych prvkov

Praktické &innosti: rysovat jednoduchy technicky vykres, merat, vypoditat podet a dizku

kon&trukénych prvkov, strihat, zlepovat, zostavovat modely.

Pri praktickych ¢innostiach opakovat a rozSirovat poznatky z prac montaznych a demon-
taZnych, ako aj z prac s papierom v predchadzajucich ro¢nikoch.

Materidl: kresliaci papier, tenky kartén.

Nastroje a pomdcky: néZ, noznice, ceruzka, pravitko, trojuholnik, meradlo, lepidlo.

Priklady vyrobkov: plosné a priestorové modely (napr. zabradlie, Zelezni¢ny most, veza, dom,

tovaren a pod.) (podla podmienok Skoly sa zvoli jeden z troch variantov, odporuca sa volit' bicykel).

3. Prace s textilom
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Praktické €innosti: textilie zoSivat’ jednoduchymi a dvojitymi stehmi. Obrubovat, obS$ivat, latat.
Urobit' jednoduchy vzor podla nakresu. Vysit znaCku podla nakresu, stonkovy steh.

Opakovat praktické Cinnosti a teoretické poznatky z predchadzajucich roénikov.

Material: bavinené, lanové, hodvabne textilie, prip. umelé vlakna, stuzky, spinacie gombiky,
stehovka, nit, vySivacie bavinky, Stopkovacie bavinky, pletacia priadza, plst.

Nastroje a pomécky: noznice, ihly, Spendliky, naprstok, meradlo, pravitko, krajCirsky meter.

Poznavat ich funkénost.

Priklady vyrobkov: jednoduché predmety osobnej potreby, napr. vrecisko na prezuvky,

palciaky a pod. Hracky pre matersku Skolu. Jednoduchd Uprava odevov atd. VySitie znacky (napr. na
obrusku, uteraku, na Castiach odevu a pod.).

Exkurzie alebo premietanie diafilmu, diapasu, prip. filmu z oblasti odevného priemyslu, prip.
dielne na vyrobu bielizne atd. Na zaklade poznatkov nadobudnutych na exkurziach alebo z filmo-vych

materidlov ziskat’ predstavu o vyrobe a spracovani textilnych materialov.

4. Samoobsluha

Oprava a udrzba odevov, priSivanie gombikov, Stopkanie a pod.

Pouzivanie elektrickych spotrebi€ov pri pracach v domacnosti (vysava€, mixér, chladnicka,
elektricka pracka, zehlicka, elektricky mangel, fritovaci hrniec, mikrovinna rura a pod. Bezpecnost pri

zaobchadzani s elektrickym pradom.

5. Pestovatelské prace

Praktické Cinnosti: vypestovat a priebeZzne oSetrovat’ jednu prip. dve izbové rastliny (napr.

begdnia, asparagus, bilbergia a pod.). Poznat dalSie spdsoby rozmnozovania, napr. delenim trsov,
vyhonkov, hfuz. Oboznamovat sa modernymi spOsobmi pestovania izbovych rastlin (napr. pesto-
vanie rastlin v Zzivom roztoku). Pestovat jeden druh z korenovej zeleniny - mrkva, petrzlen, pastrnak
(spracovat pédu na zahone pred sadenim, priebeZzne oSetrovat rastliny, spracovat pddu po vykli¢eni
rastlin).

Pokusy a pozorovania: vplyv doby pretrhavania na vysledky pestovania niektorej korefiovej

zeleniny. Podla moznosti urychlovat niektoré cibulové alebo hluzové kvetiny (tulipan, krokus,
georgina a pod.).

V praktickych Cinnostiach a pri pokusoch poznat zakladné druhy miestnych burin, ich Skod-
livost a hosporarsky vyznam boja proti burinam.

Pestovatelské naradie a pomdcky: lopata, hrable, motyCka, prepichovacia lopatka, sito,

hadica, kanvi¢ka, néz, kypri¢, kolik, kvetina¢ alebo debni¢ka. Pomécky pre pestovanie rastlin v Zi-
vom roztoku. Prehlbovat poznatky z predchadzajucich rocénikov. Ziskat poznatky o novych po-
mockach.

Exkurzie na polia - v obdobi jarnych prac. Pri exkurziach sa oboznamit s hlavnymi jarnymi

pracami a délezitymi pofnohospodarskymi strojmi.
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Ucebné osnovy

VYTVARNA VYCHOVA

pripravny - 4. ro¢nik

zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

variant B
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Cielom vytvarnej vychovy v pripr. az 4. ro¢niku zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych je
estetické osvojovanie prirody, sveta, veci a Cloveka prostrednictvom vytvarnych prac ziakov i vy-
tvarného umenia.

Tvorivymi vytvarnymi €innostami, ako aj vnimanim a prezivanim umeleckych diel, ktoré sa
stavaju organickou sugastou vnutorného sveta Ziakov, ich skusenosti, zaZitkov a predstav, sa kultivuje
esteticka citlivost, rozvija sa tvoriva fantazia, ako aj citova, vélova a intelektualna stranka,
harmonizuje a integruje sa osobnost nepolujuceho dietata. Vytvarnou ¢&innostou v rbéznych
vytvarnych technikach sa rozvijaju tvorivé schopnosti, podnecuje a uspokojuje sa potreba Ziakov
vyjadrovat’ vlastny postoj k fudom a veciam, &im sa prejavuje detska osobnost, jej citenie a cha-panie
zivota. Prostrednictvom tychto &innosti a poznavanim tvorivych postupov ziskavaju ziaci nielen
vytvarné skusenosti, zru€nosti a navyky, ale rozvijaju aj vytvarné myslenie i hodnotenie umeleckej a
mimoumeleckej skuto¢nosti.

Vytvarna vychova prispieva k vytvaraniu novych estetickych, kulturnych, spolo¢enskych ako aj
buducich materialnych hodnét, vyznamne prispieva k ochrane a tvorbe zZivotného prostredia. Stava sa
tak neoddelitefnou su€astou vSeobecnych ciefov vychovy a vzdelavania sluchovo postihnutého Ziaka.

Obsah vytvarnej vychovy tvoria tri hlavné oblasti:

1. Vytvarné osvojovanie skutonosti

2. Hra, experimentovanie a dekorativne prace

3. Vytvarné umenie a Zivotné prostredie

VSetky tri oblasti sa dalej ¢lenia na tematické celky, pri€om sa navzajom prelinaju a vytvaraju
celistvy proces estetického osvojovania skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych &innosti a prostred-
nictvom aktivneho vnimania a osvojovania umenia a mimoumeleckého esteticna. Sucastou vSetkych
oblasti je primerané poucenie predovSetkym o zakladnych vyrazovych prostriedkoch.

Vytvarné osvojovanie skuto€nosti sa zameriava na vytvarné zobrazovanie na zaklade predstav,

vhimania a poznania skuto€nosti. Tematické prace na zaklade predstavy, pamati a fan-tazie rozvijaju
predovsetkym tvorivost. Pri poznavani a vytvarnom zobrazovani prirodnych a ume-leckych foriem, ich
farieb, tvarov, objemov a Struktur si Ziaci rozvijaju vytvarné vnimanie, vytvarno-grafické predstavy,
rozvijaju si individualne vytvarné formy a techniky, vytvaraju si esteticky vztah

k predmetom dennej potreby a k prirode.

Hra, experimentovanie a dekorativnhe prace vedu k poznavaniu a hodnoteniu vytvarnych

materidlov a vyrazovych prostriedkov, ako napr. linie, farby, plochy, objemu a priestoru v réznych
vytvarnych technikach.

Ziaci si osvojuju zakladné principy dekorativneho rieSenia, rieSenia na ploche, oboznamuju sa s
rytmom a farebnou harméniou, vytvaraju dekorativno-uzitkové prace z materialu, modeluju a po-

znavaju zakladné javy Zivotného prostredia spojené s jednoduchou organizéciou priestoru.
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Vytvarné umenie a Zivotné prostredie sa zameriava predovSetkym na vnimanie a chapanie

umeleckej ilustracie detskych knih, na oboznamovanie sa s hraCkami a babikami, s fludovou a sucas-
nou Uzitkovou tvorbou. Ziaci sa prileZitostne oboznamuiju aj s vhodnymi volnymi maliarskymi a so-
charskymi dielami, s architekturou a s niektorymi otazkami zZivotného prostredia a slohu. Prilezitostne

sa kultivuje esteticky vztah k prirode a k jej ochrane.
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Pripravny roénik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

1. Vytvarné osvojovanie skutocnosti

a) Tematické prace

Podnecovat a rozvijat vytvarnu predstavivost na nametoch blizkych mentalite sluchovo
postihnutych Ziakov. VyuZzivat ich dané mentalne schopnosti k uspokojovaniu a radosti z tvorivej
¢innosti (mama, otec, u nas doma).

b) Vytvarné osvojovanie prirody

Vyuzivat moznosti vnimat a poznavat farby, tvary a Struktdry zaujimavych prirodnych foriem.
Pokusat’ sa o ich vytvarné spracovanie a vyuZitie primeranym spdsobom (modelovanie, kresbou,
malbou, polepovanim, kolazou) podla vzrastajucich schopnosti deti (tvar a farba ovocia, listov,
kvetin a pod.).

c¢) Vytvarné osvojovanie predmetov

Zamerne navodit pozorovanie predmetov, ktoré si detom zname a snazit sa o ich volné

plosné zobrazenie primeranou vytvarnou technikou (hracky z dreva, lopta, auto, babika).

2. Hra, experimentovanie a dekorativne prace

a) Hra s farbou

Zakladné farby - pomenovanie. Metédou zaujimavej hry postupne sa oboznamovat
s vlastnostami farieb uzivanych pri vytvarnej €innosti (zapustanie zakladnych farieb do mokrej plochy,
pokus o rytmizaciu farebnych Svfn na mokrej ploche).

b) Modelovanie

Ugit sa poznavat vlastnosti plastickych materidlov a tvarovat ich do podoby jednoduchych
vytvarnych foriem (napr. ovocie, pecivo, zvieratd a pod.). Modelovanie ma predchadzat kresbu.
Navodzovat prebudzanie elementarneho zmyslu pre vytvarnu organizaciu priestorovych vztahov
v prirode (s vyuzitim makiet domov, stromov, dopravnych prostriedkov).

c) Dekorativne prace

Na vhodne volenych vytvarnych ulohach rytmického radenia prirodnych prvkov, koralkov,

farebnych ploch, tvarov, odtlackov atd. navadzat’ uspokojenie a radost deti z vytvarného rytmu.
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3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie

Pre vytvorenie predpokladov spontdnneho zaujmu sluchovo postihnutych o vytvarné hodnoty
umeleckého diela rozvijat zaZzitky deti prezeranim hodnotnych ilustracii, babok, hraCiek a pod.
PrileZitostne vychovavat' aj zmysel pre upravu Skolského prostredia a krasu prirody.

PoZiadavky v pripravhom rocniku
V nadvaznosti na obsah vytvarno-vychovnej prace materskej Skoly pre sluchovo postihnuté deti:

- prebudzat esteticky vztah k prirode a k predmetom a pokusit sa o ich vytvarné vyjadrenie,
- experimentovat so zakladnymi formami a s modelovacimi hmotami, poznavat vlastnosti
zakladnych materialov, s ktorymi ziak pracuje pri vytvarnych €innostiach a pri dekorativnych pracach,

- prebudzat zaujem o ilustrovana detsku literataru a zmysel pre krasu prirody a prostredia.
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1. roénik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

1. Vytvarné osvojovanie skutocnosti

a) Tematické prace

Pokusit sa o vyjadrenie zazitku v jednom dejovom obraze s uplatnenim vlastnej fantazie
(mama a ja, boli sme v lese a pod.). VyuZit' vytvarné rozpravanie vlastnych zazitkov v dejovej
nadvaznosti.

b) Vytvarné osvojovanie prirody

Vnimat, poznavat a vytvarne realizovat tvar, farbu a velkost prirodnych foriem kresbou,
malbou, vrypom alebo nalepovanim. Vystihovat rozdiely vo farbach, tvare a velkosti (ovocie,
zelenina, listy, kvety).

c) Vytvarné osvojovanie predmetov

Pozorovat a vytvarne realizovat predmety z okolia deti a vyjadrit’ ich funkcie vo vztahu k [u-
dom (traktor, ndkladné auto, lietadlo, autobus a pod.). Volne ploSne zobrazovat predmety podla

predstavy na zaklade vytvarného vnimania a poznania.

2. Hra, experimentovanie a dekorativne prace

a) Hra s farbou

Pri praci do mokrej plochy poznavat rozpijanie a zapustanie farieb: riedke, husté, svetlé
a tmavé farby.

Hra s nahodnostou, ktord mozno vytvarne vyuzit' (napr. dotvarat farebnu Skvrnu na zaklade
predstav a pod.).

Upevihovat poznanie zakladnych farieb a rozSirovat stupnicu farieb o oker, hnedu, karmin,

oranzovu a zelenu.

b) Modelovanie

Poznavat vlastnosti plastickych materidlov stlaenim, miesenim, valanim, vytvaranim objemu
(hlina). Modelovat jednoduché formy (napr. pecivo, ovocie, figury a pod.).

Prebudzat elementarny zmysel pre priestor pri hre s vytvaranim priestoru z najbliZSieho okolia
deti (napr. na pieskovom stole, na pieskovisku a pod. s pouzitim stavebnicovych makiet domov

a pod.). Vytvarat jednoduchy obytny priestor z panelovej stavebnice (napr. izba a pod.).
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c) Dekorativne prace

Prebudzat zmysel pre vytvarny rytmus. Rytmicky radit prirodné prvky (listy, kvety, huby),
farebné plochy a tvary. OdtlaCky do plastickych materidlov, pripadne odtlacky Stetcom a inym

materialom na papieri.

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie

Aktivne osvojovanie ilustracii vytvarne hodnotnych knih pre deti. Vnimanie ilustrovaného deja
jednoduchych rozpravok (O repe, Budke v poli a pod. - mozno premietat i diafilm).

Vnimat tvar i zovSeobecnujuce znaky jedného druhu hraciek (niekolko réznych medvedikov,
psov, auti¢ka a pod.) s posudenim estetického stvarnenia. Vychova zmyslu pre krasu prirody
a Skolského prostredia.

Poziadavky v 1. ro¢niku

- pokus o prvé vytvarné vyjadrenie poznania sveta a vlastného vztahu k nemu,

- prebudzat esteticky vztah k prirode a k predmetom, vystihovat' farbu, tvar a velkost,

- pri hre a experimentovani s farbou a dalSim materialom poznavat ich vlastnosti a pracu s ni-
mi s uplatnenim vlastného estetického citenia,

- zaujimat sa o umelecku ilustraciu knih pre deti, o hracky, prilezitostne o krasu prirody.
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2. roc¢nik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

1. Vytvarné osvojovanie skutocnosti

a) Tematické prace

Pokus o vytvarné uplatnenie vlastnej fantazie na nametoch zo Zivota deti, na zaklade vlastnych
zazitkov, v jednom dejovom obraze (v zahrade, na poli, zimné hry, zazitok z vychadzky).

b) Vytvarné osvojovanie prirody

Prirodné formy vytvarne dotvarat na zaklade fantazie. Pokusy o ich zoskupovanie a kom-
binovanie do reliéfnych utvarov. Vyjadrit zaujimavé prirodné formy réznym grafickym materidlom -
uhlom, tuSom, rudkou (typické znaky stromov, kvetov, zvierat - lev, zZirafa, macka).

c) Vytvarné osvojovanie predmetov

Pozorovat tvar predmetov z hladiska tvaru a jeho zavislosti od funkcie (ako UCelne sluzit
ludom). Vyrazne tvarove a farebne uplatnit predstavu na zaklade ziskanych skusenosti (nas dom,

auto, autobus, trolejbus, elektriCka, lod, lietadlo).

2. Hra, experimentovanie a dekorativne prace

a) Hra s farbou a kontrastom

Poznavat vlastnosti svetlej a tmavej plochy v réznych tvarovych zoskupeniach.

Uplatnit belobu na tmavom prirodnom papieri a opaéne - tus, uhol, rudku, makku ceruzu
na svetlom podklade. Experimentovanie s tvarom a s plochou (zoskupenie kvetov do kresby stromu,
haluzky, vazy).

b) Modelovanie

Porovnavat' vlastnosti plastickych materialov, a to pevnost a tvarnost. Modelovat’ jednoduché
formy podfa skutoCnosti i fantazie. Rozvijat zmysel pre priestor. Na pieskovisti modelovat
konkrétnejsiu predstavu krajiny (kopce, udolia, toky rieky, potoka a pod. s doplnenim stavieb z pane-
lovej stavebnice a makiet stromov). Vytvorit' zloZitejsi priestor z panelovej stavebnice (jednoduchy byt
a pod.).

c) Dekorativne prace

Pokusy rytmicky radit geometrické prvky s vyuzitim dvoch harmonickych farieb vystrihovanim,

nalepovanim alebo Stetcom (vreckovky, ruéniky, Satovky, koberce).

29



3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie

Pri aktivnej praci s hodnotnymi ilustraciami vychadzat' od elementarneho popisu obrazka
k vytvarnému vyjadreniu vztahov. Vystihnat charakteristiku postavy (zly vlk, dobra princezna, faloSna
liska). Dalej rozvijat zmysel pre krasu prirody a Upravu prostredia (nastenka, $kola, zahrada, byt,
sidlisko).

Poziadavky v 2. ro¢niku

- vytvarne vyjadrovat’ postrehy z poznania sveta a citového vztahu k nemu,

- uplathovat esteticky vztah k prirodnym formam a k predmetom a pokusat sa o ich vytvarné
vyjadrenie,

- experimentovat s kontrastom tmavych a svetlych farieb. Rytmicky radit dva tvary a dve farby
na ploche,

- vytvarat tvar prirody a prostredia,

- rozvijat zaujem o charakteristiku dominantnej postavy umelecke;j ilustracie,

- rozvijat zmysel pre krasu prirody a Upravu najblizSieho okolia.
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3. rocénik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro€ne)

1. Vytvarné osvojovanie skutocnosti

a) Tematické prace

Rozvijat predstavivost a tvorivost pri zobrazovani sveta, €loveka, jeho ¢innosti a prostredia
v ilustraciach. Sirsie uplatiiovat spontanny detsky prejav, obohacovat uvedomelej§im pozorovanim
skutoCnosti (zazitky z vychadzky, prace na poli, zimné hry, nasi vojaci a pod.).

b) Vytvarné osvojovanie prirody

Objavovat, vytvarne vnimat a hodnotit zakladné prirodné zakony, predovSetkym rast (tvarovo
charakteristické

rastliny, konariky, kvety a pod.). Pokusy vyjadrit rézne druhy vetvenia (rozfukanie mokrej
Skvrny, skladanie tvaru z drievok - kresba drievkom, Stetcom, pastelom). Pokusy vystihnat' rast
typuckych holych stromov kresbou.

c) Vytvarné osvojovanie predmetov

Pozorovat' tvar uzitkovych predmetov a vytvarne ich zobrazovat; rozvijat pritom pozorovacie
schopnosti a zrakovud pamat (napr. hrnéek, dZban, stoli¢ka, kreslo a pod.). Porovnavat symetriu
a asymetriu umelych a prirodnych foriem. Vytrhavat, vystrihovat a nalepovat suimerné a nesumer-né

utvary s moznostou doplnit’ kolaz kresbou, pripadne malbou.

2. Hra, experimentovanie a dekorativne prace

a) Praca s farbou a liniou

Presnejsie vyjadrovat’ dojmy z prirody vyuzitim mieSanych a lomenych farieb (stromy na je-sen,
kvitndca luka a pod.). Poznavat, skuSat a overovat vyrazové vlastnosti linie v plastickych materialoch
(pritlak, odlah&ovanie, rovnobeznost a krizenie; moznost odliat pozitivny reliéf v sad-re). Hra s liniou
vedenou réznymi materialmi na ploche (drievkom, perom, pastelom).

b) Modelovanie

Zostavovat' a tvarovat z r6zneho materialu objekty a figury pre hravé &innosti (ilustracia
rozpravky, na vychadzke a pod.). Moznost kolektivnej prace.

c) Dekorativne prace

Dekorativne rieSit plochu z hladiska kompozicie tvaru a farby. Vytvarat jednoduchu
dekorativhu vyzdobu predmetu linearnym alebo geometrickym ornamentom na zaklade
oboznamenia s ludovym umenim (obmenou, nie napodobenim). Dekorativne prvky zoradovat
do pasov s prihliadnutim k tvaru a farbe predmetu (keramika, textil a pod.).

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie
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Poznavat hodnotné knizné ilustracie so zameranim na zakladné vyrazové prostriedky
vytvarného umeleckého vyjadrovania (linia, farba, priestor). Prilezitostne poznavat niektoré druhy
vytvarného umenia (vyuzivat regionalne podmienky).

Vyuzivat primerané podnety z oblasti zivotného prostredia (napr. vhodné detské oblecenie,

bytové doplnky a pod.). Vychovavat esteticky vztah k Uprave a ochrane Zivotného prostredia.

Poziadavky v 3. ro¢niku

- poznavanie svetla a zivota a uvedomely vztah k nim vytvarne vyjadrovat v zamernejSich
kompozi¢nych rieSeniach na ploche,

- rozvijat vytvarné vnimanie a estetické hodnotenie prirodnych a umeleckych predmetoy;
vytvarne ich zobrazovat, vystihovat ich charakteristické biologické a funkéné znaky,

- experimentovat s farbou a liniou, vyuzivat ziskané skusenosti pri vytvarnej €innosti,

- modelovat a zostavovat objekty a figury z rozneho materialu do dejového celku,

- dekorativnu plochu riesit na zaklade poznania fudového umenia,

- diferencovat’ vyrazové prostriedky pouZité v ilustracii, prileZitostne poznavat' niektoré druhy
vytvarného umenia,

- rozvijat esteticky vztah k prirode a aktivny vztah k Zivotnému prostrediu.
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4. rocnik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

1. Vytvarné osvojovanie skutocnosti

a) Tematické prace

Pri praci z predstavy rozvijat tvorivost a schopnost sebavyjadrenia pri témach zo Zivota deti,
rodiny a spolo€nosti. Pokusit sa o ilustraciu preditaného deja. Pri  vyjadrovani dejového celku
vychadzat z osvojenych zru€nosti (zobrazovat figuru, zviera a farebne i tvarovo zaujimave
predmety).

b) Vytvarné osvojovanie prirody

Farba prirodnej formy. Hra s farbou - zapustanie do mokrej plochy a vystihovanie farieb
jesene, zrejuceho ovocia a pod. Volné vytvarné vyjadrenie ovocia a jednoduchej skupiny na za-klade
pozorovania a predstavy (zatiSia). Farebny kontrast predmetov a pozadia (skupina predmetov). Hra s
farbou pri malbe kvetin (vyjadrovanie celkového farebného

dojmu z kvetinovej zahrady a z&honov, kytice a pod.). MozZnost spojit pracu s figurdlnym
nametom. Symetria prirodnej formy (motyl' a pod.).

c¢) Vytvarné osvojovanie predmetov

Rozvijat vytvarné zobrazovanie farebne zaujimavych predmetov na zaklade pozorovania
a predstavy (napr. architektura, dopravné prostriedky, mechanizmy a pod.). Celkovy obrys a
vnutorné ¢lenenie symetrickych a asymetrickych ploSnych a priestorovych predmetov vyjadrit kres-

bou, malboum koldZou a pod. (napr. sustruhované hracky, svietidla, nadoby a pod.).

2. Hra, experimentovanie a dekorativne prace

a) Praca s liniou

SkusSat a overovat vyrazové vlastnosti zamerne vedenej linie grafickym materialom na za-
klade zrakovej skusenosti, predstavivosti a fantazie. Linearna kresba zaujimavych predmetov
(perom, drievkom, lepenym povrazkom a pod.).

b) Modelovanie

Na zaklade poznavania vlastnosti a tvarnych moznosti materidlov vytvarat trojrozmerné
predmety, fudské a zvieracie figury (realne a fantastické); moznost' pritom vystihovat protiklady
velkosti a pod. Poznavat a chapat organizaciu priestoru, zostavovanie makiet.

c) Dekorativne prace

Poznavat a chapat zmysel dekorativnej tvorby (keramika, textil, podsadka, obalovy papier,
tapety a pod.). Poznavat dekorativnu tvorbu prostrednictvom vlastnej vytvarnej cinnosti.

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie
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Chapat vztah ilustracie a deja (detska literatura, uebnica). Poznavat fudové umenie a jeho
dekor (textil, hracky, kraslice, keramika a pod.).

Oboznamovat sa s druhmi vytvarného umenia v najblizZSom okoli Ziakov (obraty, sochy,
pomniky, architektura).

Vychovavat aktivny vztah k estetickej Uprave okolia a prostredia (obliekanie, byvanie a pod.).

Kultivovat’ esteticky vztah k prirode, ochrane prirody.

Poziadavky v 4. ro¢niku

- prehlbujuce poznanie a hodnotiaci vztah k svetu a Zivotu vytvarne vyjadrovat na zaklade
predstav a fantazie. Pritom vyuzivat skusenosti z vytvarného zobrazovania prirodnych a ume-leckych
predmetov,

- systematicky rozvijat vytvarné vnimanie a estetické hodnotenie zaujimavych prirodnych
a umelych foriem a vediet ich vyjadrit’ prirodzenou farebnostou,

- poznavat a zamerne vyuzivat liniu v kresbe, modelovat a vytvarat trojrozmerné predmety
a reliéfy (realne a dekorativne prvky),

- vytvarat’ dekorativno-uzitkové prace na zaklade poznania skutoénych predmetov,

- poznavat vztah ilustracie a deja, poznavat zakladné druhy vytvarného umenia (obraz, socha,
pomnik, architektura),

- rozvijat uvedomely vztah k Zivotnému a prirodnému prostrediu a ich ochrana.
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Riadenie uéebného procesu

Metédy prace vychadzaju z prirodzeného, komplexného a nerozliSeného videnia, chapania,
hodnotenia a vyjadrovania sveta sluchovo postihnutych Ziakov, v ktorom sa uzko spajaju prakticke,
poznavacie a estetické momenty. Metddy smeruju najmad k podchyteniu zaujmu Ziakov a hravou
formou rozvijaju ich tvorivé schopnosti tak, any podporovali vytvarnd ¢innost. Konkrétne a obrazné
detské myslenie sa stava nejucinnejSim a najuplnejSim prostriedkom vytvarného vyjadrenia farbou,
liniou, tvarom a objemom. Pritom sa poskytuje potrebny priestor na to, aby sa z bezprostredného,
malo uvedomeného estetického postoja Ziakov k svetu systematicky a nenasilne vytvaral uvedomely
esteticky vztah k prirode, k svetu veci a k svetu ¢loveka.

Spominany spontanny detsky prejav, prameniaci z citovych zaZitkov a zaujmov Ziakov, sa stava
vychodiskom k préci predovsetkym v zagiato&nych roénikoch. TaZiskom je tu praca s farbou
a to tak pri vyjadreni psychologicky dobre motivovaného dejového celku, ako aj v dekorativnych
¢innostiach.

Pri zobrazovani emocionalne pritazlivych prvkov, motivov a jednotlivych predmetov uplatni sa v
podstate ploSné zobrazenie. Pri kresbe alebo malbe dejového celku sa postupne prechadza k
elementarnemu vyjadrovaniu priestoru.

Postupne sa cibri schopnost zmyslovej vnimavosti, uvedomeného pozorovania a vytvarného
videnia. CitlivejSie vnimanie tvarov, farieb, Struktur, vzdjomnych vztahov Casti a celku ma zabezpedit
nenasilny prechod od prvotnych jednoduchych k &leniteljSim vytvarnym formam.

V detoch prebudzame zalubu a radost z prirodzenych vlastnosti a funkcii farieb, tvarov,
objemov a z rébznych materialov (napr. papier, drevo, kamen, kov, textil, plastické materialy). Pri hre a
experimentovani s tymito materialmi Ziaci objavuju nielen ich prirodzené vlastnosti a funkcie, ale
rozvija sa i schopnost’ Ziakov zaujimat k nim esteticky posto;.

Ziaci sa tiez ugia objavovat nahodilé, tvarovo a farebne zaujimavé prirodné tvary, odliSovat ich
od zamernych ludskych vytvorov a naopak, chapat ich ako zamerne vytvorené vytvarné objekty, davat
im fudské vyznamy.

Pri vytvarnom vnimani zaujimavych predmetov sustredujeme pozornost nielen na tvar, ale aj
na material, funkciu a samotnu €innost (pohyb, pracu). Tym si Ziaci rozvijaju kresliaci pohyb, zmyslovu
vnimavost a predstavivost tak, aby umoznovala volné vytvarné stvarnenie.

Zaujem Ziakov o vytvarné umenie a elementérne estetické postoje prebudzame predovetkym
kniznou ilustraciou v koordinacii s u¢ivom ostatnych predmetov. Pozornost Ziakov vS§ak zameriavame
aj na umenie okolo nas. Vychadzame predovSetkym z prezerania ilustracii detskych knih a z
rozhovoru o nich. Od vypoétu osbb a veci sa smeruje k opisu a jednoduchému vykladu deja a vztahov
meczi zobrazenymi ludmi, predmetmi a prirodou. Na bezprostredny zaZitok nadvazuje zamerny
aktivny esteticky postoj ziakov k dielu ako umeleckej skuto¢nosti.

Systém vychovy k tvorbe Zivotného prostredia a zivotného slohu prenika obsahom vsetkych
ro¢nikov. Vychadza z hravych ¢innosti pri priestorovom rieSeni (napr. na pieskovom stole a pies-

kovisku) a z prace s rozlicnym vytvarnym materialom, ktory uzko suvisi s Uzitkovym umenim. Na tie-to
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prace nadvazuju Specialne besedy, ktoré popri oboznamovani s vecnym prostredim loveka maju
vychovavat vztah k predmetom, ich hodnotam a k ich uzitkovym a estetickym funkciam.

Obsah jednotlivych oblasti a tém nie je usporiadany chronologicky. Bude sa prelinat’ a striedat.

Ugitel im preto ur€i primerany €as tak, aby splnil dané ulohy. Potom rozvrhne sled uloh v indi-

vidualnom ¢asovom plane, ktory si vypracuje podla miestnych podmienok.

Opiera sa pritom aj o medzipredmetové vztahy s prvoukou, vlastivedou, prirodovedou,
pracovnym vyuéovanim, vyu¢ovacim jazykom atd.

Priklady nametov, pripadne technik sa v osnovach uvadzaju len na konkretizaciu u¢ebnej latky

a pre ucitela nie su zavazné. Namety ako menlivé u€ebné prostriedky si zvoli ucitefl tak, aby boli pre

Ziakov citovo pritazlive, aby vychadzali zo zazitkov a rozvijali tvorivu fantaziu. Pri volbe technik, ktoré
sa podfa podmienok Skoly vhodne rozSiruju o novsie techniky, sa vychadza zo za-kladnych grafickych
maliarskych technik. V Gzitkovych pracach si ucitel vybera zo Sirokej Skaly niektoré techniky podla
miestnych podmienok.

Talentovanych ziakov ucitel zapoji do vytvarného kruzku.
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UcCebné osnovy

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

pripravny - 4. rocnik

zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Variant B
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Telesna a Sportova vychova je vyznamnou integralnou su¢astou vychovy a vzdelavania Zziakov
na 1. stupni zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych. Jej proces je Specificky zamerany na
pozitivne ovplyvniovanie fyzického a duSevného zdravia, telesného, funkéného a po-hybového vyvinu
Ziakov, na formovanie psychickych, intelektualnych, moralnych a dal3ich vlastnosti osobnosti. Vv
povinnom vyuc€ovani, ktoré predstavuju dve vyuCovacie hodiny v tyzd-ni sa zZiaci osvojuju,
prehlbuju a upeviuju zakladné lokomoéné i Specifické pohybové zruénosti, vedomosti a navyky, &im
ziskavaju elementarne telovychovné vzdelanie i vztah k pohybovej aktivite a telesnej kultire. Z
psychohygienického hladiska je vyznamnou kompenzacna a relaxacna funkcia telesnej a Sportove;j
vychovy, t.j. priebezné poskytovanie moznosti psychického uvolnenia, novych emocionalnych zazitkov
a radosti z pohybu.

Telesna vychova ziakov s oslabenym zdravim ma v ramci povinného vyucovania
charakter zdravotného telovychovného procesu. Jeho Specifickost spoCiva v zacieleni na od-
stranovanie, kompenzaciu, resp. aspon stabilizaciu porich v zdravotnom stave ziakov. Z tejto
prioritnej funkcie zdravotnej telesnej vychovy vyplyvaju pre jej proces i Specifické vychovné
a vzdelavacie ulohy.

VSeobecne natento zaklad nadvézuje v nepovinnom predmete pohybova priprava (SH) a
v dalSich formach zaujmovej telovychovnej, Sportovej, pohybovo-rekreanej a turistickej
¢innosti v 8kole i mimo Skoly. Povinny vyu€ovaci predmet, vratane zdravotnej telesnej vychovy
je potrebné chapat v systéme telesnej vychovy zZiakov mladSieho Skolského veku ako veduci a
integrujuci faktor motivacie, stimulacie zaujmu, ale i adekvatnej pohybovej, funkénej a
rozumovej pripravy na aktivnu Cast deti v dalSich nepovinnych formach telesnej vychovy.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, najma v me-dziosobnom
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. V tychto intenciach su€asne odporucame v
pripravnhom, 1. a 2. roCniku podriadit motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové
kategorie, emocionalite, t.. hre, radosti z pohybu, spolupatricnosti v ramci stalych i
novovznikajucich kolektivov.  Len na tomto zaklade odporiu¢ame v 3. a 4. ro¢niku, a to
i za spoluucasti rodi€ov, k formovaniu racionalneho jadra motivacie, k zabezpe&ovaniu aktualnych
i perspektivnych individualnych potrieb i k prebudzaniu a posilfiovaniu potreby vykonu, ale i Spor-
tovych ambicii talentovanych Ziakov.

Pri doslednom reSpektovani individualne rozdielnej urovne genetického zakladu telesného
rozvoja a psychomotorickych schopnosti sluchovo postihnutych Ziakov tohoto vekového obdobia.

Cielom vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na 1. stupni zakladnej Skoly pre sluchovo
postihnutych je:

a) pozitivne ovplyvnit telesny rozvoj a spravne drzanie tela ziakov;
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b) =zvysit udrovenn zakladnych pohybovych schopnosti (vytrvalostnych, silovych,  rych-
lostnych, obratnostnych, flexibilnych), individualnej vykonnosti, telesnej zdatnosti a tym upevnit
fyzické a duSevné zdravie Ziakov;

c) rozSirit a zdokonalit zakladné lokomocéné pohybové zru¢nosti;

d) osvojit' a upevnit' Specifické pohybové zru€nosti a navyky v rozsahu zékladného uciva;

e) osvojit a upevnit vSeobecné i Specifické hygienické navyky,

f) aktivne osvojit elementarne poznatky a zakladnu terminolégiu najfrekventovanejSich
¢innosti;

g) vzbudit a upevnit zaujem, citovy vztah k telesnej vychove a k jej hodnotéam;

h) efektivne participovat na vychove k humanizmu, tolerantnosti, znaSanlivosti,
estetickému citeniu, k zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluziakom, ucitelom, rodiCom,

starSim, ale tiez vo vztahu k Zivotnému prostrediu a prirode.

Pri vybere obsahu odpori¢ame vychadzat z pdvodnych u¢ebnych osnov:

a) ucitelom odporu¢ame urobit’ vyber zakladného udiva podfa podmienok 3Skoly tak, Ze
redukované ucivo nahradia ¢innostou, ktori mézu vykonavat Ziaci i v nezariadenom prostredi;

b) komplexy telesnych cviCeni zameranych na rozcvi€ovanie, ktoré su statické a naro&né na
zapamatanie, odporu¢ame nahradit inou spontannou pohybovou ¢innostou;

c) v ucive turistiky odporuéame vynechat chédzu v ochrannej maske, pri¢om cvienia v pri-
rode realizovat’ v plnom rozsahu;

d) vyu€bu plavania realizovat podla inovovanych smernic, v zloZitejSich podmienkach
odporu¢ame i presun koncentrovaného vyu€ovania plavania do vyssich ro¢nikov;

e) detsky odznak zdatnosti nahradit’ testovacou batériou pre Ziakov zakladnych 3kél (Mékota a
kol.: Teor. Praxe tél. vych., 37, 1989, €. 8, s. 466 - 473);

f) posilnit obsah zamerany na spravne drZanie tela Ziakov;

g) pri vhodnych prirodnych a poveternostnych podmienkach vo vacsej miere, resp.
pravidelne vyuZivat sezdénne C&innosti (turistické vychadzky s nametovymi hrami, hry
na snehu, kor€ulovanie a pod.);

h) do zavereénych <&asti vyulovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy odporucame
zaradovat vyrovnavacie, uvolfiovacie, kompenzacné, jogove a stre€ingovée cvi¢enia (len v pripade, ak
si tieto cviCenia ucitel osvojil v tedrii a praxi), o ulahé&i plynuly prechod na pracu v dalSich
vyu€ovacich predmetoch;

i) obsah vyu€ovacich hodin zdravotnej telesnej vychovy odporuame zachovat a reali-
zovat v plnom rozsahu. V tychto vyu€ovacich hodinach odporuame vo vacsej miere vyuzivat,
po predchadzajucej priprave, cvi€enia jogy, ale i oboznamovat - rozSirovat poznanie Ziakov
o vyzname a funkcii jednotlivych cvi€eni pre zdravie.

V zmysle doteraz platnych uéebnych osnov pre telesnu a Sportovu vychovu odporucame v
plnej miere reSpektovat pokyny na uplatnenie zasad, postupov, foriem a metdd telesného a pohy-

bového zdokonalovania, rozvoja zakladnych pohybovych schopnosti, vSeobecnej pohybovej
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vykonnosti, telesnej zdatnosti, spravneho drzania tela Ziakov, zadsad bezpelnosti a hygieny a za-
konitosti motorického ucenia, ale v diferencovanej miere i pokynov k planovaniu uciva.

Sucasne odporu€ame:

a) Vo vacsej miere uplatfiovat veku primerané diferencované problémové, programové
vyuCovanie, ako aj postupy a didaktickointerakéné formy rozvijajuce sebavedomie, aktivitu,
samostatnost, tvorivost, schopnost sebakontroly a dékladnejSieho sebapoznavania ako zakladu
pripravy k samostatnému sebazdokonalovaniu, sebavzdelavaniu a sebavychovy.

b) Aby c&innost zameranu na pozitivne zmeny v rozvoji biologickych, psychickych a so-
cialnych atribatov osobnosti Ziaka v telovychovnom procese sprevadzala a charakterizovala
vzajomna Ucta, reSpektovanie indiviuality ziaka, jeho svedomia, nazorov, postojov, zodpovednost,
narona laskavost, nezisthd pomoc, prijemné citové ladenie, aktivny optimizmus, povzbudivy -v
citovej norme - ostry tén, skuto¢né zaujatie.

Len v zmysle uvedenych zasad odporu€ame viest evidenciu o Ziakoch, planovat a vyko-
navat kontrolu, slovné i pisomné hodnotenie vysledkov bez ich klasifikacie. Hodnotenie ziaka musi
byt komplexné, zaloZzené na principe individualneho pristupu k osobnosti. Hlavnhym kritériom
hodnotenia by malo byt individualne zlepSenie v pohybovych zruénostiach, schopnostiach,
vedomostiach, vztahu k telesnej vychove, snaha o zlepSenie, aktivita, ale i angazovanost v te-
lesnej vychove v kruhu rodiny. Za tychto okolnosti prevladajucim znakom v smere k ziakovi, by
malo byt pozitivne hodnotenie, ale v smere k rodi€om daleko odbornejSie, komplexnejsie,
objektivnejSie, ale z hlfadiska pozitivneho smerovania pdsobenia rodi€a na dieta i kon-

StruktivnejSie hodnotenie.
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Obsah predmetu

Pripravny, 1. a 2. ro€nik

(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Cielom telesnej vychovy v pripravhom, 1. a 2. rocniku je poskytovat Zziakom ¢o najviac
pohybovych podnetov, podporovat a sustavne rozvijat ich prirodzend pohyblivost a viest ich
k pochopeniu podstaty a vyznamu organizacie prace a aktivnej spoluprace hernou a sutaznou
formou:

- telovychovnymi chvilkami a spontannou pohybovou €innostou zvySovat adaptaciu ziakov na
pracu v Skole, odstrafiovat Unavu z jednostranného zataZovania a optimalizovat ich pra-covnu
vykonnost;

- sustavne rozvijat spravne drzanie tela, a to aj v sede pri rozmanitych pracovnych &innostiach v
Skole.

Zdravotna vychova

Cistota odevu, cviebného uboru. Cistota a poriadok v telovychovnom prostredi.
Primeranost’ oble€enia v triede, pri telesnej vychove, mimo budovy Skoly.

Vetranie. Otuzovanie vzduchom. Osobna hygiena pri telesnej vychove.

Vyznam pohybovej ¢innosti v dennom reZime.

Pochopenie vyznamu spravneho drzania tela v stoji, v sede a nevyhnutnosti nosenia Skolskej
aktovky na chrbte. Vychova k spravnemu drzaniu tela.

Rozumova vychova

Pasivne ovladanie zakladnych telovychovnych pojmov a terminov preberanych €innosti.

Osvojenie pravidiel hier a sutazi.

Osvojenie nazvu a ugelu u€¢ebnych pomdcok, nadinia a naradia.

Esteticka vychova

Rozvijanie zmyslu Ziakov pre krasu fudského tela a pre prirodzeny pohybovy prejav. Viest
Ziakov k estetickému pohybovému prejavu, k jeho citovému vyjadreniu, prezitiu, k spolutvorbe
a udrZiavaniu estetického telovychovného prostredia.

Moralno-vélova vychova

Vychova Ziakov k vzajomnému porozumeniu, priatefstvu, k samostatnosti, ¢estnosti,
spolupraci s ostatnymi a k hodnoteniu vlastnych vykonov. Rozoznavanie spravne a nespravne
motivovanych postojov jednotlivcov a skupin Ziakov. Prekonavanie tazkosti a unavy pri telesnych

cvi¢eniach.
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Poradové cvi€enia a organizacia ziakov pri telovychovnej ¢innosti

Poradové cvicenia

Ciel: Pochopenie principov organizacie, pasivne osvojenie povelov a ich uvedomelé plnenie.
- Zakladny postoj. - Pozor! - Pohov!

- Néastupy do radu. Rozchod.

- Nastupy na znacky

- Nastup druzstva do radu, do zastupu.

- Chddza s udrziavanim uréeného tvaru (druzstva, zastupu).

Organizacia Ziakov pri telovychovnej €innosti

- Cielavedome pestovat uvedomell disciplinu Ziakov so zacielenim na ucelnost a efek-

tivnost urenej telovychovnej &innosti.

Pasivne ovladanie pracovnych povelov.
- Zaobchadzanie s naradim a nacinim, jeho priprava a upratanie.
- Postupné oboznamovanie ziakov s principmi bezpecnosti prace pri telesnej vychove.

Kondi¢né cvicenia

Ciel: Rozvijanie obratnosti, rychlosti a dynamickej sily s vyuzivanim behu, skokov, preko-

navanim prekazok, prenaSanim lahkych predmetov. Pravidelné rozvijanie vytrvalosti behom.

Cvi€enia s vyuZitim behu

- Rychly beh do 20 metrov po priamej alebo slalomovej drahe s prebiehanim a preska-

kovanim nizkych prekazok.

(v2-

- Rychly beh s vybiehanim z rozlicnych poldh.
- Rychly beh v spojeni s odrazom jednonoz.

- Beh na vytrvalost postupne az do 12 minut.
- Beh vzad na 20 m.

Ucivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.

Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znoZmo, striedavonoZz so zameranim na techniku a vytrvalost
3 sériach 20 preskokov alebo 30 s).

- Pretahovanie vo dvojiciach.

UcCivo je urCené ako zakladné.
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Cvicenie s dlhym Svihadlom
- Podbiehanie aj s prekonavanim nizkej prekazky po podbehnuti.

UcCivo je uréené ako zakladné.

CviCenie s vyuzitim lana
- Pretahovanie druZstiev primeranej vykonnosti.

UcCivo je uréené ako zakladné.

Cvi€enia s plnou loptou 1 - 1,5 kg
- Nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie na mieste v rozmanitych postojoch

i za pohybu chédzou a behom.

Cvi€enia s vyuzitim lavic¢ky
- CviCenia rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chbédza a beh na lavi€ke - s obratmi a s nosenim predmetu.

- Jednoduché zru€nosti - preliezanie, podliezanie a preskakovanie primeranych prekazok.

- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na §ikmo zavesenu lavicku (sklon asi 300), zostu-
povanie, zliezanie a zbehnutie s obmenami.

- Opakované vyskoky a zoskoky jednonoz i znozmo na lavicku.

- Dvihanie, nosenie a obracanie lavicky nad zemou v druZstve.

Ucivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.

Cvicenia na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie v zmieSanych visoch aj s obratmia zmenou tempa.
- Vyliezanie a zliezanie v zmieSanych visoch.

- Lezenie a preliezanie v zmieSanych visoch.

- Zoskoky zo 4. - 6. priecky na pruznu podlozku.

UcCivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.

Cvi€enia s vyuZitim debny ako prekazky

- Vystupovanie, vyskoky a zoskoky na pruznu podlozku z dvoch az Styroch dielov debny.

- Vystupovanie, vyskoky, preskoky a zoskoky na rozlitnych zostavach naradia - debien,
laviCiek a dalSieho metacieho naradia - i s nesenim predmetu.

- Prekonéavanie, preliezanie debny lubovolnym spésobom.

- Preliezanie a prebiehanie jednotlivych dielov debny postavenych na vySku alebo Sirku -

i s nosenim predmetu.
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- Rychle preskoky odrazom jednonoZ medzi jednotlivymi dielmi debny poloZzenymi na ze-mi.

Ucivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.

Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie v zmieSanom vise na zvislom a Sik-mom
rebriku.

UcCivo je ur€ené ako prehlbujuce.

Splh na Zrdi
- Splh prirazom na vykon podTla individualnych schopnosti.
Podmienkou je spustanie sa na Zrdi ri€kovanim. Podfa miestnych podmienok moZzno zara-
dit aj Splh na lane.

UcCivo je uréené ako zakladné.

Pripravné cvienia

Ciel: Zachovanie a zdokonalovanie prirodzenej pohyblivosti Ziakov. Predchadzanie funkénym
nedostatkom pohybového aparatu, vytvaranie predpokladov na osvojenie techniky pohybovych

¢innosti, osvojovanie estetického pohybového prejavu.

Zakladné ucivo Prehlbujuce ucivo
Prostné cvicenia jednotlivca
zamerané na posilnenie,
uvolnenie a pretiahnutie
jednotlivych svalovych skupin,
na rozvijanie zakladnej
pohybovej koordin&cie a tech-
niky i na zvacSovanie
pohybového rozsahu zhybov
a chrbtice, na vypracovanie
spravneho drzania tela -
primerane  davkované v opti-

malnom tempe.
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Rytmicka gymnastika

Ciel: Zdokonalovanie estetického pohybového prejavu a rytmického citenia vo vztahu k pries-

toru a ¢asu.

- CviCenia jednotlivca a
skupin na mieste i za pohybu
bez nacinia.

- Rytmizacia jednoduchych a
Ziakom znamych pohybov pazi,
néh a trupu podla hudobného
sprievodu.

- Koordinacia svalového
napatia a uvolnenie celého
tela na chrbte i na rytmické
signaly.

- Rytmizovana chbédza a beh v
zakladnom tempe.

- Jednoduché pohybové
vyjadrenie hudobnych pojmov,
pomaly - rychlo.

- Prisunny  krok, poskocny
krok, cval bokom.

- Nacvik spravneho drzania

tela v lahu na chrbte.

Akrobacia

Ciel: Osvojovanie Specialnej

- CviCenia jednotlivca a
skupin na mieste i za pohybu
bez nacinia.

- Rozvijanie koordinacie
svalového napatia a
uvolnenie v lahu, na chrbte
i v stoji na rytmické
signaly s obmenami tempa a s
kratkymi vydrzami.

- Motivovana a rytmizovana
chddza a beh s vyuzitim
priestoru i s obmenami tempa.

- Pohybovo - priestorové

vyjadrenie hudobnych pojmov,

pomaly - rychlo.

- Prisunny krok so zmenami
tempa.

- Vyuzitie nacvi¢enych

tanecnych prvkov.
- Pohybovéa improvizécia na

rytmicku predlohu.

obratnosti, pohyblivosti zhybov, odrazovej

pruznosti, zmyslu pre orientciu v priestore a rovhovahu.

Pripravné cvi€enia na akrobaciu

- Opakované kmity vo vzpore
stojmo - vzpriam a kmity
zaklonmo.

-Sed roznozny - hlboky
predklon, vzpazit.

-Z lahu na chrbte - sed

Pripravné cvi€enia na akrobaciu
- Vzpor drepmo spojny - odrazom
ndh vzpor klaémo a spat do

vzporu drepmo spojného.
- Ru¢kovanie vo vzpore lezmo
s dopomocou (furik).

- Stoj, ruky v bok - opakované
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skrémo, chytit sa za skoky:

priehlavky. a) striedat odraz znozmo a
- Zo sedu - lah vznesmo. roznozmo,
- Vzpor drepmo spojny - skok b) striedat dva odrazy znozmo
s prehnutim, vzpazit von - a roznozmo,
doskok do vzporu drepmo. c) striedat’ odraz znozmo a
-Zo sedu skrémo uchopit skrizmo,
¢lenky - opakovane koliska. d) preskoky na jednej nohe.
- Stoj, ruky v bok - opakovane - Prevaly v lahu s kréenim néh
striedat skoky znozmo s v l[ahu vzadu.
poskokmi. - Opakované zmeny poléh bez
- Zoskoky z vySSej podlozky - pomoci pazi.

do 1 m s doskokom do vzporu
drepmo na pruznu podlozku.

- Prevaly v lahu (valanie
sudov).

- Sed a stoj bez pomoci pazi.

- Sed - lah - sed - stoj bez
pomoci pazi.

-Drep - klfak sedmo s

predklonom - drep - stoj bez

pomoci pazi.

Akrobatické cviky Akrobatické cviky

-Zo sedu padom vzad lah -Zo sedu padom vzad [lah
vznesmo - stoj na lopatkach vznesmo - stoj na lopatkach
oporou Vv bokoch - fah oporou Vv bokoch - lah
vznesmo - padom spat do vznesmo - padom spat do sedu
sedu. - opakovane.

- Zo stoja na lopatkach oporou - Zo stoja spatného cez sed
v bokoch - padom sed skrémo. skrémo a padom vzad stoj na

- Z drepu spojného predpazit - lopatkach - padom spat do
kotul vpred do drepu sedu alebo do drepu spojného.
spojného predpazit. - Z drepu spojného predpazit -
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- Z drepu spojného predpazit - kotul vzad do drepu spojného

kotul vpred do drepu - koliska vzad a spat do
spojného, predpazit a skok drepu spojného alebo do
prehnuto do stoja. stoja.

- Kotule vpred opakovane 3 az - Skok prehnuto, vzpaZit von -
5-krat, posledny zakonceny kotul vpred.
skokom prehnuto do stoja. - Zo stoja spatného sed skrémo

- Kotdl vpred na zvySenej a padom vzad koliska do
podloZzke - dva-tri diely drepu spojného - kotul vpred.
debny na dizku. - Kotal vpred do &irokého

- Kotdl vzad na mierne Sikmej stoja rozkro€ného i opakovane.
ploche. - Opakované kotule vpred do

stoja, vzpazit.

- Opakovane kotul vzad do
stoja, skok prehnuto,
vzpazit von.

- Kotul vpred do drepu
spojného - padom vzad do
drepu spojného - padom vzad
stoj na lopatkach oporou v
bokoch.

- Zo sedu padom vzad - kotdrl
vzad do vzporu drepmo.

- Opakovane kotul vzad do
vzporu drepmo spojného.

- Stojka na rukach s dopomocou

i samostatne pri stene.

Atletika
Ciel: Intenzivne  zvySovanie funkcii  vnutornych organov, rozvijanie zakladnych pohy-

bovych schopnosti, vytrvalosti, rychlosti, dynamickej sily, obratnosti.

- Rychly beh na 30 - 50 m. - Rychly beh na 30-50 m
- Vytrvalostny beh postupne az s prebiehanim nizkych (20 cm)
do 12 min. pravidelne rozostavanych
prekazok.
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- Beh cez primerané prirodné i

umelé prekazky. - Vytrvalostny beh postupne az

- Skok do dialky z miesta do 12 min. s prebiehanim
odrazom znozmo. prekazok.

- Skok do dialky z rozbehu. - Skok vysoko-daleky z rozbehu.

- Hod lopti¢kou hornym oblukom - Hod lopti¢kou hornym oblukom
do dialky. na ciel.

Zakladné &innosti Sportovych hier

Ciel: Zvladnutie zakladnych hernych Cinnosti a zru€nosti s loptou. Osvojenie hadzania

a chytania. Pochopenie principu kolektivnosti pri hre, priprava na hru podla pravidiel.

Pripravné &innosti Pripravné &innosti

- Nadhadzovanie a chytanie - Nadhadzovanie a chytanie
lopty na mieste i v chbdzi. lopty v behu vpred i bokom.

- Dribling na mieste lavou i - Dribling za pohybu lavou i
pravou rukou. pravou rukou.

- Podavanie lopty na mieste i

za pohybu.

Zakladné herné &innosti Zakladné herné &innosti

jednotlivca jednotlivca

- Prihravka obojru€ tréenim na - Odbitie lopty oboma rukami o
mieste v dvojiciach alebo zem na mieste a prihravka
oproti stene. oboma tréenim vo dvojiciach.

- Horna prihravka jednoruc na - Nadhodenie lopty a prihravka
mieste. obojru¢  tréenim  vo

- Horné chytanie obojru¢ na dvoijiciach.

mieste vo dvoijiciach.
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Drobné pohybové hry

Ciel: Postupné osvojovanie pravidiel hry. Pochopenie vyznamu spoluprace v kolektive.
Nahanacky s moznostou zachranit sa pred nahafiaCom vykonanim urcenej ulohy
(napr. drep, chytit sa uréeného predmetu a pod.), hry obratnosti, loptové hry zamerané na gu-

lanie, hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

Plavanie

Ciel: Osvojenie plaveckych pohybovych zruénosti - orientacia a potapanie vo vode, skoky do
vody na nohy a hlavou dopredu, splyvanie na mieste i v pohybe v obidvoch polohach,
dychanie do vody na mieste i v pohybe, pohyb vpred pomocou néh a pazi. Zakladné osvojenie dvoch
plaveckych spbsobov.

- Pripravné hry na oboznamenie
sa s vodou a orientacia vo
vode, dychanie do vody.

- Splyvanie v obidvoch
polohach.

- Skoky do vody na nohy, pady
Z nizkeho postoja.

- Nacvik jedného alebo dvoch
plaveckych spdsobov.

- Jednoduché obratky.

- Startovy skok.

Turistika

Ciel: VSseobecné zasady bezpeéného pohybu a orientacie v teréne.

Pozorovanie prirody, odhad vzdialenosti.

- Chédza v teréne k cielu - Drobné pohybové hry.
vzdialenému 1,5 - 2 km.

PrecviCovanie behu, skokov,

prekonavanie prekazok,

hadzania. Vybiehanie do

kratkych svahov, beh z

kratkych svahov.
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- Spravanie v prirode.
- Spravanie na komunikaciach a
v dopravnych prostriedkoch.

Dopravna vychova

Ciel: Osvojenie spravneho  spravania chodca, spravania v prostriedkoch hromadnej

dopravy, dodrziavanie urenych bezpecnostnych pravidiel v Skole.
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Pripravny a 1. ro¢nik

- Ugastnici cestnej premavky - Jazda na detskych dopravnych
- zakladné pravidla pohybu prostriedkoch - jazda na
jednotlivych  pouZivatefov kolobezke aj zvinenym
ciest (chodci, cyklisti, terénom, rychlostny pretek.
vodi€i a inf), miesta, kam - Pohyb na detskej dopravnej
je vstup alebo vjazd krizovatke.
zakazany.

- Zakladné Casti komunikacii
(cesta, krajnica, chodnik).

- Chédza po chodniku a po
ceste (po pravej strane
chodnika, po lavej krajnici
alebo po favom okraji cesty
- najviac dvaja chodci vedla
seba).

- Zasady spravania chodcov
(neprekazat druhym,
nezdrziavat premavku) -
nasledky nespravneho
spravania (dopravné nehody),
miesta na hry v leteav
zime.

- Prechadzanie cez cestu -
rozliSovanie pravej a lavej
strany, postup  pri
prechadzani  (jednotlivé
fazy), dobry rozhfad na
obidve strany, prechadzanie
cez krizovatku (r6zne druhy
krizovatiek), pokyny

policie.
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- Dopravné znacky - Zakaz
vjazdu vSetkych vozidiel (v
obidvoch smeroch). Iny
zakaz. Iny prikaz. Priechod
pre chodcov. Pozdizne &iary
typu zebra vyznacujuce

priechod pre chodcov.

2. ro¢nik

- Neprehladné a nebezpelné
miesta pre chodcov v obci a
v jej okoli, zakruty,
vrcholy stUpania, zUZenie
cesty, praca na ceste, husta
premavka, krizovatky,
zelezni¢né priecestia -
oznaCenie tychto miest
dopravnymi znackami a zasady
chbdze cez tieto miesta.
Osvojit  si  zakladné
pravidlo: vidiet a dat sa
vidiet.

- Prechadzanie cez cestu -
orientacia v priestore a
odhad &asu - vyber vhodného
miesta na prechadzanie,
odhad rychlosti a
manévrovacej  schopnosti
vozidiel (mbéze vozidlo v€as
zastavit, méze sa vyhnut?),
rychlost’ pri jazde v obci.

-Chbédza v organizovanej
skupine - rozostupy, stéle
sledovanie premavky, zasady

predchadzania.
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- Dopravné znacky. Zelezniéné
priecestie so zavorami a bez
zavor. Vystrazny kriz pre
Zelezniéné jednokolajové a
viackolajové priecestie bez
zavor. Miestne tabule
(zaciatok a koniec obce),
vystrazné dopravné znacky
(vS8eobecny vyznam niektorych
symbolov), oznacenie
zastavok a stanic hromadne;j

dopravy oséb.

Koréulovanie

Ciel: Jazda vpred, zastavenie, zata€anie na obidvoch korculiach.
Volné koréulovanie so zacielenim
na osvojenie:
- jazdy vpred,
- zastavenie pluhom a Smykom,
- zataCania na obidvoch
kor&uliach,

- koréulovanie na vytrvalost.

LyZovanie

Ciel: Osvojenie ucCelného pohybu v teréne, osvojenie zdkladnych oblukov na zjazdenie
primeraného terénu aj s menSimi terénnymi nerovnostami.
- Nosenie lyZi, pripinanie a
odopinanie lyzi.
- Nastup s lyzami.
- Chédza sunom a klzom.
- Vystup pridupavanim, bokom,

obojstrannym odvratom.
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-Zjazd po spadnici s

pripravou na udrZanie
rovnovahy a s dojazdom podla
moznosti na rovinu alebo do

protisvahu.

- Odslapovanie pri zjazde.

Kor&ulovanie.

- Brzdenie pluhom. Obluky v

pluhu.

- Zjazd cez terénne viny a

mierne nerovnosti.

- Hry na lyziach.
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3. a 4. rocnik

(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Cielom telesnej vychovy v 3. a 4. rocniku je poskytovat Ziakom v povinnej a zaujmovej
telesnej vychove C€o najviac intenzivnych pohybovych podnetov a vymedzenymi telovychovnymi
prostriedkami podporovat a rozvijat ich prirodzeny zaujem o pohybovu aktivitu a postupne ho
usmernovat na plnenie Ciastkovych uloh povinnej telesnej vychovy.

Telovychovnymi chvifkami a spontannou pohybovou aktivitou odstrafiovat Unavu z jedno-
stranného psychického zatazovania a optimalizovat pracovnu vykonnost Ziakov. Sustavne
rozvijat spravne drzanie tela, ato ajv sede a v réznych pracovnych polohach.

Sustavne rozvijat pohybovd vykonnost a telesnu zdatnost Ziakov ich veku primeranymi
metddami a formami s vyuZivanim ur&enych telovychovnych prostriedkov.

Ciel: Praktické uplatfiovanie vedomosti, zruCnosti a navykov v znamom prostredi pri

¢innostiach riadenych ucitelom.
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Zdravotna vychova

Cistota odevu, cvitebného uboru. Cistota a poriadok v telovychovnom prostredi.
Primeranost’ oble€enia v triede, pri telesnej vychove, mimo budovy Skoly.

Vetranie. Otuzovanie. Osobna hygiena pri telesnej vychove. Vyznam pohybovej &innosti
v dennom reZime. Aktivne uplatfiovanie zdravotného vyznamu spravneho drzania tela v stoji

a v sede pri rozliénych €innostiach.

Rozumova vychova
Pasivne ovladanie zakladnych telovychovnych pojmov a terminov preberanych €innosti.
Osvojenie pravidiel hier a sutazi.

Osvojenie nazvu a ugelu u€ebnych pomdcok, nadinia a naradia.

Esteticka vychova

Viest zZiakov k estetickému pohybovému prejavu.

Spoluvytvaranie telovychovného prostredia.

Aktivne vysvetlenie estetického vyznamu spravneho drzania tela v stoji, v sede a po-treby

nosenia Skolskej aktovky na chrbte.

Moralno-vélova vychova

Vychova ziakov k vzajomnému porozumeniu, priatelstvu, k samostatnosti, ¢estnosti,
spolupraci s ostatnymi a k hodnoteniu vlastnych  vysledkov. Rozoznavanie spravne a ne-
spravne motivovanych postojov jednotlivcov a skupin Ziakov. Prekonavanie tazkosti a unavy pri
telesnych cvi¢eniach.

Vyber pohybovych ¢&innosti sa zameriava najma na rozvijanie pracovnych a brannych

zru€nosti a na pochopenie vyznamu a u€elnosti dobrej telesnej a brannej zdatnosti.

Poradové cvi¢enia a organizacia pri telovychovnej ginnosti

Poradové cvicenia

Ciel: Aktivne uplathovanie principov organizacie a ich samostatné plnenie aj v pozmenenych
podmienkach telovychovného procesu.

- Zakladny postoj. - Pozor! - Pohov!

- Nastup do radu a do dvojradu, do zastupu a do dvojstupu.

Rozchod.

- Nastup do druzstva, do radu i zastupov.

- Obraty na mieste.

- VykroCenie a zastavenie. Pochod. Zatacanie v dvojstupe.

Organizacia ziakov pri telovychovnej €innosti
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- Cielavedome rozvijat uvedomelu disciplinu Ziakov so zameranim na u€elnost a efektiv-
nost urCenej telovychovnej Cinnosti - samostatna praca v druzstvach, vedenie druzstiev.
- Zaobchadzanie s naradim a nacinim, jeho priprava a upratanie.

- Postupné oboznamovanie Ziakov s principmi bezpec¢nosti prace pri telesnej vychove.

Kondi¢né cvicenia

Ciel: Intenzivny rozvoj vSeobecnej vytrvalosti prostrednictvom behu a dalSich €innosti, ktoré
sa daju davkovat a mnohokrat opakovat. Rozvoj obratnosti, rychlosti, dynamickej sily a vyuZivanie
behu, skokov, prekonavania prekdzok a prenaSania nacinia a naradia. Uplathovanie principov
dopravnej vychovy a dodrZiavanie zdsad bezpec¢nosti pri uréenych ¢€innostiach. Pochopenie a  up-
lathiovanie zasad Urazovej zabrany.

Prejavovanie kladnych postojov ku kolektivu pri praci v skupinach.

Cvi€enia s vyuzitim behu

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru a s prebe-hovanim
i preskakovanim nizkych prekazok.

- Rychly beh s vybiehanim z rozmanitych postojov a poléh a prekonavanim nizkych
prekazok.

- Rychly beh v spojeni s opakovanymi odrazmi jednonoz i s pouzitim naradia ako
prekazky.

- Beh na vytrvalost postupne az do 12 minut, vteréneis prekonavanim prekazok.

- Beh vzad a cval bokom.

- Beh na mieste i s dvihanim kolien.

UcCivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.

Cvi€enia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znozmo a striedavonoz so zameranim na techniku i vytrvalost
(postupne aZz 50-krat alebo aZ 1 min. opakovane s prestavkou po 2 -4 min.). Skélka zostavena
zo skokov znozmo i jednonoz.

- Pretahovanie vo dvojiciach.

UcCivo je uréené ako zakladné.
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Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podbiehanie kruZiaceho Svihadlo aj s prekonavanim prekazky po odbehnuti. Preskoky
kriziaceho vihadla.

Ucivo je urené ako zakladné.

Cvi€enia s vyuzitim lana
- Pretahovanie v druZzstve primeranej vykonnosti a po rychlom uchopeni lana z rozli€-nych
poléh. Pretahovanie za dve lana, kazdé drzat v jednej ruke.

UcCivo je uréené ako zakladné.

CviCenia s plnou loptou 1 - 2 kg

- Nosenie, prenasanie, gufanie a podavanie na mieste i za pohybu chddzou a behom.
Sutazivé Stafety s pripojenymi ulohami.

- Postupné prenasanie niekolkych I6pt jednotlivcami i skupinami so zameranim na vnutornu
organizaciu prace kolektivu.

Ucivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.

CviCenia s vyuzitim lavicky

- Cvi€enia rovnovahy a celkovej obratnosti - aj na kladinke lavicky.

- Chédza a beh po lavicke so sprievodnymi pohybmi pazi a néh, s obratmi a nesenim
predmetu.

- Jednoduché zruC€nosti - preliezanie, podliezanie, preskoky primeranych prekazok.

- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na $ikmo zavesenu lavicku (sklon asi 459), s obme-
nami zostupovania, zliezania i zbehnutia.

- Opakované vyskoky jednonoz aj znozmo na lavicku.

- Dvihanie, nosenie a obracanie lavicky nad zemou i vo vzpaZeni nad hlavou.

Ucivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.

Cvicenie na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie v zmieSanych visoch aj s obratmi.
- Vyliezanie a zliezanie v zmieSanych visoch.

- Lezenie a preliezanie v zmieSanych visoch.

- Zoskoky zo Stvrtej - Siestej prieCky na pruznu podlozku.

- Vyskoky z miesta, z chédze i z rozbehu do zmieSanych visov.

- Posilfiovacie cvi€enia hlavnych svalovych skupin.

UcCivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.
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CviCenia s vyuzitim debny ako prekazky

- Vystupovanie, vyskoky a zoskoky na pruznu podlozku zo Styroch - Siestich dielov debny.

- Vystupovanie, vyskoky. preskoky a zoskoky na rozlitnych zostavach naradia - debien,
lavi¢iek a dalSieho metacieho naradia - i s nesenim predmetu.

- Prekonavanie, preliezanie debny lubovolnym spésobom, i opreteky - aj s nesenim pred-
metu.

- Preliezanie a prebehavanie jednotlivych dielov debny postavenych na Sirku alebo
vySku - aj s nesenim predmetu.

- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZzenymi na ze-mi.

- Sutazivé rozoberanie a skladanie debny na inom mieste.

UcCivo sa deli na zakladné a prehlbujuce.

Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie v zmieSanom vise na zvislom a Sik-mom
rebriku.

UcCivo je uréené ako prehlbujuce.

Splh na zrdi

- Splh prirazom na vykon podla individualnych schopnosti.
Podmienkou je spustanie sa na zrdi ra¢kovanim.
Podla miestnych podmienok mozno zaradit’ aj Splh na lane.

UcCivo je urCené ako zakladné.
Pripravné cviCenia

Ciel: Rozvijanie prirodzenej pohyblivosti ziakov, predchadzanie funkénym nedostatkom
pohybového aparatu, utvéranie predpokladov na spravne drzanie tela, osvojovanie
a zdokonalovanie zakladov techniky pohybovych ¢&innosti, osvojenie estetického pohybového
prejavu. Schopnost menit tempo pri cvi€eni. Aktivnhe osvojenie telovychovnych terminov
uréenych Cinnosti.

Zakladné ucivo Prehlbujdce ucivo

- Prostné cvi€enie jednotlivca - Pripravné cvi€enia

v jednoduchych zostavach, jednotlivca s nacinim, napr.
zacielené na posilnenie, so stuhou, s loptou,
uvolnenie a pretiahnutie s palicou.

jednotlivych svalovych - Posilfiovacie cviCenia
skupin, na rozvijanie $ gumenou Sndrou a
zakladnej pohybovej s vrecuSkami rozli¢nej
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koordinacie a techniky, na
zvacsovanie pohybového
rozsahu zhybov i chrbtice a
na vypracovanie spravneho,

vzpriameného drzania tela.

Rytmické gymnastika

Ciel: Uvedomené uplatiiovanie estetického pohybového prejavu a rytmického citenia

Cvicenia jednotlivca a skupin
na mieste i za pohybu bez
nacinia.

- Rozvijanie koordinacie
svalového napatia a
uvolnenia v lahu na chrbte i
v stoji na hudobné signaly
so zmenami tempa s kratkymi
vydrzami.

- Motivovana a rytmizovana
chdédza a beh s vyuzitim
priestoru i so zmenami
tempa.

- Prisunny krok so zmenami
tempa.

- Polkovy krok.

- Trojdup.

hmotnosti.

vo vztahu k priestoru a k ¢asu. Schopnost jednoduchej pohybovej improvizacie na dany motiv.

Cvicenia jednotlivca i skupin

aj za pohybu bez nadinia.

- Rozvijanie svalového
uvolnenia.

- Rozvijanie koordinacie
svalového napatia a
uvolnenia celého tela i jeho
jednotlivych ¢&asti - pazi,
ndéh a trupu v zakladnych
postojoch a polohach.

- Zaklady techniky rovnych
pohybov pazi a vystretych
ndéh s dérazom na spravne
drzanie tela.

- Z&klady techniky pohybov
pazi a vystretych nbh
oblukom i kruhom.

- Zaklady techniky klonov

trupu.
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- Jednoduché pohybové
improvizacie na hudobnu
predlohu s uplatnenim

zvladnutej techniky pohybov.

Akrobacia

Ciel: Uplatiovanie Specialnej obratnosti a osvojenie urenych akrobatickych cvikov, a to

i v jednoduchych véazbach. Uplatfiovanie estetického pohybového prejavu pri cvi¢eni.

Pripravné cvi€enia na akrobaciu Pripravné cvi€enia na akrobaciu

-Sed roznozny - hlboky - Stoj, ruky v bok - opakované
predklon, vzpazit. skoky.

-Z Tahu na chrbte - sed a) striedat odraz znozmo a
skrémo, uchopit’ priehlavky. roznozmo,

-Z Tahu na chrbte - lah b) striedat dva odrazy znozmo
vznesmo. a roznozmo,

- Vzpor drepmo spojny - skok s c) preskoky na jednej nohe
prehnutim, vzpazit von - prednozmo,
doskok do vzporu drepmo. d) vyskoky odrazom znozmo

-Vzpor drepmo spojny - s obratmi aj so skréovanim.
odrazom néh vzpor lezmo - - Kluk lezmo na bruchu - vzpor
odrazom nbéh vzpor drepmo a odrazom néh vzpor drepmo -
spojny. odrazom néh kluk lezmo na

- Prevaly v lahu so skréovanim bruchu - opakovane.
nbéh v lahu na chrbte. - Kmity v Sirokom vzpore stojmo

rozkroénom.

- Prevaly v fahu s rychlym

prechodom do sedu skrémo.

Akrobatické cviky Akrobatické cviky
- Kotdl vpred. - Zo stoja spatného sed skrémo
- Kotule vpred opakovane 3 az a padom vzad stoj na
5-krat, posledny zakonceny lopatkach oporou v bokoch -
skokom prehnuto do stoja. padom vpred drep spojny a
- Kotile vpred a skok kotul vpred.
prehnuto, vzpazit von - - Kotul vpred dos stoja
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opakovane 3 - 5-krat.

-Zo stoja spatného kotul
vpred na zvy3enej podlozke -
$tyri diely debny na dizku.

-Zo stoja spojného - sed
skrémo a padom vzad koliska
do drepu spojného - rychly
kotul' vpred do stoja
spatného.

Kotul vzad.

- Z drepu spojného kotul vzad.

- Kotule vzad opakovane 3 az
5-krat.

- Dva kotule vzad do vzporu
drepmo spojného a kotul
vpred do stoja spojného.
Stojka na rukach.

- Stojka na rukach s dopomocou
z drepu v trojiciach.
Aktivne poskytovanie
dopomoci a zachrany.

-Zo stoja prednozného
dohmatom vpred stojka na
rukach s dopomocou v
trojiciach.

Aktivne poskytovanie dopomoci

a zachrany.

- Stojka na rukach pri stene s
vydrzou 3 s - pokusy a

realizovanie bez dopomaoci.

Preskoky

Skoky prosté s pouZitim
trampolinky:

- Nacvik odrazu - opakovane

vyskoky s drzanim sa rebrin.

rozkro&ného - aj opakovane.
- Kotul' vpred s oddialenym

dohmatom.

Kotul vzad.
- Kotul vzad do zasvihu i do

stojky na rukach s dopomocou.

Stojka na hlave.

- Stojka na hlave zdrepu
odrazom alebo zo stoja
rozkrocného bez dopomoci.

- Stojka na hlave roznoZmo.

Stojka na rukach.
- Stojka na rukach a kotul
vpred.

Metodicky nacvik premetu bokom.

Skoky prosté s pouZitim
trampolinky:
- Skok prosty so skréenim

prednozmo.
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- Néacvik naskoku na - Skok prosty s prednoZenim
trampolinku a jeho spojenie roznozmo.
s odrazom. - Skok s celym obratom.

- Skok prosty prehnuto.

- Skokom vyskok na Styri diely

debny na dizku i na $irku.

Preskoky: Preskoky:

- RoznoZka cez kozu na Sirku - Preskok prostym skokom cez
z pruzného mostika. Aktivne Styri diely debny na Sirku
poskytovanie dopomoci a z trampolinky.
zachrany. - Skr¢ka cez kozu alebo debnu

- Roznozka cez kozu na Sirku na Sirku z pruzného mostika
z trampolinky. alebo z trampolinky.

- Roznozka alebo skréka so
zasvihom cez kozu alebo

debnu na Sirku z trampolinky.

Atletika

Ciel: Intenzivne zvySovanie  funkcie vhuatornych  organov, rozvijanie zakladnych

pohybovych schopnosti - vytrvalosti, rychlosti, dynamickej sily a obratnosti. Schopnost

zmobilizovat’ vnutorné sily pri meranych vykonoch. Osvojenie a uplatfiovanie pravidiel pri sutaZiach.

- Rychly behna 30- 50 m z - Nacvik niektorého spdsobu
nizkeho Startu s meranim skoku do vysky.
Casu. - Zdokonalovanie techniky behu
- Rychly behna 30- 50 ms - "bezecka abeceda".
prebehavanim  pravidelne - Beh v teréne s prirodnymi i
rozostavanych nizkych umelymi prekazkami az do 25
prekazok (20 - 40 cm). min. s vloZzenymi prestavkami.

- Vytrvalostny beh postupne az
do 12 min. a na vykon.

- Skok do dialky z miesta
odrazom znoZmo na vykon.

- Skok do dialky z rozbehu i

na vykon.
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- Skok do vySky skrémoi na
vykon.

- Hod lopti¢kou na vykon.

Zakladné &innosti Sportovych hier

Ciel: Zdokonalovanie zakladnych hernych &innosti a zru€nosti s loptou, a to aj s uplatfio-

vanim pravidiel hier. Zdokonalovanie hadzania a chytania pri hre. Uvedomené dodrziavanie

hernych systémov a pravidiel hry.

Pripravné €innosti jednotlivca

- Odrazanie lopty o stenu
obojru¢ tréenim a jej
chytanie po odraze i dopade
na zem.

- Nadhadzovanie a chytanie
lopty obojru€i jednoru€ v
behu vpred, vzad a bokom.

- Dobiehanie lopty hodenej
vpred - vzad - bokom.

- Nadhadzovanie lopty a jej

chytanie aj po dopade na zem.

Zakladné herné ¢innosti

jednotlivca

- Prihravka oboma rukami
tréenim na mieste i v
pohybe.

- Horna prihravka jednorué na
mieste i v pohybe.

- Prihravka jednou rukou
tréenim na mieste i v
pohybe.

- Chytanie horné obojru¢ na

mieste i v pohybe.

Minibasketbal

- Horna strelfba jednou rukou
z miesta, po prihravke a z
miesta.

- Minibasketbal
s prispésobenymi pravidlami
a s uplatnenim zakladnych

hernych prvkov.

Mala hadzana

Horna strefba jednou rukou
v stoji na mieste, po
prihnravke, v pohybe i po
driblingu.

Maly futbal

- Prihravky vnatornou stranou
nohy, vnutornym priehlavkom,
priamym  priehlavkom na
mieste i v pohybe vo
dvojiciach, pravou ilavou
nohou.

- Prihravky hlavou na mieste
po vlastnom nadhodeni a po
nadhodeni spoluhra¢om vo

dvoijiciach.
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- Dribling na mieste i za - Preberanie lopty zastavenim

pohybu so zmenami smeru. a timenim vnutornou stranou
- Obratka (pivot) s drzanim nohy - nacvik pravou i lavou
lopty oboma rukami. nohou vo dvojiciach.
- Chytanie horné jednou rukou - Vedenie lopty vnutornou
s pomocou druhej ruky. stranou nohy - favou i

pravou nohou.
- Strelba z miesta a po vedeni
lopty - favou i pravou nohou.
- Futbal s  upravenymi
pravidlami a s uplatnenim

zakladnych hernych prvkov.

Drobné pohybové hry

NahanaCky s moznostou zachrany splnenim urCenej ulohy, hry obratnosti, Iloptové hry

zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom. Pélkovacie hry. Hry na snehu.

Plavanie

Ciel: Osvojenie piatich plaveckych pohybovych zru&nosti - orientacia a potdpanie vo vo-de,
skoky do vody na nohy a hlavou dopredu, splyvanie na mieste i v pohybe v obidvoch polohach,
dychanie do vody na mieste i v pohybe, pohyb vpred pomocou ndh a pazi. Zakladné

osvojenie dvoch plaveckych spdsobov.

- Pripravné hry na oboznamenie
sa s vodou, orientacia vo
vode, dychanie do vody.

- Hry s loptou.

- Splyvanie v  obidvoch
polohach.

- Skoky do vody, pady z
nizkeho postoja.

- Nacvik jedného alebo dvoch
plaveckych spbsobov s cielom

preplavat 25 m.
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- Startovy skok.

- Obratky.

- Nacvik dalSich plaveckych
spbsobov.

- Kotulové obratky.



vacich predmetov,

Turistika

Ciel: Uplathovanie zakladne;j

znaCiek. Pozorovanie prirody, vnimanie

si jej zakladné zasady.

- Chbédza v teréne k cielu aj
podla znadiek na vzdialenost
2,5-3 km.

- Orientacia na mieste podla
hlavnych svetovych stran a s

pouzitim buzoly.

orientacie v teréne,

svetovych stran. Presun k urCenému cielu vzdialenému az 3 km, aj s vyuzitim turistickych
krasy, uplathovanie poznatkov z ostatnych vyuco-

dodrziavanie zasad ochrany prirody. Vediet poskytnut prvud pomoc a osvoijit

- VyuzZitie miestneho "arealu
zdravia" na pohybové
ginnosti.

- Vyber miesta na urobenie
ohniska, zapalenie a

uhasenie ohna, likvidacia

odhad vy8ky a vzdialenosti, urovanie

-Odhad vysky do 5 m a ohniska.
vzdialenosti do 300 m. - Priprava jednoduchého

- VyuzZitie  terénu  na teplého napoja alebo jedla.

narocnejsie telesné Poucenie o bezpecnosti pri
cvi€enia. vareni, prva pomoc pri
- OSetrenie drobnych popaleni.

povrchovych zraneni, zasady
prvej pomoci. Drobné pohybové hry.

Ochrana pred upalom.

Dopravna vychova

Ciel: Osvojenie pravidiel pohybu chodca a jazdy na bicykli v podmienkach cestnej
premavky. Uvedomenie si vyznamu dopravnych znaciek, osvojenie pravidiel riadenia premavky
a ich praktické dodrZiavanie. Ak su na Skole alebo v sidle Skoly priestorové a materialne
podmienky, aj osvojenie techniky jazdy na bicykli, osvojenie a zdokonalenie praktickych Cinnosti

pri vyjazde z okraja cesty, pri odboCovani, obchadzani prekazok a predchadzani.
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3. roc¢nik

- Zretelnd chodza a jazda - - Jazda na detskej dopravnej
vyznam takého spravania, krizovatke.
nebezpecfenstvo odbodlujucich - Jazda na detskom bicykli.
vozidiel.

- Vplyv poveternostnych
podmienok na cestu - kvalita
cesty, brzdna draha,
spravanie chodca pri chbdzi
za stazenych podmienok,
chédza pri  zniZzenej
viditelnosti.

- Vodi¢ vozidla - cyklista,
zakladné podmienky jazdy na
bicykli v podmienkach
cestnej premavky.

- Riadenie preméavky na
krizovatkach, vyznam pokynov
policie na svetelnom
signalizacnom  zariadeni,
najmd na semafore pre
chodcov, rychla reakcia na
pokyny a svetelné znamenia,
nevyhnutnost bezvyhradného
reSpektovania tychto pokynov
a znameni.

- Dopravné znacky -
rozliSovanie druhov
dopravnych znaliek podla
tvaru a farieb (vystrazné,
zakazove, prikazove,
informacné, dodatkové
tabulky, vodorovné a zvislé

znacky).
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4. rocnik

- Dopravné znacky - zakaz -
odbocovania vpravo (vlavo),
prikazany smer jazdy,
smerové Sipky na ceste,
chodnik pre cyklistov, zakaz

vjazdu cyklistov.

- Technika jazdy na bicykli -
zaciatok jazdy, dodrziavanie
jazdnej stopy v priamom
smere, prechadzanie zakrut,
pomalé brzdenie,
zastavovanie, jednoducha
jazda zruénosti (prejazd
brankou, slalom, prejazd cez
dosku), cviky na udrZanie

rovnovahy.

Vyjazd z okraja cesty -
zasady: obzriet sa, dat
prednost v jazde, priama
jazda pri pravom okraji
cesty (nenaruSovat plynulost
cestnej premavky, umoznit
predchadzanie), vjazd na
cestu z miest leziacich mimo
cestnej premavky alebo z

polnych a lesnych ciest.

Odbolovanie - zasady:
obzretie sa, znamenie o
zmene smeru jazdy, radenie
pred krizovatkou, prednost' v
jazde protiiducim vozidlam,
vzajomné vyhybanie sa na

krizovatke.

Obchadzanie prekazky -
zasady: obzriet sa, dat
zZnamenie O zmene smeru

jazdy.
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Koréulovanie

Ciel: Zdokonalovanie jazdy vpred, jazdy vzad, zastavenie, zatadanie na obidvoch
korCuliach. Jazda na vytrvalost.

Volné  kor&ulovanie so

zameranim na:

- jazdu vpred,

- jazdu vzad,

- zastavenie pluhom a Smykom,

- zataCanie na obidvoch
kor&uliach,

- prekladanie vpred,

- koréulovanie na rychlost a
vytrvalost,

- hry na korc&uliach.

LyZovanie

Ciel: Zdokonalovanie u¢elného pohybu v teréne, jazda v primeranom teréne aj za staZenych
snehovych podmienok. Zdokonalovanie zataCania a zastavovania. Skoky z terénnej viny
izo snehového mostika, hry na lyZiach.

- Nosenie lyzi, pripinanie a
odopinanie lyZi.

- Nastup s lyzami.

- Chddza sunom a klzom.

- Vystup pridupavanim, bokom,
obojstrannym odvratom.

-Zjazd po spadnici s
pripravou na udrzanie
rovnovahy a s dojazdom podla
moznosti na rovinu alebo do
protisvahu.

- Odslapovanie pri jazde.
Kor&ulovanie.

- Brzdenie pluhom, Pluhové
obluky.

- Zakladné obluky. Jazda v
brankach.

- Prechadzanie cez terénne
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nerovnosti a viny.

- Skoky z terénnej viny, zo
zlomu, zo snehového mostika.

- Vychadzka do terénu podfa
vyspelosti a vystrojenia
Ziakov.

- Hry na lyZiach.

- Preteky v behu, slalome a
skoky podla smernic SZTV o
pretekani mladeze.
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UcCebné osnovy

ETICKA VYCHOVA

pripravny - 4. rocnik

z&kladnej Skoly pre sluchovo postihnutych

Variant B
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ETICKA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Cielom etickej vychovy ako nepovinného predmetu na 1. stupni ZS je v rdmci moZnosti
nahradit' Ziakom chybajlce pozitivne skusenosti, vytvorit' u Ziakov a podporovat pocit dévery v seba a
okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, budovat zdravé postoje k sebe ako
vyvijajicemu sa organizmu, uCit sa vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivhych
osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a poméct zvnutornovat prosocialne hodnoty a postoje
(prejavovat sucit, mat radost’ z obdarovania niekoho alebo rozdelenie sa s niekym o nieco, tesit sa
z uspechu druhych ludi a prezivat s inymi ludmi ich starosti i radosti).

Obsahovo je eticka vychova pre 1. stupen koncipovana ako program vychovy k prosocialnosti
zostaveny podfa modelu Rocha-Olivera rozSireny o témy koreSpondujice s vyvinovymi osobitostami
ziakov . stupna.

Uvedené ciele eticka vychova dosahuje a obsah realizuje hravym spOsobom, interaktivnymi
metddami majucimi za ciel formou aktivneho ucenia vytvarat’ pozitivne skusenosti Ziaka v interakcii s
ucitelom i spoluziakmi, prezentovat pozitivne vzory spravania v rozpravkach, umeni a zZivota.

Eticka vychova dopina najma prvouku, slovensky jazyk a vychovy o psychologicky zdévodneny
a overeny program, ktory prispieva k vyvinu osobnostne zrelej osobnosti, buduje
v Ziakoch dbveru v seba a okolie, samostatnost, odvahu a iniciativu, etické postoje a socialne

sposobilosti.
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Obsah predmetu

1. rocnik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Poznamka: Cislo v zatvorke oznacuje Cislo kapitoly v knihe Roche-Olivera: Eticka vychova
(1-10).

Vychovny ciel: Osvojovat si socialne spdsobilosti potrebné v kontakte s druhymi fudmi.

1. TC: Postoje a spdsobilosti medzifudskych vztahov (1) 15 hodin

Pod&uvanie. Pohlad. Usmev. Rozhovor. Pozdrav.

Prejavenie ucty. Otazka a prosba. Podakovanie

2. TC: Ludska dostojnost a sebaucta (2) 10 hodin

Prisudenie déstojnosti a hodnoty sebe i druhym.

Sebaobraz, sebalcta.

Uznanie druhého.

3. TC: Pozitivhe hodnotenie spravania druhych (3) 8 hodin

Pozitivne hodnotenie udalosti i fudi.
Prisudenie pozitivnych vlastnosti druhym Ziakom.
Pochvala a uznanie. Staznost a kritika.

Prekonanie antipatie a odpustenie.
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2. roc¢nik

Vychovny ciel: UCit sa vychadzat' s rovesnikmi

1. Opakovanie tém z 1. roénika

Postoje a spOsobilosti medzifudskych vztahov.
Sebalcta a ucta k druhym fudom.

Pozitivne hodnotenie druhych.

2. TC: Tvorivost a iniciativa (4)

RieSenie tvorivych kognitivnych dloh.
Héadanky, hlavolamy, prislovia.
Rozvijanie pozorovacich schopnosti, fantazie.

Tvorivost' vo vzajomnej pomoci.

3. TC: Vyjadrenie citov (5)
Vyjadrenie citov a postojov mimikou.

Nacvik rozhovoru a poc€uvania.
Vnimanie neverbalnych prejavov (pohlad, usmev).
Prejavenie citov - pozitivnych i negativnych.

Emocionalny svet hudby a literatury.

4. TC: Pochopenie druhych - empatia (6)

Sponténne prijatie druhého.
Pozerat sa o€ami druhého.

Prijat a pochopit vypoved alebo postoj partnera.
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3. rocénik

Vychovny ciel: Oboznamit’ a napomahat zvnutorneniu prosocialnych hodnét a postojov.

1. Vychova k zmieru (7) 10 hodin

Prekonavanie konfliktov - ich rieSenie nenasilnym spésobom.
Vychova k sebakontrole a ovladaniu sa.

Sutazivost a kooperacia.

2. TC: Realne a zobrazené vzory (8) 9 hodin

Uloha vzorov a idedlov v Zivote Ziaka.
Identifikacia so vzorom.
Prosocialne vzory z verejného Zivota, masmédii a umenia. Zhodnotenie prosocialnych a agre-

sivnych vzorov (kritické hodnotenie negativnych vplyvov televizie).

3. TC: Pomoc, darovanie, delenie sa (9) 10 hodin

Prosocialny postoj a motivacia.
Darovanie a pomoc.
Spolupraca. Priatel'stvo.

Konkrétne aktivity prosocialneho spravania. 4 hodin

76



4. rocnik

Vychovny ciel: Osvojovanie si socialnych noriem potrebnych pre kazdodenny Zzivot.

1. TC: Rozvoj tvorivosti a iniciativy (4) 8 hodin

Rozvijanie pruznosti a originality myslenia.
Vola a vytrvalost pri rieSeni problémov.
Iniciativa, odvaha riskovat’ a bohatost napadov ako prejavy tvorivej osobnosti.

RieSenie problémov a rozhodovanie.

2. TC: Socialna empatia - spolucitenie s potrebami 8 h spolo¢nosti 10 hodin

Vnimanie potrieb Skoly a obce, prispevok k rieSeniu. Chapanie potrieb starSich a fyzicky
handicapovanych [udi.

Stastné a bolestivé okamihy v Zivote jednotlivca i naroda.

. Charta prav dietata 5 hodin

. Pravo na rovnost bez rozdielu rasy, nabozenstva, pévodu a postavenia

. Pravo na zdravy, duevny a telesny rozvoj

. Pravo na meno a statnu prislusnost

. Pravo na vyZivu, byvanie a zdravotnicke sluzby

. Pravo na zvlastnu opateru pri telesnom, duS§evnom alebo socialnom postihnuti
. Pravo na lasku, porozumenie a starostlivost

. Pravo na bezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie

0 N o 0o B~ WODN -~ |

. Pravo na prednostnu ochranu a pomoc
9. Pravo na ochranu pred zanedbavanim, krutostou a vyuzivanim
10. Pravo na ochranu pred diskriminciou a na vychovu v duchu znasanlivosti, mieru

a bratstva

4. TC: Skupinova a komplexna prosocialnost (10) 10 hodin

Prosocialne modely a pozitivha skupinova identita.
Vztahy a pravidla spolunazivania v rodine a $kole.
Praca, povolanie a aktivita Cloveka.

Kultdra mieru.
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Riadenie uéebného procesu

Pocet hodin uvedeny v osnovach je orientacny. UCitel podla potreby venuje €as jednotlivym
témam. Odporuca sa v StvrtroCnych intervaloch zaradit hodinu venovanu aktualnym etickym
problémom triedy a nametom podla priania Ziakov.

V pripade potreby mozno spajat Ziakov z viacerych tried toho istého ro¢nika, vynimoéne aj
Ziakov z rozdielnych roénikov. Pred zavedenim etickej vychovy odporu¢ame informovat’ rodic¢ov
o Style vychovy a aplikacii prosocialnosti v rodinnej vychove.

Uloha ugitela etickej vychovy spo&iva v usmerfiovani atmosféry a interakcii skupiny tak, aby
mali Ziaci moznost' prezivat pozitivhu skusenost. Na takéto zazitkové ucenie su zamerané metody
etickej vychovy, ktoré pomahaju Ziakom:

- zazitkovou formou vnimat a pochopit etické hodnoty (senzibilizacia),

- vyskusat a osvojit' si Ziaduce formy spravania (nacvik v triede),

- takto ziskané postoje a spdsobilosti preniest do kazdodenného Zivota v rodine, Skole a sku-
pine (realna skusenost).

V etape senzibilizacie preferujeme najma didaktické hry, rozpravky, pribehy o zvieratkach,
rozpravanie o svojom detstve, alebo o znamych osobnostiach.

V etape nacviku ziaduceho spravania v triede mozno uplatnit najma hranie roli, v ktorych
postavy realizuju Zelané formy spravania.

V etape prepojenia so zivotom (realna skusenost) zadavame ulohy skimajuce, ako sa ziakom
dari uskuto€nit mimo triedy nacviCované spésobilosti. Starsi Ziaci si mézu viest dennik pozorovani,
zbierat vystrizky a obrazky z asopisov suvisiace s preberanymi témami alebo rozpravat sa

s rodiémi na dané témy.

Metody etickej vychovy nie su zatial v beznej Skolskej praxi vyrazne pouzivane, preto by mali
etickl vychovu udit iba ugitelia za€astnujuci sa rekvalifikanych kurzov, Specializaéného Studia
na niektorom z akreditovanych Skoliacich stredisk.

Predpokladom ucinnosti etickej vychovy je pozitivny vztah Ziakov medzi sebou a ucitela

k ziakom. Otazky pedagogiky etickej vychovy su podrobnejsie rozobrané v publikacii L. Lencz:
Pedagogika etickej vychovy. MC Bratislava 1992

Zakladnou u¢ebnicovou i metodickou literaturou v si€asnosti su tituly:

1. Roche-Oliver, R: Eticka vychova. Bratislava. Orbis Pictus, 1992.

2. Krizova, O-Lencz L.: Zbierka aktivit z etickej vychovy .

3. Prava dietata. Bratislava, Mladé leta 1991.
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