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Uc&ebné osnovy

POHYBOVA PRIPRAVA

pre pripravny - 4. ro¢nik

zakladnej skoly pre sluchovo postihnutych

Nepovinny predmet



POHYBOVA PRIPRAVA

Charakteristika predmetu

Nepovinny predmet "pohybova priprava" je vyznamnou formou telesnej vychovy, ktora v
systéme vychovy a vzdeldvania Ziakov pripravného az 4. roCnika zakladnej 3koly pre sluchovo
postihnutych plini tieto funkcie:

a) roz8iruje moznosti pohybového vyZitia sa Ziakov a kompenzuje prevahu ich duSevného
zatazenia v tyzdennom rezime Skolskej i mimoskolskej prace;

b) prehlbuje zakladné telovychovne vzdelanie, ktoré nadobudaju ziaci v povinnom vyucovani;

c¢) prehlbuje individualne diferencované zaujmy a vztah k pohybovej aktivite i telesnej kulture;

d) usmerniuje prejavené schopnosti a posilfiuje Sportové ambicie talentovanych zZiakov.

Pre vyu€ovanie nepovinného predmetu "pohybova priprava" je vSeobecne charakteristické, Ze v
jeho procese sa maju Ziaci zdokonalit' v tom, €o si osvojuju, resp. osvojili v povinnej telesnej a
Sportovej vychove, maju realizovat’ svoje zaujmy v &innostiach, pre ktoré maju predpoklady a ktoré
chcu zdokonalovat, zvySovat svoju Sportova vykonnost, ale aj telesnu zdatnost a dalSie vlastnosti

osobnosti.

Ciele pohybovej pripravy

V nadvaznosti na telovychovny proces povinného vyu€ovacieho predmetu, cielom pohybovej
pripravy je:

a) zvysit uroven telesnej zdatnosti, vSeobecnej pohybovej vykonnosti i vykonnosti vo vybranych
Specifickych telovychovnych a Sportovych €innostiach jednotlivych Ziakov;

b) v pripadoch telesne a pohybovo menej vyspelych a zdravotne oslabenych ziakov prispiet k
dokladnejsiemu osvojeniu, upevneniu i prehibeniu pohybovych zruénosti, vedomosti a navykov
tvoriacich zuc¢ast obsahu povinnej telesnej a Sportovej vychovy; prispiet k spravnemu drzaniu tela, k
upevneniu ich fyzického a duSevného zdravia;

c) v pripadoch telesne a pohybovo nadanych - talentovanych i Sportovo vyspelejSich Ziakov
rozsirit pohybové zru€nosti, skvalitnit pohybovy prejav, zvysit' uroven vykonnosti vo vybranych
Sportovych €innostiach;

d) vSeobecne posilnit zaujem a aktivny vztah ziakov k telovychovnej a Sportovej Cinnosti, k
telesnej kulture, ich samostatnost a angazovanost v smere vplyvu na spoluziakov i rodinnych
prislusnikov;

e) pripravit’ ziakov na vnutroskolské a medziSkolské telovychovné a Sportové sutaze.



Obsah

TaZiskom obsahu "pohybovej pripravy" Ziakov 5. - 9. roénika zakladnej $koly pre sluchovo
postihnutych je zakladné a prehlbujuce ucivo povinnej telesnej a Sportovej vychovy.

Ako dalSie sa uplatiuju:

a) Cinnosti zamerané na Sportové sutaze v ramci Skoly a sutaze pre zakladné Skoly (sutaz
vSestrannosti, plavecka zdatnost, sutaze v Sportovych odvetviach) doporu¢ené smernicou MSMS SR;

b) c&innosti pre prislusny 3port podla programov zaujmovych uatvarov, lokalnych tradidii,
podmienok a zaujmu Ziakov;

¢) netradiéné telovychovné a Sportové Cinnosti podla podmienok a zaujmu Ziakov.

Riadenie u¢ebného procesu

V zaujme efektivnej organizdcie a riadenia procesu vyu€ovania nepovinného predmetu
pohybova priprava odporuéame:

- vytvarat homogénne skupiny Ziakov z hladiska zaujmov, fyzickych a pohybovych
predpokladov, biologickej a socialnej zrelosti;

- vo vyuCovani nadvazovat na ciele, obsah, formy a metdédy prace v povinnej telesnej
a Sportovej vychove;

- vyber udiva podriadit materialnym podmienkam S$koly, pripravenosti, potrebam a zaujmom
ziakov, ale i miestnym telovychovnym a Sportovym tradiciam;

- realizaéné prostriedky telovychovného procesu orientovat’ na rozvoj aktivity a samo-statnosti
Ziakov;

- orientovat proces tak, aby integroval, upeviioval a stabilizoval pozitivny vztah Ziakov
k pohybovej aktivite;

- v Usili o zabezpecenie maximalnej intenzity a ucinnosti telovychovného procesu doporucujeme
uplatfiovat vekuprimerané metddy Sportového tréningu;

- vSeobecne, ale najma z hladiska predpokladaného uplatfiovania skupinovej a individualnej
formy prace a v nich metdd Sportového tréningu doporuéujeme venovat zvySenu pozornost’ zasadam
bezpelnosti a hygieny.

Do skupiny mozno zaradovat Ziakov (chlapcov i diev€ata) toho istého roCnika, pripadne
i Ziakov najblizSich ro€nikov. Vyu€ovanie pohybovej pripravy sa realizuje formou dvojhodinoviek.

Dal$ie pedagogicko-organizaéné opatrenia na riadenie uéebnej &innosti v pohybovej priprave
Ziakov pripravného az 4. ro€nika su rovnaké ako v povinnom vyu€ovacom predmete telesna a

Sportova vychova.



