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ETICKA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Cielom etickej vychovy je stimulovat a pozitivne ovplyviiovat moralny vyvin sluchovo
postihnutych deti, najma v zmysle zvnutornenia takych prosocialnych postojov a hodndt, akymi su
Ucta a ohladuplnost k Cloveku a k prirode, ako aj ucit’ sluchovo postihnuté deti konat' v kazdodennom
Zivote v sulade s tymito hodnotami. Eticka vychova poméha detom spoznat’ a rozvijat’ svoju identitu,
uvedomit’ si sluchové postihnutie, poznat’ svoje silné a slabé stranky. Zarovern ich u&i pochopit’ a ak-
ceptovat druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za seba i druhych. Vdaka tymto
ciefom eticka vychova ucinne pripravuje sluchovo postihnuté deti na zmysluplny a produktivny zZivot v
rodine, na pracovisku i v spolo€nosti.

V zaujme dosiahnutia tychto cielov eticka vychova pomocou modernych interaktivnych
vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orientaciu sluchovo postihnutého Ziaka, podporuje
pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem a napomaha osvojeniu si spravania, ktoré je v sulade s
nimi.

V ramci etickej vychovy sluchovo postihnuti Ziaci spoznavaju a uia sa rieSit mnohoraké
situécie, ktoré vznikaju v dosledku ich sluchového postihnutia. Ziaci sa ugia napr. upozornit na to, ze
nepocuju, alebo zle rozumeju, ugia sa spravat v zlozitych komunikaénych situaciach. Uvedené
situacie si sluchovo postihnuti Ziaci uvedomuiju a rieSia ich v ramci jednotlivych tematickych celkov.

Obsahovo je eticka vychova koncipovana ako 4-roény cyklus obsahujuci dvojroény zakladny
program vychova k prosocialnosti zostaveny podla modelu Roche-Olivera a dvojrony aplikagny
program, ktory prehlbuje a rozSiruje zakladnu &ast’ o témy koreSpondujuce s vyvinovymi i sluchovymi
osobitostami Ziakov.

Vo vztahu k ostathym uebnym predmetom ma uzky vztah najmd k vychovam obsahovo
zameranym na ¢loveka, jeho osobnost, vztahu k druhym fudom a k prirode. Eticka vychova sa venuje
niektorym témam, ktorymi sa zaoberaju aj iné predmety, avSak sustreduje sa na ich eticky aspekt.
Dopifia mozaiku poznatkov, napr. v problematike rodiny a zakladov etiky, socialny aspekt, ktory
sleduje obd&ianska vychova a formovanie osobnosti Ziaka, ktoré maju za ciel viaceré predmety. Z toho
dovodu je Ziaduce, aby sa ucitelia vSetkych predmetov zoznamili s cielmi a metédami etickej vychovy.

Integralnou sucastou etickej vychovy su okrem obsahovej naplne:

- urcity Styl vychovy vymedzeny najm& pozitivnym prijatim sluchovo postihnutého Ziaka,
ziskanim ziakov k spolupraci, atribdciou prosocialnosti, pozitivnou disciplinou, stimulaciou
prosocialnych prejavov v spravani sluchovo postihnutych deti,

- pouzivanie urcitych charakteristickych metdéd a spdsobov, ktoré mozno oznacit ako aktivne,
zazitkové ucenie Specificky uréené potrebam sluchovo postihnutych deti,

- zdéraznenie prosocialnych hodnét v spravani sluchovo postihnutych deti.

Uvedené prvky spolu s obsahom vychovného programu tvoria nedelitelny celok.

Z metodického hladiska k podstatnym prvkom etickej vychovy patri vnimanie situacie, seba

a druhych, reflexie, nacvik ziaducich foriem spravania v triede spojeny s komunikaciou a interakciou,
3



ako aj prenos ziskanych postojov a foriem spravania do kazdodenného Zivota. Z toho vyplyva, Ze

jednotlivé vychovné ciele sa realizuju v troch krokoch:

1. krok - kognitivna senzibilizacia - umozfiuje sluchovo postihnutym Ziakom vnimat a pochopit
preberané témy. Typickymi formami prace na tomto stupni st napr. vnimanie seba, druhych, situacii a
prirody, pozorovanie, didaktické hry, scénky, prezentacia pozitivnych vzorov spravania
prostrednictvom ukazok z literatury, filmov a pod.

2. krok - nacvik v triede - sleduje za ciel rozSirenie pochopenia a ¢innostny prvok - u€enie sa
spravaniu. Typickymi formami nacviku su skuSanie a nacvik socialnych spdsobilosti (napr. podanie
ruky, ospravedinenie sa a pod.), hranie roly, rozvijanie moralneho Uusudku pomocou pribehov s otvo-

renym koncom, dialdg, slohové ulohy, poskytovanie spatnej vazby.

3. krok - redlna skusenost - zameriava pozornost' Ziaka na aplikaciu osvojenych spdsobilosti do
kazdodenného zivota. Tomuto UCelu slizia zaznamy pozorovania spravania fudi, vedenie dennika o
skusenostiach z aplikacie osvojovanych spoésobilosti, vystrizky z ¢asopisov a novin k témam,
rozhovory v rodine na dané témy a pod. Tieto pozorovania podla miestnych moznosti a zvazenia
ucitefa mdézu doplnit konkrétne akcie, (napr. usporiadanie kultirneho alebo Sportového podujatia,
akcie charitativneho charakteru a pod.).

Schvélené ucebné texty Roche-Olivera: Eticka vychova obsahuje okrem zakladnych
tematickych celkov (témy 6., 7. a Ciastone 8. rocnika) aj kratku Studiu a nacért konkrétnych Cinnosti,
pomocou ktorych sa ten-ktory tematicky celok vychovného programu moze realizovat. Z nich si ucitel
vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné. V literatire je uvedena obsazna zbierka aktivit ku kazdému

tematickému celku.



Obsah predmetu

6. rocnik

(1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

Poznamka: ¢&isla v zatvorke oznaduju €isla kapitoly v knihe Roche-Olivera: Eticka vychova (1-
10), alebo dielu a kapitole knihy S. Alexovej a K. W. Vopela: Nechaj ma, chcem sa ucit sam (1.-1V.).

Vychovny ciel: obnovit a prehibit zakladni déveru, autonémiu a iniciativu Ziaka vo vztahu
k socialnemu okoliu.

Uvodna hodina: Podstata a ciel predmetu 1 hodina

Hry podporujuce nadviazanie kontaktu a vzajomné poznanie deti.

1. Verbéalna a neverbalna komunikacia (1) 6 hodin

Zaklady verbalnej a neverbalnej komunikécie.

Pozdrav, otazka, podakovanie, ospravedinenie sa.

2. Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba (2) 6 hodin

Aktivity podporujuce pozitivne sebauplatnenie

3. Poznanie a pozitivnhe hodnotenie druhych (3) 6 hodin

Pozitivne hodnotenie druhych v kazdodennych situaciach. Ucta k starym, chorym a pos-

tihnutym.

4. Tvorivost' a iniciativa v medzifudskych vztahoch (4) 8 hodin
Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost, schopnosti, plynulost, pruznost a originalitu.
Tvorivé rieSenie beznych a zatazovych situacii

zo zivota sluchovo postihnutych deti.

5. Etické aspekty ochrany prirody (lll. - 3.) 2 hodiny

Vnimanie prirody ku v3etkym Zivota.

Ekologicka etika z pohfadu Ziaka (zber odpadu, ochrana rastlin a zvierat, ochrana
predznecistovanim okolia).

Ugast na akciach zameranych na ochranu prirody.

Aktualne etické problémy triedy a namety podla priania ziakov. 4 hodiny



7. rocénik

(1 hodina tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovny ciel: ovplyvnit predpoklady na kultivované dospievanie

1. Vyjadrenie vlastnych citov (5) 6 hodin

Naudit' sa identifikovat’ a vyjadrit' vlastné city.

2. Pochopenie druhych, vzitie sa do situacie druhych - empatia (6) 6 hodin

Hry a aktivity podporujuce pochopenie druhych a pomahajuce vzit sa do momentaine
prezivanych citov druhych ludi.

3. Prosocidlne spravanie (9. 10) 6 hodin

Pomoc a darovanie.
Spolupraca.

Priatel'stvo.

4. Tvorivost a iniciativa v medzifudskych vztahoch (4) 5 hodin

Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost, schopnosti,plynulost, pruznost a originalitu.

Tvorivé rieSenie beznych a zatazovych situacii zo zivota sluchovo postihnutych deti.

5. Zvladnutie agresivity (1V. - 4) 6 hodin

Nevyhody pasivnych a agresivnych reakcii.
Hry a aktivity poméahajuce obhdjit seba a svoje prava, branit sa proti utokom, vyjadrit’ svoj nazor

asertivnym spdsobom.



8. roc¢nik

(1 hodina tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovny ciel: kultivované dospievanie

1. Objavenie vlastnej jedine€nosti a identity (2) 6 hodin

Velkost' a déstojnost fudskej osoby, ucta k Eloveku.
Velkost' a déstojnost sluchovo postihnutej osoby.
Vztah k mentalne, telesne, zrakovo a moralne naruSenym.

Poznanie vlastnych silnych a slabych stranok, zdravé sebavedomie.

2. Byt sam sebou, vediet obhdjit svoje prava a nazory (7) 5 hodin

Vediet sa presadit a obhajit v roznych situaciach (pytat sa na dévod, vediet odmietnut, vyslovit
staZznost, vysvetlit svoje nazory, poZiadat o laskavost, vyslovit navrh, €elit manipulécii a tla-ku

skupiny).

3. Pozitivne vzory spravania (8) 5 hodin

Pozitivne a negativne vzory. Pozitivhe vzory v kazdodennom Zzivote.

Televizia: vychova kritického divaka.

4. Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine (IV.-1) 5 hodin

HlbSie poznanie vlastnej rodiny.
Zdrava a nezdrava kritickost.
Prava a povinnosti ¢lenov rodiny.

Dobré vztahy v rodine, pochopenie rodicov.

5. Etické aspekty, integrovanie sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti (lll.-1.)
8 hodin

Rozvijanie sexualnej identity.

"Zazrak Zivota" - poCatie a prenatalny Zivot.

Krasa a rizika sexudlneho Zivota, emocionalne a osobnostné predpoklady harmonického
sexualneho Zivota, rizika pred€asného sexudlneho Zivota, pohlavné choroby a AIDS.

Planované rodiCovstvo, antikoncepcia, prirodzené metddy regulacie pocatia, interupcia.

Aktualne etické problémy triedy a namety podfa priania Ziakov.



9. roc¢nik

(1 hodina tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovny ciel: Objasfiovanie zZivotnych hodnét, nazorov, moralnych zasad a cielov.

1. Zdroje etického poznania fudstva 4 hodin

Filozoficka etika, zadkladné etické kategdrie.
Pozitivne vzory, priklady zrelych osobnosti, priklady sluchovo postihnutych osobnosti.

Zakladné hodnoty a etické normy.

2. Zivot, telesné a dusevné zdravie ako etick& hodnota (I1.-3.) 10 hodin

Ochrana zivota a zdravia ako eticky problém.
Starostlivost' o sluchovo postihnutého €loveka, o svoje telesné a duSevné zdravie.
Zaklady duSevnej hygieny.

Zmysluplné vyuZivanie vofného &asu.

3. Etické hodnoty (IV.-2.) 5 hodin
Pravda ako eticka hodnota.

Pravda a loz. Tajomstvo.

Cest, dobré meno, ubliZzenie na cti.

Charakterové vlastnosti.

4. Etika prace. Etika a ekonomika (1.-4. IV.-5) 5 hodin

Zamestnanie a povolanie. Profesijné etika.

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ciel.

Vlastnosti: Setrnost, podnikavost, solidarita, pomoc socialne slabsim, poctivost.

5. Etické aspekty rodinného a sexualneho Zivota (l1.-5) 5 hodin

(prehibenie ugiva z 8. roénika).
Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho Zivota.
Priatel'stvo, zamilovanost, laska, manzelstvo.

Aktualne problémy triedy a namety podfa priania Ziakov.



