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číslo 4424/1995-153 s platnosťou od 1. novembra 1995 

Úvod

Základná škola pre nehovoriacich poskytuje výchovu a vzdelávanie deťom, ktoré majú nevyvinutú, narušenú alebo systémovo nedostatočne vyvinutú hovorenú reč. Pri takýchto rečových poruchách býva často znemožnená (do určitého stupňa) komunikácia s okolím a sekundárne sa môže vyskytovať zaostávanie rozumových schopností i zmeny celej osobnosti a správanie detí, pričom však nejde o sluchové poškodenie alebo primárnu mentálnu retardáciu. Medzi tieto rečové poruchy zaraďujeme:

1. Centrálne poruchy reči

a) Vývinová bezrečnosť - pri ktorej ide o nerozvinutie hovorenej reči dieťaťa vôbec, na základe poškodenia rečových zón mozgu, ku ktorému došlo pred dovŕšením 2 rokov života dieťaťa. Príčinou bývajú zápaly alebo traumy, alimentárne-trofické metabolické poruchy v prenatálnom vývine, pri pôrode, v útlom veku prípady rachitídy, čierneho kašľa, resp. podvýživy a nedostatku spánku v prvých mesiacoch života.

Formy vývinovej bezrečnosti:

motorická - prejavuje sa ako nerozvinutie expresívnej reči dieťaťa (výslovnosti, aktívneho slovníka, syntaxe a p.), pri relatívne dostatočnom vývine chápania reči;

senzomotorická - prejavuje sa ako nerozvinutie chápania reči, v dôsledku čoho sa sekundárne nerozvíja ani rečová produkcia dieťaťa;

zmiešaná - zahŕňa obidve formy súčasne.

b) Získaná afázia - pri ktorej ide o stratu už nadobudnutej reči dieťaťa, ako priamy dôsledok cerebrálneho poškodenia mozgu dieťaťa predtým, než je ukončená maturácia mozgu.

Formy získanej afázie:

motorická - strata expresívnej hovorenej reči;

senzorická - strata impresívnej hovorenej reči;

totálna - strata expresívnej i impresívnej reči súčasne.

c) Vývinová dysfázia - je špecificky narušený vývin reči v dôsledku raného mozgového poškodenia rôznej etiológie, ktoré postihuje tzv. rečové zóny vyvíjajúceho sa mozgu. Úroveň jazykových schopností je výrazne horšia než sa očakáva pri daných neverbálnych intelektových schopnostiach. Porucha reči má systémový charakter a v rôznej miere zasahuje impresívnu aj expresívnu oblasť v rovine fonologickej, morfologicko-syntaktickej, lexikálno-sémantickej a pragmatickej. Prítomné sú deficity v sémantickom spracovaní informácie. Prekračuje rámec fatickej poruchy: tieto deti majú deficity v oblasti jemnej motoriky, grafomotoriky, pamäti (najmä verbálno-akustickej) a tiež kognitívne deficity.

2. Poruchy reči v dôsledku porúch CNS

Zaraďujeme sem tie poruchy, ktoré vznikajú na základe poškodenia CNS (napr. mozgovej obrny a pod.) a ktoré vedú k dysartriám až anartriám, a to v tých prípadoch, ak porucha reči je podstatne závažnejšia ako ostatné poruchy (motoriky a pod.).

"Nehovoriace deti" predstavujú špecifickú vzorku detí z populácie, ktorá sa líši od ostatných detí prítomnosťou ťažkej, primárnej rečovej poruchy. Základnou podmienkou výchovy a vzdelávania takýchto detí je práca v malých skupinách (maximálne 10 detí v skupine) a tvorivé využívanie psychologických a špeciálnopedagogických odborných znalostí pracovníkov, ktorí pracujú s takýmito deťmi. Sú to predovšetkým psychologické znalosti o ontogenetickom vývine reči a jej vývinových poruchách, o využívaní psychologických diagnostických metód pri výbere detí do ZŠ a ich ďalšom rozmiestňovaní do príslušných škôl, o možnostiach psychologickej a logopedickej stimulácie rečových schopností a psychokorekcie rečových porúch i využívania prvkov psychoterapie v rámci výchovy, ako aj flexibilné využívanie a aplikácia špeciálnopedagogických znalostí, a to najmä z oblasti logopédie. Je preto nevyhnutné, aby všetky učiteľky pracujúce s deťmi v ZŠ pre nehovoriace deti mali špeciálnopedagogické vzdelanie a navyše, aby v tejto ZŠ bolo systematizované miesto logopéda a psychológa.

Vo výchovno-vzdelávacom procese i psychokorekcii a logopedickej stimulácii je potrebné rešpektovať nasledujúce špecifické psychologicko-pedagogické princípy:

I. Rešpektovanie špecifík ontogenetického vývinu reči nehovoriaceho dieťaťa

1. Stimuláciu a psychokorekciu reči dieťaťa začať od toho stupňa jej vývinu, na ktorom sa reč dieťaťa práve nachádza, bez ohľadu na chronologický vek dieťaťa. V zásade je potrebné rešpektovať 3 hlavné etapy vývinu reči dieťaťa (tieto členiť na viacero podetáp - podľa príslušnej literatúry o ontogenéze detskej reči):

a) Predverbálna etapa


Prvoradou úlohou v tejto etape je nenásilné vzbudzovanie záujmu dieťaťa o hovorenie. Dôraz sa kladie na rozličné materiálne činnosti dieťaťa a súčasne nenásilné vyvodzovanie zvukov v hrovej situácii.

b) Verbálno-receptívna etapa


Dôraz v tejto etape sa kladie na identifikáciu a rozlišovanie predmetov a ich pomenovanie. Budujeme a rozširujeme najprv pasívnu slovnú zásobu dieťaťa a až neskôr prechádzame k výstavbe jeho aktívneho slovníka. Súčasne je potrebná špeciálna práca so štruktúrou hlások, slabík  a slov v záujme formovania výslovnosti.

c) Verbálno-expresívna etapa


Jej hlavnou metodickou úlohou je práca s vetou, prekonanie agramatizmov a vyústenie do plynulej reči.

2. Dĺžka etáp vývinu reči je individuálne odlišná, vo všeobecnosti sú však tieto etapy dlhšie než u normálnych detí. Individuálny prístup k deťom v rámci jednotlivých etáp je závislý na stupni rečovej poruchy.

3. Zásadou je, že stimuláciu a korekciu reči každého dieťaťa začíname vždy od najnižšej etapy.

4. Ďalšou dôležitou zásadou výchovno-vzdelávacej práce je, že prechádzame na novú etapu až po dokonalom osvojení si predchádzajúcej etapy dieťaťom.

5. Špecifické metódy a formy výchovno-vzdelávacej práce prispôsobujeme podľa stupňa vývinu hovorenej reči dieťaťa.

II. Rešpektovanie špecifík vzťahu reči a myslenia nehovoriacich detí

1. Súčasne s rozvíjaním reči je potrebné začať rozvíjať myslenie dieťaťa. U nehovoriaceho dieťaťa býva spravidla znížená schopnosť abstraktného myslenia, preto je potrebné (bez ohľadu na chronologický vek dieťaťa) vychádzať:

a) z názorno-predmetnej roviny (s použitím 1. signálnej sústavy dieťaťa) až po osvojenie si tohto vývinového stupňa prejsť:

b) k obrázkovým prezentáciám slova alebo dejových príbehov a až neskôr

c) k abstraktnej rovine slova (k pojmom).

2. Vo všeobecnosti voliť metódu "malých krokov" a "dostupnosti materiálu".

III. Rešpektovanie multisenzorického prístupu k nehovoriacim deťom

1. Rečová porucha sa u nehovoriacich detí častokrát spája aj s inými špecifickými poruchami, a to najmä v oblasti ich senzoriky, motoriky.

2. V rámci stimulácie a psychokorekcie využívame preto vo výchovno-vzdelávacom procese vizuálnu, auditívnu aj haptickú stimuláciu súčasne a pôsobíme špeciálnymi cvičeniami aktívne na rozvoj motoriky.

3. Využívame pozitívny vplyv spájania rytmiky s hudbou.

4. Hľadáme a využívame súčasne tie zachované parciálne senzomotorické schopnosti dieťaťa, ktoré sú relatívne nenarušené, na kompenzáciu retardovaných schopností.

IV. Rozvíjanie celej osobnosti nehovoriaceho dieťaťa

1. V rámci kolektívu volíme k deťom individuálny prístup.

2. Rešpektujeme osobitosti dieťaťa, jeho kladných aj záporných stránok.

3. Prístup k dieťaťu je vždy láskavý, s vysokou mierou empatie.

4. Do výchovného pôsobenia zaraďujeme prvky psychoterapie.

5. Využívame muzikoterapiu.

6. Využívame autogénne relaxačné techniky.

V. Využitie logopedickej starostlivosti

Logopedické cvičenia sú neodmysliteľnou súčasťou výchovy a vzdelávania nehovoriacich detí. Ich úlohou je:

a) budovanie reči dieťaťa tak po stránke artikulačnej ako aj obsahovej;

b) odstraňovanie vývinových alebo získaných porúch.

Logopedické cvičenia je potrebné využívať v individuálnej aj kolektívnej forme.

Proces výchovy a vzdelávania nehovoriacich detí musí vo zvýšenej miere zabezpečovať týmto deťom nepretržitý správny rečový vzor zo strany učiteľov a vychovávateľov i prostredníctvom rozhlasu, televízie, filmu a pod. Po vyučovacom procese je žiadúce zabezpečiť týmto deťom aj správny detsky rečový vzor zo strany hovoriacich detí - rovesníkov formou spoločných hier na ihrisku a pod.

V učebnom pláne základnej školy pre nehovoriacich sa najviac času venuje tvoreniu a rozvíjaniu reči. Starostlivosť o vybudovanie reči sa prelína všetkými predmetmi.

V základnej škole pre nehovoriacich je v dôsledku špecifickosti výchovno-vzdelávacieho procesu týchto detí I. stupeň predĺžený o 1 rok, t.j. zahrňuje prípravný až 4. ročník. Žiaci si v priebehu prvých troch rokov (t. j. v prípravnom, 1. a 2. ročníku) osvojujú učivo prvých dvoch ročníkov základnej školy bežného typu. V 3. ročníku si žiaci tejto školy osvojujú učivo 3. ročníka základnej školy a v 4. ročníku si osvoja učivo 4. ročníka základnej školy bežného typu. Z toho vyplýva, že nasledujúci text obsahuje odkazy na Učebné osnovy pre 1. - 4. ročník základnej školy, ktoré je potrebné pri práci používať súčasne s textom.

Pretože prispôsobenie sa individuálnym potrebám nehovoriacich žiakov núti v niektorých prípadoch k ústupkom od osnovami stanovených požiadaviek, je potrebné v týchto prípadoch zabezpečiť, aby si žiaci osvojili aspoň základné učivo.

Slovenský jazyk a literatúra

Vyučovanie slovenského jazyka na základnej škole pre nehovoriacich v podstate plní úlohy základnej školy bežného typu, ale súčasne má svoje špeciálne poslanie. Musí u detí budovať reč po stránke obsahovej a formálnej s podporou všetkých analyzátorov, prácou individuálnou, kolektívnou v škole i mimo nej.

Učivo je prostriedkom budovania reči. Cieľom je naučiť žiakov rozumieť reči iných ľudí a dokázať sa ústne vyjadrovať v rámci svojich schopností. Na vyučovaní sa využívajú špeciálne výchovno-vzdelávacie metódy. Pri budovaní a rozvíjaní reči sa musí postupovať v úzkom spojení s rozvíjaním všetkých zmyslov. Zmyslová výchova je dôležitou a nevyhnutnou súčasťou výchovno-vzdelávacieho procesu.

Prípravný ročník

(8 hodín týždenne, 280 hodín ročne)

A. Rozvíjanie reči a prvouka
4

B. Výcvik čítania, písanie a
4


literárna výchova

A. Rozvíjanie reči a prvouka       ( 4 hodiny týždenne, 140 hodín ročne)

V prípravnom ročníku sa pri rozvíjaní reči postupuje tak, aby sa vyučovanie čo najviac priblížilo situáciám, v ktorých si dieťa spontánne rozvíja reč. Je teda úlohou učiteľa aktivizovať nehovoriacich žiakov tak, aby poznávali veci okolo seba, aby pritom mali možnosť napodobňovať určitý rečový vzor a tak si osvojovať reč.

Vzhľadom na to, že veci, ktoré deti vôkol seba poznávajú, s ktorými vykonávajú rozličné činnosti, majú vplyv na rozvoj slovnej zásoby, jazykových modelov, organizuje sa rozvoj reči čiastočne prostredníctvom tém prvouky. Pritom rozvíjanie reči je cieľom, osvojovanie si poznatkov z prvouky je prostriedkom.

Prvouka predstavuje elementárnu syntézu jednoduchých prírodovedných a spoločenskovedných poznatkov. Žiaci prípravného ročníka sa zoznámia s priestorovými javmi vyjadrujúcimi umiestnenie, smer, veľkosť a rozlohu ako i so vzťahmi medzi nimi. Dokážu tieto pojmy a vzťahy vyjadriť manipuláciou s predmetmi, slovne i inak.

Dokážu sa orientovať v triede, na chodbe, v školskej budove, na ceste z domu do školy a v blízkom okolí školy. Vytvára sa u žiakov predstava roku v jeho priebehu na základe pozorovaní zmien v prírode, v živote rastlín, zvierat a ľudí. Žiaci poznávajú mená ročných období, mesiacov a dní. Rozlišujú časti dňa a vedia, ktorá činnosť detí je pre ktorú časť dňa charakteristická. Zisťujú, že je rôzne počasie, poznávajú zvieratá a rastliny miestnej oblasti. Učia sa o práci dospelých a vážia si ju.

U č i v o

Formálna stránka reči

a) Sluchová výchova

Úlohou sluchovej výchovy je:

1. Obohatiť a upresniť zvukové vnemy a predstavy spojené s poznávaním predmetov a javov okolitého sveta.

2. Zabezpečiť úplne využívanie sluchu pri vnímaní reči v procese dorozumievania sa s ľuďmi z okolitého prostredia.

3. Využívať sluch v procese správnej výslovnosti.

Obsah sluchovej výchovy   sa rozdeľuje do dvoch oblastí:

a) rozvoj sluchového vnímania nerečových zvukov;

b) rozvoj sluchového vnímania v súvislosti s percepciou sluchovej stránky orálnej reči.

Zásadou pri realizácii obsahu sluchovej výchovy je, že sa deťom predkladá taký zvukový materiál, ktorý sú schopné vnímať.

Pri sluchových cvičeniach, pri ktorých sa používajú ako zdroje zvuku rozličné predmety, je treba najprv žiakov s nimi zoznámiť. (Napr. najprv sa dieťa zoznamuje s bubnom, trubkou, píšťalou... a potom dieťa sleduje zvuky, ktoré tieto predmety vydávajú).

Rozlišovanie zvukov: hlas učiteľky, hudobné nástroje (bubon, píšťalka a pod.).

Výcvik smerového počutia: smer, odkiaľ zvuk prichádza - zľava, sprava, spredu, zozadu.

Výcvik v rozlišovaní nerečových zvukov, ktoré sa výrazne navzájom odlišujú. Napríklad bubon - píšťalka, harmonika - bubon.

Určovať, rozlišovať a napodobňovať zvuky zvierat.

Určovať počet počutých zvukov, určovať zdroj zvuku.

Rozlišovať silu zvuku: silný, slabý.

Rozlišovať dĺžku zvuku.

Výcvik v rozlišovaní jednoduchého rytmu.

Rozlišovať rytmus naznačený slabikami reči.

Rozlišovať sluchom svoje meno a mená spolužiakov.

Vnímať sluchom a plniť jednoduché príkazy: vstaň, poď sem, zober si ceruzku, polož pero, podaj mi zošit a pod.

Rozlišovať sluchom jednotlivé otázky a odpovede na ne.

Rozlišovať sluchom krátke slová a krátke frázy z prebraného učiva.

Počúvaním vhodných primeraných skladieb rozvíjať citlivosť zmyslového vnímania a prebúdzať estetický cit.

b) Dychové cvičenia

Nácvik správneho dýchania, hospodárenia s dychom, naučiť sa používať vhodnú dychovú oporu a úmernou formou výdychu vytvárať hlas a reč. Čím je úmernejšia a menšia spotreba výdychu na vytváranie hlasu, tým je kvalitnejší tón.

Správnemu dýchaniu je treba venovať veľkú pozornosť, lebo je dôležitým faktorom pre reč.

Pokojné dýchanie má svoj fyziologický priebeh. Začiatok nádychu je rýchly a postupne sa spomaľuje. Výdych nadväzuje na krátku pauzu po nádychu. Pomer výdychu a nádychu je približne 3 : 2 pri pokojnom dýchaní. Pri hlasovom a rečovom prejave sa výdych primerane prispôsobuje a predlžuje.

Fonačný čas u dieťaťa má byť približne 10 až 15 s.

Dychové cvičenia majú byť pravidelné a vhodne doplnené pohybom.

c) Artikulácia

Žiaci sa naučia artikulovať jednotlivé hlásky abecedy podľa náročnosti artikulácie a podľa potrieb výuky čítania. Postupuje sa individuálne.

V rámci prípravných cvičení je potrebné neustále rozvíjať motoriku rečových orgánov.

Obsahová stránka reči

a) Rozvíjanie pasívnej slovnej zásoby

Cieľom je naučiť žiakov chápať význam slov v konkrétnych situáciách, aby vedeli ukázať pomenované osoby, zvieratá, veci, aby správne realizovali činnosť, ku ktorej ich vyzveme.

b) Rozvíjanie aktívnej slovnej zásoby

Cieľom je aktívna verbálna produkcia. Žiaci by mali sami pomenovať osoby, zvieratá, veci, odpovedať na jednoduché otázky, vyjadriť prosbu, poďakovanie, používať reč v dialógu.

Formálna a obsahová stránka reči sú oddelené len teoreticky. V skutočnosti ich pri logopedických cvičeniach a v priebehu vyučovania nemožno oddeliť .

Tematické celky k rozvíjaniu reči

1. Domov a rodina

Bydlisko žiaka. Mesto a dedina. Ulica. Meno obce. Dom. Zariadenie bytu.

Členovia rodiny. Práce doma. Pomoc detí v domácnosti. Okolie domu. Zastávka    

dopravného prostriedku, poštová schránka, pamätné miesta.

2. Škola a život v škole

Poznať učiteľa, riaditeľa školy, vychovávateľku a iných zamestnancov a slušne ich    

pozdraviť. Vytvárať správne návyky v správaní pri vyučovaní a cez prestávku a 

dodržiavať ich. Udržiavať poriadok v šatni, v triede, na chodbe, v budove. Orientovať sa v 

budove. Určiť počet poschodí.

Ovládať pojmy: teraz, potom, za, dole, hore, nad, pod, vysoko, nízko, vyššie, nižšie.

3. Zvieratá a ich mláďatá

Domáce a voľne žijúce zvieratá (pes, mačka, králik, hus, kôň, sliepka, krava, veverička, 

zajac, ježko, srnec, jeleň) a ich mláďatá. Poznať ich a určiť niektoré rysy ich vzhľadu a 

spôsobu života. Všímať si, čím sa ktoré zviera živí. Rozprávať príbehy o zvieratách z 

vlastnej skúsenosti. Čítať rozprávky a príbehy o zvieratách.

4. Starostlivosť o zdravie

Čistota, časti ľudského tela, telesná hygiena. Čistota okolia. Rozvrh dňa (režim žiakov).  

Pravidelná činnosť v určitom čase. Stolovanie, narábanie s príborom. Denné jedlá. Názvy 

jedál a nápojov. Lekár, zdravotná sestra, zdravotné stredisko.

5. Bezpečnosť na ulici

Cesta do školy. Správanie na vychádzke s kolektívom. Ulica, chodník, križovatka. 

Svetelné signály. Ulica nie je miesto pre hry!

Pojmy: prvý, posledný, vpravo, vľavo, vpredu, vzadu.

6. Ročné obdobia a zmena v prírode

Príprava na dlhodobú úlohu orientácie v čase (1. ročník).

Priebežne po celý rok sa zoznamovať s názvami a poradím dní v týždni (ktorý je dnes deň, 

čo bolo včera, čo bude zajtra). Deň a noc. Pozorovať striedanie ročných období a súčasne 

pozorovať zmeny v prírode. Zmeny počasia. Všímať si život zvierat (štvornohých, vtákov, 

hmyzu) v jednotlivých ročných obdobiach.

Nepreberať témy ako celky, ale oddelene, počas školského roka v adekvátnych obdobiach. (Okrem tém "Škola a život v škole" a "Bezpečnosť na ulici").

B. Výcvik čítania, písania a literárna výchova (4 hodiny týždenne, 140 hodín ročne)
Špecifický postup v organizovaní vyučovacieho procesu, ktorým si nehovoriaci osvojujú čítanie, determinujú jednak nedostatky vo výslovnosti a tiež nedostatky v obsahovej zložke reči. Analýza a diferenciácia slov a viet, ktorá predchádza procesu čítania nehovoriacich, sa spája s problémom prekonávania nedostatkov vo výslovnosti. Učivo na čítanie umožňuje do určitej miery rozvíjať reč po stránke obsahovej.

U č i v o

Výcvik čítania

V predšlabikárovom období žiaci nadväzujú na poznatky, skúsenosti a rečové prejavy z predškolského obdobia. Rozlišujú silu, dĺžku zvuku a zrozumiteľne vyslovujú slová a vety. V slovách rozlišujú niektoré hlásky a písmená, cvičia analýzu a syntézu slov a slabík.

V šlabikárovom období žiaci poznávajú hlásky a písmená abecedy. Sústavne sa u nich rozvíja fonematický sluch, schopnosť analýzy a syntézy slov, určujú  počet a poradie slabík v slove, hlások v slabike ako prípravu na správne písanie slov, viet.

Poznávajú písmená abecedy (malé, veľké, písané, tlačené) a ich pevné spojenie s hláskami, ktoré označujú. Poznávajú nové typy slabík a slov, učia sa postupne spájať slabiky do slov, neskôr čítať  slová ako celky.

Výcvik písania

V predšlabikárovom období sa žiaci pripravujú na písanie rôznymi činnosťami a kresbovými cvikmi veľkých tvarov, píšu prvky písmen (čiary, oblúky, zátrhy, ovály, krúžky, vlnovky). Učia sa orientovať vo zväčšenej  lineatúre.

V šlabikárovom období žiaci súčasne s čítaním poznávajú a píšu správne tvary malých a veľkých písmen písanej abecedy a ich spoje pri písaní slabík a slov. Píšu podľa diktátu krátke známe slová. Veľkým začiatočným písmenom píšu vlastné mená osôb a prvé slovo vo vete.

Pri výcviku čítania a písania si žiaci po celý rok osvojujú návyky: hygienické (osobná čistota, správne sedenie pri čítaní a písaní, umiestnenie knihy, písanky, správne a ľahké držanie pera a ceruzky); pracovné (narábanie s písacími potrebami a materiálom, postup pri opisovaní, diktáte, kontrola napísaných slov a viet); estetická (účelná a úhľadná úprava písomných prác, starostlivosť o učebnice a pod.).

Je dôležité venovať dostatok času uvoľňovacím cvičeniam, dodržiavať špeciálnopedagogické hľadisko, cvičiť pravo-ľavú orientáciu.

1. Prípravné cviky v písaní:

Prípravné cviky kresebnej povahy. Cvičia sa na hrubšom papieri (baliaci, náčrtkový, kresliaci a pod.) väčšieho formátu (A - 4) pastelkami so širokou grafickou stopou, v stoji bez podopierania ruky.

Ich účelom je hravým spôsobom sústrediť bezprostrednú pozornosť detí k napodobňovaniu predvedenej činnosti rúk a prstov; cvičiť koordinovanú činnosť myslenia, ruky a analyzátorov (zraku, sluchu, pohybového analyzátora a kožného analyzátora), schopnosť inhibície. Cviky predchádzajú a rozvíjajú tvarovú pamäť a predstavivosť detí. Žiaci sa učia orientovať na ploche papiera (hore, dole, vpravo, vľavo, uprostred, začiatok a koniec papiera a pod.). Získavajú poznatky o grafických prvkoch a ich názvoch (bodka, čiarka, linajka, oblúčik, vlnovka, kruh) a zručnosti i návyky ich písania svižným disciplinovaným pohybom so stúpajúcimi nárokmi na presnosť začiatku, istotu vedenia a ukončenia grafického záznamu. Učia sa rovnomerne pritlačiť rukou písacie náradie, precvičujú koordináciu zraku a posilňujú svalstvo ruky a prstov.

Po vysvetlení a ukážke, predpísaní, nacvičujú žiaci tvary v sede voľnou rukou vo vzduchu, ceruzkou nad papierom, ceruzkou v zošite podľa predtlače. Cvičí sa orientácia v riadku, na linajke, nad a pod linajkou, do celého riadku, do polovice riadku atď. Žiaci spoznávajú a učia sa písať ďalšie prvky. Sklonové a spojovacie čiary, spájanie dvoch prvkov, dolný a zložený zátrh, hornú a dolnú slučku, vlnovku, ovál.

2. Nácvik písaných písmen malej a veľkej abecedy a ich spájanie do slov a viet

Postupuje sa súčasne s čítaním.

Odvodzovanie tvarov písaných písmen z tlačených: 

Rozklad tlačeného písmena na prvky, prepis tlačených prvkov do písaných prvkov, ich syntéza - písmeno. Zdôrazňovanie podobnosti tvarov písaných a tlačených písmen. Tým sa zdokonaľuje pozorovacia schopnosť žiakov, pamäť pre tvary, zručnosť a návyk na tvary písmen napodobňovaním pohybu voľnou rukou do vzduchu, ceruzkou nad papierom, do pracovného zošita obťahovaním predtlačeného zväčšeného písma (rytmický uvoľňovací cvik), potom písanie normálnej veľkosti pohybom podľa predtlače.

Spájanie písmen do slov. Nácvik hustoty a rytmizácie písma. Žiaci spoznávajú a nacvičujú spájanie písmen pretiahnutými spojovacími čiarami, spätný (krycí) ťah, pravidelný posun ruky, rozostupy medzi písmenami a pokiaľ možno písanie slova jedným ťahom. Učia sa vynechávať správne medzery medzi slovami v riadku a zvykajú si na sebakontrolu svojho písacieho výkonu. Učia sa sebakritickému hodnoteniu vlastného písma: vyhľadávať a označiť najpodarenejšie a menej vydarené tvary.

Spájanie grafickej stránky s jazykovou: akustická a optická analýza a syntéza písaných slov sa uskutočňuje vo všetkých etapách výcviku písania.

3. Pri vytváraní písacích zručností si žiaci počas celého roka osvojujú hygienické návyky - správne sedenie pri písaní, držanie tela, poloha rúk, vzdialenosť očí od papiera, pracovné návyky - držanie, vedenie pera, prakticky a prehľadne si usporiadať pracovné miesto a potreby na stole (lavici) pri písaní, opisovaní a prepisovaní z knihy (zošita), estetické návyky - úhľadná a účelná úprava písomného prejavu.

Zručnosť a návyk sebakontroly a sebakritiky: po napísaní riadku písmen, slov vyhľadať a označiť čiarou najlepší tvar, vlnitou čiarou najhorší tvar. Textový celok prečítať, opraviť a doplniť, čo chýba.

Poznámka:

Vývin rukopisu žiaka, vytváranie zručností a návykov správneho písania dôkladne riadime a kontrolujeme pri každej príležitosti počas celej povinnej školskej dochádzky, obzvlášť v tých ročníkoch, kde sa už písanie v samostatných lekciách nevyučuje, aby sme splnili požiadavku docieliť osobitý, priamy, plynulý a úhľadný rukopis u všetkých žiakov.

Literárna výchova

Literárna výchova v prípravnom ročníku vzhľadom k postihnutiu nehovoriacich detí, ktoré im veľmi sťažuje vnímanie i reprodukciu literárneho textu, sa realizuje na základe obrazového materiálu, jednoduchých jazykových reprodukciách formou hry, dramatizáciou literárneho textu.

U č i v o

Pokiaľ žiaci nemajú primerane rozvinutú reč a kým nedokážu čítať, osvojujú si texty detskej literatúry (posluchom) počúvaním. Učia sa chápať krátke riekanky, básničky, hádanky, krátke poviedky. Zapájajú sa do dramatických hier (detské ľudové hry, príbehy zo života detí, básničky podľa literárnej predlohy).

Oboznamujú sa s postavami rozprávok, poviedok, s ich kladnými a zápornými vlastnosťami.

Učia sa chápať jazykové a literárne pojmy: veta, slovo, slabika, písmeno - malé, veľké, písané, tlačené, bodka, čiarka, otáznik, výkričník; rozprávka (čítanie - hlasné, tiché, recitovanie, spev, detský časopis, kniha), bábkové divadlo.

Texty vybrané pre prípravný ročník rozvíjajú a obohacujú slovnú zásobu žiakov, vytvárajú a formujú ich záujem o literatúru. Zoznamujú žiakov s krásami ľudských vzťahov v rozprávkach, poviedkach zo života, rozvíjajú ich fantáziu, obohacujú im svet prírody a ľudí. Pestujú u žiakov lásku k domovu, k rodnému kraju, k národnej kultúre. Texty na počúvanie, na reprodukciu,  na dramatizáciu:

Výber z ľudovej slovesnosti blízkej deťom - rečňovanky, vyčítanky, hádanky.

Výber z poézie K. Bendovej, M. Rázusovej-Martákovej, Ľ. Podjavorinskej.

Rozprávky.

Poviedky o deťoch a zvieratách.

1. ročník

(8 hodín týždenne, 280 hodín ročne)

Výcvik čítania, písania a literárna výchova

Výcvik čítania

V prvom ročníku žiaci pokračujú v poznávaní ďalších písmen abecedy, ktoré sa neprebrali v prípravnom ročníku. Žiaci sa cvičia v analýze a syntéze slov, aby postupne dokázali určovať počet a poradie slabík, slov, hlások v slabike, čo je podmienkou jazykovo správneho písania slov a viet, bez vynechávania, zámeny alebo prehadzovania písmen.

Automatizuje sa presné poznávanie všetkých písmen abecedy a ich pevné spojenie s hláskami, ktoré označujú.

Žiaci si upevňujú jednoduché čitateľské schopnosti. Spolu s poznávaním nových typov slabík a slov sa žiaci pri čítaní postupne a cieľavedome učia spájať slabiky do slov a slová čítať ako celky.

Pri čítaní sa venuje pozornosť správnej výslovnosti, správnemu slovnému prízvuku a prirodzenej intonácii vety.

Výcvik písania

Pokračuje sa v upevňovaní zručnosti v písaní z prípravného ročníka. Súčasne s čítaním žiaci poznávajú ďalšie písmená písanej abecedy a píšu ich správne tvary, učia sa nové spojenia pri písaní slabík a slov.

S veľkými začiatočnými písmenami píšu vlastné mená osôb a prvé slovo vo vete. Získavajú schopnosť prepísať jednoduché slová z hovorenej podoby do písanej so správnym poradím písmen, začínajú písať podľa diktátu krátke slová a jednoduché vety.

Dostatok času je potrebné venovať uvoľňovacím cvičeniam, dodržiavať špeciálno-pedagogické hľadisko, precvičovať pravo-ľavú orientáciu.

Pri výcviku čítania a písania si žiaci upevňujú: hygienické návyky (správne sedenie pri čítaní, pri písaní, umiestnenie knihy a písanky, správne a ľahké držanie pera a ceruzky pri písaní), pracovné návyky (zaobchádzanie s písacími potrebami, postup pri opisovaní, prepisovaní, diktáte, kontrole napísaného textu) a estetické návyky.

Literárna výchova

Žiaci pokračujú v osvojovaní si textov z detskej literatúry spočiatku počúvaním, postupne podľa schopností aj vlastným prevažne hlasným čítaním.

Krátkymi vetami sa snažia reprodukovať dej známej rozprávky, pokúšajú sa o prednes krátkych básní, počúvajú a riešia jednoduché hádanky.

Učia sa vnímať a prežívať ilustrácie z detskej literatúry, rozumieť im a postupne sa učia spájať obsah čítaného textu s ilustráciami.

Žiaci sa zapájajú do dramatizácie detských ľudových hier, rozprávok, príbehov zo života detí. Učia sa pomenovať hlavné postavy rozprávky, príbehu, jednoducho hodnotiť ich vlastnosti.

Poznávajú vybrané pojmy a výrazy v súvislosti so skutočnosťou, ktorú tieto pojmy a výrazy označujú: rečňovanka, vyčítanka, hádanka, báseň, príbeh o deťoch, tiché čítanie.

Literárne texty pomáhajú deťom vnímať a prežívať krásu slovenského jazyka, bohatstvo a obraznosť jeho slovníka, rozvíjajú u žiakov fantáziu a obrazotvornosť, obohacujú ich city. Prostredníctvom rozprávok, príbehov sa presviedčajú o ľudských vlastnostiach, zoznamujú sa s hodnotami priateľstva, prehlbujú si svoj vzťah k prírode, k domovu, k rodnému kraju, k histórii a tradíciám našej kultúry.

Texty k počúvaniu, reprodukcii, dramatickej hre:

- Výber z ľudovej slovesnosti, blízkej deťom: rečňovanky, vyčítanky, hádanky.

- Poézia: výber z tvorby K. Bendovej, M. Ďuríčkovej, Ľ. Podjavorinskej.

- Rozprávky.

- Poviedky a príbehy zo života detí sa zvierat.

Matematika

Intenzívny rozvoj vedy a techniky vyžaduje vysokú úroveň znalostí matematiky, pretože neustále vzrastá ich význam pre všetky druhy ľudských činností. Preto je tiež potrebné, aby aj vyučovanie matematiky na I. stupni základných škôl bolo v súlade s matematickou teóriou, aby poskytovalo všetkým žiakom I. stupňa matematickú prípravu spôsobom primeraným veku a schopnostiam. Takú, ktorá im umožní plynulý prechod do vyšších ročníkov základnej školy. Budovanie matematických pojmov na základe praktických činností žiakov a ich aktívneho zapojenia do vyučovacieho procesu vytvorí dialektickú jednotu v porozumení učiva a jeho pamäťovým osvojením. Cieľom prvej fázy procesu učenia je predovšetkým porozumenie učiva a rozvíjanie reči žiakov. Až v druhej fáze je cieľom pamäťové osvojovanie (automatizácia učiva).

V prípravnom až 4. ročníku základnej školy pre nehovoriacich si žiaci na základe matematických poznatkov osvoja pojem prirodzeného čísla a základných matematických výkonov s prirodzenými číslami, naučia sa riešiť primerané úlohy z praxe, riešiť jednoduché reálne situácie pomocou matematických úkonov.

Pri rozvíjaní numerického počítania si vytvárajú návyk používať k výpočtom rôzne pomôcky. Priestorová predstavivosť sa rozvíja používaním niektorých množín bodov v trojrozmernom priestore i v rovine, skúmaním ich vlastností, modelovaním i kreslením. Žiaci sa zoznamujú s pojmom dĺžka, učia sa merať dĺžky a počítať s jednotkami dĺžky.

S osvojovaním automatických poznatkov sa rozvíja myslenie žiakov tým, že sa dopracovávajú k matematickým poznatkom na základe praktických činností s konkrétnymi predmetmi a ich modelmi. Logické myslenie žiakov sa rozvíja i tým, že sa pri objasňovaní matematických javov zoznamujú s ich negáciami.

Odborný jazyk a vyjadrovanie si žiaci rozvíjajú v jednote s cieľom rozvíjania materinského jazyka. Tým sa na základnej škole pre nehovoriacich uskutočňuje komplexná výchova reči nehovoriacich a žiaci sa pripravujú prijímať obsah matematiky v danom rozsahu.

Tým, že žiaci získavajú matematické poznatky na základe rozboru reálnych situácií a tým, že sa prístupným spôsobom zoznamujú s niektorými matematickými pojmami, vštepuje sa im dôvera k poznávaniu, získavajú skúsenosti s vecami a javmi. Realizujú sa medzipredmetové vzťahy s prvoukou, prírodovedou a vlastivedou a žiaci spoznávajú tieto vzťahy na príkladoch zameraných na ochranu životného prostredia, na príkladoch s námetmi z reálneho života.

Vzhľadom k postihnutiu nehovoriacich detí je nutné:

Už v predškolskom veku porovnávaním, triedením, vážením, meraním rôznych predmetov hravou formou viesť deti k chápaniu triedy, vzťahu, poradia, aby sa tak vytvorili predpoklady na utváranie pojmu čísla a logických operácií.

Dbať na bezpodmienečné zvládnutie základov matematiky - utváranie adekvátnych a presných matematických predstáv, fixáciu a automatizáciu základných číselných spojení v obore do 6.

Je potrebné venovať dostatok času a pozornosti precvičovaniu a automatizácii naučených matematických vedomostí a spôsobilostí.

Nové poznatky prezentovať v rôznych formách, začleňovať ich do systému už osvojených, upozorňovať deti na vzájomné vzťahy, súvislosti, na praktické dôsledky.

Poskytnúť väčší priestor samostatnej myšlienkovej aktivite žiakov pri osvojovaní si poznatkov, pri ich overovaní napr.: formou riešenia jednoduchých praktických problémov, nepodporovať pasívny príjem informácií a hotových poznatkov.

Podporovať a rozvíjať zvedavosť, fantáziu a záujem detí uprednostňovaním veselých, zaujímavých úloh z takých oblastí života, ktoré sú deťom blízke a majú o ne záujem.

Pestovať a podporovať vytrvalosť, trpezlivosť pri riešení úloh, snahu dôjsť k správnemu výsledku, resp. zmysluplnému vysvetleniu, hľadaniu samostatnej kontroly svojej činnosti.

Prípravný ročník

(4 hodiny týždenne, 140 hodín ročne)

Charakteristickým rysom učiva prípravného ročníka je:

a) vytváranie matematických predstáv

b) konkrétne operácie s predmetmi

c) poznávanie čísel a operácie s nimi

1. Žiaci si osvojujú prirodzené čísla 0 - 6

V prípravnej fáze poznávajú predmety, rozlišujú tvar, farby a funkčnosť. Zatrieďujú a tvoria skupiny predmetov. Učia sa porovnávať vlastnosti (malý, veľký, rovnaký, nerovnaký), neskôr prechádzajú k poznávaniu a triedeniu farieb a tvarov predmetov. S číslami sa žiaci učia operovať na základe konkrétnych spojov. Číselný rad a číslice precvičujú v spojení s predstavou množstva.

2. Poznávanie čísel:
- číselný rad 1 - 6


- číslice 1 - 6


- porovnávanie: je menšie ako


je väčšie ako


rovná sa


- znaky +, -, <, >, =


- číselná os, príprava na sčitovanie a odčitovanie.

Žiaci si postupne uvedomujú materiálny základ prirodzených čísel a počítanie s nimi. Orientujú sa v číselnej postupnosti. Počítajú po jednom, po dvoch. Učia sa čítať a písať číslice, určujú počty predmetov v súboroch. Porovnávajú jednotlivé súbory; používajú znaky >, <, =. Matematické termíny v rozsahu učiva si žiaci osvojujú pasívne a iba na základe individuálnych schopností sa učia vyjadrovať sa samostatne, alebo s pomocou učiteľa.

Osvojovanie si spojov v obore do 6 je pre mnohých žiakov obtiažne, a preto je potrebné mať na zreteli individuálne schopnosti jednotlivých žiakov.

Jadrom vyučovania je systém úloh z praktického života žiakov i z matematiky, ktorý je koncipovaný tak, aby si žiaci osvojili základné aritmetické a geometrické vedomosti.

K efektívnosti vyučovania prispieva i diferencovaný prístup pri výbere úloh a ich gradácia. Úlohy by nemali mať len konvergentný, ale i divergentný charakter. Nie je správne považovať žiakov len za pasívny objekt vzdelávania. Hravá činnosť, manipulácia s predmetmi, ktoré deti obklopujú, je východiskom k poznávaniu matematickej stránky javov.

3. Prirodzené čísla: 1, 2, 3, 4, 5 a operácie s nimi.

Počítanie v obore prirodzených čísel. Určovanie počtu predmetov v danom súbore. Vytváranie súborov o danom počte prvkov. Čítanie a písanie číslic prebieha súčasne. Porovnávanie čísel na základe porovnávania dvoch súborov, vzťahy je menšie ako - <, je väčšie ako - >, rovná sa =. Usporiadanie čísel podľa veľkosti od najmenšieho, od najväčšieho.

Žiaci sa učia čísla čítať i písať. Aritmetické poznatky si žiaci osvojujú rôznymi činnosťami so súbormi predmetov. Ako účinný prostriedok úspešného osvojovania a automatizácie základných počtových výkonov sa odporúča pracovať na číselnej osi. Celé vyučovanie matematiky vychádza z riešenia praktických úloh, t. j. úloh z prostredia blízkeho deťom (škola, spolužiaci, rodina, šport, rozprávkový svet).

Vyfarbovaním a dokresľovaním predmetov sa rozvíja jemná motorika. Znaky >, <, = sa dopĺňajú medzi skupiny predmetov, medzi čísla, ktoré zodpovedajú počtom predmetov.

Žiaci sa učia:

· určovať počet predmetov v súboroch, ako výsledok fyzických činností s predmetmi, t. j. výsledok ich pridávania, pripájania, pribúdania alebo naopak výsledok uberania, odpájania, ubúdania,

· chápať súvislosť medzi sčitovaním a odčitovaním na základe vzťahu medzi zväčšovaním a zmenšovaním počtu predmetov v súbore,

· zapísať sčitovanie a odčitovanie matematickým výrazom.

Odporúča sa pracovať s číselnou osou. Poznatky o sčítaní a odčítaní sa učia žiaci využívať pri riešení slovných úloh. V tomto období je základnou požiadavkou porozumenie preberanej látky, čo sa prejavuje v tom, že žiak dokáže samostatne vytvoriť predstavu o situácii znázorňujúcej vzťahy medzi číslami. Ťažisko je v manuálnej tvorivej činnosti, nie vo verbálnom osvojení matematických spojov.

4. Čísla 6, 0

Postupne sa  preberá sčítanie a odčítanie v obore do 6. Učivo sa rozširuje o znázornenie rovníc typu 6 - ( = 2. Zavádza sa prirodzené číslo. Precvičuje sa sčítanie a odčítanie s nulou. Číslo nula sa zavádza ako rozdiel vzájomne sa rovnajúcich čísel.

Geometria: V geometrických úlohách sa rozvíja zmysel pre súmernosť, rytmus a schopnosť orientovať sa v priestore. Žiaci sa oboznamujú s kruhom, štvorcom, trojuholníkom. Žiaci kreslia od ruky jednoduché útvary v štvorcových a bodových sieťach.

1. ročník

(4 hodiny týždenne, 140 hodín ročne)

Cieľom učiva v 1. ročníku je rozšírenie oboru čísel do 20.

Žiaci sa učia čísla čítať, písať a znázorňovať. Osvojujú si sčitovanie a odčitovanie v tomto obore. Naučia sa chápať súvislosti medzi sčítaním a odčítaním. Oboznámia sa s možnosťou zámeny sčítancov. Zoznámia sa s tabuľkou spojov sčítania a odčítania a naučia sa ju používať pri výpočtoch. Žiaci sa učia čísla porovnávať, určujú, ktoré číslo je hneď pred, hneď za daným číslom. Pomocou rovníc a nerovníc dokresľujú do štvorcovej siete obrazce. Riešia a tvoria slovné úlohy.

V geometrii sa žiaci oboznamujú s jednoduchými úlohami z orientácie v rovine a v priestore. Osvojujú si poznatky o obrazcoch (trojuholník, štvorec, obdĺžník, kruh) a telies (kocky), získavajú zručnosti v kreslení na štvorcovej sieti. Merajú a odhadujú dĺžky strán. Využívajú geometriu pri matematizácii praktických úloh.

1. Počítanie v obore prirodzených čísel do 12 s nulou
Rozširovanie číselného oboru do 10 - 12. Čísla 7, 8, 9, 10, 11, 12 sa zavádzajú postupne. Preberá sa numerácia, sčítanie, odčítanie do 10 až 12. Žiaci sa učia znázorňovať počtové výkony na číselnej osi. Pojem premennej sa prehĺbi riešením rovnice postupným dosadzovaním čísel za premennú. (4 + 6 = a).

Aritmetické zručnosti sa upevňujú intenzívnym cvičením, aby ich žiaci vedeli samostatne a pohotovo aplikovať na riešení nových úloh.

Naučia sa rozkladať čísla na dva sčítance. Pri preberaní učiva sa stále kladie dôraz na jeho porozumenie žiakmi. Vzhľadom k tomu, že sa žiaci cvičia v pamäťovom osvojovaní matematických spojov a vzťahov medzi číslami, je potrebné, aby sa žiaci učili svoje tvrdenia zdôvodňovať pri riešení úloh.

Zapamätanie si základných spojov sčitovania a odčitovania je požiadavka, ktorá nekladie na všetkých žiakov rovnaké požiadavky. Žiaci so slabšou pamäťou môžu byť dobrými pri logickom uvažovaní. Je preto potrebné ponechať žiakom dostatok času, aby sa bez  preťažovania zmocňovali nových matematických poznatkov.

Žiaci sa postupne učia pracovať v skupinách, učia sa vzájomne si pomáhať a svoju prácu si navzájom hodnotiť.

2. Počítanie v obore prirodzených čísel do 20

Znázorňovanie, čítanie, písanie prirodzených čísel do 20. Riešenie nerovníc, rozklad čísla na desiatky a jednotky, numerácia do 20, pričom sa pozornosť sústredí na čísla 10 - 20 a ich zápis.

Sčítanie a odčítanie v obore do 20 sa preberie v dvoch krokoch:

a) sčítanie bez prechodu cez základ 10

b) sčítanie a odčítanie s prechodom cez základ 10.

Žiaci si nové učivo osvojujú podľa svojich schopností, vyžaduje sa individuálny prístup. Okrem sčítania a odčítania žiaci čísla porovnávajú, určujú, ktoré číslo je hneď pred, hneď za, pred, za daným číslom.

Žiaci sa zoznamujú so zápisom pri riešení rovníc. Pomocou číselnej osi sa učia porovnávať čísla. Riešia a tvoria slovné úlohy. Pamäťové osvojenie všetkých základných spojov sčítania a odčítania s prechodom cez desiatku si žiaci osvojujú podľa svojich schopností.

Dostatok času je treba venovať opakovaniu učiva, ktoré nesmie byť jednotvárne. Má nielen upevňovať vedomosti, ale aj osvetľovať základné poznatky. Dôkladné zopakovanie a precvičovanie učiva je podmienkou úspešnej práce v druhom ročníku. Do vyučovania matematiky je potrebné zaradiť také úlohy, ktoré by umožňovali zaujímavým spôsobom precvičovať učivo, rozvíjať tvorivosť, logické myslenie a svojou gradáciou náročnosti uplatniť diferencovaný prístup k žiakom.

Geometria: -
žiaci riešia jednoduché úlohy z orientácie v priestore. Z rovinných útvarov poznávajú štvorec, obdĺžník, trojuholník a kruh. Z priestorových útvarov kocku a guľu. Porovnávajú dĺžku úsečiek, strán útvarov. Merajú dĺžku odhadom i meraním. Učia sa kresliť jednoduché útvary a využívať geometriu pri matematizácii praktických úloh.

Prvouka

1. ročník  

( 1 hodina týždenne, 35 hodín ročne)

V 1. ročníku je prvouka samostatným predmetom. Nadväzuje na učivo prípravného ročníka, kde bola zložkou slovenského jazyka a literatúry, spolu s rozvíjaním reči.

Prvouka pomáha prehlbovať jazykové schopnosti a návyky, rozširovať pasívny a aktívny slovník detí.

Netreba však zabudnúť, že starostlivosť o budovanie reči sa neustále prelína všetkými predmetmi.

Prvouka oboznamuje žiakov s činnosťami a dejmi v prírode a spoločnosti. Tu poznávajú vzťahy medzi predmetmi a javmi, učia sa ich pomenovať. Pre nehovoriace deti je dôležitý priamy kontakt, názorné príklady a ukážky, manipulácia, praktické cvičenia.

Preto je vhodné využívať aktivizujúce metódy, organizačné formy a didaktické prostriedky.

Tematické celky

1.
Domov a jeho okolie


U nás doma, rodina, členovia rodiny, bydlisko žiaka, adresa bydliska, meno obce (mesta), v ktorom žije.


Dom, umiestnenie bytu v dome, zariadenie bytu.


Okolie domu, orientácia v blízkom okolí, okolie školy, cesta do školy, k zástavke (stanici najbližšieho dopravného prostriedku, k poštovej schránke a pod.).


Poriadok v okolí domova a školy.

2.
Škola a život v škole


Naša trieda, označenie triedy, zaradenie triedy, školské potreby, určovanie polôh vecí (pred, za medzi, vpredu, vzadu).


Orientácia v budove školy, rozmiestnenie tried a ostatných miestností v budove, počet poschodí v budove.


Pojmy. teraz, potom dnes, zajtra, včera.

3.
V prírode


Ročné obdobia - jar, leto, jeseň, zima.


Zmeny v prírode.


Zelenina, ovocie, stromy - listnaté, ihličnaté, ovocné, rastliny, kvety.


Pojmy: deň, noc, časti dňa: ráno, predpoludnie, poludnie popoludnie, večer.

4.
Starostlivosť o zdravie


Časti ľudského tela (hlava, krk, trup, končatiny).


Hlavné časti tváre: čelo, líca, oči, ústa, brada, uši.


Osobná hygiena, vetranie, udržovanie poriadku, režim dňa, správna výživa, otužovanie, pravidelné cvičenie, predchádzanie úrazom a chorobám.

5.
Práca a odpočinok

Práca na poli a v záhrade.

V obchode, na pošte.

Práca a zábava, oddych.

Pracovné dni, voľné dni, sviatky, prázdniny. Účelné využívanie voľného času.

6.
Bezpečnosť cestnej premávky


Cesta do školy.


Ulica, chodník, križovatka. Svetelné signály. Správanie sa na ulici.


Pojmy. prvý, posledný, vpravo, vľavo, vpredu, vzadu.

Hudobná výchova

Hudobná výchova v základnej škole pre nehovoriacich je súčasťou vzdelávacej aj nápravno-pedagogickej práce. Vzhľadom k tomu, že ešte reč nie je vyvinutá a že sa u veľkej väčšiny detí stretávame s amúziou, znižujú sa individuálne požiadavky vzhľadom na schopnosti detí.

U žiakov sa robia individuálne pokusy o intonáciu, cvičí sa rytmus a rozvíjajú sa schopnosti poznávať sluchom piesne. V prípravnom ročníku hudobná výchova nadväzuje na sluchovú výchovu a na slovenský jazyk.

Pretože nehovoriace deti v dôsledku menšieho používania dychového orgánu majú často menšiu vitálnu kapacitu pľúc, prepadnutý hrudník a nesprávne dýchanie, je nevyhnutné vo všetkých triedach a nielen na hodinách hudobnej výchovy, ale aj v iných predmetoch (individuálne logopedické cvičenia, telesná výchova) často využívať vhodne motivované dychové cvičenia. V tejto súvislosti je možné vhodne využívať rôzne píšťalky či jednoduché hudobné nástroje (harmonika, zobcová flauta).

Prípravný ročník

(1 hodina týždenne, 35 hodín ročne)

Žiaci prípravného ročníka si osvoja za rok 5 piesní, 5 počúvaných skladieb a 1 pohybovú hru. Zníženie je motivované ťažkosťami detí v zvládaní textovej aj hudobnej časti skladieb. Tak isto teoretickú náplň učiva je treba redukovať na nutné základné poznatky.

Zvýšenú starostlivosť treba venovať poznávaniu, rozlišovaniu zvukov a tónov ľudskej reči formou hier a súťaží aj v iných predmetoch a mimo práce v triedach, rovnako ako výcviku rytmu v celom komplexe: chôdza, gestá, pohyb, reč.

Návrh piesní určených na spev

Učiteľ môže vychádzať z reálnej situácie a slová tvorivo obmieňať, príp. spievať iba na solmizačné slabiky a pod. Odporúčame vyberať jednoduché piesne z učebnice hudobnej výchovy pre 1. ročník ZŠ

Návrh skladieb určených na počúvanie

Žiaci sú nenásilne zoznamovaní s hudobným životom, využívajú sa oslavy kultúrnych výročí, prebiehajúce v rozhlase a televízii; učiteľ môže rozširovať túto časť o svoje vlastné záľuby, napr. ak vlastní zaujímavé hudobné nahrávky a pod.

1. ročník

(1 hodina týždenne, 35 hodín ročne)

Vyučovanie sa uskutočňuje podľa platných osnov pre 1. ročník ZŠ; vyučujúci prispôsobuje učivo schopnostiam a možnostiam žiakov. Požaduje sa individuálny prístup.

Výtvarná výchova a pracovné vyučovanie

Výtvarná výchova a pracovné vyučovanie sa v prípravnom, 1. a 2. ročníku ZŠ pre nehovoriacich vyučuje ako integrovaný predmet. Preto v tomto predmete má učiteľ možnosť striedať prvky výtvarnej výchovy a pracovného vyučovania alebo ich spájať. Deti získajú základy estetického cítenia a technickej zručnosti.

Nakoľko žiaci ZŠ pre nehovoriace deti majú často postihnutú jemnú motoriku, integrovaný predmet je zameraný práve na jednoduchú manipuláciu s rôznym materiálom, maľovanie a kreslenie rôznymi technikami na väčších plochách. Všetky činnosti treba vykonávať v súlade so zásadou postupnosti a individuálneho prístupu.

Osobitná pozornosť sa venuje orientácii  v priestore i na ploche.

Rozhovory o rôznych druhoch umenia, prostriedkoch a umelcoch sa vzhľadom na rečové ťažkosti znižujú na minimum základných faktov. Nutné je však deťom na podklade reprodukcií či iným spôsobom prakticky predviesť preberané učivo. V tomto zmysle sa upravuje výzdoba chodieb, spální a ostatných priestorov, kde sa deti nachádzajú.

Na každej hodine výtvarnej výchovy sa zaraďuje nielen konkrétny stručný popis a pomenovanie úlohy a postupu, ale žiaci by sa mali naučiť 4 - 5 pojmov, spojených s obsahom či formálnou stránkou výtvarnej výchovy.

Náplň a cieľ predmetu zostávajú rovnaké ako na základnej škole bežného typu.

Prípravný ročník

(1 hodina týždenne, 35 hodín ročne)

Tematické práce zo života detí a dospelých, ilustrácie k rozprávkam, esteticko-výtvarné poznávanie prírody (rozlišovanie rôznych prírodných štruktúr a výtvarné práce s rôznymi prírodnými materiálmi), hry s farbou, modelovanie, hry so stavebnicou, výtvarná činnosť na pieskovisku, zoznamovanie sa s ilustráciami v detských knihách.

1.
Práca s drobným materiálom

Navliekanie korálok, strihanie, zlepovanie, zväzovanie drobných predmetov.

2.
Práca s modelovacou hmotou


Miesenie modelovacej hliny, váľkanie, stláčanie, odoberanie, pridávanie, sušenie.


Práca s pieskom, modelovanie v piesku (na pieskovom stole).


Modelovanie na pieskovom stole použiť aj pri dopravnej výchove.

3.
Práca s papierom a kartónom


Strihanie, ohýbanie, lepenie, nalepovanie, zlepovanie.


Obkreslovanie podľa šablóny, natieranie menšej plochy lepidlom, trhanie. Určovanie vlastnosti papiera (drsnosť, farba).


Poučenie, kde všade sa stretávame s papierom a z čoho sa papier vyrába.

4.
Práca s textilom


Navliekanie nite do ihly, uzlíky. Predný steh. Zašívanie predným stehom. Prišitie dvojdierkového gombíka.


Práce s textíliami sa kombinujú s cvičením sebaobsluhy, ako napr. zapínanie gombíkov, šnurovanie topánok a pod.


Cieľavedome sa cvičí zručnosť v zaobchádzaní s pracovnými nástrojmi (držanie nožníc a pod.).

5.
Montážne a demontážne práce


Zostavovanie modelov z jednoduchých stavebných súčiastok podľa predlohy alebo podľa predstáv žiakov.

6.
Pestovateľské práce


Ošetrovanie izbových kvetov a rastlín. Sledovanie rastu a ošetrovanie jednotlivých druhov rastlín a plodín. Vychádzky do parkov, sadov, záhrad.


Práce na školskom pozemku - okopávanie pôdy, príprava na sejbu, vysádzanie. Starostlivosť o rastliny v priebehu rastu.

1. ročník

(1 hodina týždenne, 35 hodín ročne)

Vyučovanie sa uskutočňuje podľa platných osnov pre 1. ročník ZŠ. Vyučujúci prispôsobuje učivo schopnostiam a možnostiam žiakov.

Učiteľ si vhodne rozdelí učivo podľa vlastných podmienok, vychádzajúc z tematických celkov:

· Výtvarné osvojovanie skutočnosti (prírody, predmetov).

· Experimentovanie a práca s výtvarnými prostriedkami (farba, dekoratívne práce s rôznym materiálom).

Organizácia práce

Udržiavať poriadok na pracovisku, odkladať nástroje a pomôcky na určené miesto. 

Práca v kútiku živej prírody, prípadne na pozemku.

Bezpečnosť a hygiena práce

Naučiť sa používať a zaobchádzať s pracovnými nástrojmi a pomôckami. Dbať na 

čistotu rúk a pracoviska.

Telesná výchova

Telesná výchova na základnej škole pre nehovoriacich je účelne zameraná na odstraňovanie motorických porúch, ktoré sú u detí častou zábranou správnej chôdze, držania tela, neschopnosti držania písacích a kresliarskych nástrojov a pod. V zásade platia osnovy pre základné školy s nižšie uvedenými poznámkami a doplnkami:

· Odstraňovať individuálne poruchy rovnováhy a pohybovej koordinácie, ktoré sa vyskytujú u žiakov s poruchami centrálnej nervovej sústavy.

· Dbať, aby boli pohybové nedostatky odstraňované sústavným cvičením pohybovej koordinácie, nácvikom uvedomelých pohybových prvkov i súhrnných praktických pohybov a činností. (Motorická reedukácia a rehabilitácia). Osobitná starostlivosť sa venuje nácviku správneho a rytmického dýchania v hygienickom prostredí.

· Zamerať túto špeciálnu starostlivosť tak, aby sa deti v dobe školskej dochádzky pokiaľ možno čo najviac priblížili žiakom ostatných škôl.

· Vytýčené úlohy dosahuje telesná výchova na našich školách telesnými cvičeniami, hrami, špeciálnymi nápravnými cvičeniami a otužovaním, ktoré vedú k vytváraniu pohybových, zdravotných a mravných návykov. Žiaci cvičia a otužujú sa pokiaľ možno vonku, plne a správne využívajúc zdravotné účinky vzduchu, slnka, vody.

Všetka táto telovýchovná činnosť smeruje k všestrannému telesnému rozvoju žiakov.

Prípravný  a  1. ročník

(2 hodiny týždenne, 70 hodín ročne)

Pre realizáciu telesnej výchovy platia v zásade osnovy pre základnú školu bežného typu.

Z obsahu týchto osnov sa vylučujú všetky cvičenia, ktoré žiaci pre svoj defekt nemôžu vykonávať, alebo tie,  ktoré by zhoršili ich defekt či celkový stav. Sú to najmä akrobatické cvičenia, pri ktorých vzniká prekrvenie hlavy, polohy s hlavou nadol, prudké premety a kotúle, individuálne cviky, pri ktorých sa žiaci ponosujú na bolesť hlavy. Tiež sa vylučujú namáhavé úpony, skoky a doskoky na tvrdú podložku.

Pri zaraďovaní súťaživých  hier je potrebná istá opatrnosť a výber, aby sa príliš častým zavádzaním nevyvolávali u žiakov spastické stavy.

Ako náhrada za vylúčené cviky sa rozširujú a zdôrazňujú cviky, ktoré spôsobujú zlepšenie celkového stavu žiakov (nápravné cviky). Sú to najmä:

a) ručné cvičenia k povzbudeniu všetkých fyziologických pochodov,

b) dychové cvičenia k nácviku správneho dýchania a dostatočnej výžive kyslíkom,

c) cvičenia pohybovej koordinácie (obratnosti), získavanie základných zručností,

d) cvičenia na rozvoj zmyslov.

Pri hodnotení sa posudzuje nielen dosiahnutý výkon, ale aj celkový stav a možnosti žiaka.
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