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Uvod

Povinnou sucastou vychovy a vzdeldvania ziakov strednych 8$kol v Slovenskej
republike je u¢ivo ”Ochrana ¢loveka a prirody”, ktoré integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti
ziakov zamerané na ochranu vlastného zdravia, na pomoc pri zachovani zdravia inych
spoluobCanov a aktivnu ucast’ na ochrane prirody v mieste pdsobenia. V nadvéznosti na
ziskané vedomosti a zruc¢nosti v tejto oblasti zo zakladnej Skoly, poskytuje ziakom potrebné
teoretické a praktické poznatky na zvladdnutie situédcii, ktoré moéZu nastat’ vznikom
nepredvidanych skutoc¢nosti a ktoré ohrozuju ¢loveka a okolité prostredie.

Obsah uciva sa realizuje vo vybranych predmetoch ucebného plinu $kol. Jeho
integracia a rozSirovanie sa uskutoCiiuje v d’alSich povinnych organizaénych formach
vyucovania: v ucelovych cvi¢eniach a v samostatnom kurze na ochranu c¢loveka a
prirody.

Hodnotenie vedomosti a zru€nosti ziakov zuciva nie je unifikované a nie je
predpisana ani ich klasifikdcia. Zjednotenie poziadaviek na vykony Ziakov preto predstavujua
vzdelavacie §tandardy. Standardy pre stredné $koly patria k zakladnym pedagogickym
dokumentom, ktoré sa spolu s ostatnymi dokumentmi projektu ochrany ¢loveka a prirody
pouzivaji na riadenie pedagogického procesu. Nadvédzuji na ucebné osnovy, v ktorych je
vymedzeny obsah zékladného uciva v tematickych celkoch, ktoré tvori obsahovy Standard.
Vykonovy Standard, ktory konkretizuje poziadavky na Ziakov je sucastou tohto dokumentu.
Standard ma slazit’ uéitelom ale aj vedeniu §koly, in§pekénym organom pripadne rodi¢om na
monitorovanie vedomosti a zru¢nosti z predpisaného uciva a ako vychodiskovy materidl na
zistovanie rozsahu a hibky osvojenia zakladného uéiva. Z funkcie S$tandardov teda vyplyva,
ze do okruhu ich uzivatel'ov budu patrit najmé tvorcovia didaktickych testov, riadiaci a
veduci pracovnici, kontrolné organy a samotni ucitelia. Dostupné musia byt aj rodi¢om,
ziakom a $irokej verejnosti.

Pozadované Standardy st cielové, t.j. vystupné, urené pre ziakov zdverecného
ro¢nika. V zmysle kvantitativnom sa jednd o minimum vedomosti a zru¢nosti. Ich hodnotenie
je v kategoriach splnil - nesplnil. Za splneny Standard pre urcita skupinu ziakov (triedu
zaverecného rocnika) sa povazuje vysledok splnenia poziadaviek u 75 % Ziakov v danom
tematickom celku. Uvedené Standardy prezentuji spésob pouzitia a mozno ich vyuzivat' aj
alternativne podl'a prebratého uciva. Ich overovanie by sa malo realizovat’ najmi na zaver
Stvrtého ucelového cvicenia a pred ukoncenim kurzu ochrany ¢loveka a prirody.



Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilnad ochrana

Obsah: Tematicky celok je zamerany na poznatky o opatreniach Skoly v ramci
komplexného zachranného systému civilnej ochrany, sposobe vyhlasovania varovnych
signalov a dohovorenych znameni, pouzivani prostriedkov individudlnej ochrany a
kolektivnej ochrany obyvatel'stva. Obsahuje aj subor nevyhnutnych zru¢nosti a navykov na
sebaochranu Ziakov a ich vzdjomnl pomoc pri vzniku mimoriadnych situacii.

Téma:

1. Opatrenia skoly v pripade mimoriadnych situdcii

a) vedomosti

1.1 Vysvetlite pojmy mimoriadna situacia a mimoriadna udalost

1.2 Objasnite pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakuacia.

1.3 Uved’te, akym spdsobom sa Ziaci dozvedia o evakuacii?

1.4 Ktoré st nevyhnutné opatrenia pri Uiniku nebezpecnych latok?

1.5 Vymenujte varovné signaly vSeobecné ohrozenie a vzdusny poplach.

1.6 Aky signal znamené ukoncenie ohrozenia?

2. Poziarna ochrana

a) vedomosti

2.1 Ktor¢é zapalné bojové prostriedky poznate?

2.2 Aky je postup pri haseni poziarov tymito prostriedkami?

2.3 Co st to poziarne poplachové smernice a aky maji obsah na vasej $kole?

2.4 Vymenujte improvizované¢ hasiace prostriedky a uvedte priklady rucnych
hasiacich pristrojov.

3. Ochrana pred ucinkami zbrani hromadného nicenia

a) vedomosti

3.1 Vymenujte druhy zbrani hromadného nicenia.

3.2 Aké st druhy jadrovych zbrani a ako sa urcuje ich kaliber?

3.3 Ako sa chranime pred u¢inkami prenikavej radiacie a svetelnym Zziarenim?
3.4 Ako delime otravné latky podl'a skodlivych u¢inkov?

3.5 Ako sa chranime pred G¢inkami otravnych latok?

Tematicky celok: Zdravotnicka priprava

Obsah: Kvalita poskytnutia prvej pomoci pri poraneniach a inych pri¢inach nahlej poruchy
zdravia suvisi s iroviiou vedomosti a zru¢nosti osoby, ktora ju poskytuje. Od nej zavisi Casto



aj miera utrpenia postihnutého a trvanie lieCby. Preto je obsah zdravotnickej pripravy Ziakov
strednych $kol zamerany najmi na prehibenie vedomosti a zdokonalenie zruénosti v jej
poskytovani. Jednd sa o vSeobecné zasady prvej pomoci, pristup k zranenému, poradie
naliehavosti oSetrenia pri skupinovych nestastiach, stavy ndhlych poruch dychania, zasady a
sposoby umelého dychania, oSetrenie poranenych koncatin, masaz srdca a protiSokové
opatrenia. V tomto tematickom celku sa prebera aj problematika poskytovania prvej pomoci
pri otravach hubami, alkoholom a drogami. Ziaci ziskavajii poznatky aj o odsune zranenych
0s0b a technike pouzitia zdravotnickych prostriedkov prendsania zranenych.

Téma:

1. Vseobecné zdsady prvej pomoci

a) vedomosti

1.1 Popiste, ako by ste organizovali poskytnutie prvej pomoci pri poraneni viacerych osob?

1.2 Ako rozdel'ujeme prvi pomoc a aké zasady treba dodrziavat’ pri jej poskytovani?

2. Bezvedomie, porucha a zastavenie dychania a zastavenie srdcovej cinnosti

a) vedomosti

2.1 Ako pozname stav, kedy ¢lovek nedycha?

2.2 Popiste postup prvej pomoci osobam, ktoré maji zastavené dychanie.

2.3 Ako poskytujeme prvil pomoc osobdm v bezvedomi, ktoré dostato¢ne dychaju?
b) zrucnosti

2.4 Ukézte, ako ukladdme postihnutého do stabilizovanej polohy?

2.5 Vykonajte spravne umelé dychanie a nepriamu masaz srdca na modeli (Resusci Anne)

3. Krvdcanie a Sok
a) vedomosti
3.1 Ako najrychlejSie zastavime krvacanie z vel’kych tepien?
3.2 Aké su priznaky vnutorného krvéacania?
3.3 Popiste hlavné pric¢iny Soku.
b) zrucnosti
3.4 Osetrite ”zranenu” tepnu tlakovym obvizom.

3.5 Vykonajte autotransfiiziu zraneného.

4. Prvd pomoc pri poruchdach pohybovej sustavy
a) vedomosti
4.1 Popiste postup pri osetreni podvrtnutia.
4.2 Ako poskytujeme prvi pomoc pri otvorenych zlomeninach?

4.3 Co je improvizacia pri znehybneni?



b) zrucnosti
4.4 Vykonajte spravne znehybnenie kon¢atiny pomocou Kramerovej dlahy.

4.5 Vykonajte spravne znehybnenie hornej koncatiny velkym zadvesom pomocou trojrohej
Satky.

5. Ochrana pred nakazlivymi chorobami, prvda pomoc pri otravach

vedomosti

5.1 Vymenujte alimentarne infekéné ochorenia.

5.2 Ako sa prejavuje ochorenie na besnotu a na tetanus?

5.3 Aké st zésady ochrany I'udi pred nakazami?

5.4 Ako sa poskytuje prva pomoc pri otravach?

5.5 Ako postupujeme pri podozreni na otravu alkoholom, drogami a Zieravinami?

5.6 Aké st priznaky otravy bojovymi otravnymi latkami a ako poskytujeme prva pomoc pri
ich uziti?

6. Transport zranenych

a) vedomosti

6.1 Aké zasady platia pre transport zranenych na nosidlach?

6.2 Uved'te priklady improvizovanych nosidiel.

b) zrucnosti

6.3 Ukazte, aka je spravna poloha zranenej osoby na hrudniku a v bezvedomi pri transporte.

6.4 Ukazte polohu pri poraneni brucha a pri Soku pocas transportu.

Tematicky celok: Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody

Obsah: Tematicky celok obsahuje stibor poznatkov o orientacii ¢loveka v prirode, o zasadach
bezpe¢ného pobytu v prirode a Cinnostiach zameranych na jej ochranu. Topografia patri
medzi teoreticky aj prakticky najnaro¢nej$im oblastiam uciva a vyZaduje osvojenie viacerych
ukonov na jej ovlddanie. Pobyt v prirode je ucivo, ktoré sa prebera v telesnej vychove
v tematickom celku turistiky. Jeho prakticka aplikacia je v ucelovych cviceniach Skoly a
kurze ochrany ¢loveka a prirody. Teoretické vedomosti o ochrane prirody ziskaju Ziaci najma
v ucive bioldgie a v praxi ho spoznédvaju v tomto tematickom celku.

Téma:

1. Pohyb v prirode — topografia

a) vedomosti

1.1 Zistite pomocou vrstevnice na mape nadmorskl vySku uréeného stanovista.
1.2 Odmerajte vzdialenost’ medzi dvoma danymi bodmi na mape.

1.3 Co je azimut a ako ho meriame?

b) zrucnosti



1.4 Orientujte mapu pomocou buzoly.
1.5 Urcite stanoviste svojej Skoly na mape.
1.6 Urcite hlavné a vedl'ajsie svetové strany pomocou buzoly.

1.7 Urobte jednoduchy néacrt z okolia Skoly.

2. Pobyt v prirode a ochrana prirody

a) vedomosti

2.1 Aké podmienky musime reSpektovat’ pri vybere miesta pre stanovy tabor?
2.2 Ktoré podmienky musia byt dodrzané pri budovani ohniska v prirode ?

2.3 Co je to NATURA 2000 ?

2.4 Ktory den bol vyhldseny za Svetovy den zivotného prostredia?

2.5 Vymenujte dve mimovladne organizacie v SR, ktoré maji vo svojej naplni ochranu
prirody a Zivotného prostredia.

2.6 NajvyznamnejSou kategoriou chranenych tizemi na Slovensku st narodné parky. Z
deviatich vymenujte najmenej tri.

2.7 Prvy narodny park na svete bol vyhlaseny 1.3.1872 na izemi USA. Ako sa vola tento
park?

2.8 Vymenujte tri zdkladné zlozky vSeobecnej ochrany prirody.

Tematicky celok: Dopravna vychova

Obsah: Ziaci strednych $kol s ucastnikmi cestnej premavky, spolujazdcami motorovych
vozidiel a niektori z nich sa stavaju aj drziteI'mi vodi¢skych opradvneni. V tematickom celku
dopravna vychova sa oboznamuju s pravidlami spravania sa v cestnej premavke z pozicie
chodcov, spolujazdcov ale aj vodicov. Preto k Standardu vedomosti z uvedenej problematiky
patria témy: preprava osdb a nékladu, povinnosti chodcov a cyklistov, dopravné znacky a
zariadenia, oprdvnenia na vedenie motorovych vozidiel a vycviku Zziadatel'ov tychto
opravneni.

Téma:
1. Preprava oso6b a ndkladu

a) vedomosti

1.1 Ako sa musia spravat’ cestujuci vozidlom verejnej hromadnej dopravy?

1.2.Aké povinnosti sa vzt'ahuji na osoby prepravované v loznom priestore nakladného
automobilu a nédkladného privesu traktora?

1.3. Ako musi byt’ zabezpeceny naklad pri preprave motorovym vozidlom?

2. Chodci, utvary chodcov jazda na bicykli

a) vedomosti

2.1 Aké su zakladné povinnosti chodcov?

2.2 Ako sa smie spravat’ osoba pohybujuca sa na chodniku pomocou kolieskovych korcul,
lyzi, bicykla a pod.?

2.3 Na ktorej strane chodnika sa smie pohybovat’ organizovany utvar chodcov v dvojstupe?



2.4 Aké su povinnosti cyklistov pocas jazdy na bicykli?

3. Dopravné znacky a dopravné zariadenia

a) vedomosti
3.1 Podla predlohy popiSte vyznam troch dopravnych znaciek: vystraznych, zakazovych,
prikazovych a informativnych.

4. Opravnenia na vedenie motorovych vozidiel, vycvik Ziadatelov o opravnenie

a) vedomosti

4.1 Aké podmienky musi spiiiat’ uchadza¢ o vycvik vodi¢ov?

4.2 Kto moéze ziskat’ vodi¢ské opravnenie?

4.3 Aky vek musi dosiahnut’ ziadatel’ o vodi¢ské opravnenie skupiny vozidiel "M” (malé
motocykle o obsahu valcov do 50 cm3)?



