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Cielom predmetu zaklady ekoldgie je prehibit’ a do irsich suvislosti rozvintit' poznanie
podstaty ekologickych zakonitosti a ich vyznam pre ochranu zivotného prostredia a zdravie
Cloveka. Na zaklade vyuzitia poznatkov z prirodopisu, z pribuznych prirodovednych
vyucovacich predmetov podiela sa na formovani ekologického myslenia, citenia a postojov
ziakov a na tvorbe novej hierarchie hodnoét z aspektu trvalo udrzatel'ného rozvoja.

Predmet zédklady ekologie je zaradeny medzi povinné vyucovacie predmety v jedno
alebo dvojhodinovej tyzdennej dotacii. Tematické celky su spolocné, pri vyssej hodinovej
dotacii sa ucitel’ podrobnejsie venuje praktickej aplikacii osvojenych poznatkov s dérazom na
trvalo udrzatel'ny rozvoj a na otazky zdravia ¢loveka.

Pri volbe vyuCovacich metdod a foriem prace ucitel’ prihliada na didakticky ciel
vyucovacej hodiny tak, aby bolo mozné dosiahnut’ pozadované vedomosti a zru¢nosti v ¢o
najucinnejsej miere. Odporica sa orientovat’ i i na tvorbu projektov vyzadujucich nachddzanie

rieSenia ekologickych a a environmentalnych problémov.
Ziklady ekologie
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1. Ekologia ako veda

Obsah

Ekologia ako vedné disciplina. Predmet Stadia ekoldgie. Vztah ekoldgie k inym vedam.

Vyznam ekologickych poznatkov pre zivot a praktické vyuzitie.

Poziadavky na vedomost’ a zruénosti

1.1 Definovat’ ekologiu ako vedu
1.2 Poznat’ vedné discipliny ekologie
1.3 Vediet aplikovat’ ekologické poznatky v praxi

1.4 Poznat’ vyznam ekologie v zivote Cloveka

2. Organizmus a prostredie

Obsah

Faktory prostredia. Abiotické zlozky prostredia. Biotické zlozky prostredia.



Poziadavky na vedomosti a zruénosti

2.1 Vysvetlit pojem prostredie z hl'adiska ekoldgie

2.2 Poznat’ naroky organizmov na prostredie

2.3 Vediet' charakterizovat’ abiotické zlozky prostredia — slnecné Zziarenie, atmosféra, voda,
litosféra, pedosféra

2.4 Vediet charakterizovat’ biotické zlozky prostredia a ich vyznam — populacia, spolocenstvo

2.5 Vysvetlit’ na konkrétnych prikladoch vnutrodruhové vzt'ahy v populacii

2.6 Vysvetlit na konkrétnych prikladoch medzidruhové vztahy v populaciach

2.7 Vediet vysvetlit’ vztahy a postavenie druhov v spolocenstve

3. Ekoldgia rastlin
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Rastliny a prostredie. Naroky rastlin na prostredie. Rastlinné populécie. Rastlinné

spoloCenstvd aich klasifikdcia. Hlavné typy rastlinnych spolocenstiev na uzemi SR.

Ekosystém a vyznam rastlin v ekosystéme.

Poziadavky na vedomosti a zruénosti

3.1 Vediet’ vysvetlit’ vzt'ah rastlin k prostrediu

3.2 Poznat’ naroky rastlin na prostredie

3.3 Vysvetlit' na konkrétnych prikladoch neutralne, pozitivne, negativne vzt'ahy v populécii a
medzi populaciami

3.4 Definovat’ rastlinné spolocenstva — fytocenozy

3.5 Poznat’ klasifikéciu rastlinnych spolocenstiev

4. Ekologia Zivocichov
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Zivotné prostredie zivo¢iSnych organizmov. Zivocisne spolocenstva — zoocendzy. Postavenie

a vyznam zivocichov v prirodnych systémoch. Vzt'ahy medzi zivo¢iSnymi organizmami.

Poziadavky na vedomosti a zruénosti

4.1 Vysvetlit’ rozSirenie Zivo¢ichov na nasej planéte v zavislosti na konkrétnych abiotickych
a biotickych faktoroch prostredia
4.2 Poznat’ medzidruhové vzt'ahy a ich vyznam v prirode

4.3 Vysvetlit’ pri¢iny vymierania zivo¢ichov

5. Ekosystém
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Definovat’ ekosystém ako zakladni jednotku prirody. Postavenie a vyznam rastlinnych

a zivo¢isSnych druhov v ekosystéme. Dynamika ekosystému — tok energie, obeh Iatok,

potravové retazce (producenti, konzumenti, reducenti), produktivita ekosystému. Vyvoj

ekosystému — rovnovaha, sukcesia, biodiverzita.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti

5.1 Poznat’ stavbu a funkciu ekosystému

5.2 Vysvetlit' fungovanie ekosystému z hladiska prenosu energie, obehu latok, tvorby
biomasy

5.3 Nakreslit’ a popisat’ vS§eobecny model ekosystému

5.4 Charakterizovat’ typy potravovych retazcov

5.5 Vysvetlit’ produktivitu ekosystému

5.6.Poznat’ negativne dosledky naruSenia prirodzenej rovnovahy ekosystému, najmé
v suvislosti s ohrozenim zivych organizmov

5.7 Vediet’ chrakterizovat’ lesny, la¢ny, pol'ny a vodny ekosystém



6. Etologia
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Vrodené spravanie — inStinkt, pud, klIuCovy podnet, biorytmy. Ziskané spravanie —

obligatorne a fakultativne ucenie. Funk¢éné druhy spravania.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti

6.1 Vediet vysvetlit zdkladné etologické pojmy
6.2 Vediet charakterizovat vybrané funkéné druhy spravania Zivo€ichov — potravové,
ochranné, sexudlne, materské spravanie, orientdcia, komunikacia, teritorialita, socialne

spravanie — skupinova hra

7. Ochrana prirody
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Ochrana prirody — pri¢iny, prejavy, désledky poruSenia prirodzenej rovnovahy ekosystému.

Spdsoby ochrany prirody. Zakon o ochrane prirody. Ohrozené a chranené druhy rastlin

a zivo¢ichov. Typy chranenych tzemi. Preventivne opatrenia — pravne, etické aspekty

ochrany prirody.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti

7.1 Vediet definovat’ ochranu prirody podl'a zakona
7.2 Poznat typy chranenych uzemi, narodné parky na uzemi SR aich lokalizaciu,
najznamejsie narodné parky na svete

7.3 Vediet’ vysvetlit’ biodiverzitu a vymenovat’ hlavné pri¢iny jej ohrozenia



7.4 Poznat’ ohrozené a chranené druhy rastlin a zivo¢ichov podl'a regionov

7.5 Poznat’ niektoré medzindrodné organizécie, dohovory tykajice sa ochrany prirody

a krajiny

8. Sticasné problémy Zivotného prostredia ¢loveka
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Trvalo udrzatelny rozvoj. Globalne problémy — priciny, prejavy, dosledky, rieSenia.

Medzinarodna spolupréaca.

Poziadavky na vedomosti a zruénosti

8.1 Poznat' principy trvalo udrzateI'ného rozvoja (podla Hubu 2000, TUR — vyzva pre
Slovensko)

8.2 Vediet’ vysvetlit’ principy TUR

8.3 Vediet' vymenovat a charakterizovat’ globalne problémy ZP:

odlesniovanie

- roz$irovanie pusti

- kyslé dazde

- sklenikovy efekt

- ozonova diera

- toxické latky

- strata biodiverzity — zvySené vymieranie rastlinnych a zivo¢isSnych druhov v zavislosti
od aktivity ¢loveka

8.4 Poznat niektoré ddlezité¢ dohovory, konvencie tykajuce sa globalnych problémov

9 . Ekologia 'udského zdravia
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LCudsky organizmus ako celok z hl'adiska stavby a funkcie (zopakovanie z 9. ro¢nika). Zdravie

z pohl'adu Zivotného prostredia. Clovek a zdravy Zivotny §tyl.

Poziadavky na vedomosti a zruénosti
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Vysvetlit’ pri¢iny ochorenia opornej a pohybovej stistavy a poznat’ moznosti prevencie
Poznat’ pri€iny, podstatu a moznosti prevencie chorob kardiovaskularneho systému
Poznat’ pric¢iny chorob dychacich ciest a moznosti prevencie

Vysvetlit’ potrebu spravnej vyzivy, poznat’ dosledky nespravnych stravovacich navykov
a choroby traviacej sustavy

Vymenovat’ choroby obli¢iek a koze a moznosti prevencie

Vediet vymenovat’ zl'azy s vnitornym vylucovanim a ich hormény. Poznat’ uc¢inky ich
poOsobenia na zivot a zdravie ¢loveka

Vymenovat’ najcastejSie ochorenia vyvolané zlyhavanim obranyschopnosti organizmu
a moznosti ich prevencie

Poznat’ spdsoby prenosu a moznosti prevencie pohlavnych chorob

Definovat’ zdravie. Charakterizovat’ zdravy zivotny S$tyl ajeho vyznam pre fyzické
a psychické zdravie

Poznat’" dosledky nespravneho zivotného S$tylu atoxikoménie na zdravie cCloveka
a moznosti prevencie pred toxikomaniou a d’al§imi zavislostami

Poznat’ druhy zivotného prostredia ¢loveka

Poznat’ vplyv prostredia na zdravie



