
TEST POHYBOVEJ  VÝKONNOSTI  -  4.ročník  -  CHLAPCI 
 

ZÁZNAMOVÝ  PROTOKOL  č. 1a 

 
 Škola :                                                                       Učiteľ :                                                       
 Dátum testovania : 

P.č. M e n o 1 2 Spolu 
stan. 

3 4 5 6 7 Spolu 
stan. 

  Telesná výška Telesná 
hmotnosť 

 Člnkový beh 
4x10m 

Skok do diaľky 
z miesta 

Výdrž 
v 

zhybe 

Ľah - sed       
za 1.min. 

12.min.vytrval. 
beh 

 

  cm st. kg st.  sek. st. cm st. sek. počet st. m st.  
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 
20                 
21                 
22                 
23                 
24                 
25                 



TEST  POHYBOVEJ  VÝKONNOSTI  -  4.ročník  -  DIEVČATÁ 
 

ZÁZNAMOVÝ  PROTOKOL  č. 1b 
 

 Škola :                                                                       Učiteľ :                                                       
 Dátum testovania : 

 

P.č. M e n o 1 2 Spolu 
stan. 

3 4 5 6 7 Spolu 
stan. 

  Telesná výška Telesná 
hmotnosť 

 Člnkový beh 
4x10m 

Skok do diaľky 
z miesta 

Výdrž 
v 

zhybe 

Ľah - sed       
za 1.min. 

12.min.vytrval. 
beh 

 

  cm st. kg st.  sek. st. cm st. sek. počet st. m st.  
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 
20                 
21                 
22                 
23                 
24                 
25                 



VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  Z  GYMNASTIKY  -  4.ročník  -  CHLAPCI 
 

ZÁZNAMOVÝ  PROTOKOL  č. 2a 

 
 Škola :                                                                       Učiteľ :                                                       
 Dátum testovania : 

 
P.č M e n o 1 2 3 4 6 7 8 9 15 
  predklon vzpaž 

von 
šplh výmyk akrob. 

väzba 
stojka na 
hlave 

kotúľ vzad do 
st. 

roz- 
nožka 

spolu 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

 

LEGENDA :      1 = splnil;   0 = nesplnil 



VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  Z  BASKETBALU  -  4.ročník  -  CHLAPCI 
 

ZÁZNAMOVÝ  PROTOKOL  č. 3a 

 
 Škola :                                                                       Učiteľ :                                                       
 Dátum testovania : 

 

P.č M e n o 1 2 3 4 6 7 8 9 15 
  predklon vzpaž 

von 
šplh výmyk akrob. 

väzba 
stojka na 
hlave 

kotúľ vzad do 
st. 

roz- 
nožka 

spolu 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

 

LEGENDA :      1 = splnil;   0 = nesplnil 


