TEST POHYBOVEJ VYKONNOSTI - 4.roénik - CHLAPCI
ZAZNAMOVY PROTOKOL é.1a

Skola :

Datum testovania :

Ucitel :

Meno

1

2

Spolu
stan.

3

4

6

7

Spolu
stan.

Telesna vyska

Telesna
hmotnost

Clnkovy beh
4x10m

Skok do dialky
Z miesta

Vydrz

zhybe

Lah - sed
za 1.min.

12.min.vytrval.

beh

cm

st.

kg

st.

sek.

st.

cm

st.

sek.

pocet

st.

st.

OO |IN[O|O|A|W|IN|—~




TEST POHYBOVEJ VYKONNOSTI - 4.roénik - DIEVCATA
ZAZNAMOVY PROTOKOL é.1b

Skola :
Datum testovania :

Ucitel :

Meno

1

2

Spolu
stan.

3

4

6

7

Spolu
stan.

Telesna vyska

Telesna
hmotnost

Clnkovy beh
4x10m

Skok do dialky
Z miesta

Vydrz

zhybe

Lah - sed
za 1.min.

12.min.vytrval.
beh

cm st.

kg st.

sek. st.

cm st.

sek.

poCet st.

m st.

OO |IN[O[O|A~|WIN|—~




VZDELAVACI STANDARD Z GYMNASTIKY - 4.roénik - CHLAPCI

ZAZNAMOVY PROTOKOL é. 2a

Skola : Ugitel :
Datum testovania :

0
¢

Meno

1 2 3 4 6 7 8 9

15

predklon | vzpaz | Splh | vymyk | akrob. | stojka na | kotul vzad do roz-
von vazba hlave st. nozka

spolu

OO |N|O|O|B[(WIN|—=

LEGENDA : 1=splnil; 0 =nesplnil




VZDELAVACiI STANDARD Z BASKETBALU - 4.roénik - CHLAPCI
ZAZNAMOVY PROTOKOL ¢&. 3a

Skola :

Datum testovania :

Ucitel :

0
¢

Meno

1

2

7

8

15

predklon

vzpaz
von

Splh | vymyk

akrob.
vazba

stojka na
hlave

kotul vzad do
st.

roz-
nozka

spolu

OO |N[|O|R[WIN|—

LEGENDA :

1 = splnil; 0 =nesplnil




