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UvVOD

Rozsirovanie a skvalitiovanie vzdeldvania a vytvaranie novych edukacnych prilezitosti
pre ziakov so zdravotnou poruchou vyznamne ovplyviiuje aj realizdcia vyuCovania
v predmete zdravotnd telesna vychova ako aj plnenie cielov a obsahu vo vyucovacej hodine
typu integrovana telesna vychova v strednych skolach vsetkych typov.

Pod pojmom zdravotna porucha treba chapat’ kazdu stratu alebo abnormalnost’, anomaliu
v psychickej, fyziologickej alebo anatomickej Struktire , vzhl'adu tela alebo funkcii organov
¢1 systémov l'udského organizmu. Stav oznaceny ako porucha je vysledkom genetickych
anomalii, trazov, chordb a ma prejav na trovni niektorého orgénu tela. Zdravotné postihnutie
alebo zdravotné oslabenie je objektivne existujuca urcitd porucha zdravia alebo ddsledok
existencie poruchy zdravia, ¢o sa prejavuje oslabovanim az limitdciou telesnej, zmyslovej,
mentalnej, nervovej funkcie alebo funkcie Cinnosti vnutornych organov, ktoré zabranuju
beznému konaniu a plnohodnotnej ucasti takéhoto ziaka v telesnej vychove a Sporte.

Komplexnym posobenim vyucovacieho procesu telesnej vychovy na ziaka so zdravotnym
postihnutim alebo zdravotnym oslabenim sa realizuji nielen vyty¢ené zdravotné Ulohy vo
vztahu k danému druhu a stupiiu zdravotnej poruchy, ale aj vychovné a vzdeldvacie ciele.
Vhodné telovychovna a Sportovd cCinnost ma naviac socialny, psychologicky, Sportovo-
reprezentaCny a preventivny vyznam. Tieto ciele a aspekty vytvaraju potrebu organizacne
zabezpeCit podmienky na realizaciu vyucovania Skolskej telesnej vychovy Ziakov so
zdravotnou poruchou (v zmysle pojmov zdravotné postihnutie alebo zdravotné oslabenie)
prostrednictvom zdravotnej telesnej vychovy alebo pomocou integrovanej telesnej vychovy,
v ktorej ide o inkluziu Ziakov so zdravotnou poruchou do beZného vyucovania k intaktnym
Ziakom.

Spracované ucebné osnovy Zdravotna telesna vychova su zaviznym pedagogickym
dokumentom na vyucovanie telesnej vychovy  Ziakov so zdravotnym postihnutim
a zdravotnym oslabenim v strednych Skolach vsetkych typov:

a) v Speciadlnych strednych Skolach, Specidlnych strednych odbornych ucilistiach (pre
zrakové, sluchové, telesné, kombinované¢ zdravotné postihnutia), v odbornych
uciliStiach s mentdlnym  postihnutim, v praktickych Skolach pre mentalne
postihnutych, kde zdravotna telesna vychova je povinnym vyucovacim predmetom pre
vSetkych ziakov Skoly (poznamka 1),

b) vstrednych Skolach vsetkych typov (gymnazia, stredné odborné uciliStia, stredné
odborné $koly, odborné uciliStia), kde ciele a obsah zdravotnej telesnej vychovy sa
moze realizovat’ typom vyuc€ovania:

1) samostatne (segregovane) v ramci oddelenia zdravotnej telesnej vychovy
2) inkltziou ziakov so zdravotnou poruchou do povinnych vyucovacich hodin

telesnej vychovy typom integrovanej telesnej vychovy.
Pozndmka:" v $pecidlnych Skoldch pre Ziakov so sluchovym postihnutim je moznost volby, ¢i Ziak bude mat
zdravotnu telesnu vychovu alebo beznu telesnii vychovu

Ucebné osnovy nadvédzuji na ucebné osnovy Zdravotnej telesnej vychovy pre zakladné
Skoly 1.- 9. ro¢nik (vyuCovanie zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy),
ktoré boli schvalené MS SR od 8kolského roku 2003/2004. U¢ivo v tychto uéebnych
osnovach je rozpracované podl'a nasledovnych skupin zdravotnych poruach:

A. Poruchy zraku: A1 — slabozrakost’,
A2 - nevidomost’
B. poruchy sluchu: B1 — hluchota,



B2 - nedoslychavost’

C. poruchy dolnych koncatin: C1 — mobilni,
C2 - imobilni
D. poruchy hornych koncatin
E. poruchy v oblasti chrbtice: E1 — predozadné odchylky,
E2 — bo¢né odchylky
E3 — zmeny funkcie chrbtice a chyby trupu
F. poruchy srdcovo-cievnej sustavy
G. poruchy dychacej sustavy
H. metabolické poruchy
I. poruchy traviacej sustavy
J. nervové poruchy a psychické poruchy
K. poruchy intelektualne (mentalne)
L. gynekologické poruchy
CIELE

Zdravotna telesna vychova je Specifickym typom telesnej vychovy v strednych Skolach pre
ziakov, uktorych sa prejavuje urc€itd zdravotnd porucha trvalého alebo prechodného
charakteru, maju Specidlno-vzdelavacie potreby a ktori navStevuju stredntl alebo Specidlnu
strednu skolu .

Pod pojem zdravotna porucha zahriiujeme doteraz unas uplatiiované obsahy a rozsahy
pojmov zdravotne postihnuty a zdravotne oslabeny.

Ciel'om vyucovacieho predmetu je, aby Ziaci:

porozumeli pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych Ccinnosti na danu
zdravotni poruchu a vytvérali si predpoklad na skvalitnenie funkcii jednotlivych
telesnych a zmyslovych orgénov,

preukdzali schopnost’ zaClenit’ sa do zivota Skoly a spolo¢nosti cez pochopenie
aktivneho pristupu k sebe a osobnej i€asti na Gprave zivotného Stylu, tvorbe tspechu
a uznania,

vytvorili si predstavu o obsahu a intenzite cviceni, ktoré by v pripade docasnych alebo
prechodnych zdravotnych porach prispeli k Uprave az odstraneniu poruSenej funkcie
telesnych organov a k zabrafiovaniu progresu vyvoja trvalych poruch zdravia,
dosiahli rozvoj zachovanych funkcii telesnych a zmyslovych orgénov, adaptovali sa na
rozne druhy pohybového, telesného a dusevného zat'azenia a vedeli organizovat
aktivity na zvladnutie tejto zat'aZe a zat'azenia a lepSie sa socializovat’,

nadviazali na osvojené pohybové ¢innosti a teoretické poznatky zo zakladnej Skoly
a postupne zvySovali pocet osvojenych telovychovnych a Sportovych zru¢nosti
a poznatkov, dosiahli potrebnu Groven rozvoja pohybovych schopnosti,

preukdzali schopnost’ zhodnotit' svoje pohybové moznosti s dosiahnutim osobného
Sportového vykonu v preberanych telovychovnych a Sportovych €innostiach a rozlisili
vhodné a nevhodné ¢innosti vzhl'adom k svojej zdravotnej poruche,

dokézali kompenzovat’ zdravotné postihnutie, zdravotné oslabenie a pochopili vyznam
vztahu pohybova ¢innost’ — fitnes - zivotny optimizmus,

vytvorili si predpoklady na d’al§ie zdokonal'ovanie pohybovych ¢innosti a Sportovych
zrucnosti spolu s upevitovanim navyku na systematicky Sportovy tréning,



dosiahli potrebnt uroven rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti a osvojili si
odporucané cCinnosti zakladného uciva povinnej telesnej vychovy (telesnej vychovy
pre intaktnu populéciu),

boli schopni si organizovat’ pohybovy rezim, sebahodnotit’ a konat’ v zmysle fair play.

PROCES

1.

>

Uspesnost’ riadenia vyuovania je dana poétom Ziakov so zdravotnou poruchou
v jednej vyucovanej skupine. Pri organizovani vyucovacej hodiny:

Zdravotnej telesnej vychovy (segregované vyu€ovanie v oddeleni zdravotnej telesne;j
vychovy):

1 vyu€ovaciu skupinu tvoria iba Ziaci so zdravotnou poruchou,

1 skupina m& mat’ 10 — 12 Ziakov so zdravotnou poruchou (s r6znym zdravotnym
oslabenim alebo zdravotnym postihnutim). Ak je tam ziak imobilny, Ziak s tazkou
zrakovou poruchou alebo s kombinovanymi chybami, znizuje sa pocet zZiakov vo
vyuCovacej skupine. Ak sa pocet Ziakov v skupine neznizi, vyucovanie riadi aj druhy
ucitel' zdravotnej telesnej vychovy (obyc€ajne v $pecidlnej strednej Skole), pripadne
asistent ucitel’a,

na vyucovacej hodine spolupracuje aj druhy ucitel’, resp. asistent ucitela, ak sa
v skupine nachédzaju viac ako dvaja vozickari, pri plavani a lyZzovani 1 nevidiaci a pri
viac ako 4 Ziakoch s mentalnou retardaciou,

vyuCovanie riadi ucitel’ telesnej vychovy so ziskanou sposobilostou vyucovat
zdravotnl telesnt vychovu,

v §pecialnych strednych Skolach moze to byt' Specidlny pedagdg s aprobaciou telesna
vychova,

povinné vyucovanie zdravotnej telesnej vychovy sa realizuje na zaklade zriadenia
oddelenia zdravotnej telesnej vychovy riaditel'om Skoly a so sihlasom zriad’ovatel’a .

Integrované vyucovanie telesnej vychovy znamend vytvorenie vyucovacej skupiny
so ziakmi intaktnymi a Ziakmi so zdravotnou poruchou s minimalnym poc¢tom 17
ziakov v jednej skupine a s maximalnym poctom 24 ziakov s takouto akceptaciou, Ze:
jeden ziak so zdravotnou poruchou sa povazuje za 3 ziakov,

za kazdého ziaka so zdravotnou poruchou sa mdze znizit’ maximalny pocet Ziakov

v triede vzdy o 3 zZiakov,

pri pocte 8 ziakov so zdravotnou poruchou sa vytvara samostatnd, segregovana
skupina zdravotnej telesnej vychovy,

pri zostavovani skupiny integrovanej telesnej vychovy sa mézu skombinovat’ r6zne
druhy zdravotnych porach, vratane imobilnych a na vyucovani moze byt pritomny aj
asistent ucitel’a,

ako asistent ucitel'a moZe posobit: rehabilitacna sestra (najmé v Specialnych strednych
Skolach), pracovnik civilnej sluzby, tréner a cvicitel zdravotnej telesnej vychovy
minimalne II. triedy, Student magisterského stupna stidia fakulty v odbore ucitel’stvo,
Studijnom programe telesnd vychova eSte pred absolvovanim S§tadia so ziskanym
kreditom z edukoldgie zdravotnej telesnej vychovy, Specidlny pedagodg, absolvent
bakalarskeho stupnia Stadia ucitel'stvo telesnej vychovy,

v skupine integrovanej telesnej vychovy zabezpeCuje vyucovanie ucitel telesnej
vychovy so ziskanou sposobilostou vyucovat’ zdravotnu telesni vychovu s rozsirenim
si vzdelania na riadenie integrovanej telesnej vychovy,

v skupine integrovanej telesnej vychovy moéze byt pritomny aj druhy ucitel,
resp.asistent ucitel’a.
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2. Vyucovanie

- Na vyucovanie telesnej vychovy je zaradeny ziak so zdravotnou poruchou , ak jeho
porucha nie je kontraindikéciou na realizovanie vyucovania telesnej vychovy.

- Riaditel’ Skoly vo védzbe na umocnenie pripravy ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami mal by zabezpecit kompenzacné pomocky a Specidlne
ucebné pomocky.

- Riaditel Skoly moze uvolnit Zziaka zvyuCovania povinnej telesnej vychovy
(zdravotnej telesnej vychovy, integrovanej telesnej vychovy) na zaklade vyjadrenia
prislusného lekdra. Ak ide o Ziaka so zmenenou pracovnou schopnostou, na zdklade
vyjadrenia posudkového lekara socialneho zabezpecenia.

-V pripade zriadenych Specidlnych tried v strednych Skolach pre Ziakov so zrakovym,
sluchovym, telesnym postihnutim na vybranych strednych S$kolach, tito ziaci
navstevuju povinnu telesnu vychovu v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy alebo
v integrovanej telesnej vychove.

-V skupine integrovanej telesnej vychovy zabezpecuje vyucovanie ucitel telesnej
vychovy so ziskanou sposobilostou vyu€ovat’ zdravotnu telesnt vychovu s rozsirenim
si vzdelania na riadenie integrovanej telesnej vychovy.

- Vurenych oddeleniach zdravotnej telesnej vychovy a v skupinach integrovanej
telesnej vychovy mdze byt pritomny aj druhy ucitel’, resp.asistent ucitel’a.

3. Vyucovacia hodina zdravotnej telesnej vychovy alebo integrovanej telesnej vychovy je
zékladnou organiza¢nou formou povinného vyucovania telesnej vychovy pre Ziakov
s poruchou zdravia a realizuje sa v rozsahu 2 — 3 -krat tyZzdenne (v zavislosti od ro¢nika
a uCebnych planov) v takom rozsahu, ako je na danej Skole organizované vyucovanie pre
intaktnych Ziakov. Trvanie jednej vyucovacej hodiny je 45 minaut.

4. Do skupiny zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy sa Ziaci
zaraduju na zaklade vypracovaného ,Navrhu na zaradenie do telesnej vychovy*
osetrujucim lekarom alebo pedagogicko-psychologickou poradnou.



5. Vzhl'adom na rozdielnost’ fyziologického, psychického a motorického vyvinu chlapcov
a dievcat sa vyucovanie realizuje v oddelenych skupinéch.

6. Z hl'adiska bezpecnosti, dodrzania hygieny pri vyucovani je potrebné dodrziavat
zakladné pravidla cCistoty prostredia, teploty vzduchu, vhodnosti cvicebného tuboru,
uplatnenia podpornych a kompenzacnych pomdcok a ucelnt organizéaciu procesu.

7.Skola vytvara podmienky aj na organizovanie nepovinného vyudovania zdravotnej
telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy pre ziakov so zdravotnou poruchou
v predmete pohybova a Sportova vychova v rozsahu 90 minut tyzdenne.

8. Vyucovaci proces telesnej vychovy so ziakmi so zdravotnym postihnutim a zdravotnym

oslabenim je dynamicky proces, ktory svojim pdsobenim prispieva k:

- optimalizacii zdravotného stavu ziaka a rozvoju zdatnosti,

- pozitivnemu ovplyviiovaniu stupiia zdravotnej poruchy Ziaka,

- kompenzacii duSevnej a telesnej Cinnosti,

- socializ4cii, skvalithovaniu spravania a sebahodnotenia ziaka,

- podpore rozvoja psychickych funkcii,

- zvySovaniu vzdelanosti a vychovatelnosti Ziaka,

- vybudovaniu nadstavby teoretickych poznatkov, telovychovnych ¢innosti a zrucnosti
zo zakladnej Skoly,

- odhalovaniu, vyhl'addvaniu a rozvijaniu pohybovo nadanych Ziakov so zdravotnym
postihnutim a zdravotnym oslabenim.

9. V riadeni telovychovného procesu ucitel’:
- podporuje tvorivost’ Ziakov, zapaja ich do riadenia procesu,
- podiel’a sa na optimalnom pohybovom rozvoji a ich hodnotovej orientécii,
- uplatiuje prvky humanizacie, kladie na ziakov primerané poziadavky, akceptuje
individualny pristup, uplatiiuje vSetky didaktické formy,
- v integrovanom vyucovani optimalne plni aj tlohy vyuc€ovania telesnej vychovy pre
intaktnych Ziakov.

10. Ucitel' zostavuje ro¢ny plan uciva, vedie presnu evidenciu o Uc€asti Ziakov so
zdravotnou poruchou na vyucovani, o ich zdravotnom vyvoji, rozvoji zdatnosti, o Grovni
motorického uc€enia a osvojenych Cinnosti. K tomu vyuZiva systematické jednorazové
1 priebeZzné sledovanie, testovanie, hodnotenie a kontrolu plnenia Standardov Ziakom.
Klasifikécia v zdravotnej telesnej vychove a v integrovanej telesnej vychove sa vykonava
podrla platnych pokynov a smernic pre stredné Skoly.

11. Ziak so zdravotnou poruchou méze byt oslobodeny od Gi¢asti na vyu¢ovani v povinnej

telesnej vychove (zdravotnej telesnej vychove, integrovanej telesnej vychove) na viac
ako tri mesiace iba na navrh lekara — Specialistu danej zdravotnej poruchy. Na
jednorazové kratSie trvanie oslobodenia z vyucovania méze navrh pripravit’ aj oSetrujici
lekar daného ziaka.

12. Ziak so zdravotnou poruchou sa méze zapojit’ do Specialnej Sportovej pripravy
a Sportového tréningu a zvladnut’ tlohy stanovené uc¢ebnymi osnovami pre Specialne
Sportové triedy, pre triedy s roz§irenym vyucovanim telesnej vychovy.



OBSAH

a) VyuCovanie zdravotne] telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy v strednych
Skolach vytvara podmienky na plnenie vzdeldvacich uloh a zabezpecuje ziakom so
zdravotnym postihnutim ¢i zdravotnym oslabenim kvalitu osvojovania si a zdokonal'ovania
jednotlivych cviceni uciva. Obsah vyucovacieho procesu tvori systém telovychovnych
a Sportovych c¢innosti, zru¢nosti, poznatkov, pravidiel, ndvodov a informacii o poruchach
zdravia, o starostlivosti o zdravie, o Sportovom hnuti r6znej Grovne a zamerania.

b)Ucivo sa sklada z teoretickych a praktickych tematickych celkov :

- Podrobnejsi vyklad a Specifické usmernenie k vyberu obsahu a jednotlivych pohybovych
¢innosti pre niektoré druhy zdravotnych porich bude spracované vramci metodickej
prirucky.

- Ucitel’ vykondva priebeznu kontrolu plnenia uloh a cielov vyucovania, najmé po ukonceni
tematického celku.

- V skolach, kde je menSia Casova dotdcia ako tri hodiny tyzdenne, vyucujici upravi
tematicky plan podl'a podmienok Skoly s dodrZzanim didaktickych zasad vyucovania.

- Percentuélne zastupenie jednotlivych Struktir obsahu v 1.- 4. ro¢niku je nasledovné:

Poznatky z telesnej vychovy a $portu - 3%
Diagnostika pohybovej vykonnosti - 2%
Specialne uéivo- 10-30 %
Specifické ¢innosti: 4-12%
Dychacie cvicenia: 2-5%
Relaxacéné cvicenia: 2-5%
Cvicenie na drzanie tela: 2-8%
Zakladné ucivo - 45-25%
Poradové cvi€enia: 1%
Kondi¢na priprava: 3-5%
Sportova gymnastika : 1-3%
Rytmick4 gymnastika: 3-5%
Tance: 1-3%
Atletika: 6—-8%
Sportové hry: 10-20%
Vyberové ucivo- 40 %
Sezonne aktivity- Plavanie
Turistika a cvicenie v prirode
LyZovanie.

I. Poznatky z telesnej vychovy a Sportu
Ciel’om je, aby Ziaci:
- vedeli nadviazat’ na osvojené poznatky o telesnej vychove a Sporte zo zakladnej Skoly
a preukdzali ich zvladnutie,
- dokazali postupne budovat’ svoj hodnotovy systém a hodnotovu orientaciu v telesnej
vychove a Sporte,
- preukazali schopnost’ uplatnit’ poznatky ztelesnej vychovy aSportu vo svojej
individuélnej Sportovej ¢innosti a v reZime diia ,
- boli schopni si zorganizovat’ telovychovnu ¢innost’ a diferencovat zat'azenie,
- priebezne si osvojili vSeobecné a Specidlne poznatky o telovychovnych ¢innostiach
z tematickych celkov zo Sportu, o Sportovom hnuti, o Strukture pohybovej aktivity
vhodnej pre vyskytujliice sa zdravotné poruchy Ziaka,



- boli schopni systematicky sa motivovat’ ku Skolskym, mimoskolskym az celozivotnym
pohybovym ¢innostiam.

Osvojovanie poznatkov:

a) Poznatky Zziak ziskava na samostatnych teoretickych hodinach, ako aj v jednotlivych
castiach vyucovacej hodiny pri vyucCovani jednotlivych tematickych celkov zékladného
a vyberového uciva, v priebehu osvojovania si Specidlneho uciva, tiez v zévereCnej casti
vyucovacej hodiny

b) Pre teoretické vzdeldvanie je vyclenenych 4 — 6 % casu z celkového celoro¢ného
programu .

c) Osvojované vSeobecné poznatky o pohybovej aktivite, telovychovnych ¢innostiach su
v sulade s vyskytujucimi sa druhmi zdravotnych porach av afinite na skvalitiovanie
vlastného zdravia Ziaka.

d) Specialne poznatky o telesnej vychove a $porte zahrituju poznatky o technike, taktike a
osvojovani si preberanych telovychovnych a Sportovych cinnosti, o zédkladnych otazkach
rozvoja Sportu, Sportového Specidlno-olympijského a paralympijského hnutia, o jeho ulohach
Vv zZivotnom rezime ziaka.

e) Ucivo je platné pre vSetky druhy zdravotnych poruch.

TEMY PRE JEDNOTLIVE ROCNIKY

1. rocnik: Sport ako stcast’ vzdelavania ¢loveka,
pohybové schopnosti a ich rozvoj,
Specidlne kompenzacné a podporné prostriedky a ich vyuzitie v Sporte,
ciele Specialneho uciva,
osobitosti $portovej ¢innosti pri danom druhu zdravotnej poruchy,
pravidla, taktika, technika preberanych Sportovych ¢innosti z tematickych
celkov

2. ro¢nik: bezpecnost, hygiena v telesnej vychove a Sporte,
prostriedky zvySovania zataZenia v Sportovej priprave,
moznosti metddy rozvoja kondicie, fitnes,
Sport ako prostriedok socializacie Ziaka so zdravotnou poruchou ,
tréningova jednotka,
pravidla, taktika, technika preberanych Sportovych ¢innosti z tematickych
celkov,

3. ro¢nik: zdravy Zivotny Styl,
prevencia neinfekénych ochorent,
Sportovy tréning a jeho Struktira,
Sport ako prostriedok integracie,
hodnotenie Sportového vykonu,
medzinarodné Sportové organizacie,
pravidla, taktika, technika preberanych Sportovych ¢innosti z tematickych
celkov,

4. ro¢nik: vykonnostny a vrcholovy Sport I'udi so zdravotnou poruchou,
zostavenie pohybového programu pre danu poruchu zdravia,
Sportoveé sut'aze a ich organizacia,
klasifika¢né triedy Sportovcov so zdravotnou poruchou,
osobitosti telesnej vychovy a Sportu dievcat a Zien,
regeneracia ako prostriedok Sportovej pripravy ,



paralympijské hnutie, hnutie Specialnych olympiad,
pravidla, taktika, technika preberanych Sportovych ¢innosti z tematickych
celkov.

I1. Diagnostika pohybovej vykonnosti

Dolezitou informaciou o Ziakovi so zdravotnou poruchou je hodnotenie tirovne pohybove;j
vykonnosti, ktord sa ziskava testovanim ziaka po prichode na stredna $kolu, v priebehu
Studia a v zavere stredoSkolského Studia.
- Testovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa vykonava v 1. rocniku na zaciatku a na
konci Skolského roka.
- Na diagnostiku vyuZzivame motorické testy aich vyber sa vykona vzhl'adom na druh
a stupeit zdravotnej poruchy. Ziak by mal byt otestovany prostrednictvom asponi 4
nasledujucich testov:

skok do dial’ky z miesta

¢lnkovy beh (jazda) 4 x 10 m

pocet 'ah — sedov za 30 sekind

12 minutova chodza, beh, jazda

hibka predklonu trupu v sede na zemi

hod 2kg plnou loptou spoza hlavy

hod na ter¢ tenisovou loptou

vydrz v stoji prednoznom skrémo

vydrZz v zhybe podhmatom.
- Popis testovania s orientacnymi ukazovatel'mi bude spracovany v metodickej prirucke.

III. Specidlne uéivo:
- Tvori zdklad vyucovania ziakov so zdravotnou poruchou v zdravotnej telesnej vychove
alebo v integrovanej telesnej vychove. Je to uceleny subor cviCeni, roznych pohybovych
¢innosti, ktoré svojim charakterom komplexne podporuju rozvoj motoriky, fyzickej zdatnosti,
samoobsluznosti, skvalitiovanie zdravotného stavu, rozvoj osobnosti jednotlivca a posobia
pozitivne na Upravu alebo stabilizovanie rozsahu a prejavu danej zdravotnej poruchy.
- Tvori 10% — 30 % z celkového rozsahu celoroéného uciva. Vicsie percentualne zastipenie
ma v skupine Ziakov so zdravotnou poruchou, ktori neabsolvovali zdravotnu telesna vychovu
v zékladnej Skole
- Ciel’'om je, aby Ziak so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim bol schopny:
a) preukazat’ osvojené Cinnosti tohto uciva a prenos pohybovych skusenosti z vyu€ovania
do bezného Zivota,
b) uplatiiovat’ vo svojom zivote spravne osvojené navyky dychania a drZania tela,
¢) posudit’ svoj celkovy pohybovy rozvoj, moznosti pohybovej aktivizécie a stav motoriky
vo vzt'ahu k danej zdravotnej poruche,
d) organizovat si pohybovy rezim s obsahom S$pecifickych pohybovych ¢innosti vhodnych
pre danu zdravotnu poruchu ako sucast’ kompenzacie a starostlivosti o zdravie,
e) prezentovat’ osvojenie si ¢innosti Specidlneho uciva a vediet’ ich modifikovane uplatnit’,
f) dosiahnut’ osobny rozvoj vseobecnych pohybovych schopnosti a vo vzt'ahu k danému
druhu zdravotnej poruchy aj rozvoj limitujicich pohybovych schopnosti pre danu
zdravotnl poruchu a telovychovnt ¢i Sportova Cinnost’ a pozitivhu zmenu adaptability
organizmu na zat'azenie,
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g) dokumentovat’ aktudlnu starostlivost o skvalithovanie svojho zdravia, fitnesu a
wellness.
- U¢ivo je zostavené podla jednotlivych druhov zdravotnych poruch a pri kazdej poruche sa
akceptuju 4 zékladné ¢innosti:
1. Specifické cinnosti pre jednotlivé zdravotné poruchy s zamerané na Upravu zdravotnej
poruchy, na zlepSenie celkovej funkcie jednotlivych organov tela a maju charakter cviceni
s u¢inkom:
posifiovacim, uvolfiovacim, na prediZenie skratenych svalov a vizivovych $truktir, na
skratenie vytiahnutych svalov a véziv, stimulujice a stabilizujuce funkcie organov a
ich ¢innosti.
Zaberaju rozsah 4% — 12% v celoro¢nej Strukture obsahu .

2. Dychacie cvicenia: su vhodné pre vSetky druhy zdravotnych portch so zameranim na
nacvik spravneho dychacieho stereotypu asu vrozsahu 2%- 5% z celoroCnej Struktiry
obsahu:

cvitenia lokalneho dychania, na zlepSenie rytmu, frekvencie a hibky dychania, koordiniciu
pohybu a dychania, dychanie pri r6znej ¢innosti a v polohach.

3. Relaxacné cvicenia: vhodné pre vSetky druhy zdravotnych porich so zameranim na telesné
a duSevné uvolnenie s rozsahom 2%- 5% v ramci celoro¢nej Struktary uciva:

cviCenia lokalnej a celkovej relaxdcie, striedanie napnutia a uvol'nenia svalov, aktivny pohyb
pasivnych cCasti tela, kmihanie, hipanie, masirovanie, antigravitaéné cvifenia s vyuZitim
pasivneho uvolnenia , relaxacia samovnimanim uvolnenia v polohe l'ah, navodzované
uvolnenie.

4. Cvicenia na drZanie tela: v rozsahu 2%- 8% v celoro¢nej Struktare celého uciva, stt vhodné
pre vSetky druhy zdravotnych portich so zameranim na vytvaranie navyku spravneho drzania
tela v polohach a pri pohybe komplexami cviceni na:

uvedomovanie si vertikalizicie a predizovanie osi tela, nicvik zakladnych vychodiskovych
poldéh ('ah na chrbte, T'ah na bruchu, I'ah na boku, sed skrizny skrémo, sed priamy, sed
skrémo, vzpor sedmo vzadu, vzpor kI'amo, stoj), prechody z jednej polohy do druhej, nacvik
zakladne] lokomocie, kladenie chodidiel pri chddzi, praca pazi pri lokomocii, cvicenia na
vSestranné precvicenie pletenca pliec a pletenca panvy.

IV. Nevhodné ¢innosti:

Obsahom tejto Casti u€iva je zoznam neodporucanych cviceni, Sportovych ¢innosti, urcitej
vel'kosti zat'azenia pre dany druh zdravotnej poruchy. Upozoriiuji pedagdga na obmedzené
zarad’ovanie takychto aktivit do obsahu vyucovania, pretoze tieto mézu negativne poOsobit’ na
dany druh zdravotnej poruchy.

V. Zakladné ucivo:

Cielom je, aby ziak so zdravotnou poruchou mal moznost’ osvojovat’ si ¢innosti, ktoré su
odporucané pre dany vek, avSak vo vztahu k zdravotnej poruche a aby bol schopny:

a) samostatne vyuzit’ zakladné osvojené ¢innosti v pohybovom rezime,

b) dosiahnut’ osobny rozvoj niektorych kondi¢nych a koordinaénych ¢innosti,

¢) vykonat’ ukazku preberanych lokomo¢nych navykov, telovychovnych a Sportovych
zrucnosti,

d) preukdzat’ prenos pohybovych ¢innosti do zaujmovej $portovej ¢innosti,

e) posudit’ svoj celkovy telesny, funkény, pohybovy a Sportovy rozvoj,
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f) zvySovat’ si svoj Sportovy vykon a preukazat’ optiméalne osvojenu techniku Sportovych
¢innosti vzhl'adom na svoju zdravotnu poruchu,
g) samostatne riesit’ pohybové, herné situdcie a konat’ v zmysle pravidiel $portovej discipliny,
h) demonstrovat’ svoj aktivny vzt'ah k pohybovej ¢innosti.
Zikladnému udivu zodpoveda Standard vedomosti a zru¢nosti, ktoré by mali Ziaci zvladnut’
do ukoncenia strednej Skoly. Kontrolnymi cvi¢eniami sa pravidelne vykondva priebezné
hodnotenie osvojenia si jednotlivych ¢innosti z uciva, ¢o je diferencované obsahom,
poziadavkami pre chlapcov a dievcata.
Rozvrhnutie tematickych celkov a ich rozsahu do ro¢nikov je ponechané na vyucujiceho.
Uc¢ivo tvoria tematické celky z u¢ebnych osnov telesnej vychovy pre stredné Skoly
s vylacenim nevhodnych az kontraindikovanych (zakazanych) cviceni, €innosti, vidzieb vo
vztahu k danému druhu zdravotnej poruchy. Tvoria ich poznatky a pohybové ¢innosti
s cielom, aby prispeli k vytvoreniu pozitivneho vztahu Ziaka k tejto ¢innosti a ich vyuzivaniu
vo vol'nom case, k vytvoreniu zakladnej predstavy o vyzname danej telovychovnej a
Sportovej discipliny. St to:
1.Poradové cvicenia cielom je:
- aktivne osvojenie zdkladnych pojmov, povelov, v§eobecne platnych a dohovorenych
pokynov a signalov a uplatnit’ ich vo vyu€ovani,
- spravne pochopenie vyznamu poradovych cviceni pre i¢elnl organizaciu
a komunikaciu,
- preukazat’ schopnost’ organizovat’ nastup a podat’ hlasenie.
St stcastou vSetkych tematickych celkov, vyskytuju sa v kazdej vyucovacej hodine
a maju rozsah 1 % v celkovej celoro¢nej Struktire uciva .
2. Kondicné a koordinacné cvicenia su obsahom kondi¢nej pripravy a cielom je dosiahnut’:
- schopnost’ rozlisit’ cvi¢enia zamerané na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti,
- osvojenie si techniky tychto cviceni, vediet’ ich uplatnit’,
- oboznamit sa so zdsadami zvySenia zat'azenia a uvedomele aplikovat’ sklisenosti aj
mimo vyucovania.
- primerany vSeobecny a Specialny pohybovy rozvoj ziaka.
Tvoria integralnu stcast’ zakladného a vyberového uciva vo vsetkych tematickych celkoch
a vo vSetkych vyucovacich hodinach. Ich rozsah je 3% - 5 % z celkovej celorocne;j
Struktary uciva. Je mozné ich uplatnenie aj ako samostatného tematického celku v hlavnej
Casti vyucovacej hodiny s vyuzitim r6zneho nacinia, naradia, pohybovych hier.
3. Sportové hry cielom je demonstrovat’:
- vytvorent predstavu o vyzname Sportovych hier, o ich jednotlivych druhoch,
- optimalnu troven hernej vykonnosti, osvojené herné ¢innosti jednotlivca, zakladné
herné kombinécie a schopnost’ zapojit’ sa do hry.
Realizujt sa v cykloch, obyc¢ajne vonku aj v telocvicni, v kazdom ro¢niku po dve hry
a s dodrzanim zasady, Ze kazda hra bude vyucovana asponl v dvoch ro¢nikoch. Vyber
uskuto¢ni vyucujtci podl'a zdujmu a podmienok Skoly. Rozsah ¢asovej dotacie na tento
tematicky celok je 5% -10% na kazdd hru v danom ro¢niku z celkového celoro¢ného
percentualneho zastupenia uciva.
4. Atletika: ciel'om je preukézat’:
- vytvorenu predstavu o atletickej ¢innosti, osvojenu techniku atletickych disciplin,
- schopnost’ aplikovat’ poznatky a sklisenosti v atletickej sit’azi ako pretekar a pomocny
rozhodca.
Tematicky celok sa zarad’'uje do vyucovania najmé v obdobi jesen a jar a ma rozsah
6% - 8% z celkovej celoro¢nej Struktiry uciva.
5. Sportova gymnastika: cielom je aby ziak preukazal:
- osvojenie zakladnej techniky vybranych gymnastickych cviceni,
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- vyuzitie ¢innosti na rozvoj koordinacnych schopnosti.
Tematicky celok sa zarad’uje do vyucovania obycCajne v zimnom obdobi, ma rozsah 1 —3 %
z celkovej celoro¢nej Struktury uciva
6.Rytmicka gymnastika, tance: ciel'om je, aby Ziaci:
- mali primerane rozvinuty zmysel pre vnimanie hudby, jej rytmu, tempa, dynamiky,
estetiky pohybu,
- vedeli zosuladit’ pohyb so zvukovym sprievodom,
- osvojili si zdkladné tane¢né kroky, tane¢né hry, vybrané tance,
- preukazali schopnost’ samostatnej improvizacie cviceni, vytvorit’ pohybovu zostavu.
Niektor¢ Cinnosti je potrebné diferencovat’ vzhl'adom na chlapcov a dievcéata. V obsahu
rytmickej gymnastiky je zaradeny aerobik, cvicenie s na€inim a rozsah tvori 3%- 6 %
z celkového celoro¢ného delenia uciva. Tance su urcené aj pre chlapcov aj pre dievcata
a ich rozsah je 1%- 3% v celoroc¢nej Struktire celého obsahu.
7.Plavanie je zacielené na:
- osvojenie si aspont 1 plaveckého spdsobu (u neplavcov),
- osvojenie druhého plaveckého spdsobu a rozvoj plaveckej vytrvalosti (u plavcov).
Realizuje sa predovsetkym v skolach, ktoré si pripravia k tomuto podmienky, vyucuje sa
priebezne s taziskom dotacie z vyberového uciva, alebo aj kurzovou formou. V zakladnom
ucive ma rozsah 3%- 5% ako néhrada kondi¢ného a koordina¢ného cvi€enia v ramci
celkovej Struktary uciva.
8.Sezonne cinnosti (turistika, lyZovanie, cvicenia v prirode): Specifickd zimna a letnd priprava:
Vyucuje sa mimo hodin ur€enym planom pre tyzdenny rozvrh, alebo ako vyberové ucivo
s koncentrovanej$im po¢tom hodin. Ciel'om je:
- osvojovanie techniky presunu v teréne, zrucnost’ a bezpecnost’ presunu,
- orientacia v prirode podl'a znaciek, spoznavanie kultirnych pamiatok,
- osvojenie si zakladov pohybu na zjazdovych a bezeckych lyziach, pripadne monoski.
h)demonStrovat’ svoj aktivny vzt'ah k pohybovej ¢innosti.

VI. Vyberové ucivo tvoria vybrané Sportové ¢innosti, zéklady niektorych Sportovych
disciplin: upolove Sporty, netradicné Sportové cinnosti sezonne Sportové aktivity, sutazné
discipliny Sportu zdravotne postihnutych z vybranych sportov podla stupna a druhu
zdravotného postihnutia a zdravotného oslabenia.
Cielom je, aby Ziak so zdravotnou poruchou :
a)preukazal osvojenie si zdkladov niektorych Sportovych disciplin, ako predpokladu
pre budticu Sportovi ¢innost’,
b)demonstroval schopnost’ vykonania vybranych Sportovych ¢innosti alebo discipliny, ¢im
si vytvoril zaklad pre akceptaciu svojich zdujmov o $port.
U¢ivo rozsiruje ponuku ¢innosti zo Specidlneho a zakladného uciva, zabezpecuje postupné
zdokonal'ovanie v ¢innostiach a roz§iruje poznatky zo Sportu. Predstavuje 40 % z celoro¢ného
obsahu v kazdom ro¢niku. V danom ro¢niku moze byt orientované monotematicky alebo
pozostavat’ z viacerych tematickych celkov.

VII. Vzdelavacie Standardy

- Jednotlivé vzdelavacie Standardy zahriuji obsahové poZziadavky. Kvalita splnenia
jednotlivych standardov je v zavislosti od danej zdravotnej poruchy. Predpoklada sa, ze kazdy
ziak so zdravotnou poruchou (zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim) mal by byt
schopny splnit’ dany Standard svojim individudlnym vykonom, ktory je ohodnoteny bodmi v
rozsahu od 1 (najslabsia troven) po 5 bodov (najlepsia tiroven). Uz aj pridelenie 1 bodu sa
povazuje za minimalne splnenie Standardu.
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- Standardy tvoria zakladné obsahové okruhy, ktoré maju nasledovnu struktiru:
I. poznatky: uroven vybranych vedomosti telesnej vychovy a Sportu,
II. pohybové Cinnosti: stupen osvojenia si pohybovych ¢innosti Specidlneho uciva,
II1. pohybové schopnosti: troven individualneho rozvoja vSeobecnej pohybovej
vykonnosti vo vzt'ahu k zdravotnej poruche,
IV.vykonové ¢innosti: stav osvojenia ¢innosti tematickych celkov zédkladného
a vyberového uciva.

I. Poznatky z telesnej vychovy a Sportu

Ziak vie: 1.
2.

O 00 3O L B~ W

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

preukazat’ uplatnenie pravidiel a techniky preberanych ¢innosti,
demonstrovat’ poznatky o olympijskom, $pecidlnom olympijskom
a paralympijskom hnuti,

. prejavit’ Cestnost’ a konanie fair play,

. prezentovat’ dodrziavanie zasad Zivotospravy,

. charakterizovat’ navyk spravneho drZania tela a dychania,

. navrhnt’ vhodné pohybové ¢innosti vzhl'adom na svoju poruchu zdravia,
. prezentovat’ poznatky o moznostiach rozvoja pohybovych schopnosti,

. zhodnotit’ svoju pohybovu pripravenost’ a aktivitu,

. poznat’ metddy diagnostikovania pohybovej vykonnosti,

organizovat’ pohybovu aktivitu a starostlivost’ o zdravie,

preukazat’ schopnost’ rozhodovat’ Sportovu disciplinu,

vysvetlit vyznam rozcvicenia pred pohybovym zatazenim,

rozumiet’ terminoldgii Sportovej pripravy,

poznat’ moznosti vyuzitia kompenzaénych pomocok,

vysvetlit’ vyznam a $pecifikaciu jednotlivych Sportovych disciplin,
poznat’ pozitivny vplyv Sportu na organizmus so zdravotnou poruchou.

IL Standard pohybovych ¢innosti §pecidlneho uéiva
Ziak dokaze: 1. ukédzat’ osvojeny navyk drZania tela,

2. vykonat’ ukazku osvojenych vychodiskovych poloh,

3. predviest’ schopnost’ spravne dychat’ a vediet relaxovat jednotlivé Casti tela,

4. vykonat’ ukazku aspon 3 Specifickych vyrovnavacich ¢innosti podl'a druhu
zdravotnej poruchy,

5. prezentovat’ dosiahnutie zlepSenia v ukazovatel'och rozvoja rovnovéahove;j
schopnosti a Gpravy svalovej nerovnovahy,

6. prezentovat’ uplatnenie Specialneho uciva v dennom rezime,

. zlepSenie aspoii v dvoch ukazovatel'och lokomocnej ¢innosti,

8. vytvorit’ a zacvicit’ komplex Specifickych cvi€eni na Gipravu zdravotne;j
poruchy .

~

II1. Standard rozvoja pohybovych schopnosti
Ziak dosiahol: 1. zlepSenie v ukazovatel'och rozvoja sily posturalnych svalov,

2. zlepenie v ukazovatel'och rozvoja koordinaénych schopnosti a kibove;
pohyblivosti,
. schopnost’ zvladnut’ vytrvalostnejSie zat'aZenie,
4. zlepSenie vykonu vo vybranych a vhodnych testoch vSeobecnej pohybove;j
vykonnosti.

(98]

IV. Vykonové ¢innosti

Ziak vie: 1

. vykonat’ ukazku poradovych ¢innosti a povelov,
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2. demonstrovat’ zvladnutie cviCenia s nacinim,

3. dosiahnut’ osobny vykon v 1 atletickej discipline,

4. vykonat’ ukazku Startu na bezecké discipliny,

5. trafit’ na ciel hodom, kotal'anim s vybranym nacinim,

6. ukazat’ vykon v dvoch pohybovych hrach,

7. prezentovat’ schopnost’ pohybovej improvizacie,

8. ukézat’ znalost’ 1 regionalneho a 1 spolocenského tanca,

9. zaplavat’ 50 m s pomdckou alebo bez pomocky,
10. vykonat’ ukazku $tartu do vody a obratky,
11. vykonat’ ukézku hernych ¢innosti jednotlivca z 2 Sportovych hier,
12. zacvicit kratku gymnasticku zostavu z prvkov §portovej a rytmickej gymnastiky,
13. prezentovat’ ukazku z jednej discipliny vyberového uciva,

14. zabehnut', zajazdit’ usek 100m na lyziach, korculiach, monoski,
15. prezentovat’ vykon vo vybranej discipline na Sportovej sut’azi.
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