Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky

Ucebne¢ plany a ucebné osnovy
pre prakticku Skolu

Ucebné plany a u¢ebné osnovy pre prakticku Skolu schvalilo Ministerstvo Skolstva
Slovenskej republiky pod ¢islom 346/2001 — 44 zo dna 4. juna 2001
s platnost'ou od 1. septembra 2001.



Ucebné osnovy
Uvod

Prebiehajice zmeny v ekonomickych vztahoch wvytvaraji  problémy s
uplatnenim mentalne postihnutej mladeZe na trhu prace. V suvislosti s tym sa ukazuje
aktudlnym hladanie novych pristupov k profesijnej priprave ziakov s tazSim
mentalnym postihnutim.

Prakticka Skola je jedna z novych alternativnych moZznosti rieSenia problému
d’alSieho vzdeldavania a ndslednej integracie Zziakov s mentalnym postihnutim do
spolo¢nosti.

Charakteristika praktickej Skoly

Prakticka skola je urcend pre chlapcov i diev€ata, menej zru¢nych absolventov
Specidlnej zékladnej Skoly vzdelavanych podla variantu A a manudlne zru¢nych
absolventov Specialnej zékladnej Skoly vzdelavanych podla variantu B. Vyuka v
praktickej §kole je trojrond, v kazdom roéniku dostavaju Ziaci vysvedéenie. Skola
méa ziakom poskytnit’ moznost fyzicky a psychicky dospiet’ tak, aby mohli
samostatne zit' v domacom prostredi alebo v chranenom byvani a pracovat v
chranenom pracovisku. Ulohou praktickej $koly je pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine
- na sebaobsluhu a praktické prace v domacnosti, zacviCit ich v pracach
profilujiiceho volitelného predmetu tak, aby mohli vykonavat’" zmysluplna pracu v
chranenych pracoviskach. Prakticka Skola nie je profesijne zamerand na zvladnutie
ucebného odboru, preto po jej absolvovani neziskavaju Zziaci vyucny list ale
vysvedCenie o absolvovani Praktickej Skoly so zameranim na pomocné prace Vv
ur¢itom odbore.

Vyberom volitelného predmetu sa profiluje zameranie praktickej Skoly v
priprave ziakov na praktické ¢innosti v chranenom pracovisku alebo v domécnosti.
Absolventi praktickej Skoly sa okrem vlastnej domécnosti mozu uplatnit’ v Statnom i
sukromnom sektore, ako pomocni pracovici v zdravotnickych zariadeniach, v
zariadeniach socidlnej  starostlivosti, ako opatrovatelia starych obcanov, v
stravovacich a obchodnych zariadeniach a v pol'nohospodarstve.

Ucebny plan praktickej Skoly

Obsah vzdelavania v praktickej Skole tvori ucivo povinnych a volitelnych
predmetov. Povinné st vSeobecnovzdeldvacie a odborno-praktické predmety.

Medzi vSeobecnovzdelavacie predmety je zaradeny slovensky jazyk a
literatura, matematika, vychova k mravnosti a k obcianstvu, vytvarna vychova,
hudobna vychova a telesnd vychova.

Odborno - praktické predmety: rodinnd vychova, zdravotnd vychova, ru¢né
prace a Sitie, priprava jedal a vyziva, doméace prace a udrzba domécnosti - su
zamerané ako priprava na rodinny zivot. V ucebnom plane st zaradené voliteI'né,
profilujice  predmety: pestovatel'stvo, chovatelstvo, starostlivost’ o starych a
chorych, pomocné prace v kuchyni, pomocné prace v obchode a iné.

Prakticka Skola sa vyberom jednotlivych volitelnych predmetov profiluje podl'a
podmienok Skoly, zohladnujuc  Specifické podmienky regionu. Profilujicim
predmetom mdze byt ktorykol'vek z volitelnych predmetov, ich kombinécia alebo
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iné predmety, zamerané na jednoduché pracovné ¢innosti vykonavané v chranenych
pracoviskach daného regionu. Pre nezru¢nych absolventov Specidlnej zékladnej Skoly
vzdelavanych podla variantu B, ktori nemaju predpoklady pracovat v chranenom
pracovisku, mdze sa ako voliteIny profilujici predmet zaviest predmet "Domace

-----

Ucebny plan pre Prakticku Skolu

Predmety 1.roc. 2. rocC. 3. rocC.

Vseobecno-vzdelavacie predmety

Slovensky jazyk a literatura 2 2 2
Matematika 2 2 2
Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu 1 1 1
Esteticka vychova 2 2 2
Telesna vychova 3/3 3/3 2/2
Odborno-praktické predmety

Rodinnd vychova 2/2 2/2 2/2
Zdravotna vychova 2/2 2/2 2/2
Rucné prace a Sitie 3/2Ch 3/2Ch 3/2Ch
Priprava jedal a vyziva 3/3 3/3 3/3
Domace préace a idrzba domacnosti 3/4Ch 3/4Ch 3/4Ch
Volitelné predmety 6 6 7
Starostlivost’ o starych a chorych

Pestovatel'ské prace

Chovatel’stvo

Pomocné prace v kuchyni

Pomocné prace v obchode

Uprava a spracovanie textilii

Spolu 29 29 29
Nepovinné predmety 2 2 2

Individuélna logopedicka starost.
Sportové hry

Zdravotna telesna vychova
Plavanie

Dramaticka vychova



Nabozenstvo
Préca na pocitaci

Spolocenska vychova a tanec

Modifikacia u¢ebného planu s voliteInym predmetom

domace prace

Predmety l.roc€. 2. roc. 3. roc.
Vseobecno-vzdelavacie predmety

Slovensky jazyk a literatura 2 2 2
Matematika 2 2 2
Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu 1 1 1
Esteticka vychova 2 2 2
Telesna vychova 3/3 3/3 2/2
Odborno-praktické predmety

Rodinna vychova 2/2 2/2 2/2
Zdravotna vychova 2/2 2/2 2/2
Rucné prace a Sitie 3/2Ch 3/2Ch 3/2Ch
Priprava jedal a vyziva 3/3 3/3 3/3
Starostlivost’ o starych a chorych 1 1 1
Pestovatel'ské prace 2 2 2
Volitelné predmety 6 6 7
Domace prace a udrzba domacnosti 6/7Ch 6/7Ch 6/7Ch
Pomocné prace v kuchyni

Spolu 29 29 29
Nepovinné predmety 2 2 2
Individuélna logopedicka starost.

Sportové hry

Zdravotna telesna vychova

Plavanie

Nébozenstvo

Préca na pocitaci



Spolocenska vychova a tanec

Poznamky k ucebnému planu:

1. Riaditel’ praktickej Skoly ma& moznost’ uskuto¢nit upravy hodinovej dotacie
jednotlivych predmetov az do 25% celkového poctu tyzdennych vyucovacich hodin
urc¢eného ucebnym pldnom s tym, ze z ucebného planu sa nevypusti ziadny povinny
predmet a neprekroci sa stanoveny pocet vyuc¢ovacich hodin.

2. Obsah uc¢iva si moze vyucujuci upravit’ az do vysky 40% rozsahu, kvoli lepSiemu
prisposobeniu uciva Specifickym potrebam ziakov.

3. Struktra volitelnych vyudovacich predmetov je v plnej kompetencii riaditel'a
Skoly. V ramci stanoveného poctu hodin sa moézu vyucovat’ volitelné predmety
jednotlivo alebo v ucelnej kombinacii. V d’alSom rocniku sa vyber voliteI'nych
predmetov moéze zmenit'.

4. Obsah volitenych - profilujucich predmetov sa prebera v konkrétnej pracovnej
¢innosti. Ziaci navitevuji konkrétne alebo $tylizované pracovisko, kde nacviuju
pracovné Cinnosti, ktoré budu potrebovat’ v chrdnenom pracovisku. Aj pri nacviku
odporu¢ame vykonavat’ zmysluplna ¢innost’.

5. Sustavu volitelnych predmetov moéze riaditel’ Skoly doplnit’ podl'a persondlnych a
materidlnych podmienok Skoly, podla podmienok regionu, pripadne zaujmu Ziakov.
V pripade in¢ho voliteI'ného predmetu je potrebné vypracovat ramcové ucebné
osnovy a poziadat’ Statny pedagogicky ustav o ich schvélenie.

6. Struktira nepovinnych predmetov je v plnej kompetencii riaditela $koly. V
Skolach s internatom alebo s celodennou vychovnou starostlivostou sa pocet hodin
nepovinnych predmetov mdze zvysit podl'a zdujmu ziakov.

7. V zaujme efektivnej vyuky a bezpecnosti prace, ako i moznosti uplatnenia zasady
individualneho pristupu k ziakom, sa triedy v odborno-praktickych predmetoch delia
na skupiny s optimalnym poctom 4 a s maximalnym poctom 6 ziakov.

8. Organizovanie praxe ziakov /na cudzom pracovisku/ je v kompetencii riaditel’a
Skoly. Pri organizovani praxe je potrebné uprednostiiovat zmysluplna uzitocni
pracu.

Charakteristika obsahu vzdelavania

Vzdelavaci obsah praktickej Skoly je dany ucebnymi osnovami. Ponatie
ucebnych osnov je ramcové. Umoziuje modifikaciu podla miery schopnosti ziakov,
urovne ich mentdlneho vyvinu a manualnych zru€nosti, ale aj prisposobenie k
regionalnym podmienkam Skoly.



Ucebné osnovy predmetu

Slovensky jazyk a literatra

Ponatie vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatary v praktickej Skole je naucit’
ziakov zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ Gistnou a pisomnou formou spisovného jazyka. V
jazykovom vyucovani sa kladie doraz na rozvoj komunika¢nych zruc¢nosti, nacvik
beznej spolocenskej konverzacie, rozSirovanie a obohacovanie slovnej zasoby a
skvalitnenie reci ziakov z formalnej stranky.

Ziaci si spresiujii a upeviiujii zruénost hlasného a tichého &itania, ucia sa
porozumiet’ obsahu precitan¢ho, rozvijaju si zaujem o Citanie Casopisov, nducnej a
zabavnej literatlry, vytvaraja si kladny vzt'ah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

Obsah vyucovacieho predmetu

1. ro¢nik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/

Jazykové vyucCovanie a sloh

Ziaci si zlep$uji komunikatné zruénosti: precviGuji a upeviiuja si formy
spolocenského styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie
sa, poziadanie o informaciu, podanie informécie, telefonicky rozhovor. Cvicia sa
rozpravat’ v suvislych jazykovych prejavoch: rozpravaju podla vopred pripravenej
osnovy, podla pre¢itan¢ho textu, podla série obrazkov. Reprodukuju precitany text
podla otdzok ucitela a precitanej osnovy. Ucia sa napisat’ pozdrav a oznamenie na
koreSponden¢nom listku.

Z pravopisného hladiska sa ucia spravne pisat’ slova, nevynechavat’ pismena a
neprehadzovat’ ich poradie v slove. Upeviiuju si pisanie viet s velkym zaciatoénym
pismenom, spravne pisat’ kratke a dlhé¢ samohléasky v slovach. Nacvicuji a upeviiuju
si pisanie svojho mena. U¢ia sa rozliSovat’ spisovné a nespisovné slova.

Citanie a rozvoj reéovej kultary

Citanie zamerat’ na vycvik ¢itania a Gstneho vyjadrovania. Ziaci &itaju spravne a
s porozumenim jednoduché vety v kratkych, obsahom primeranych textoch. Cvicia sa
v pouzivani spravneho slovného prizvuku a v uplatiiovani prirodzenej intondcie.
Precvicuju a upeviiuju si orientaciu v ¢itanom texte a snazia sa o spravnu reprodukciu
jeho obsahu. Ucia sa zrozumitelnym spdsobom vyjadrit’ svoje skiisenosti a zazitky.

Pri ¢itani a prednese basni si ziaci vytvaraju ndvyky spravneho dychania, znenia
hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti. Obohacuje a spresnuje sa ich
slovna zasoba.



Literatiira odporucana na &itanie:

Poézia, napr.:

K.Bendova: Bola raz jedna trieda, L.Podjavorinska: Vyber z tvorby, M.Rufus:
Modlitbicky, J.Kostra: basne zo zbierky Ave Eva , F.Hrubin: Dvakrat sedem
rozpravok , S.Chalupka: Tur¢in Poni¢an

Bdje, balady, povesti a historicka proza, napr.:

J.Horak: Povesti a divy, M.Duri¢kova: Dunajska kralovna, S.Chalupka: Slovenské
I'udové balady, R.Moéric: Zvon lumpov

Literarno-naucné texty o prirode a technike, napr.:

M.Hastova: Ked pdjdes lukou, J.Caruskin: Moja prva zoolégia, M. Korandova: V
kralovstve rastlin, G.a A. Gréovci: TomaS objavuje prirodu, V. Bianki: Lesné
domdceky

Poviedky a romany zo Zivota deti, napr.:

E.Késtner: Lujza a Lotka, M.Hal'amova: O sykorke z kokosového domceka, R.Moric:
Srncek Paroztek, N.Tanska: S diev¢iskom sa nehrame,

Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote mladého cloveka:

Oboznamit® ziakov s dramatickymi dielami slovenskych i1 zahrani¢nych autorov.
Néavsteva divadelnych a filmovych predstaveni. Sledovanie vybranych relacii v
rozhlase a v televizii.

2. roénik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/

Jazykové vyucCovanie a sloh

Ziaci si ustne i pisomne precvi¢ujii a upeviiuju formy spoloenského styku:
oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, predstavovanie,
odkaz, poziadanie o informéciu, podanie informacie, telefonicky rozhovor. Ucia sa a
precvicuju si spravanie v praktickych zivotnych situaciach, napr. v obchode, v
reStaurdcii, na poste, v zdravotnickom zariadeni, u holica-kadernika,

Cvicia sa rozpravat’ v suvislych jazykovych prejavoch: rozpravaju podl'a vopred
pripravenej osnovy, podla precitaného textu, podla série obrazkov. Uc¢ia sa napisat
pozdrav a oznamenie na koreSpondencnom listku, adresu na balik, vyplnit’ sprievodku
na balik, poslat’ telegram. Precvicuju si opis /Gstne i pisomne/ jednoduchého
predmetu, ucia sa rozumiet' precitanému opisu pracovnéhou postupu /receptu na
varenie, postupu na obale materialu/. Reprodukuju precitany text podla otazok ucitel'a
a precitanej osnovy.



Z pravopisného hl'adiska sa ucia spravne pisat’ slova, i celé vety. Ucia sa pisat’
predlozky a spojky ako samostatné slova. Osvojuju si pisanie a pravopis osobnych
zémen / Ty, Ti, Tebe, Vy, Véas, Vam / tak, aby ich vedeli spravne pouzivat v
pisomnom styku.

V jednoduchych pripadoch sa ucia spravne pisat’ vo vete Ciarku, najméd pred
najcastejSie frekventovanymi spojkami /ze, aby, ale/.

Citanie a rozvoj redovej kultlry:

Citanie zamerat’ na vycvik ¢&itania a tstneho vyjadrovania. Pri &itani sa Ziaci
sustred’uju na vyznamovu stranku viet a na porozumenie obsahu textu. Upeviuju si
Citatel'ské zrucnosti na primerane naroénych nau¢nych a umeleckych textoch,
orientuju sa v precitanom texte a reprodukuju jeho obsah. Ucia sa zrozumiteInym
spdsobom vyjadrit’ svoje potreby a zazitky.

Citanim a rozpravanim si Ziaci rozsiruju slovnii zasobu. Presnejsie rozlisuji
vyznam slov, u€ia sa volit’ vhodny vyraz a spravne tvorit’ vety. Ucia sa mat’ zdujem o
mimoskolské cCitanie knih, Casopisov, novin, sledovanie vhodnych programov
rozhlasu a televizie, podl'a miestnych moZznosti aj o navstevy divadelnych a filmovych
predstaveni.

Literatira odporucana na Citanie:

Poézia, napr.:

Carovné zrkadlo - vyber zo slovenskej P'udovej slovesnosti, I.Podjavorinska: Cin-¢in,
J.Navratil: Ciarky na dlani, T.Janovic: Rozpravkové varechy

Balady, povesti a historicka proza, napr.:

J.Horéak: Povesti a baje, Hudcov vrch, M.Duri¢kova: Panenska veza na Devine, KI'ie
od mesta, S.Chalupka: Slovenské T'udové balady, K.J.Erben: Balady a povesti,
M.Ferko: Staré povesti slovenské

Literarno-naucné texty o prirode a technike, napr.:

R.Moric: Rozpravky z lesa, L.Svihran: Rozmarna zemegul'a, G.a A. Gréovci: Tomas
objavuje prirodu, L.Dobroruka, J.Knotek, L.Knotkova, P.Rob: Pestra priroda,
M.Surinova - Zvieratd a ich mlad’atd, encyklopédie a knihy pre zaujmovu c¢innost’
Atlasky.

Poviedky a romany zo Zivota deti, napr.:

B. Nemcova : Babicka, M.JanCova: Prva laska, J. Tuzinsky: Straka nekradne, Max von
Grun: Krokodil z predmestia.

éasopisy :
Slovenka, Zivot, Internacional, 100+1, Dorka, Plus 7, Zahradkar, Byvanie a pod.
Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote mladého cloveka:

Obozndmit ziakov s dramatickymi dielami slovenskych i1 zahrani¢nych autorov.
Névsteva divadelnych a filmovych predstaveni. Sledovanie vybranych relacii v
rozhlase a v televizii.



3. ro¢nik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/

Jazykové vyucCovanie a sloh

Z hladiska jazykového prejavu si Ziaci precvicuji spravanie sa v praktickych
zivotnych situdciach, napr. v obchode, v reStauracii, na poSte, v zdravotnickom
zariadeni, u holi¢a-kadernika, v cudzom meste, na navsteve a pod.

Ziaci si Ustne i pisomne precvicuju a upeviiuju formy spolocenského styku:
poziadanie o informaciu, podanie informacie, telefonicky rozhovor, uvitanie navstevy,
rozlucenie sa s navstevou, odovzdanie odkazu.

Ziaci sa u¢ia vyplnat’, $tylizovat’ a pisat’ praktické pisomnosti, ktoré budi v
zivote potrebovat: vyplnit' podaci listok, posStovi poukdzku a sprievodku, tlacivo
ziadosti na zl’avu cestovného Zeleznicnej a autobusovej dopravy, prihlasku na pobyt,
ziadost’” o cestovny pas, vyplnit' jednoduchy dotaznik, napisat’ ziadost. Ucia sa
napisat’ oznam a jednoducht spravu, vyslovit’ sustrast, sformulovat’ blahozelanie,
zostavit’ telegram, napisat’ list.

Z pravopisn¢ho hladiska sa ucia spravne pisat’ v slovach mékké i - tvrdé y,
kratké a dlhé samohlasky. Ucia sa pisat’ Cislovky tak, aby vedeli vyplnit' poStovu
poukazku. Ustne i pisomne si osvojuji vykanie a dbaji pri tom na spravnost
slovesnych tvarov. Osvojuju si pisanie a pravopis osobnych zamen / Ty, Ti, Tebe, Vy,
Vs, Vam / tak, aby ich vedeli spravne pouzivat’ v pisomnom styku.

V jednoduchych pripadoch sa ucia spravne pisat’ vo vete Ciarku, najméd pred
najcastejsie frekventovanymi spojkami /ze, aby, ale/.

Citanie a rozvoj redovej kultlry:

Citanie zamerat na Gitanie s porozumenim a sprivne Ustne vyjadrovanie.
Citatel'ské zruénosti upeviiovat’ na primerane naroénych nauénych a umeleckych
textoch, orientovat’ sa v precitanom texte a reprodukovat obsah precitané¢ho textu.
Ucit’ ziakov zrozumiteI'nym sposobom vyjadrit’ svoje skusenosti a zazitky.

Vzbudzovat’ v ziakoch zaujem o mimoskolské Citanie knih, ¢asopisov, novin,
sledovanie vhodnych programov rozhlasu a televizie, podl'a miestnych moznosti aj o
navstevy divadelnych a filmovych predstaveni.

Literatiira odporucana na &itanie:

Poézia,napr.:

ISlo dievéa po vodu - vyber zo slovenskych l'udovych baldd, M.Razusova-
Martakova:Sedmokraska, S.Marsak: Koloto¢, M.Rufus: vyber z diela

Encyklopedicka literatura, napr:

E.Weberova: Svet okolo nas, I.Fekete, P.Dorinkton Word: Ludské telo, Avngela
Wilkesova: Hry na dazdivy den, Svet a ¢lovek - atlas pre deti, J.Junas, P.Durik:



Encyklopédia zdravia pre deti a mladez, Encyklopédia Novy rozum do vrecka, David
Macaulay: Mamutia kniha, a 1.

Naucna literatura, napr:

M.Labuda: Clovek a zvieratd, M.Surinova: Zvieratd a ich mlad’atd, Kde byvaji
zvierata, I.Svihran: Nendpadni spolo¢nici, J.Galata: Co je preco tak, I.Dobroruka a
spol.: Pestra priroda, E.Majzlanova: Stromy a my, B.Skarka: V kazdom rozku trozku
chémie, I.Cajda: Sami proti sebe, J.Strmefnova: Ziva voda zadarmo.

Dobrodruzné poviedky a romany, napr.:

R.Moric: Rozpravky z lesa, Z polovnickej kapsy, V.Ferko: Sedmohlévok, D.Defoe:
Robinson Krusoe, J.London: Biely tesak, E.Késtner: Emil a detektivi,

C’asopisy N
Slovenka, Zivot, Internacional, 100+1, Dorka, Plus 7, Zahradkar, Byvanie a pod.

Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote mladého cloveka:

Oboznamit ziakov s dramatickymi dielami slovenskych i1 zahrani¢nych autorov.
Névsteva divadelnych a filmovych predstaveni. Sledovanie vybranych relacii v
rozhlase a v televizii.

10



Ucebné osnovy predmetu

Matematika

Ponatie vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania matematiky v praktickej Skole je osvojenie si
matematickych vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré umoznia ziakom rieSit
potrebné praktické ulohy matematického charakteru, s ktorymi sa stretnu v Zivote a v
budiicom pracovnom za¢leneni. Ulohou matematiky je poskytnut’ ziakom praktické
matematické zrucnosti, ktoré zodpovedaju ich mentélnej trovni.

Obsah vyucovacieho predmetu

1. ro¢nik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/

1. Numeracia v obore do 20

1. Automatizacia s¢itovania a od¢itovania v obore do 10.
2. Automatizécia s€itovania a od¢itovania v obore do 20 bez prechodu cez desiatku.

3. PrecviCovanie a automatizacia s¢itovania a od¢itovania v obore do 20 s prechodom
cez desiatku.

4. Praca s peniazmi - kupovanie a vydavanie peniazi /celé koruny/.

II. Numeracia v obore do 100

1. Scitovanie a od¢itovanie desiatok v obore do 100

2. Scitovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel v obore do 100.

Priklady typu: 10+7=, 22+6=, 38+5=, 20+30=, 31+44=

3. Praktické slovné priklady na s¢itovanie a od¢itovanie v obore do 100 .

4. Poznavanie halierov. Praca s peniazmi - kupovanie a vydavanie penazi / koruny a
haliere/.

5. Pisomné scitovanie a odcitovanie prirodzenych c¢isel v obore do 100. Priklady
typu:

34 57

23 -34

6. Scitovanie a od¢itovanie prirodzenych cCisel s prechodom cez desiatku v obore do
100. Priklady typu:

47 82
35 -35
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7. Praktické slovné priklady na pisomné s¢itovanie a od¢itovanie
v obore do 100.

8. Praca s peniazmi - kupovanie a vydéavanie petlazi s prechodom cez desiatku/
koruny a haliere/.

9. Pocitanie s kalkulac¢kou v obore do 100

III. Jednotky dizky, hmotnosti a &asu

1. Jednotka diiky m, dm, meradlo
Praktické priklady merania na m, dm
Krokovanie, odhhad vzdialenosti. KrajCirsky meter.
2. Jednotka dizky cm, meradlo

Praktické priklady na meranie v cm.
Meranie dizky useéky na cm

3. Jednotka hmotnosti kg, véhy.

Praktické priklady vazenia na kg.

4. Jednotka hmotnosti dag,g.

Praktické priklady vazenia na dag, g.

5. Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti.
6. Zékladné jednotky ¢asu-hodina, minuta.

Urcovanie ¢asu
IV. Geometria

1. Meranie dizky Gsecky, rysovanie secky danej dizky v cm
2. Vyty&ovanie usecky v teréne, meranie dizky tse¢ky v m

3. Sudet dizok usediek - numericky

4. Praktické slovné priklady na stiéet dizok usegiek v cm a m.

5. Préca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stred, polomer/.

V. Numeréacia v obore do 1 000
1. Pocitanie po 100 do 1000.

2. Scitovanie a od¢itovanie stoviek.
3. Slovné priklady na s¢itovanie a od¢itovanie 100 v obore do 1000.

4. Manipulacia a praktické priklady so 100 v obore do 1 000.
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2. roénik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/

1. Numeracia v obore do 100

1. S¢itovanie a od¢itovanie v obore do 100

Precvicovanie a upeviiovanie poznatkov z 1. ro¢nika

2. Praktické priklady na scitovanie a od¢itovanie v obore do 100

3. Préaca s peniazmi - kupovanie a vyddvanie pefiazi / koruny a haliere/.

4. Pocitanie s kalkulac¢kou v obore do 100

II. Numeracia v obore do 1 000

1. Pocitanie po 100
2. S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel do 1000. Priklady typu:

100+300= 400-200=
800-50= 700+80=
530+20= 480-40=
524+5= 639-8=
369+4= 542-5=
670+40= 830-50=

3. Praktické slovné priklady na scitanie a odcCitanie v obore do 1000 s vyuzitim
kalkulacky.

II1.Pisomné scitanie a od¢itanie v obore do 1 000

1. Pisomné sCitovanie a odCitovanie v obore do 1000. Jednotky, desiatky, stovky.
Priklady typu:

300 800 280 430 526 372
400 -200 -60 50 _-4 6
963 245 830 670 429 692

9 -7 _80 =90 _85 =76

2. Praktické slovné priklady na pisomné s¢itovanie a odcitovanie v obore do 1000 s
vyuzitim kalkulacky

IV. Néasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 50

2. Praktické slovné priklady na ndsobenie a delenie. Vyuzitie kalkulacky
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3. Pisomné nasobenie jednocifernym cislom - praktické priklady. Vyuzitie
kalkulacky

V._Geometria
. Meranie dizky usecky, rysovanie use¢ky danej dizky v cm
. Meranie dizky usecky, rysovanie Gise¢ky v cm a mm

. VytyCovanie tsecky v teréne, meranie dlzky usecky v m

. Préca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stred, polomer/.

1
2
3
4. Praktické slovné priklady na stiéet dizok usegiek v cm a mm.
5
6. Pravy uhol

7

. Rysovanie trojuholnika.

V1. Jednotky mier, hmotnosti a asu

1. Meranie dizky v m, cm a mm.

2. Praktické priklady s vyuzitim dizkovych mier. Rysovanie a meranie ¢iar.
Rysovanie tsecky danej dlzky.

3. Sucet dizok usediek - numericky. Rozdiel dizok useéiek - numericky.
4. Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady vaZenia na kg.

5. Jednotka hmotnosti dag,g. Praktické priklady vazenia na dag, g.

6. Praktické priklady s vyuZzitim mier hmotnosti

7. Zakladné jednotky ¢asu-hodina, minata. UrCovanie Casu.

3. ro¢nik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/

1. Numericia v obore do 100

1. S¢itovanie a od¢itovanie v obore do 100
2. Praktické priklady na scitovanie a od¢itovanie v obore do 100
3. Préaca s peniazmi - kupovanie a vyddvanie pefiazi / koruny a haliere/.

4. Pocitanie s kalkulac¢kou v obore do 100

II. Numeracia v obore do 1 000

1. Pocitanie po 100
2. S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel do 1000. Priklady typu:
100+300= 400-200=
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800-50= 700+80=

530+20= 480-40=
524+5= 639-8=
369+4= 542-5=
670+40= 830-50=

3. Praktické slovné priklady na scitanie a odcCitanie v obore do 1000 s vyuzitim
kalkulacky.

II1.Pisomné scitanie a od¢itanie v obore do 1 000

1. Pisomné sCitovanie a odcCitovanie v obore do 1000. Jednotky, desiatky, stovky.
Priklady typu:

300 800 280 430 526 372
400 -200 -60 50 -4 6

963 245 830 670 429 692
9 -7 80  -90 8  -76

2. Praktické slovné priklady na pisomné s¢itovanie a odcitovanie v obore do 1000 s
vyuzitim kalkulacky

IV. Numeriacia v obore do 10 000
1. Pocitanie po 1000 do 10 000.

2. S¢itovanie a od¢éitovanie tisicok.

3. Praktické priklady s vyuZzitim tisicok. Manipulacia s napodobeninami peiiazi.

V. Niasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100
2. Praktické slovné priklady na nasobenie a delenie. Vyuzitie kalkulacky

3. Pisomné nésobenie jednocifernym cislom - praktické priklady. Vyuzitie
kalkulacky

4. Pisomn¢ delenie jednocifernym ¢islom - praktické priklady. Vyuzitie kalkulacky.

VI._Geometria

1. Meranie dizky tse¢ky, rysovanie useéky v cm a mm

2. Praktické slovné priklady na stéet dizok useciek v cm a mm.
3. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stred, polomer/.

4. Pravy uhol

5. Rysovanie trojuholnika.
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6. Rysovanie §tvorca a obdiznika.

7. Poznavanie telies: kocka, kvader, hranol, gul’a, valec

VII. Jednotky mier, hmotnosti a ¢asu

1. Meranie diiky v m, dm, cm a mm.

2. Praktické priklady s vyuzitim dizkovych mier. Rysovanie a meranie C{iar.
Rysovanie Gsecky danej dlzky.

. Sucet dizok tsediek - numericky. Rozdiel dizok tsegiek - numericky.
. Jednotky hmotnosti kg, dag, g, q.

. Praktické priklady s vyuzitim mier hmotnosti

. Jednotky objemu: 1, dcl.

. Praktické priklady merania objemu.

. Jednotky casu: hodina, minuta, sekunda, den, tyzdeni, mesiac, rok.

O 0 9 &N »n kW

. Praktické priklady s vyuzitim jednotiek ¢asu.

Rozsirujace ucivo:

Nasobenie a delenie v obore do 1 000

1. Pisomné nasobenie jednocifernym ¢islom
2. Praktické slovné priklady na pisomné nasobenie
3. Pisomné delenie jednocifernym ¢islom. Vyuzitie kalkulacky.

4. Praktické slovné priklady na pisomné delenie jednocifernym c¢islom.
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Ucebné osnovy predmetu

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

Ponatie vyucovacieho predmetu

Ciel'om vychovy k mravnosti a k ob¢ianstvu je poskytovat’ ziakom zakladné
vedomosti o podstate a fungovani demokratickej spolo¢nosti a o pravach a
povinnostiach ob¢anov. Poskytnut’ Ziakom zékladnu orientaciu v pravnych predpisoch
a normach potrebnych v kazdodennom Zzivote, vytvarat' u ziakov zéklady pravneho
vedomia a ob¢ianskej zodpovednosti.

Vedla vzdelavacej zlozky sa v tomto predmete uplatiiuje i zlozka vychovna,
zamerana na vytvaranie humannych vztahov medzi 'ud'mi, v rodine, na pracovisku,
ale aj v SirSich spoloCenskych kontextoch vzajomnej l'udskej sudrznosti, Ucty a
zodpovednosti.

Jednou z podstatnych uloh vychovy k mravnosti a k ob¢ianstvu je prispievat’ ku
kultivacii osobnosti po strdnke mravnej, estetickej a psychickej, k utvaraniu trvalého
zaujmu ziakov o stale sebakontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit.

Jednotlivé hesla su chapané ako ramcovy subor nametov, s ktorym ucitel’ mdze
pracovat’ tvorivo a samostatne, s prihlidnutim na potreby a zdujmy ziakov,na ich
individualne osobitosti. Pocet vyuCovacich hodin uvedenych v tematickych celkoch je
orientacny.

1. ro¢nik

/1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne/
PrehPad tematickych celkov

1. Nas domov a nasa rodina.

II. Skolské vzdelanie, kvalifikdcia, pracovné uplatnenie, socidlne zabezpecenie a
zdravotna starostlivost’.

[II.VolI'né hodiny.
Obsah tematickych celkov

1. N4aS domov a nasa rodina

1. Domov, ako prvy horizont zivota a zazemie ¢loveka, ktoré sa neda ni¢im nahradit’.
Rodinni prislu$nici a ich generacna rola. Rodinné tradicie a zvyky.

Rozhovor o rodinnych tradiciach a zvykoch. Vazit' si rodiCov "Cti otca a matku
svoju" - drzat’ sa tohto hesla. M6j dom, mdj hrad.

2. Vzajomné spravanie sa medzi ¢lenmi rodiny.
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Vzajomna laska, ucta, ohl'aduplnost, ale aj dodrziavanie urcitych pravidiel a noriem
komunikacie /poziadat’, pod’akovat’ sa, reSpektovat’ sikromie druhého, ospravedlnit’
sa .../

Osvojit' si zadkladné prvky komunikdcie. Poprosit a podakovat - su zakladné
podmienky l'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa, ked’ sme sa dopustili chyby.
Viest’ rozhovory o tom, v ktorych situdciach zvykneme dakovat. Napr. pomoc,
laskavost’, pochvala , rada, dar... Tolerancia- vediet’ tolerovat’ druhého.

3. Rodina a rodinni priatelia

Cakame hosti. Ako sa na navitevu pripravime a ako sa k nim budeme spravat’
/praktické ukazky/. Ideme na navsStevu. Ako sa na navstevu pripravime, ako sa tam
budeme spravat’ /praktické ukazky/. Vyznamné rodinné udalosti: svadba, krst, pohreb,
kar, jubiled, Zivotné ispechy.

Scénka : oslavujeme narodeniny

Upozornit’ ziakov, Ze na rodinné udalosti prideme vzdy Cisto obleCeni a upraveni.
Oslavencovi zoberieme daréek. Kvety vzdy z obalu vybalime, az potom ich
podavame, gratulaciu musime vzdy jasne formulovat’. Pri stole sa spravame slusne,
neprejedame sa. Obdarovany vzdy darcek vybali a pozrie pred darcom. Vediet', kedy
mame z navstevy odist’.

4. Vzt'ah k slabym, chorym, starym a postihnutym obanom

Ohl'aduplnost’, pomoc, ucta k postihnutym a starym ob¢anom. Nikdy sa neposmievat’
a nerobit’ im zle.

Heslo: Nijaky stav, nijaké podmienky, nie st pre ¢loveka dehonestujuce, ak ho
neponizuju a nerobia si z neho posmech samotni l'udia.

Modelova situécia : Nevidiaci ¢lovek chce prejst’ na druhu stranu ulice.

II._ Skolské vzdelanie.kvalifikacia.pracovné uplatnenie.socialne zabezpefenie a
zdravotn4 starostlivost’

1.Skoly a predskolské zariadenia.

Skolstvo v naSom State-Skoly Statne, sikromné, cirkevné, zékladné, Specialne, stredné
a vysoké. Hlavna tloha skoly - priprava pre Zivot a povolanie.

Druhy §kol:zakladné,stredné a vysoké

Ucnovské skolstvo - vyucny list.

Stredné skolstvo - maturita.

Vysoka skola - diplom.

V ¢om spociva rozdiel: statne Skoly, sukromné, cirkevné
Kurzy, rekvalifikacie.

2.Pracovné uplatnenie, kvalifikacia, rekvalifikacia.

Zamestnanie. Nezamestnanost' a finanéné zabezpeCenie v dobe nezamestnanosti.
Poistoviia, zdravotné poistenie obcanov. Socidlne zabezpecenie a lekarska
starostlivost’, organy a zariadenia zdravotno - socialnej starostlivosti, zdravotné
poistenie a podobne.
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Podpora v nezamestnanosti, kedy vznikne narok a na aku dlha dobu. Co je to Zivotné
minimum. Kto ma narok na detské pridavky, socidlne davky, materské prispevky,
invalidny dochodok. Ukézat’ zdravotny preukaz poistenca.

III._Vol'né hodiny
Opakovanie uciva a pripadné rozsirenie obsahu podl'a zaujmu ziakov.

Navsteva miestneho uradu- oddelenia socialnychn veci, uradu préace, zdravotného
strediska, socidlnej poistovne. Exkurzie, navstevy, vychadzky.

2. roénik

/1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov
I. Clovek v spolo¢nosti
II. Clovek ako jedine¢na a neopakovatelna bytost’
III.VolI'né hodiny.

Obsah tematickych celkov

I.Clovek v spolo¢nosti

1. Spravanie sa na verejnosti

Nadviazanie kontaktu s cudzimi l'udmi, pozdrav, oslovenie, predstavenie sa,
pod’akovanie, ako sa spravame v divadle, v kine, v reStauracii, v dopravnych
prostriedkoch.

Otazka moze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom pre druhého, Ze nas zaujima on
sam, Co robi a ¢o si mysli.

Poprosit a pod’akovat’ sa st zdkladné podmienky spolunazivania. Pozdrav je
prejavom ucty, ale aj nadviazanim kontaktu. Casto uz pozdrav rozhodne o tom, ¢i sa
navsteva alebo rozhovor vydari.

Modelové situacie: Sme v divadle, v reStauracii.
2. Medzil'udské vztahy v demokratickej spolo¢nosti.

Zasady spolocenského spravania sa v malych socialnych skupinach, reSpektovanie
osobnosti druhého ¢loveka, jeho potrieb a zadujmov.

Hesla: Spytaj sa preco? Vediet' povedat’ nie. Dve zazratne slova: PROSIM A
DAKUJEM. Povedz svoj ndvrh, ale netrvaj na fiom za kazdl cenu. Kritiku za¢ni
pochvalou.

3. Vzdjomné vztahy v rodine a v manzelstve

Vychova deti v rodine. Ako sme boli vychovavani svojimi rodicmi a ako by ste
chceli vychovavat’ svoje deti?
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Postavenie otca v rodine, postavenie matky. Rodic¢ia maji velkd zodpovednost' za
vychovu svojich deti.

Poukazat’ na nezodpovednych rodicov, ich pristup k svojim detom (detské domovy).
Aby bolo diet’a $t’astné, potrebuje okrem starostlivosti aj lasku zo strany rodi¢ov. Len
Stastné a zdravé dieta ma vSetky predpoklady, aby sa raz stal uzitoénym ¢lovekom v
nasej spolo¢nosti. Rodicia by nemali uplatiiovat’ hrubé fyzické tresty.

Modelova situacia. Sexudlne vztahy v rodine, manzelskd nevera, promiskuita,
prostitucia.

LCudia sa Zenia a vydavaju z lasky. Laska a obeta dokazu vytvorit harmonické
spolunazivanie. Vysvetlit, ¢o je to manzelské nevera, ako sa zachovat’.

Upozornit’ Ziakov na rozmahajlicu sa prostitiiciu. Vysvetlit' slova prostiticia, pasak.
Pozor na pohlavné choroby, AIDS.

Hlavné pric¢iny rozpadu rodiny (sexudlna disharmoénia, rézny nazor na vyuzivanie
vol'ného Casu, finan¢né nezhody, rozne telesné, dusevné a emocionalne abnormality).
Nebezpecenstvo  alkoholizmu a omamnych latok, Skodlivost’ faj¢enia.  Pri
abnormalitach - pocit menejcennosti.

Poukazat’ na rodinu, kde otec je alkoholik alebo matka. M&zu byt’ obaja.

Viest’ rozhovor o drogovej zavislosti, o hracich automatoch, ktoré vyrazne ohrozuju
rodinny rozpocet a narusaju vztahy v rodine. Viest rozhovor o zazitkoch v
jednotlivych rodinach deti.

Hospodarenie v rodine, Gi¢elné vynakladanie finan¢nych prostriedkov.

11. Clovek ako jedine&na a neopakovatel’'na bytost’.

1. Mravny profil cloveka

Aky som a aky by som chcel byt'? Ako ma vidia ostatni I'udia?

Mravné vlastnosti ¢loveka: Cestnost, poctivost, potreba pomahat’ druhym a byt im
uzitocny.

Negativne charakterové vlastnosti: Necestnost’, nepoctivost, vypocitavost’, sobecstvo,
bezzasadovost’, neznasanlivost’.

Aky som?

Ciel’: Sebapoznavanie, ochota nechat’ sa poznat’.

Ucitel’ moze Ziakom dat’ ziakom nasledovné otazky.

- Som spokojny so svojim zZivotom /ano, nie, niekedy, ¢iasto¢ne/

- Som vesely rad sa smejem

- Som dobry ¢lovek

- Som $t’astny ¢lovek

- Som slusny ¢lovek

- Som ¢estny clovek atd’ ...

Ciel’: Podporit’ pozitivne sebahodnotenie.
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Empalia znamena schopnost’ pochopit’ sposob uvazovania druhej osoby, jeho nazory a
motivy, tiez schopnost’ predvidat’ jeho myslienky a sprévanie.

Emociondlna empatia je schopnost’ vcitit’ sa do druhej osoby aspoil natol’ko,aby sme
vycitili, €1 urcita skutocnost’ je pre druhého prijemna alebo nie.

Heslo: Pochopit’ druhych

Volové vlastnosti Cloveka a charakter Ciel'avedomost’, vytrvalost’ ... a ako ich
dosiahnut’ ?

Co to znamena, ked’ hovorime o nieckom , Ze je to dobry ¢lovek?
Modelova situdcia: Ziaci si ur€ia druhého ¢loveka .

Pripisuju mu dobré vlastnosti / je Cestny, dodrzi slovo, je laskavy , obetavy a pod/.
Ucitel’ zhrnie vSetky dobré vlastnosti a poukaze na ne.

Ako docielime cielavedomost” a vytrvalost? Tak, Ze budeme na sebe sustavne
9
pracovat, musime si verit, ze to dosiahneme. Hlavné je nevzdéavat’ sa.

2. Ako ziskat priatel'a a dobre vychadzat’ s druhymi 'ud’'mi?
Co je to asertivita? Zlaté pravidlo medziludskych vztahov :

"Co nechces, aby robili tebe, nerob to ani ty druhym ".

U cloveka rozliSuje spravanie pasivne, agresivne a asertivne.

Pasivne sa Clovek sprava, ked’ proti svojej voli podlahne manipulécii, nejde za svojim
cielom, ale potom to l'utuje .

Lutuje sa a trapi. Agresivne spravanie v konfliktnych situdcidch neSetri zlymi
slovami, niekedy moze prerast az do fyzického utoku. Je to hnev nad vlastnou
bezmocnost'ou, nemdct’ si spravodlivym spdsobom vymact’ si svoje pravo.

Casto nebyva adresované tomu, kto v nas tito vnatornd nevdélu vyvolal /takto
otraveny Clovek pride domov z obchodu, kde ho rozculili - tam sa vSak ovladol - ale
doma staci mali¢kost’ a uz je ohen na streche./

Asertivne spravanie je jasné, priame, snazi sa vyjadrit to, ¢o chce, aby druhi
pochopili. KedZe chce, aby boli reSpektované jeho zaujmy, snazi sa reSpektovat
zdujmy inych.

Spravat’ sa asertivne znamena ostat’ sam sebou, zachovat’ svoju identitu, trvat’ na

svojich legitimnych pravach a narokoch, ale pritom spravat sa prosocidlne a mat
ohl’ad aj na legitimne prava druhého.

Hesla : Spytaj sa , preco?
Vediet’ povedat nie
Dve zazracné slova: prosim, d’akujem
Povedz svoj navrh, ale netrvaj na ilom za kazda cenu
3. Kamaratstvo, priatel'stvo
Vztah medzi chlapcom a diev¢atom, zamilovat sa , laska.
Precitaj si pribeh lasky Exupéryho Malého princa.
Preco ¢lovek potrebuje priatel'a / aby nebol sam ?/, ziaci hovoria preco ... Je mozné,

aby vzniklo priatel'stvo medzi chlapcom a dievcatom?
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Pozor na zlého "priatel’a" - varovanie.
Co je to laska ? Viest' rozhovor.

W. Shakespeare: Romeo a Julia / priklad/

1I1.Vol'né hodiny.

Prednaska lekara alebo psycholdga.

Exkurzie, praktické cvicenia.

3. ro¢nik

/1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov
L. Krajina, v ktorej zijeme.
II. Clovek a vol'ny &as
III. VoI'né hodiny.

Obsah tematickych celkov

1. Krajina, v ktorej Zijeme

1. Statnopravne usporiadanie nadej republiky / zmeny, ku ktorym doilo po roku
1992/. Poznat’ hlavné mesto Slovenska, Statnu hymnu, zastavu a Statny znak. Zaklady
demokracie, sloboda, pluralita ndzorov, narodnostné problémy, rasizmus a obrana
proti nemu, tolerancia, schopnost’ dialégu.

Naucit' sa realizovat’ svoje prava. Tato schopnost potrebujeme vtedy, ak niekto
zamerne alebo nevedomky ignoruje alebo porusSuje naSe prava, aj naSe pravo na
vlastny nazor. Myslime tym aj "prava vyplyvajice z pravidiel slusnosti a naSej
dostojnosti" ako prava ¢loveka. Trvat’ na svojich pravach predpoklada:

- byt si vedomy svojich prav
- uvedomit’ si, Ze niekto naSe prava ohrozuje alebo porusuje
- vediet’, ako spravne a Gcinne reagovat’

Pozor na RASIZMUS voci niektorym etnickym skupindm /romovia, ¢ernosi, zidia a
pod./. Este je medzi l'ud'mi vela predsudkov.

2. Zastupitel'ské organy a organy miestnej spravy.

VoI'by do miestnej samospravy a zastupitel'skych organov. Politické strany, hnutia,
organizacie a spolky, ich podiel na Zivote spolo¢nosti.

Organy a inStitucie s ktorymi obcan prichadza do styku, obecné, mestské a okresné
urady, ich Struktira a funkcia. Poznat’ miestny urad, vediet, kde je matrika, odbor
socialnych veci. Vediet’ kde je miestne oddelenie policie a €o sa na policii vybavuje.

Osobn¢ doklady obcCana/ ob¢iansky preukaz , cestovné doklady a ich vystavenie,
doklady suvisiace s uzavretim manzelstva, narodenim diet'ata a umrtim obcana.
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Ukézat’ ziakom OP, pas. Vysvetlit' im, kedy a ako uvedené doklady pouzivat. Ako sa
zachovat pri strate tychto dokladov. Vysvetlit' a ukdzat’ sobasny list, kedy a kde sa
vystavuje. Pri narodeni dostdvame rodny list a pri imrti- Gmrtny list.

3. Ako komunikujeme s tradmi.
Navsteva miestneho tradu, beseda s pracovnikmi v skole.

Zakladné prvky medziludskych vztahov- pozdrav, otdzka, podakovanie,
ospravedlnenie. Pekny pozdrav je polovica uspechu. Naucit' sa zacat, udrziavat’ a
ukoncit’ rozhovor.

11. Clovek a volny &as

1. Vyznam kultary v Zivote ¢loveka

Roézne oblasti kultary: Kultara byvania, odievania, stolovania , vkus a nevkus .
Kultarne zariadenia: divadla, muzed, vystavy ... a ich vyznam pre Zivot ¢loveka.

Navsteva kultirneho zariadenia. Rozvijanie tvorivosti, aktivna a pasivna zabava /kino,
video, rozhlas, televizia, reprodukovana hudba /.

Zistit’ zaujem ziakov, ¢o ich zaujima, ¢o nepoznaju, ¢o by chceli poznat’ a vidiet.

Vediet, kde sa nachadza Slovenské narodné divadlo. Co je to opera , ¢o je to balet.
Kde sidli Slovenska filharmonia /koncerty/. Slovenska narodné galéria /obrazy/.

2. Vyznam Sportu pre zdravie a rozvoj ¢loveka

Aky $port ma$ najradiej? Sportova organizicia a zariadenie, moznost aktivne
Sportovat’ v detstve i1 v dospelosti.

Vymenovat, ktoré druhy Sportu pozname . Vediet, kde je futbalovy Stadidon /Slovan/.
Zimny Stadion. Zavodisko Bratislava /konské preteky/ a pod.

3. Zaujmové organizacie a zaujmové ¢innosti.

Konicky a hobby ako obohacovanie Zivota. Zaujmové zdruzenia, organizacie a zvazy.
Vztah k prirode a jej ochrana. Motorizmus a bezpecnost’ cestnej premavky. Nuda a
lahostajnost’ a ich negativne dosledky u deti i dospelych. Zivotny §tyl ¢loveka a jeho
rodiny.

Ziaci vymenuji, aké konitky alebo hobby maju oni, alebo ich rodi¢ia. Vysvetlit,
preco sa vytvaraju zaujmové zdruzZenia, organizacie, zviazy /ZPMP, Slovensky orol,
Zdruzenie zdrav. postihnutych, Zvéz Zien a pod./

Opakovanie - dopravné znacky

Pozor na nudu / depresie, depresivne nalady, rezim dia / praca, zabava, ndjst’ si
hobbhy, ¢itanie atd’.

Co je to zivotny §tyl? Poukazovat' na jednotlivé narody a ich zvyky.

II1. VolI'né hodiny.

Opakovanie uciva a ich pripadné rozsirenie podl'a zdujmu ziakov.
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Navsteva miestneho uradu- oddelenia socialnychn veci, uradu préace, zdravotného
strediska, socidlnej poistovne. Exkurzie, navstevy, vychadzky.
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Ucebné osnovy predmetu

Esteticka vychova

Ponatie uc¢ebného predmetu

Ciel'om estetickej vychovy v praktickej Skole je esteticka kultivacia ziakov s
taziskom v samostatnej tvorivej cinnosti, smerujucej k vychove citlivého a
vnimavého ¢loveka. Estetickd kultivacia posiliiuje kladné stranky l'udskej osobnosti,
vratane citovej vychovy. Umoziuje polozit’ zéklady dobrého vkusu, ziskat’ citlivost’ k
farbam a tvarom, schopnost’ uvedomovat’ si krasu okolo seba, v prirode, v umeni.
Ovplyvituje zZivotné postoje ziakov, ich vzt'ah k ostatnym lud’om i k prostrediu v
ktorom ziju.

Vytvarné c¢innosti pomdhaju ziakom uvedomovat' si vytvarné hodnoty
najbliz§ieho okolia, domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuji. Ziaci si
zdokonal'ujii svoj vytvarny prejav kreslenim, malovanim, grafickymi cinostami,
vytvaranim priestorovych objektov, pri praci s réznymi materidlmi. K zoznamovaniu
s vytvarnym umenim vyuziva ucitel’ regiondlne objekty a exponaty, ktoré su ziakom
blizke. Tak poznavaji umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objektov. Ziaci sa
ucia pozerat’ okolo seba a v§imat’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost’.

Cielom estetickej vychovy je rozvijat aj hudobné citenie ziakov a ich
pohybovu ultaru. Potrebné je naucit Ziakov pozorne a s porozumenim pocuvat a
vnimat’ hudbu. Vytvorit’ si kladny vztah k hudbe a prostrednictvom piesni r6zneho
hudobného zanru prehlbovat’ potrebu hudby v ich Zivote.

Ucebny obsah predmetu estetickd vychova je zlozeny z uliva vytvarnej a
hudobnej vychovy. Ucitel moéze vyucovat esteticku vychovu v dvojhodinovkach tak,
ze preberie t isti tému v hudobnej 1 vytvarnej vychove /napr. ziaci kreslia obsah
piesne alebo skladby, ktoru si vypoculi/. Ucitel moze esteticki vychovu preberat’ v
jednohodinovkéch 1 v dvojhodinovkach s jednym zameranim / obsah vytvarnej
vychovy a hudobnej vychovy bude striedat’/.

Ucebné osnovy su ramcové a obsah je volne koncipovany tak, aby umoznil
prirodzeny rozvoj kultirnych, hudobnych a vytvarnych ¢innosti. U¢itel’ s nimi pracuje
tvorivo a samostatne, s prihliadanim na zaujmy a schopnosti ziakov.

1. ro¢nik

( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne )
Vytvarnd vychova

Obsah tematickych celkov

1._Ako vidim sdm seba a ako by som chcel vyzerat'.

Ciel: Uvedomovat si proporcie hlavy a figary.

Odporucané vytvarné cinnosti: kresba mikkymi materialmi, priestorové vytvaranie (
hlina, papier, textil).
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Odporucané namety: autoportét: ako by som chcel vyzerat, ako vyzeram - ked’ sa
hnevam, ked’ som ospaly, ked mam radost’. Vztah tucesu k typu tvare, ukazky
sucasnych i historickych portrétov, maliarskych i socharskych, kresby, fotografie.

2. Moje oblibené farby

Ciel' : Uvedomit’ si, ¢o pre mna znamena farba. Poznavat' vlastnosti farieb a ich
poOsobenie na ¢loveka.

Odporucané cinnosti: mal'ba temperou - hry s farbami, zapustanie, mieSanie...

Odporucané namety: Ako sa menia farby podla toho, ¢i mame dobra alebo zlu
naladu. Ktor¢ farby mam rad, aké vo mne vzbudzuju pocity. Farby mdjho domova, v
prirode ...

3. Kvet, ktory mam rad.

Ciel’ : Prehlbovanie citového vzt'ahu k prirode objavovanim krasy v tvarovej a
farebnej rozmanitosti kvetin. Rozvijat’ predstavivost’ a fantaziu i citlivé pozorovanie
prirody.

Odporucané cinnosti: kresba, malba, grafika, koldaz, priestorové objekty, prace z
predstavy a podl'a skuto¢nosti.

Odporucané namety: kvet mojich snov, kytica k sviatku, kvet pre radost’, pre moju
dobri mamu, ...

4. Co pre mna znamend domov

Ciel’ : Uvedomovanie si citovych vizieb ku svojim blizkym, k zvieratdm 1 veciam.
Vyjadrenie tychto pocitov vytvarnou formou.

Odporucané cinnosti: kresba, mal'ba

Odporiicané namety: Co je pre miia symbolom domova. Farby domova, ked je doma
pohoda. Pocit bezpecia. Na Co sa tesim, ked’ idem domov.

5. Priroda okolo nas

Zvierata, stromy, rastliny, kamene, voda.
Ciel : Poznavat’ bohatstvo tvarov a farieb prirody. Prehlbovat’ citovy vztah k prirode.

Odporucané cinnosti: kresba, malba, koldz, haptické prezivanie (hmatom, dotykom),
frotaz, priestorové vytvaranie.

Odporucané namety: Fantastické zviera, vtak. Rastlina, kvet, rozpravkovy strom.
Najkrajsi kamen mdjho zZivota, zaarovany kamen, kiizelny kamen. Dazd’ova kvapka.
Pohl'ad z okna do dazd’a. Studnicka, pramen, vodopad.

Hudobnéa vychova

Obsah vyucovacieho predmetu

1. Hudobné ¢innosti

1. Spevacke ¢innosti

a/ Dychové cvicenia - kl'udny nadych, hospodarne dychanie - frazovanie - fraza na
jeden nadych, rychly nddych medzi frazami
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b/ Artikulacné cvicenia - nacvik spravnej, jasnej, zreteI'nej a zvucnej vyslovnosti
¢/ Hlasové cvicenia - silny a slaby hlas, dlzka hlasu, precvicovanie intenzity hlasu

d/ Sluchové cvicenia - opakovanie tonov, melddie, intonacie intervalov, rozliSenie
durovej a molovej toniny

e/ Jednohlasne alebo dvojhlasne spievat’ rytmické piesne s jednoduchou melodiou.
2. InStrumentélne ¢innosti

Spravne uplatiiovanie rytmickych a rytmicko-melodickych orffovych néstrojov, ich
vkusné a citlivé vyuzivanie. Rozvijanie hudobnej tvorivosti.

3. Hudobno-pohybové ¢innosti

Spravne drzanie a ovladanie vlastného tela, zdkladné polohy tela - stoj, kl'ak, sed a
lah. Pohyb tela na mieste - hlavou, trupom, ramenami, nohami. Chddza, beh, poskok,
rytmické pohyby. Spéjanie zakladnych pohybovych prvkov do harmonického celku.
Nécvik zékladnych krokovych variécii karicky alebo ¢ardasa.

4. Pocuvanie hudobnych ukazok

Motivécia - zdkladné informécie o tom, ¢o budeme pocuvat, poucenie o hudobnej
ukazke, dobe vzniku skladby, o skladatel'ovi, zaradeni skladby do hudobného zanru.
Uvedenie vlastného vztahu ucitel'a k danej hudbe, opakované rozhovory so Ziakmi po
skonceni ukéazky.

II. Tématické okruhy

1/ Spevacke a hudobno-pohybové ¢innosti

Ludové 1 umelé piesne, narodné, muzikalové, filmové, popularne
Sprevadzanie hudby pohybom.

2/ Priprava k hudobnej a hudobno-pohybovej ¢innosti ziaka mimo vyucovania

Nécvik jednoduchych T'udovych piesni /napr. Pec nam spadla, Kréasna, kréasna.../
Nacvik uspavaniek /Hajaj, buvaj, Ej pada, pada rosicka.../ Nacvik prilezitostnych
piesni k roénym obdobiam a sviatkom - viano¢né, vel'kono¢né a pod. Spojenie spevu
s motorikou napr. Prala som ja na potocku - napodobovanie prania, napodobnovanie
deja piesni - Pec ndm spadla, PoStovy panacik, Sadaj, slnko, sadaj, Mandarinka
Darinka - kresba deja

3/ Po¢uvanie hudobnych ukazok

Vyuzivanie najznamejSich skladieb z oblasti vaznej a popularnej hudby, z domace;j 1
svetovej tvorby

a/ Hudba reprodukovana - poctivanie nahravok

b/ Hudba interpretovana ucitel'om, ziakmi, navsteva hud. vystipeni

1I1. Zoznam odporucanvych piesni:

Malickd som, Kukulienka, kde si bola, Pec nam spadla, Ceweny kachel, biela pec,
Zahrajte mi, mizikanti, Krasna, krasna, Sedemdesiat sukiei mala, Prala som ja na
potdcku, Bodaj by vas, vy mladenci, Tancuj, tancuj vykrtcaj, Pod horou, pod horou,
Malicka som, husky pasiem, Hej, uz sa na tej hore, V hlbokej doline, A ja ta
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nechcem, Slovenské mamicky, Dnes je sobota, vianocné koledy, krajové l'udové
piesne.

2. roénik

( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne )

Vytvarnd vychova

Obsah tematickych celkov

1. Ako by som sa chcel obliekat’.

Ciel’ : Uvedomovat’ si proporcie I'udskej postavy a suvislosti medzi typom ¢loveka a
systémom obliekania.

Odporucané cinnosti: Kresba, mal'ba, kolaz, priestorové vytvaranie ( napr. odevy z
papiera, babky a pod. )

Odporucané namety: Farebna predstava letného obleCenia, vztah vlastnej farebnosti
k farbam odevu, vzt'ah vlastnej postavy k mojmu stylu obliekania.

2. Zariad’'ujem si izbu

Ciel’ : Zoznamit sa s roznymi moznostami rieSenia bytového interiéru. Poznéavat
typy nabytku, jeho funkciu, tvary a farebnost’. R6zne druhy materialov a ich Struktary

Odporucané cinnosti: kresba, mal'ba , grafika, kolaz, priestorové vytvaranie, frotaz...

Odporucané namety: Poznavat Struktiru dreva frotazou a kresbou. Navrhy
pot'ahovych latok, textilné techniky- tkanie, gobelin...

3. Cim sa doma obklopujem

Ciel’ : Uvedomit si vytvarni hodnotu uzitkového umenia, uslachtilosti materidlov a
kvality jeho spracovania. U€it sa vyberat’ si veci, s ktorymi chcem Zit'.

Odporucané cinnosti: Prace s hlinou, drevom, aranzovanie kvetin, kresba , malba.
Textilné techniky ( napr. batika, aplikdcia...)

Odporucané namety: prestieranie, ozdobny vankuas, zaves, textilné doplnky...,
vazicka, miska. Uprava kvetin v byte- aranzovanie. Hracky z textilu, dreva, drotu,
papiera, prirodnin.

4. Moje najmil$ie zviera

Ciel’ : Prehlbovanie citového vzt'ahu k zvieratam. Pozndvanie rozmanitosti tvarov,
vyrazu, pohybov, farby srsti a koze, vlastnosti a individualit pozorovanim zvierat.

Odporucané cinnosti: kresba, mal'ba, grafika, priestorové vytvaranie, porovnavanie
zvierat...

Odporucané namety: plagat pre ZOO, pre vystavu maciek, psov, vtdkov. Hracky a
babky z r6znych materialov...

5. Co robim vo vol'nom ¢ase
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Ciel: Zameranie pozornosti na vol'nocasové aktivity. Vnimanie priestoru a ¢innosti
vo svojom okoli.

Odporucané cinnosti: kresba, malba, kolaz, kombinované techniky, priestorové
vytvaranie.

Odporucané namety: Hry deti, ¢inosti 'udi v rozlicnych roc¢nych obdobiach, Sporty,
dekorativne predmety.

Hudobnéa vychova

Obsah vyucovacieho predmetu

1. Hudobné ¢innosti

1. Spevécke ¢innosti

a/ Dychové cvicenia - kl'udny nadych, hospodarne dychanie - frazovanie - fraza na
jeden nadych, rychly nadych medzi frazami

b/ Artikulacné cvicenia - nacvik spravnej, jasnej, zretel'nej a zvucnej vyslovnosti
¢/ Hlasové cviéenia - silny a slaby hlas, dizka hlasu, precvi¢ovanie intenzity hlasu

d/ Sluchové cvicenia - opakovanie tonov, melodie, intonacie intervalov, rozliSenie
durovej a molovej toniny

e/ Jednohlasne alebo dvojhlasne spievat’ rytmické piesne s jednoduchou melodiou.
2. In§trumentélne ¢innosti

Spravne uplatiiovanie rytmickych a rytmicko-melodickych orffovych nastrojov, ich
vkusné a citlivé vyuzivanie. Rozvijanie hudobnej tvorivosti na konkrétnych
hudobnych nastrojoch - individualne pokusy hry na hudobnom néstroji.

3. Hudobno-pohybové ¢innosti

Spravne drzanie a ovladanie vlastného tela, zdkladné polohy tela - stoj, kl'ak, sed a
lah. Pohyb tela na mieste - hlavou, trupom, ramenami, nohami. Chddza, beh, poskok,
rytmické pohyby. Spéjanie zakladnych pohybovych prvkov do harmonického celku.
Nécvik zékladnych krokovych variécii polky, a moderného tanca.

4. Pocuvanie hudobnych ukazok

Motivécia - zdkladné informécie o tom, ¢o budeme pocuvat, poucenie o hudobnej
ukazke, dobe vzniku skladby, o skladatel'ovi, zaradeni skladby do hudobného zanru.
Uvedenie vlastného vztahu ucitel'a k danej hudbe, opakované rozhovory so ziakmi po
skonceni ukéazky, ozivovanie ukazok pohybovymi ¢innost’ami.

II. Tématické okruhy

1/ Spevacke a hudobno-pohybové ¢innosti

Ludové i umelé piesne, narodné, muzikéalové, filmové, popularne.
Sprevadzanie hudby pohybom.

2/ Priprava k hudobnej a hudobno-pohybovej ¢innosti ziaka mimo vyucovania
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Nécvik Tudovych piesni /napr. Dobri noc, ma mila , To ta Helpa, Tri dni ma
nahanali.../ Nacvik uspavaniek /Hajaj, buvaj, Ej pada, padd rosicka.../ Nacvik
prilezitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom - viano¢né, velkono¢né a pod.
Spojenie spevu s motorikou - snaha o vyjadrenie rytmu a obsahu piesne, kresba deja

3/ Po¢uvanie hudobnych ukazok

Vyuzivanie najznamejsich skladieb z oblasti vaznej a popularnej hudby, z domace;j 1
svetovej tvorby

a/ Hudba reprodukovana - poctivanie nahravok

b/ Hudba interpretovand ucitel'om, ziakmi, navsteva hud. vystipeni

1I1. Zoznam odporucanvch piesni:

Krasna, krasna, kde si husky pasla, Pec nam spadla, Hoja, d’'uiid’a, hoja, Cervenjr
kacher, biela pec, Z brezového dreva voda kvapka, Sedemdesiat sukieii mala, Vysoky
jalovec, Jedna ruza, dve ruze, Prala som ja na potocku, Bodaj by vas, vy mladenci,
Tancuj, tancuj vykricaj, Mali¢ka som, husky pasiem, Dolina, dolina aka si mi dlha,
Cie su to kone, Hej, uZ sa na tej hore, vianoéné koledy, krajové 'udové piesne.

3. ro¢nik

( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne )

Vytvarnd vychova

1. Kde byvam a kde by som chcel zit’

Ciel’ : Poznavat rozdielnosti architektury v meste a na dedine ( moderna, historicka,
I'udova )

Odporucané cinnosti: kresba, mal'ba , grafika, koldz, priestorové vytvaranie
Odporucané namety: Moje mesto, dom , v ktorom by som chcel byvat...

2. Krajina mojich snov

Ciel’ : Vyjadrenie vlastnych predstav vytvarnymi prostriedkami. Vyuztie poznatkov a
vytvarnych znalosti. Vyjadrenie priestoru. Rozvijanie fantdzie a predstav.

Odporucané cinnosti: kresba, mal’ba, koldz, priestorové vytvaranie.

Odporucané namety: krajina mdjho detstva, zabudnutia, radosti, nadeje, slobody a
vol'nosti, a pod. Stidia krajiny. Rozne typy krajiny.

3. Co mi ozdobi domov

Ciel’ : Uvedomit si vytvarni hodnotu uzitkového umenia, uslachtilosti materidlov a
kvality jeho spracovania. U€it sa vyberat’ si veci, s ktorymi chcem Zit'.

Odporucané cinnosti: Textilné techniky ( napr. batika, aplikacia, Sita krajka a pod. ),
prace s hlinou, drevom, aranzovanie kvetin, kresba , mal’ba.
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Odporucané namety: prestieranie, ozdobny vankus, zéaves, textilné doplnky...,
vazicka, miska. Uprava kvetin v byte- aranzovanie. Navrh prestierania, dekora¢né
techniky. Hracky z textilu, dreva, drotu, papiera, prirodnin.

4. Pismo a jeho vytvarny vyraz - nielen prostriedok slovnej komunikacie medzi
Pud’mi.

Ciel’ : poznavanie vytvarnej kvality pisma a ziskavanie citu pre umiestnenie pisma na
ploche.

Odporucané cinnosti: pisané , kreslené, tlaené pismo, druhy pisma, pouzitie
hotového pisma a jeho umiestnenie na ploche.

Odporucané namety: pozvanka na ples, viano¢né prianie, jedalny listok a ina drobna
uzitkova grafika.

5. VoI'né hodiny.

Néavsteva galérie a kultirnych pamiatok. Vytvarné stvarnenie Gzitkového predmetu.
Trojrozmerné vytvaranie - spolo¢na praca ziakov....

Hudobnéa vychova

Obsah vyucovacieho predmetu

1. Hudobné ¢innosti

1. Spevacke ¢innosti

a/ Dychové cvicenia, artikula¢né cvicenia, hlasové cvicenia, sluchové cvicenia

b/ Jednohlasne alebo dvojhlasne spievat’ rytmické piesne s jednoduchou melddiou.
2. InStrumentalne ¢innosti

Spravne uplatiiovanie rytmickych a rytmicko-melodickych orffovych nastrojov, ich
vkusné a citlivé vyuzivanie. Rozvijanie hudobnej tvorivosti na konkrétnych
hudobnych nastrojoch - individualne pokusy hry na klaviri, gitare, bubne, trabke.

3. Hudobno-pohybové ¢innosti

Spajanie zakladnych pohybovych prvkov do harmonického celku. Nacvik zédkladnych
krokovych variacii val¢ika a moderného tanca.

4. Pocuvanie hudobnych ukazok

Motivéacia a poucenie o hudobnej ukazke, dobe vzniku skladby, o skladatelovi,
zaradeni skladby do hudobného Zanru. Uvedenie vlastného vzt'ahu ucitel'a k danej
hudbe, opakované rozhovory so Ziakmi po skonceni ukazky, oZivovanie ukdzok
pohybovymi ¢innost’ami.

II. Tématické okruhy

1/ Spevacke a hudobno-pohybové ¢innosti

Ludové i umelé piesne, narodné, muzikalové, filmové, popularne

31



Sprevadzanie hudby pohybom.
2/ Priprava k hudobnej a hudobno-pohybovej ¢innosti ziaka mimo vyucovania

Nécvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom - viano¢né, vel’konocné
a pod. Prala som ja na potocku - napodobovanie prania, napodobiiovanie deja piesni -
Sadaj, slnko, sadaj, Mandarinka Darinka - kresba deja

3/ Po¢uvanie hudobnych ukazok

Vyuzivanie najznamejSich skladieb z oblasti vaznej a popularnej hudby, z domacej i
svetovej tvorby

a/ Hudba reprodukovana - poc¢tvanie nahravok

b/ Hudba interpretovand ucitel'om, ziakmi, ndvsteva hud. vystipeni

II1. Zoznam odporucanych piesni:

V hlbokej doline, Prsi, prsi, len sa leje, A ja ta nechcem, Slovenské mamicky, Dnes je
sobota, Kukulienka, kde si bola, Spievanky, spievanky, Ked’ som iSiel cez Bystricu,
Pokapala na salasi slanina, Z Vychodnej dievc¢atd, FaSiangy, Turice, Ej, padd, pada
rosiCka, Sadaj slnko sadaj, Zvonceky, zvonceky, V hlbokej doline, Mikulasku, dobry
stryCku, vianocné koledy, krajové 'udové piesne.
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Ucebné osnovy predmetu

Telesna vychova

Ponatie vyucovacieho predmetu

Telesnd vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju Zziakov, k
zdravému a kultirnemu zivotu.

Cielom telesnej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit
socializéciu kazdého ziaka v ramci jeho individudlnych moZnosti.

K zékladnym uloham telesnej vychovy patri:
- optimalny rozvoj funkcii organizmu a upevnenie zdravia
- zdokonalenie pohybovej kultury
- upevnenie pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitam.

Obsah vyucovacieho predmetu je c¢leneny do tematickych celkov. Ucitel
vybera ucivo podla ndro¢nosti na zaklade konkrétnych podmienok Skoly a
skuto¢nych moznosti irovne zdravia a zaujmu zZiakov.

Zakladnou organiza¢nou formou predmetu telesnd vychova je vyucovacia
hodina. Specifickti dopliiujucu funkciu maju drobné organizaéné formy telesnej
vychovy, ktoré prispievaji  k vhodnému dennému rezimu, vyvdZzenému pomeru
medzi dusevnou a telesnou Cinnostou. St to predovsetkym telovychovné chvilky
priamo na vyucovacich hodinach, pripadne rdézne formy pohybovej aktivity cez
prestavky. V priebehu vyucovania zodpoveda ucitel za bezpecnost’ ziakov. Ucitel 1
ziaci pouzivaju telovychovny ubor a obuv. Rozsah tematickych celkov je orientacny.
Ucitel' ich moze upravit’ podl'a konkrétnych moznosti Ziakov a podmienok Skoly.

1. ro¢nik

/ 3 hodiny tyzdenne - 99 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov
I. Poznatky, navyky
II. Pripravné, kondi¢né, kompenzacné a relaxacné cvicenia
III. Rytmicka gymnastika a tanec
IV. Drobné pohybové hry
V. Sportové hry
VI Atletika
VIIL Plavanie
VIIILTuristika a pobyt v prirode
IX. Sankovanie

X. Netradi¢né Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnt pohybovt ¢innost’.
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Obsah tematickych celkov

1. Poznatky, navyky

Vyznam pohybov v zivote Cloveka, zivotosprava, rezim dia, hygiena.

II. Pripravné, kondi¢né, kompenzacné a relaxacné cvicenia

1. CviCenie bez naradia /pretahovacie, dynamické, dychové, uvolnovacie,
vytrvalostné, obratnostné, pohyblivostné, kompenzacné, relaxacné.

2. Cvicenie s naradim /s kratkym a dlhym Svihadlom, s kratkou palicou, s lahkymi
loptami, s obrucou, so Satkou/

II1. Rytmickd gymnastika a tanec

1. Technika estetického pohybu tela a jeho Casti /chodza, poskoky, beh, obraty,
pohyby pazi a ndh/

2. Rytmizované pohyby a zmeny poldh i s obmenou
3. Tvorivé vyjadrenie hudby /vyjadrenie hudby, rytmu vlastnou

predstavou pohybov/

IV. Drobné pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych spdsobov lokomocie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.

Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.

V. Sportové hry
Futbal a vybijana /nacvik v 1. ro¢niku/
Hracska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombinacia.

Zapas /futbal, vybijand/ podla zjednodusenych pravidiel

VI._Atletika

1. Bezecka abeceda - pripravné cvicenia.
Start polovysoky, nizky

2. Beh

30-60m, vytrvalostny beh a vytrvalostny beh striedany chodzou, suvisly vytrvalostny
beh podl'a moznosti a schopnosti Ziakov.

VI1I. Plavanie

Orientacia vo vode. Pripravné cvicenia a hry pre osvojenie zékladnej plaveckej
techniky. Nacvik jednoduchého plaveckého sposobu.
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VIII. Turistika a pobyt v prirode

Priprava vyletu, turistickd vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v
prirode. Vylet s pochodom cca 4 km.

IX._Sénkovanie
Tahanie sanok, vystup so sdnkami

Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovnosti na sdnkach

X. Netradi¢né Sporty a ¢innosti pre rodinnu pohybovu ¢innost’

Zaklady jogy, stolny tenis , badminton, softtenis a iné.

Bicyklovanie, pokus o bicyklovanie na kolieskovych korculiach.

2. roénik

/ 3 hodiny tyzdenne - 99 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov
I. Poznatky, navyky
II. Pripravné, kondi¢né, kompenzacné a relaxacné cvicenia
III. Gymnastika
IV. Rytmick4 gymnastika a tanec
V. Drobné pohybové hry
VL. Sportové hry
VIL Atletika
VIII.Plavanie
IX. Turistika a pobyt v prirode
X. Sankovanie

XI. Netradi¢né Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnti pohybova ¢innost’.

Obsah tematickych celkov

1. Poznatky. navyky

1. Organizacia jednoduchych cviceni a hier, bezpecnost’ pri cviceni.

2. Sledovanie aktudlnych Sportovych udalosti

II. Pripravné. kondi¢né, kompenzacné a relaxaéné cvicenia
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1. Cvicenie bez naradia /pretahovacie, dynamické, dychové,  uvolnovacie,
vytrvalostné, obratnostné, pohyblivostné, kompenzacné, relaxacné.

2. Cvicenie s naradim /s kratkym a dlhym Svihadlom, s kratkou palicou, s lahkymi
loptami, s plnymi loptami, s obrucou, so Satkou/

III._ Gymnastika
1. Akrobatické cvicenia /kotil’ vpred a vzad a jeho obmeny/

2. Preskoky

Pripravné cvicenie pre nacvik gymnastického odrazu z trampoliny, skoky odrazom
znozmo z trampoliny, preskok kozy.

Lavicka - chddza, rovnovazne polohy, obraty, jednoduché vézby.

IV. Rytmicka gymnastika a tanec

1. Technika estetického pohybu tela a jeho Casti /chodza, poskoky, beh, obraty,
pohyby pazi a ndh/

2. Rytmizované pohyby a zmeny pol6h i s obmenou
3. Tvorivé vyjadrenie hudby /vyjadrenie hudby, rytmu vlastnou predstavou pohybov/
4. Tance

Zéakladné tance polka a diskotance.

V. Drobné pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj zékladnych spdsobov lokomocie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, stt'azné.

Pohybové hry gymnastické, atletické

.

VI. Sportové hry
Futbal a vybijana /nacvik v 1. ro¢niku/

Prehadzovana, volejbal /nacvik v 2. ro¢niku/
Hracska ¢innost’ jednotlivca, hracska kombinécia.

Zapas /futbal, vybijand/ podla zjednodusenych pravidiel

VII._Atletika

1. BeZecka abeceda - pripravné cvicenia.
Start polovysoky, nizky

2. Beh
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30-60m, vytrvalostny beh a vytrvalostny beh striedany chodzou, stvisly vytrvalostny
beh podl'a moznosti a schopnosti ziakov, pokus o stt'az v behu s meranim rychlosti.

3. Skoky
Do dial’ky s rozbehom, do vysky na mikky podklad.

Hod loptickou alebo grandtom z miesta .

VIII. Plavanie

Pripravné cvicenia a hry pre osvojenie zakladnej plaveckej techniky. Nacvik
jednoduchého plaveckého spdsobu.

IX. Turistika a pobyt v prirode

1. Poznatky

Priprava vyletu, turistickd vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v
prirode. Vylet s pochodom cca 5 km.

Jednoduchy orientacny zavod.

2. Pohybov¢ aktivity

Chddza s prekondvanim primeranych prirodnych prekazok

Cvicenie obratnosti a rovnovahy na prirodnych alebo umelych prekéazkach.

3. Praktické precvicovanie odborno- technickych vedomosti a schopnosti z turistiky.

Orientacia s mapou, stanovenie smeru cesty na mape, priprava a likvidacia ohniska a
iné.

X._Sénkovanie
Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovnosti

na sankach

XI. Netradi¢né $porty a ¢innosti pre rodinnl pohybovu ¢innost’

Zaklady jogy, stolny tenis, badminton, softtenis a iné.
Bicyklovanie, kor¢ul'ovanie na kolieskovych korc¢uliach.

Nacvik korcul'ovania alebo lyzovania /podl'a podmienok Skoly/.

3. ro¢nik

/ 2 hodiny tyzdenne - 66 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov
I. Poznatky, navyky
II. Pripravné, kondi¢né, kompenzacné a relaxacné cvicenia
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III. Gymnastika

IV. Rytmicka gymnastika a tanec
V. Drobné pohybové hry

VL. Sportové hry

VII. Atletika

VIII.Plavanie

IX. Turistika a pobyt v prirode
X. Sankovanie

XI. Netradicné Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnti pohybovli ¢innost’.

Obsah tematickych celkov
I._ Poznatky, navyky

1. Organizacia jednoduchych cviceni a hier, bezpecnost’ pri cviceni.

2. Sledovanie aktudlnych Sportovych udalosti

II. Pripravné, kondi¢né, kompenzacné a relaxacné cvicenia

1. Cvicenie bez naradia /pretahovacie, dynamické, dychové,  uvolnovacie,
vytrvalostné, obratnostné, pohyblivostné, kompenzacné, relaxacné.

2. Cvicenie s naradim /s kratkym a dlhym Svihadlom, s kratkou palicou, s lahkymi
loptami, s plnymi loptami, s obrucou, so Satkou/

[II._ Gymnastika
1. Akrobatické cvicenia /kotil’ vpred a vzad a jeho obmeny/

2. Preskoky

Pripravné cvicenie pre nacvik gymnastického odrazu z trampoliny, skoky odrazom
znozmo z trampoliny, preskok kozy.

Lavicka - chddza, rovnovazne polohy, obraty, jednoduché vézby.

3. Cvicenie s vyuzitim naradia /s lavickami a na lavickéach, na rebrinéach, s vyuzitim
bedne

IV. Rytmicka gymnastika a tanec

1. Technika estetického pohybu tela a jeho Casti /chodza, poskoky, beh, obraty,
pohyby pazi a ndh/

2. Rytmizované pohyby a zmeny poldh i s obmenou
3. Tvorivé vyjadrenie hudby /vyjadrenie hudby, rytmu vlastnou predstavou pohybov/
4. Tance

Zakladné tance valcik, polka a diskotance.
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V. Drobné pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sposobov lokomocie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.

Pohybové hry gymnastické, atletické

.

VI. Sportové hry
Futbal a vybijana /zépas podl'a zjednoduSenych pravidiel/

Prehadzovana, volejbal /nacvik hry/

Hracska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombinacia.

VII._Atletika

1. BeZecka abeceda - pripravné cviCenia.
Start polovysoky, nizky

2. Beh

30-60m, vytrvalostny beh a vytrvalostny beh striedany chodzou, stvisly vytrvalostny
beh podl'a moznosti a schopnosti ziakov, pokus o stt'az v behu s meranim rychlosti.

3. Skoky
Do dial’ky s rozbehom, do vysky na mikky podklad.

Hod loptickou alebo grandtom z miesta .

VI1II. Plavanie

Pripravné cvicenia a hry pre osvojenie zakladnej plaveckej techniky. Nacvik
jednoduchého plaveckého spdsobu.

IX. Turistika a pobyt v prirode

1. Poznatky

Priprava vyletu, turistickd vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v
prirode. Vylet s pochodom cca 5 km.

Jednoduchy orientacny zavod.

2. Pohybov¢ aktivity

Chddza s prekondvanim primeranych prirodnych prekazok

Cvicenie obratnosti a rovnovahy na prirodnych alebo umelych prekéazkach.

3. Praktické precvicovanie odborno- technickych vedomosti a schopnosti z turistiky.

Orientacia s mapou, stanovenie smeru cesty na mape, priprava a likvidacia ohniska a
iné.
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X. Sankovanie

Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovnosti na sdnkach

XI. Netradi¢né $porty a ¢innosti pre rodinnl pohybovt ¢innost’

1. Partnerska pohybova ¢innost’

Zaklady jogy, stolny tenis, badminton, softtenis a iné.

Bicyklovanie, kor¢ul'ovanie na kolieskovych korculiach.

Nacvik kor¢ul'ovania alebo lyZovania /podl'a podmienok skoly/.

2. Cvi€enie rodiCov s detmi

Rozvijanie lokomoc¢nych pohybov dietat’a /chddza,beh, skok,lezenie/
CvicCenie v domacom prostredi vo dvojici a trojici /rodicia a dieta/.

Cvicenie v Specifickom prostredi-na liike, vo vode, na snehu, na l'ade.
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Ucebné osnovy predmetu

Rodinna vychova

Ponatie vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet rodinnd vychova vychadza z vychovy k zdravému
zivotnému Stylu a zodpovednému pristupu k zalozeniu vlastnej rodiny. Hlavnym
cielom je pripravit ziakov na ich Ulohu manzelov, manZzeliek, matiek a otcov.
Poskytnut’ im zédkladné vedomosti a zru¢nosti potrebné pre rodinny zivot.

Predpokladom je vyuzitie netradi¢nych foriem vyucovania, uplatiiovanie metod
nacviku praktickych Cinnosti, situa¢nych hier, ako aj vyuzitie vlastnych sktisenosti
ziakov.

1. ro¢nik

( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne )

Obsah tematickych celkov

1. Rodina - domov.

Pojem rodina, domov, pribuzni. Uplna a nefiplna rodina.
Predpoklady pre zalozenie rodiny :

- fyzicka a psychicka dospelost’

- socialno - pravne a ekonomické predpoklady
Navsteva posty, platba inkasa, G¢tov. Rodinny rozpocet.
Byvanie, byt, dom. Stavba domu, zariad’ovanie bytu.

Navsteva obecného tradu, bytového odboru.

1I. Zdravy spdsob zivota.

1. Starostlivost’ o fyzické a dusevné zdravie (najmé v dospievani)

Rezim dna, aktivna ¢innost’, konic¢ky a hobby. Odpocinok, hygiena telesna a dusevna.
Hygiena odievania a byvania.

2. Starostlivost’ o zoviiajSok a jeho vyznam pre zdravie a upeviiovanie sebavedomia.

3. Nebezpecné zlozvyky a ich nasledky. Fajcenie, alkohol, drogy.

II1. Domaéacnost’ a jej vybavenie

1. Byt a jeho funkcia : bytové priestory, ich ucel a vybavenie. Zakladné vybavenie
domadcnosti, financovanie bytového zariadenia

2. Prace v domacnosti:
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Podiel jednotlivych ¢lenov domécnosti, bezné a velké upratovanie, umyvanie okien a
upratovanie.

Vymena a udrzba oblecenia, starostlivost’ o bytovy textil, nabytok
3. Ekonomické ¢innost’ rodiny:

Zdroje prijmov, systém hospodéarenia s finanénymi prostriedkami a podiel
jednotlivych ¢lenov domacnosti na hospodareni. Setrenie, vreckové.

Doporucené praktické cvienia: Vypracovanie planu domécich prac na jeden den,
resp. na tyzden. Zistit' ceny najbeznejSich druhov potavin, Cistiacich prostriedkov,
elektriny a plynu.

Beseda: Rozpocet rodiny

IV. Komunikacia medzi ¢lenmi rodiny, rodinné suzitie.

1. Rodicia a deti: Jedinécik, rodina s viacerymi det'mi, vzt'ahy medzi surodencami.
2. Spoluzitie viacerych generacii: prarodicia, pribuzni

3. Uplna a netplna rodina: rozvod a jeho dopad na rodinu, nahradna rodinna
starostlivost’, osvojenie, pestunska starostlivost’

4. Konflikty v rodinnom spoluziti a moZznosti ich rieSenia

Doporucené praktické cvi¢enia: Rozbor vzt'ahov medzi rodiémi a prarodi¢mi.
Problematika finan¢ného podielu na spolo¢nej domécnosti/partnerov, novomanzelov a
ich rodicov/.

2. roénik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne )

Obsah tematickych celkov

1. Predpoklady pre zaloZenie rodiny

Dospievanie - puberta, dospelost’.

Biologicka a fyzicka zrelost’ ¢loveka.

Spravanie sa a zodpovednost’ dospelého ¢loveka.
Kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka.

Medziludské vztahy : kamaratstvo, priatel'stvo, platonickd laska, vyber partnera,
vytvaranie vzt'ahu medzi partnermi.

Trvéacnost a spolahlivost’ partnerského vztahu.
Vztah dusevny a sexualny.
Sexudlny zivot v obdobi dospievania : antikoncepcia, pohlavné chroby, AIDS.

Premietanie filmov a videonahravok o dospievani, sexualnych vztahoch,
antikoncepcii a pohlavnych chorobach.
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II. Cesta k uzavretiu manzelstva

1. Priprava na uzavretie manzelstva : byvanie,ekonomicka nezavislost, problémy
manzelstiev neplnoletych, manzelstvo z dovodu tehotenstva.

2. Svatba. Priprava svadby, vyznam obradu, priebeh, zvyky.

Videozaznam svadobného obradu. Névsteva matriky a svadobného obradu.

II1. Manzelstvo ako zéklad rodiny

Uloha a ciel’ manZelstva. Vzajomné vztahy Zeny a muza - citové, sexualne.

Postavenie zeny a muza v manZzelstve - vzajomna pomoc, respektovanie zaujmov,
spolupraca ako predpoklad usporiadaného rodinného Zivota.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny, ich prava a povinnosti.

Problematika generacného spoluzitia. Vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny.
Zasady spolo¢ného byvania a hospodarenia s rodi¢mi, vzdjomna ohladuplnost’, slusné
spravanie, najcastejsSie konflikty ich pri¢iny a ich rieSenie

IV. RodiCovstvo
1. Rola otca, matky : oplodnenie, tehotenstvo, spravna Zivotosprava tehotnej zeny

2. Narodenie diet’at’a: starostlivost’ o novorodenca a kojenca, vyziva, vyznam kojenia,
rezim dia hygiena.

3. Prichod dietata do rodiny: zmeny v zivote rodiny, pomoc matke, pomoc
prarodicov, problémy ekonomické, naroky dietata na byvanie, vybavicka

4. Netplna rodina. Starostlivost’ o diet’a v neuplnej rodine. Konflikty rodi¢ov, rozvod.
Rozvod a jeho vplyv na deti.

Odporacané praktické cvicenia: Navsteva sudu, pripadne rozvodového konania.
Navsteva kojeneckého ustavu alebo detského domova.

3. ro¢nik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne )

Obsah tematickych celkov

1. Opakovanie uciva z 2. ro¢nika

Predpoklady pre zaloZenie rodiny. Cesta k uzavretiu manzelstva. Manzelstvo ako
zéklad rodiny. Rodicovstvo.

II. Prichod dietat’a do rodiny

Tehotenstvo, vyziva a spravanie sa matky v tehotenstve, tehotenska poradia.

Po6rod, prichod matky s diet'atom z nemocnice.
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Zmeny v zivote rodiny - pomoc matke od manzela, rodic¢ov.
Zvysené ekonomické a hygienické naroky.
Starostlivost’ o novorodenca, rezim dia.

Premietanie filmu o porode. Praktické cviCenia - prebalovanie, kiipanie, obliekani,
kfmenie novorodenca.

II1. Diet’a v rodine

Psychomotoricky vyvoj dietat’a v prvom roku Zivota.

Formovanie osobnosti dietata - vyznam jednotnej vychovy, najcastejSie chyby vo
vychove.

Diet'a ochorelo - najcastejSie detské choroby, ako im predchadzat’. Starostlivost’ o
choré diet’a.

Predskolsky vek dietata - fyzicky a psychicky rozvoj, rozvoj re€i, hra ako zdklad
pracovnych ¢innosti.

Rodicovska autorita, pochvaly a tresty, nedostatok c¢asu rodi¢ov,zanedbavanie
diet’at’a, konflikty medzi rodi¢mi a det'mi, ich rieSenie.

Riesenie vzt'ahov diet’a - rodi¢ formou situa¢nych hier.
Vyber hraného filmu k danej problematike. Beseda k filmu.

Beseda s detskou sestrou. Exkurzia do materskej skolky.

IV. Choré a postihnuté diet’a

1. Bezné ochorenia diet’at’a a ich lieCenie - nadcha, kaSel’, bolesti v krku, nevol'nost’,
zvracanie.

Vyznam hygienickych navykov.

Najcastejsie detské choroby a ich priznaky.
Osetrovanie deti r6zneho veku.

2. Starostlivost’ o postihnuté diet’a.

Druhy postihnutia.

Vychova postihnutého diet’at’a

Kde hl'adat’ pomoc pre postihnuté dieta?
Specifické pomdcky pre postihnuté deti.

Nécvik starostlivosti a oSetrovania chorého diet’at’a.

Naucit’ sa privolat’ lekarsku pohotovostnu sluzbu, resp. zachrannu sluzbu. Névsteva
detského lekara. Rozhovor s detskou sestrou.

Exkurzia do detskej nemocnice alebo sanatoria.
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Ucebné osnovy predmetu

Zdravotna vychova

Ponatie vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je poznanie vlastného tela a vytvorenie spravneho vztahu k
ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny.

Prevladajiicou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost’ o
zdravie, praktické cvicenia, besedy a navStevy  zdravotnickych zariadeni.
Odportacame pracu s pocitatom -disketu "Ludské telo".

1. roénik
/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/
PrehPad tematickych celkov
1. Zakladné Casti l'udského tela
2. Opornd sustava
3. Pohybova sustava
4. Dychacia sustava

5. Zhrnutie a opakovanie uciva

Obsah tematickych celkov
1. Zakladné casti l'udského tela

Poznévanie casti 'udského tela na sebe: hlava, trup, koncatiny, krk, chrbat, brucho...
Vediet pomenovat’ ¢o ma boli /hrdlo, koleno.... , Stipe, pali, picha.../

2. Oporna sustava

Kostra a jej vyznam pre ¢loveka.

Kosti - stavba, tvar a vel'kost’ /zaujimavosti- najvacsia kost’, plocha kost’, dlha kost'.../
Kostra hlavy, trupu, koncatin - informanivne.

Spojenie kosti - kiby.

Starostlivost’ o zdravy vyvin kostry - spravna vyziva, dostatok vépnika a pohybu.
Drzanie tela, vyznam telesnych cviceni a prace.

Plocha noha, ako jej predchadzat’, praktické cvicenia posobiace na spravne tvarovanie
noznej klenby.

Prakticke cvicenia:
Urcovanie kosti na kostre z rézneho pohl'adu. Schematické kreslenie
kostry - pomenovéavanie kosti.

Vseobecné zasady pri oSetrovani vyklbenin a zlomenin. Postup
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oSetrenia. Nacvik prvej pomoci pri podvrknuti ¢lenka, zlomenindch ruky, nohy a pri
otvorenej zlomenine. Zlomenie rebra - nebezpecie prepichnutia pluc, fixovanie
plachtou. Nacvik fixovania zlomeniny v domécich podmienkach, v prirode. Prenos
raneného.

3. Pohybova sustava

Stavba a ¢innost’ svalov. ST'achy.
Najvicsie a najdolezitejsie svaly Cloveka-informativne.
Urcovanie svalov na obrazovom materiali.

Pozorovanie Cinnosti a zmeny svalov pri praci. Vyznam svalov pre ¢loveka. Nasledky
pretazovania organizmu.

Praktické cvicenia:

Cviky rozvijajuce urcité svalové skupiny.

Vyznam Sportu a telesnej prace.

Navsteva zdravotnickeho strediska - traumatologie.
Kreslenie svalov.

Praktickd pomoc pri pretazeni svalu / obklady,priznitz, gely/.

Prakticka pomoc pri pohmozdeni svalu / priznaky, oSetrenie/.

4. Dychacia sustava

Dychacie cesty - nos, nosohltan,priedusky,plica.

Dychanie - priebeh a vyznam pre zivot.

Kvapdckova infekcia. Ako sa chranit pred infekciou.

Caje, vitaminy.

Ochorenia hornych dychacich ciest, priznaky ochorenia.

Spdsoby domaceho liecenia /kloktanie, biotronova lampa, Paralen.../
Vplyv znecisteného ovzdusia na dychacie ustroje.

Skodlivost’ fajéenia a fetovania.

Praktické cvicenia:

Kreslenie dychacej sustavy.

Prvéa pomoc pri nehodéach a tirazoch - nacvik umelého dychania. Zachrana topiaceho.

Beseda o skodlivosti faj¢enia.

5. Zhrnutie a opakovanie uciva
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2. roénik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov
1. Opakovanie u¢iva 1. ro¢nika
2. Traviaca sustava
3. Ststava krvného obehu
4. Vylucovacia ststava

5. Zhrnutie a opakovanie uciva

Obsah tematickych celkov

1. Opakovanie udiva 1. ro¢nika

Oporna a pohybova sustava.

Dychacia sustava.

2. Traviaca sustava

Traviaca ststava - ustna dutina, jazyk, slinné zlazy.
Zuby, stavba zubov, starostlivost’ o chrup.

Pazerak, zaludok, tenké ¢revo, hrubé ¢revo, konecnik.
Ulozenie a funkcia pecene a podzalidkovej zl'azy.
Zakladné zlozky potravy. Travenie, jeho vyznam pre ¢loveka.
NajcastejSie choroby traviacej sistavy, prevencia.
Spravne stravovanie, hygiena, spravne stolovanie.
Nebezpecie pozivania alkoholickych népojov.
Praktické cvicenia:

Kreslenie traviacej sustavy.

Navsteva zubného lekara.

Opis bolesti zaludka, zI¢nika, zvracanie, hnacka.

Prva pomoc pri otravach a chorobach traviacej sustavy.
Pouzivanie lie¢ivych bylin.

Priznaky zltacky, oCkovanie.

Hygiena potravin, hygiena stravovania, sterilizécia,
spravne stolovanie.

Zostavenie jedalneho listka. Dieta.
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3. Sustava krvného obehu

Krv a jej zlozenie.

Funkcia krvi v tele ¢loveka. Obranné vlastnosti krvi - imunita.
Transftzia krvi.

Srdce a jeho ¢innost’. Hlavné tepny a zily. Krvny obeh.
Choroby srdca a ciev.

Vyznam spravnej Zivotospravy.

Praktické cvicenia:

Kreslenie krvinky, srdca a krvného obehu.

Cievne ochorenia - priznaky, prevencia, lieCenie.

OSetrenie odreniny, reznej rany.

Prva pomoc - zastavenie krvacania z tepny a zo zily.

4. Vyluéovacia sustava

Mocové organy.

Choroby mocovych organov - priznaky, prevencia.

Koza - vyznam a stavba. Starostlivost’ o kozu a osobna hygiena.
Ako chranime kozu pred poSkodenim a slne¢nym Ziarenim.
Pouzivanie kozmetickych pripravkov. Popéleniny a omrzliny.
Beseda - negativny vplyv alkoholu na 'udsky organizmus.
Prakticke cvicenia:

Kreslenie mocovej sustavy.

Umyvanie a sprchovanie. Hygienické potreby.

Ako chranime kozu, kozmetika, liCenie.

Prvéa pomoc pri popélenindch a omrzlinach.

Choroby vylucovacej sustavy - pouzitie lieCivych cajov.

Rakovina koZe, priznaky, prevencia. Beseda s lekarom.

5. Zhrnutie a opakovanie uéiva

3. ro¢nik

/2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov
1.0Opakovanie uciva 1. a 2. ro¢nika

2. Zmyslové organy
48



3. Rozmnozovacia sustava
4. Nervova sustava

5. Zhrnutie a opakovanie uciva

Obsah tematickych celkov:

1. Opakovanie u¢iva 1.a 2. ro¢nika

Oporna a pohybova sustava.
Srdce a krvny obeh.
Dychacia sustava.

Traviaca sustava.

2. Zmyslové organy

Oko - stavba oka, ako vidime - informativne.

Poruchy a choroby zraku.

Ucho- stavba ucha, ako po€ujeme - informativne.

Vyznam ustroja rovnovahy. Poruchy sluchu.

Nos - ako vnimame ¢uchom. Cim sa ¢uch otupi.

Jazyk - ako vnimame chute. Kedy stracame chut’.

Vnimanie dotyku, tlaku, tepla, chladu a bolesti.

Ulozenie zmyslovych ustrojov.

Prakticke cvicenia:

Kreslenie oka, ucha, chutovych buniek.

Choroby oka,oSetrenie, prevencia. Navsteva u oéného lekara.
Hmat u nevidiacich. Navsteva skoly pre zmyslovo postihnutych.
RozliSovanie cuchom a chut'ou.

Prva pomoc pri poraneni oka, ucha, nosa, jazyka.

3. Rozmnozovacia sustava

Pohlavné organy Zzeny a muza. Fyzicka dospelost’.
Oplodnenie vajicka a jeho vyvin v tele matky.
Telesny a dusevny vyvin diet'ata po narodeni.
Jednotlivé obdobia Zivota ¢loveka.

Osobnd hygiena u muza a u Zeny.

Ochrana pred poc¢atim a pohlavnymi chorobami.
Prakticke cvicenia:

Kreslenie pohlavnych organov.
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Menstruacné vlozky a prezervativ.
Beseda s odbornikom o sexuélnej vychove v obdobi dospievania.

Videokazeta alebo hrany film k danej problematike.

4. Nervova sustava

Mozog, miecha, nervy - informativne.

Nervova ¢innost’ - reflexy, myslenie. DuSevna hygiena.
Poruchy nervovej sustavy - vrodené a ziskané.
Drogova zavislost’ a jej nasledky.

Praktickeé cvicenia:

Kreslenie mozgu, nervovej bunky.

Prva pomoc pri strate vedomia.

Masaz a relaxacné cvicenia.

5. Zhrnutie a opakovanie udiva.
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Ucebné osnovy predmetu

Rucné prace a Sitie

Ponatie vyucovacieho predmetu

Uc¢ivo predmetu ru¢né prace a Sitie ma poskytnut’ Ziakom zakladné vedomosti a
zruénosti z oblasti odievania a médy, rucnych prac a udrzby odevov. Nadobudnuté
zrucénosti maju ziaci vyuzit' v domacnosti a pre potreby vlastnej rodiny.

Ulohou predmetu je oboznamit’ Ziakov
- so zakladnymi poznatkami o odevnych materidloch,

- so zédkladnymi zasadami, ktoré treba dodrziavat’ pri udrzbe, uprave, pripadne
zhotovovani odevov a bielizne

- vypestovat’ zakladné navyky z oblasti techniky Sitia, hackovania a pletenia
Ziaci sa majt naudit’:

- hospodarnosti pri starostlivosti o odevy v rodine

- orientovat’ sa v mdde, sledovat’ mddne ¢asopisy

- orientovat’ sa v sortimentoch konfekénych vyrobkov - orientovat’ sa vo velkostiach
konfekénych vyrobkov

Organizacia vyucovania je dana charakterom predmetu, ktory prebieha
prevazne formou cviéenia. Cinnostny charakter vyuky vyzaduje individualny pristup
k préaci ziaka. Zakladné techniky ruc¢ného i strojového $itia, hdckovania a pletenia
zarad’'uje vyucujuci podla potreby tak, aby ich ziaci mohli vyuzivat' individualne pri
zhotovovani jednotlivych vyrobkov.

Osnovy vyucovacieho predmetu st spracované ramcovo. Rozsah tématickych
celkov, ich poradie, prip. zaradenie inych prac a ¢asové rozvrhnutie uciva voli
uclitel’ podl’a moznosti a schopnosti Ziakov.

1. ro¢nik

/ 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne /

PrehPad tématickych celkov
I. Uvod
II. Rozdelenie textilnych vlakien
III. Drobna krajcirska priprava
IV. Hladenie
V. Rucné §itie

VI. Hackovanie, pletenie
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Obsah tematickych celkov
I Uvod
Oboznamenie sa s predmetom
Plan prace, bezpecnost’ prace
Vol'ba odevov, doplnky, estetika, ekonomika

Vychova vkusu Ziakov

II. Rozdelenie textilnych vlakien

Poznavanie textilného materialu a jeho vlastnosti:

bavlna, I'an, vilna, prirodny hodvab, umelé vldkna

II1. Drobna krajcirska priprava

Vyznam a pouzitie
Pri§ivanie gombikov, ich umiestnenie
PriSivanie patentiek

PriSivanie hacikov

IV. Hladenie
Hladenie materidlu pred strihanim
Hladenie odevov, prezehl'ovanie /postup/

Pomocky pri hladeni

V. Rucné Sitie

Stehovanie materialu
Zacistovaci steh
Jednoduchy stonkovy steh
Zosivanie dvoch latok

Jednoduché vysivky

V1. Hackovanie, pletenie

Priprava materialu /parana priadza/

Pomdcky na hackovanie a pletenie, vol'ba ¢isla hacika a

ihlic s ohl'adom na priadzu

Vypocet poctu zakladnych ociek pri zhotovovani vyrobku
Vyber vzorov s prihladnutim na pouzitie vyrobku, priadze atd’.

Zhotovenie jednoduchého vyrobku
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2. roénik

/3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne/

PrehPad tématickych celkov
I. Opakovanie vedomosti a zru¢nosti z 1. rocnika
II. Rucné Sitie
III. Strojové Sitie
IV. Jednoducha uprava odevov, drobné opravy odevov a bielizne

V. HéaCkovanie, pletenie

Obsah tematickych celkov

1. Opakovanie vedomosti a zru¢nosti z 1. ro¢nika

Plan prace, bezpecnost’ prace

Vol'ba odevov, doplnky, estetika, ekonomika
Vychova vkusu Ziakov

Poznavanie textilného materialu a jeho vlastnosti:

bavlna, I'an, vlna, prirodny hodvab, umelé vldkna

II._Rucné Sitie

Strihanie materialu podl'a strihu
Stehovanie materidlu

Zacistovaci steh

Prisivanie gombikov, patentiek, putok
Jednoduchy stonkovy steh

Zosivanie dvoch latok

Uprava dizky sukne a nohavic
Roz§irovanie zru¢nosti v ru¢énom S§iti

Jednoduché vysivky, zhotovenie decky

II1._Strojové Sitie

Udrzba §ijacieho stroja, navliekanie niti /spodna, vrchna/
Zorad’ovanie stehu

Sitie roznych druhov $vikov, za¢istovanie §vikov

Zhotovenie jednoduchého vyrobku napr. vrecisko na topanky

Vystuzny material /flyzelin/
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IV. Jednoducha uprava odevov, drobné opravy bielizne a odevov

Pouzitie ozdobnych stehov na zaplaty, aplikacie
Stopkanie
Latanie, zaplaty

Uprava dizky odevov

V. Hackovanie, pletenie

Priprava materialu /parana priadza/
Pomocky na hackovanie a pletenie, vol'ba ¢isla hacika a ihlic s oh'adom na priadzu
Vypocet poctu zdkladnych ociek pri zhotovovani vyrobku

Vyber vzorov s prihladnutim na pouzitie vyrobku, priadze atd’. /Naucit’ sa pracovat’ s
popismi novych vzorov z odbornej literatary, z ndvodov./

Zhotovenie narocnejsich vyrobkov podl'a schopnosti Ziakov.
Zaradit aj iné techniky ru¢nych prac napr. uzlovanie,

naroc¢nejSie vysivanie a pod.

3. ro¢nik

/3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne/

PrehPad tématickych celkov
I. Opakovanie vedomosti a zru¢nosti z 2. ro¢nika
II. Rucné Sitie
III. Strojové Sitie
IV. Jednoducha uprava odevov, drobné opravy odevov a bielizne

V. Hackovanie, pletenie

Obsah tematickych celkov

1. Opakovanie vedomosti a zru¢nosti z 2. ro¢nika

II._Rucné Sitie

Strihanie materidlu podl'a strihu
Stehovanie materidlu

Zacistovaci steh

Prisivanie gombikov, patentiek, putok
Jednoduchy stonkovy steh
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ZoSivanie dvoch latok
Uprava dlzky sukne a nohavic
RozS§irovanie zruénosti v ru¢nom §iti

Jednoduché¢ vysivky, zhotovenie decky

II1.Strojové Sitie

Strihanie materialu podl'a strihu a stehovanie
Navliekanie niti /spodnd, vrchna/, zorad’ovanie stehu
Sitie roznych druhov $vikov, zadistovanie §vikov
Zhotovenie jednoduchého vyrobku napr. zastera, vankus.

Zhotovenie naro¢nejSich vyrobkov podla schopnosti Ziakov.

IV. Jednoduché uprava odevov, drobné opravy bielizne a odevov

Pouzitie ozdobnych stehov na zaplaty, aplikacie
Stopkanie
Latanie, zaplaty

Uprava dizky odevov

V. Hackovanie, pletenie

Priprava materidlu /parana priadza/

Pomocky na hackovanie a pletenie, vol'ba ¢isla hacika a

ihlic s oh'adom na priadzu

Vypocet poctu zakladnych ociek pri zhotovovani vyrobku

Vyber vzorov s prihladnutim na pouzitie vyrobku, priadze atd’.

/naucit’ sa pracovat’ s popismi novych vzorov z odbornej literatiry, z ndvodov/
Zhotovenie narocnejsich vyrobkov podl'a schopnosti Ziakov.

Zaradit’ aj iné techniky ruénych prac napr. uzlovanie,

naroc¢nejsie vySivanie a pod.
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Ucebné osnovy predmetu

Priprava jedal a vyziva

Ponatie vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet vyziva a priprava pokrmov je zamerany na ziskanie
vedomosti a zruénosti pri priprave jedal. Ziaci sa maji naudit’ organizovat® si pracu,
dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické predpisy, spravne stolovat, vediet’ pouzivat
navod v kuchynskych knihéach, casopisoch, na obaloch potravinarskych vyrobkov.
Uc¢ia sa usporne zaobchadzat’ s potravinami, pripravit’ jedla na denné stravovanie, ale
1 na rozne prilezitosti, pripravit' detské jedld, pripadne jedla pre chorych. Ziskané
zrucnosti a poznatky mézu ziaci uplatnit’ v rodine alebo pri pomocnych pracach v
stravovacich zariadeniach.

Predmet obsahuje zakladnu a rozsirujiicu formu. Cielom odborného predmetu v
1. roéniku je poskytnut Zziakom jednoduché praktické zruCnosti v priprave
jednoduchych jedal teplej a

studenej kuchyne.

V 2. roéniku sa maju prehibit vedomosti a zruénosti Ziakov z pripravy
jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne v inej tuprave. Pri jednotlivych
tematickych celkoch voli ucitel pripravu jedla podl'a aktudlnych podmienok.

V 3. roéniku nadobuda uéivo rozsirujucu formu. Ma prehibit vedomosti a
zrucnosti ziakov z pripravy jedal v inej uprave /varianty d’alSich jedal /, pripadne z
pripravy celej veCere alebo obeda. U¢ivo moze byt rozSirené o konzervovanie ovocia
a zeleniny. Pri jednotlivych tematickych celkoch voli ucitel' pripravu jedla podla
aktualnych podmienok.

1. ro¢nik

( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne )

Obsah tematickych celkov

1. Zariadenie a vybavenie kuchyne, bezpe¢nost’ a hygiena v kuchyni. Stolovanie.

Zariadenie, vybavenie kuchyne ( nabytok, riad, kuchynské pomocky), hygiena v
kuchyni. Elektrické spotrebice, ich vyuzitie a bezpecnost’ pri praci. Kucharska kniha
a praca s nou. Zakladné zasady stolovania.

2. Nakup a uskladfiovanie potravin

Posudzovanie potravin pri ndkupe ( vzhlad, farba, vona, datum vyroby, chut ).
Zasady skladovania potravin ( v pivnici, v komore, potravinovych skriniach,
chladnicke, mraznicke ).

3. Predbezna uprava zakladnvych potravin
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Osobna hygiena a hygiena prace pri priprave pokrmov. Predchddzanie irazom a
bezpecnost’ pri praci. Triedenie a Cistenie potravin : zemiakov, zeleniny, strukovin,
obilnin.

4. Priprava studenvch jedal

Odkrojit’ chlieb na ru¢nom kréjaci, nozom. Natriet’ chlieb, zeml'u, vianocku, sendvic¢
maslom, dzemom, medom, natierkou, pastikou. Nakrajat’ zeleninu, pekne upravit na
tanieri /rajciaky, red’kovku, papriku, uhorku a pod./

Priprava natierky. Priprava obloZzenych chlebi¢kov, jednohubiek. Uprava na tanieri
alebo na misach.

5. Priprava najjednoduchsich varenvch jedal

Priprava ¢aju, teplého mlieka, bielej kavy, kakaa. Priprava krupicovej kase a pudingu.

Jednoduché jedla z vajec /vajce do skla, prazenica, volské oko, chlieb namoceny vo
vajci, pokrajana knedl'a alebo chlieb s vajcom/.

Priprava jednoduchych jedal varenim: zemiaky so syrom, karfiol so strhankou,
rezance s makom, Spagety so syrom a keCupom, parené buchty z polotovaru,
zeleninové rizoto, leCo a pod.

2. roénik

( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne )

Obsah tematickych celkov

1. Bezpecnost’ a hygiena v kuchyni. Stolovanie.

Hygiena v kuchyni. Elektrické spotrebiCe, ich vyuzitie a bezpecnost’ pri praci.
Kucharska kniha a praca s fiou.

Uprava stolov na rozne prilezitosti, zasady spoloenského spravania a zaklady
obsluhy.

2. Priprava polievok a zdkladnych druhov omacéok

Vyznam polievok, druhy polievok. Vyvary - zeleninovy a mésovy. Biela polievka a
jej priprava. Jednoducha hneda polievka a jej priprava. Vyuzitie polotovarov.

3. Prilohy a doplnky k hlavnym jedlam.

Vyznam priloh, ich rozdelenie. Zemiaky ( uprava varenim, opekanim, vysmazanim ).
Prilohy z mtky ( r6zne druhy cestovin, knedli, halusiek ).

Zelenina ( uprava surovej zeleniny, varenej a zapravanej, Uprava dusenim,
vyprazanim ).
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Prilohy z ryze a strukovin.
Jednoduché¢ salaty ( zemiakovy, zeleninovy a hlavkovy ).

Kompoty. Pomazanky. Napoje. Mlie¢ne vyrobky.

4. Bezmaisité jedl.

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryze, cestovin, strukovin, vajec, syrov a
tvarohu.

5.Jednoduché _mucniky.

Druhy muky.

Vyznam mucnikov, zakladné davkovanie.

Priprava mucnikov zo zemiakov, ovocia, tvarohu a peciva.

Priprava jednoduchych muc¢nikov z kysnutého cesta, palacinkového, zemiakového,
piskotového.

3. ro¢nik

( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne )

Obsah tematickych celkov

1. Hlavna Gprava pri spracovani potravin.

Varenie ( zelenina, méso, hydina, mucne jedla a cestoviny ).
Dusenie ( zelenina, miso, hydina )
Pecenie ( méso, hydina, mac¢niky )

Vyprazanie.

2. Zostavenie vzorového jedalni¢ka na tvzden.

3. Priprava polievok a zakladnych druhov omacéok

Vyznam polievok, druhy polievok.
Vyvary - zeleninovy a mésovy.

Zavarky a vlozky do polievok.

Biela polievka a jej priprava.

Jednoducha hnedé polievka a jej priprava.
VyuZzitie polotovarov.

Teplé a studené omacky.
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4. Bezmasité jedla.

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryze, cestovin, strukovin, vajec, syrov a
tvarohu.

5. Jednoduché mucéniky.

Druhy muky.
Vyznam mucnikov, zékladné davkovanie.
Priprava muc¢nikov zo zemiakov, ovocia, tvarohu a peciva.

Priprava jednoduchych muc¢nikov z kysnutého cesta, palacinkového, zemiakového,
piskotového.

6. Uprava pokrmov z miisa

Predbezné tiprava mésa: Delenie misa podl'a druhu.
Delenie misa podla Casti zvierata a vlasnosti mésa.
Praktické poznavanie misa v obchode.

Opracovanie mdsa - krajanie, odblanovanie, porcovanie, rozmrazovanie,
naklepavanie a presSpikovanie.

Ochutenie koreninami a mletie.

7. Kojenecki a detské strava — priprava

&. Konzervovanie v domécnosti.

Priprava kompotov a ovocnych Stiav.
Priprava sterilizovanej a nakladanej zeleniny.

Zmrazovanie, susenie.
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Ucebné osnovy predmetu

Domace prace a udrzba domacnosti

Ponatie vyucovacieho predmetu

Ucebny predmet domace prace je urCeny pre diev€atd aj pre chlapcov.
Vzhl'adom na sGcastny Zivotny $tyl ma spravne zvladnutie doméacich prac dolezité
poslanie v rodinnom Zzivote. Hlavnym ciel'om predmetu je ziskat’ zdkladné vedomosti,
zruénosti a navyky potrebné pre ich budlci zivot vo vlastnej a samostatnej
domadcnosti, oboznamit® ziakov so zdsadami organizacie pracovnych postupov v
domadcnosti, naucit’ ich posudzovat’ prvoradost’, zlozitost” a naméhavost’ jednotlivych
pracovnych tkonov. Vychovnym cielom je naucit' ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzat’ s vybavenim domécnosti a vykonavat' drobné opravy, ktoré umoznia
CiastoCne Setrit’ domaci rozpocet.

Samostatni kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa oboznamia s pracou a udrzbou
okolo rodinnych domov a drobnou tdrzbou nemotorovych vozidiel.

Obsah predmetu je formulovany ndmetmi na ¢innosti, ktorych nacvik ma viest’
k splneniu vychovno-vzdelavacich cielov. Tieto namety, ich poradie, aj pocty hodin
pre jednotlivé témy mozu vyucujlci upravit’ v ramci triedy ( skupiny ) a rocnika, aj v
ramci individuédlneho pristupu k ziakom podrla ich poznatkov, zru¢nosti, rozumovych
schopnosti a pod. ( napr. chlapci - diev€atd ), pripadne podla regiondlnych
podmienok.

1. ro¢nik

( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne )

Prehlad tematickych celkov.
I. Zivotné prostredie
II. Byt a jeho zariadenie
I11. Udrzba bytu
IV. Udrzba jednoduchych domécich zariadeni

Obsah tematickych celkov

1. Zivotné prostredie.

Obytné prostredie ( rodinny dom, byt, byvanie na dedine a v meste ). Vnutorné
rieSenie domu, estetika a hygiena byvania, zariadenie a uzivanie jednotlivych
miestnosti bytu. Technické vybavenie domadacnosti. Povinnosti vlastnika bytu a
rodinného domu.
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2. Byt a jeho zariadenie.

Zariadenie bytu, rozmiestnenie nabytku, osvetlenie bytu. Technické vybavenie
domacnosti.

3. Udrzba bytu

Udrziavanie poriadku v byte. Pravidelné prace v domacnosti- utieranie prachu,
ometanie obrazov, praSenie prachovky, prikryvok, deky, postielanie postele,
zametanie a umyvanie dlazky, zmykanie handry, zametanie a umyvanie schodov,
utieranie prachu na dlaZke, vysavanie vysava¢om, upratovanie mechanickou metlou.

Radenie pravidelnych prac podl'a frekvencie v roénych obdobiach. Druhy upratovania
( denng, tyzdené, ob¢asné, dokladné, sezonne ).

Cistenie a tUprava podlah - nacvik zametania a Umyvania ( podlahové krytiny,
dlazdice, PVC, parkety a pod. ). Poznavanie Cistiacich prostriedkov a pracovnych
nastrojov. Cistenie a dezinfekcia kupelfiovych a toaletnych priestorov a zariadeni
(dezinfekené prostriedky a pomocky, bezpecnost’ pri praci s nimi).

Umyvanie a utieranie riadu. Udrzba kuchynského naradia. Umyvanie kuchynskej
linky.

Umyvanie, utieranie a leStenie nabytku ( lakovany, matny a ¢alinenny nabytok ).
Cistenie obuvi .

Rozdelenie prac medzi muza, zenu a deti.

4. Udrzba jednoduchych domécich zariadeni

Pouzivanie, Cistenie a udrzba pouzivanych cistiacich pomdcok a néstrojov /metla,
zmetéak, handry, vedro, mechanicka metla, vysavac, tepovac.../.

Pouzivanie a Ccistenie vSetkych typov ruénych kuchynskych strojéekov ( napr.
mlyncek, Sl'ahac...).

Cistenie umyvadiel, vane, sprchovacieho kuta, WC a bidetu.

2. roénik

( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne )

PrehPad tematickych celkov.
I. Udrzba a opravy odevov.
II. Udrzba bielizne a bytovych textilii
III. Stolovanie
IV. Obsluhovanie

V. Ekonomika domacnosti
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Obsah tematickych celkov

1. Udrzba a opravy odevov.

Dennd udrzba odevov. Ukladanie do skrine. Ukladanie sezonnych odevov do
uloznych priestorov.

Medzinarodnd symbolika oznacujuca spdsoby cCistenia réznych odevov. Cistiace
prostriedky na odevy a ich praktické¢ pouzitie ( odstraiiovanie Skvin). Kefovanie,
prasenie, chemické Cistenie. Hygiena, bezpecnost’ prace a protipoziarna ochrana pri
Cisteni.

2. Udrzba bielizne a bytovych textilii

Zakladné vybavenie domadcnosti bieliziiou, bytovym textilom. Cistenie bielizne,
zéaclon, kobercov a ¢alinenného nabytku.

Pranie tkanin rézneho druhu ( teplota vody, pracie prostriedky ), pranie ru¢né, v
pracke, odstred’'ovanie, zmykanie, veSanie bielizne. Typy pracok. Pracie prostriedky.
Bezpecnost’ a ochrana zdravia.

Susenie bielizne. Kropenie, vytahovanie bielizne.
Zehlenie bielizne a odevov. Zehliace potreby a pomdcky.
Rucné pranie. Praca s vinenymi tkaninami a s pleteninou. Umelé vlakna a ich udrzba.

Drobné opravy bielizne. Stopkanie, zaSivanie silonovych nohavic (pancuch),
prisivanie zaplat, latanie. NaSivanie aplikécii. Domace farbenie textilii.

3. Stolovanie.

Vyznam, cel a druhy stolového inventdra, spravanie sa pri udrzbe inventdra. Sedenie
pri stolovani a pouzitie jednotlivych druhov inventara pri stolovani.

4. Obsluhovanie.

Zakladné povinnosti spravnania sa , osobna hygiena, technika obsluhy.

5. Ekonomika domacnosti.

Rodinny a domadci rozpocet (optimalne vyuzitie).Vedenie uctovnictva v domacnosti
(evidencia prijmov a vydavkov). Hospoddrenie s financiami (sporoziro, sporenie,
pozicky, Setrenie energiami, vodou, hladiska naliehavosti, ucelnosti, efektivnosti,
finan¢nych moZznosti a pod.)

3. ro¢nik

/3 hodiny tyzdenne - 99 hodin rocne/
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PrehPad tematickych celkov.

I. Vyznam a prinos drobnej udrzby

II. Bezpecnost pri praci a pracovné nastroje
I1I. Udrzba domacich elektrospotrebicov
IV. Havarijné situacie

V. Byt a jeho udrzba

VI. Udrzba rodinného domu

VII. Drobné opravy nemotorovych vozidiel

VIII. Domace kutilstvo

Obsah tematickych celkov

1. Vyznam a prinos drobnej udrzby.

Zakladné vybavenie pri domacej udrzbe
Nastroje a naradie udrzbarskej dielne
Organizacia pracovného priestoru

Vybavenie domdacnosti technikou

II. Bezpec€nost' pri praci a pracovné nastroije

Zakladné rozdelenie pracovnych nastrojov, manipuldcia s nimi, poriadok na
pracovnom mieste.

Vlastnosti horl’avin, plynov, elektrickej energie.

Bezpecnost’ pri ich pouzivani

I11. Udrzba domécich elektrospotrebicov.

Bezpecnostné predpisy pri praci s elektrospotrebi¢mi. Vymena

poistiek, istie. Vymena Ziaroviek. Cistenie a udrzba elektrickych mlynéekov mixérov
a robotov. Obsluha plynového a elektrického varica.

IV. Havarijné situicie.

Mozné nepredvidané situacie a postup pri ich likvidacii. Informacie o odbornych
Specialistoch pre narocnejsie opravy domécnosti.

V. Byt a jeho 0drzba

a/ Udrzba jednotlivych miestnosti v byte, estetika miestnosti
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Tesnenie okien, dveri. Funkcie zaclon, zavesov, ich veSanie.

Regulacia kurenia, vetranie. Rozoberanie a Cistenie okien, dveri.

Zamok, kl'u¢ky, panty, mazanie.

b/ Udrzba stien - odstrafiovanie starych naterov, pliesne. Mal'ovanie, tapetovanie.

¢/ Natieranie a mal'ovanie okennych ramov, dveri, nabytku.

V1. Udrzba rodinného domu

Zdroj vody, Setrenie vodou, ru¢na pumpa

Okolie domu, udrzba, beton, betonovanie

VI1I. Drobné opravy nemotorovych vozidiel

Casti bicykla, ich udrzba, opravy

VIII. Domace kutilstvo

Obsah uciva v tejto téme mdze vyucujuci stanovit’ podl'a zdujmu a schopnosti ziakov.
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Ucebné osnovy predmetu

Starostlivost’ o starych a chorych

Ponatie vyucovacieho predmetu

V ucebnom pléane praktickej Skoly je predmet Starostlivost’ o starych a chorych
zaradeny medzi volitelné predmety. Vyber tohto predmetu urcuje zameranie
praktickej rodinnej Skoly na buduce uplatnenie absolventov v domovoch dochodcov,
v ustavoch socidlneho zabezpecenia a v liecebniach pre dlhodobo chorych.

Ciel'om predmetu je vytvorenie spravneho vztahu ziakov k vlastnému zdraviu a
zdraviu ostatnych clenov rodiny, ziskavanie zru€nosti pri oSetrovani chorého,
pripadne starého ¢loveka, rozvijanie osobnych vlastnosti potrebnych pri starostlivosti
o chorych a starych, ako su trpezlivost’, taktnost’, vIudnost’, ohl'aduplnost’, ochota.

Prevladajiicou formou vyuky su praktické cvi¢enia zamerané na praktické
osvojenie zru¢nosti a poznatkov na opatrovanie chorych a starych I'udi v domovoch
doéchodcov, v tstavoch socidlnej starostlivosti a v zdravotnickych zariadeniach.

Konkretizaciu u¢ebného obsahu, t.j. vyber uciva, postupnost’ pri preberani,
casové rozvrhnutie a pod. robi ucitel vzhl'adom na zlozenie ziakov v triede, na
podmienky vyuky a predpokladanti orientaciu praktickej rodinnej Skoly na buduce
pracovné uplatnenie ziakov. V ucebnej osnove su zaradené aj volné hodiny, ktoré
moze uéitel’ vyuzit’ na prehibenie u¢iva a upevnenie zruénosti ziakov.

Navrh rozpisu uciva schval'uje riaditel’ skoly.

1. ro¢nik

/ 6 hodin tyzdenne, 198 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov
I. Hygiena a kozmeticka starostlivost’
II. Starostlivost’ o zdravie
[II.Choroby a chori

Obsah tematickych celkov

1. Hygiena a kozmeticka starostlivost’

Hygiena a jej vyznam pre zdravie ¢loveka
Udrzba ¢istoty tela, umyvanie, sprchovanie, kiipanie.

Hygiena dietata, mladistvého, dospelej Zzeny, muza, star¢ho c¢loveka, chorého
Cloveka.

Hygiena ruk, zubov, vlasov, néh, pohlavnych organov.

Hygienické zasady. Naradie a pomocky. NajcastejSie chyby a choroby.
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1I. Starostlivost’ o zdravie

Zasady starostlivosti o zdravie
Vyziva, pohyb, vzduch a dychanie, hygiena, psychicka pohoda.

NajbeznejSie ochorenia, navsteva detského a obvodného lekara,  vySetrenie
odborného lekéra, dodrziavanie pokynov lekara, privolanie prvej pomoci, sanitky,
navstevnej lekarskej sluzby, lieky a ich uzivanie, ukladanie liekov, expiracia liekov,
priru¢na lekarnicka.

II1. Choroby a chori

Ochorenie a vplyv choroby na diet’a
Priznaky ochorenia. Spravanie sa diet’at’a.
Psychika chorého dietat’a.

Osetrovanie, stravovanie chorého dietat’a, podavanie liekov.

2. roénik

/ 6 hodin tyzdenne, 198 hodin rocne/

PrehPad tematickych celkov
I. Hygiena a kozmeticka starostlivost’
II. Starostlivost’ o zdravie
II1.Choroby a chori

IV. Starostlivost’ o dlhodobo chorého ¢loveka

Obsah tematickych celkov

1. Hygiena a kozmeticka starostlivost’

1. Osobna hygiena

Hygienické zasady. Naradie a pomocky.

NajcastejSie chyby a choroby.

2. Kozmeticka starostlivost’ a jej vyznam

Starostlivost’ o plet, vlasy a ruky.

Naradie a pomdcky. Najcastejsie chyby a choroby.

Licenie, trvala, vodova, pletové masky. Biliny v kozmetike.
Najbeznejsie oSetrenie chorej koze, vlasov a nechtov.

Zasady spravneho obuvania, ortopedické pomdcky.
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1I. Starostlivost’ o zdravie

Bezné choroby a ich lieCenie

Nadcha, kasel, bolesti hrdla, nevolnost, zvracanie, zapcha, hnacka, prechladnutie,
chripka.

Meranie a znizovanie teploty. Potenie - funkcia.
Najbeznejsie lieky a ich podavanie. Liecivé byliny.
Navsteva lekdra. Rizikové skupiny - deti a stari I'udia.
Osetrenie drobnych poraneni, odrenin a popalenin.

Néradie, pomdcky a lie€iva.

II1. Choroby a chori

1. Ochorenie a vplyv choroby na dospelého
NajcastejSie ochorenia v dospelosti.

Osetrovanie, stravovanie chorého, podavanie liekov.
2. Ochorenie a vplyv choroby na starého ¢loveka
Psychika starého ¢loveka, starostlivost’ o starych l'udi.
NajcastejSie ochorenia v starobe

Osetrovanie, stravovanie staré¢ho Cloveka, dieta, podavanie liekov.

IV. Starostlivost’ o dlhodobo chorého ¢loveka

1. Odpocinok a spanok chorych

Vyznam odpocinku a spanku chorého.

Uprava 167ka. Vymena osobnej bielizne a 16zkovin.

Uprava 167ka s chorym a bezvladnym &lovekom.

Pomacky, ktoré dopliaju 16zko a ich praktické vyuzitie.

Pomocky na prenos chorého.

2. Hygienicka starostlivost’ o dlhodobo chorého

Ranna a veCerna hygiena chorého. Starostlivost’ o ustnu dutinu. Prevencia prelezanin.
Umyvanie vlasov, strihanie nechtov.

Umyvanie chorého na 16zku. Sprchovanie, umyvanie bezvladneho c¢loveka.
Podkladanie misy a fl'ase, hygiena.

Cistenie 16Zka.

3. ro¢nik

/ 6 hodin tyzdenne, 198 hodin ro¢ne/
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PrehPad tematickych celkov
1. Starostlivost’ o zdravie
II Starostlivost’ o dlhodobo chorého ¢loveka

III. Liecivé rastliny v domdacnosti

1. Starostlivost’ o zdravie

1. Vyvin ¢loveka a pohlavny zivot.

Starostlivost’ o Zenu - matku. Jednotlivé etapy vo vyvine a zivote zeny. Zasady
starostlivosti o zdravie. Intimna hygiena.

Pohlavny Zivot, tehotenstvo, porod. Vyznam zdravia matky pre zdravy vyvoj diet’ata.
Gynekologické ochorenia diev€at a zien. Pohlavné choroby, AIDS.Prevencia,
liecenie.

Planované rodicovstvo, neziaduce tehotenstvo, ochrana pred nakazenim, prevencia
pocatia.

2. Poskytovanie prvej pomoci

Prvd pomoc pri akutnych ochoreniach, zlomeninach, popalenindch, krvacani,
autohavariach, utopeni,otravach a poleptani. Umelé dychanie, zastavenie krvacania.

Druhy obvédzového materidlu - tkaniny, vlakniny. Postrekové obvdzy. Dlahy.
Obvinadlové obvizy, skrtidla.

Obvizova technika. Naradie, pomdcky a lieciva.

1I. Starostlivost’ o dlhodobo chorého ¢loveka

1. Stravovanie chorych

Podavanie jedla chodiacemu pacientovi,leZziacemu pacientovi.
Podavanie liekov. Priprava ¢ajov a ovocnych Stiav.
Komunikécia s chorym. Zamestnavanie chorych.

Uprava prostredia pre kultirne stolovanie.

2. Zdravotne postihnuti I'udia

Druhy postihnutia

Specificka starostlivost’ o postihnuté diet'a: nevidiace, nepocujuce,reCovo postihnuté,
mentalne postihnuté,telesne postihnuté. Prevencia a pomoc spolo¢nosti.

III. Liecivé rastliny v doméacnosti

Poznavanie liecivych rastlin a ich lie¢ebnych ucinkov.

Priprava ¢ajov a maceratov.
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Ucebné osnovy predmetu

Pestovatel'ské prace

Ponatie vyucovacieho predmetu

Ciel'om odborné¢ho predmetu pestovatel'ské prace je naucit’ ziakov jednoduché
préace, s ktorymi sa najéastejie stretavajii v beznom Zivote a v domacnosti. Ulohou je
prehibit u Ziakov vztah k praci a uvedomit’ si nutnost presného dodrziavania
agrotechnickych postupov pri vykonavani pestovatel'skych prac. Ucebné osnovy st
koncipované ramcovo. U¢itel’ si rozsah a hibku prispésobuje podla podmienok $koly
a schopnosti Ziakov. Tomu sa prispdsobuje aj pocet hodin v tématickych celkoch.
Poradie tematickych celkov ucitel prispdsobuje agrotechnickym postupom a
podmienkam.

1. roénik
/6 hodin tyzdenne, 198 hodin ro¢ne/
PrehPad tematickych celkov:
1.Uvod do predmetu
2.Vegetacné poziadavky rastlin
3.Pestovanie kvetin

4.Zhrnutie uciva a opakovanie

Obsah tematickych celkov
1. Uvod do predmetu

Obsah predmetu a jeho vyznam
Vyznam pestovania rastlin pre domacnost’

Vyznam pestovania rastlin v pol'nohospodarstve

2. Vegetaéné poziadavky rastlin

Pdda ako rozhodujuci Cinitel’ pre pestovanie rastlin
Svetlo, teplo, vzduch vo vyvoji rastlin
Voda - sposoby polievania, zavlahy

Vyziva rastlin - Ziviny, hnojiva

3. Pestovanie kvetin

Priprava pody a podneho substratu pre kvetiny
Prostredie potrebné na pestovanie kvetin

Pestovatel'ské techniky
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Pestovanie kvetin v domacnosti

Pestovanie kvetin v zahrade

Pestovanie sklenikovych kvetin

Vyznam pestovania kvetin

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Priprava 0zdob a sezonnych darcekov z kvetin.

Susenie kvetin a ich vyuzitie

4. Zhrnutie uéiva a opakovanie

Exkurzie a cviCenia

Prace v zahrade a v skleniku

2. roénik

/6 hodin tyzdenne, 198 hodin ro¢ne/

PrehPad tematickych celkov:

1. a) Hygiena a bezpe€nost’ prace

b) Pestovatel’ské naradie a pomocky

c) Hnojenie , postrekovanie a bezpe¢nost’ pri praci
2. Zeleninarstvo
3 Zakladanie pareniska, biopareniska, kompostu
4. Prace vo foliovniku a skleniku
5. Exkurzie a cvicenia

6. Zhrnutie a opakovanie uciva

Obsah tematickych celkov

1. Hygiena a bezpecnost’ prace

Umyvanie znec€istenych ruk, praca v rukaviciach.

Pestovatel'ské naradie a pomdcky - spravne uchopenie naradia, praca s naradim a
pomdckami, odkladanie naradia a pomdcok, osetrovanie a udrzba naradia a pomocok.

Dodrziavanie zasad bezpecnosti prace s hnojivami, postrekmi, pdsobenie na l'udsky
organizmus, ochranné pomdocky, prva pomoc

2. Zeleninarstvo

Vyznam a pestovanie zeleniny a jej rozdelenie

Kyprenie, priprava pody na siatie a sadenie
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Siatie a sadenie zeleniny

Osetrovanie zeleniny v priebehu vegetacie
Ochrana zeleniny v priebehu vegetacie

Specifikéa pestovania jednotlivych druhov zeleniny

Zber a skladovanie zeleniny

3. Zakladanie pareniska, biopareniska, kompostu

Zalozenie kompostu, tprava dna, vrstvenie rastlinného odpadu, polievanie.

4. Prace vo foliovniku a skleniku

Charakteristika sklenika a féliovnika, upravenie pody, priprava pddy, vysadzanie
priesad, predpestovavanie

6. Exkurzie a cviCenia

Prace v zahrade, v skleniku, v skladoch a v pivnici

Exkurzie do sklenika a zahradnictva

7. Zhrnutie u¢iva a opakovanie

3. ro¢nik

/6 hodin tyzdenne, 198 hodin ro¢ne/
PrehPad tematickych celkov:
1. Opakovanie a utvrdzovanie poznatkov z 2. ro¢nika
2. VSeobecna technologia pestovania rastlin
3. Ovocinarstvo
4. Exkurzie a cvicenia
5. Zhrnutie a opakovanie uciva

Obsah tematickych celkov

1. Opakovanie a utvrdzovanie poznatkov z 2. ro¢nika

2. VSeobecnd technoldgia pestovania rastlin /zamerand na konkrétne podmienky
pracoviska - kvetiny, zelenina/
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Hygiena a bezpecnost’ prace
Pestovatel'ské naradie a pomocky

Priprava pody - kyprenie /rylovanie, okopavanie,orba/,
branenie/, hutnenie /valcovanie/

Priprava p0ddy na sadenie rastlin.

Priprava podneho substratu pre kvetiny.

Sejba a sadenie - osivo a sadba

Priprava sadenic, ich pestovanie a presadzanie.
OSetrovanie rastlin v obdobi vegetacie
Okopavanie, pletie,polievanie

Hnojenie , postrekovanie a bezpe¢nost’ pri praci
Zber pol'nohospodarskych rastlin - spésoby zberu

Uskladnenie plodov po zbere a spdsoby uchovavania rastlin

3. Ovocinarstvo a sadovnictvo

Vyznam a pestovanie ovocnych rastlin

Triedenie ovocnych rastlin

Biologicka charakteristika hlavnych ovocnych druhov
Pestovanie jednotlivych druhov ovocnych rastlin
Zber a skladovanie ovocia

Pestovanie okrasnych drevin

4. Exkurzie a cviCenia

Préace v zahrade, v sade, v skleniku, v skladoch a v pivnici

Exkurzie do sadu a zahradnictva, pripadne do lesnej $kolky

5. Zhrnutie udiva a opakovanie
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Ucebné osnovy predmetu

Pomocné prace v kuchyni

Ponatie vyucovacieho predmetu

Vyucovaci pomocné prace v kuchyni je zamerany na osvojenie si niektorych
zrucnosti, ktoré bude ziak vykondvat' na konkrétnom pracovisku - v re§tauranych a
stravovacich zariadeniach. Nakol'ko prace v stravovacich zariadeniach mézu byt
rozne, treba ziakov naucit’ zakladné prace, ktoré¢ sa vykondvaju v kazdej kuchyni.
Pomocné prace by sa mali vykonavat’ v skuto¢nom stravovacom zariadeni.

1. ro¢nik

/6 hodin tyzdenne- 198 hodin ro¢ne/

Obsah vyucovacieho predmetu
Oboznamenie sa s pracoviskom.

Poznévat’ rozlozenie strojov a pracovnych pomdcok. Oboznamit’ sa s bezpecnost'ou
prace v kuchyni.

Udrziavanie poriadku a &istoty v kuchyni. Ziaci pracuji na udrziavani poriadku a
Cistoty. Pouzivanie Cistiacich a dezinfekénych pripravkov. Odkladanie pracovnych
nastrojov na spravne miesto. Vyznam poriadku a ¢istoty v kuchyni.

Zbieranie pouzité¢ho riadu, ukladanie na uréené miesto.
Ukladanie odpadkov.

Umyvanie, utieranie a ukladanie riadu. Umyvanie, utieranie a ukladanie priborov.
Umyvanie, utieranie a ukladanie nastrojov, strojov a pracovného naradia.

Ziaci sa maju naucit’ organizovat’ si pracu, dodrziavat bezpecnostné¢ a hygienické
predpisy.
Cistenie a doCistovanie zemiakov a zeleniny.

Jednoduché pomocné prace pri priprave jedal /natieranie chleba, nalievanie caju,
mlieka..../

2. roénik

/6 hodin tyzdenne- 198 hodin ro¢ne/

Obsah vyucovacieho predmetu

Udrziavanie poriadku a Gistoty v kuchyni. Ziaci pracuju na udrziavani poriadku a
Cistoty. Pouzivanie Cistiacich a dezinfekénych pripravkov. Odkladanie pracovnych
nastrojov na spravne miesto. Vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni.

Zbieranie pouzitého riadu, ukladanie na uréené miesto.
Ukladanie odpadkov.
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Umyvanie, utieranie a ukladanie riadu. Umyvanie, utieranie a ukladanie priborov.
Umyvanie, utieranie a ukladanie nastrojov, strojov a pracovného naradia.

Ziaci sa majui naucit’ organizovat’ si pracu, dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické
predpisy.
Cistenie a doCistovanie zemiakov a zeleniny.

Jednoduché pomocné prace pri priprave jedal /podla konkrétnej cinnosti kuchyne -
mieSanie, priprava Salatu.../

Naucit sa spravne stolovat’, prestriet’ stol pre hosti.

Nacvik zékladov obsluhy hosti.

3. ro¢nik
/6 hodin tyzdenne- 198 hodin ro¢ne/

Obsah vyucovacieho predmetu

Nécvik konkrétnej ¢innosti, ktort bude ziak vykonavat’ v chranenom pracovisku.
Viest’ ziaka k samostatnosti a k spolahlivosti.

Naucit’ ziaka presne a zodpovedne vykonavat svoju pracu.

Poucit’ ziaka o povinnostiach a pravach zamestnanca.
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