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Slovensky jazyk a literatira

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury v osobitnej Skole je zakladom celého
vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh slovenského jazyka a
literatury je predpokladom na splnenie tloh ostatnych vyucovacich predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury v osobitnej Skole je naucdit’ Ziakov
jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat’ istnou a pisomnou formou spisovného jazyka,
utvorit’ u vSetkych ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ prec¢itanému
textu, z vac¢Siny ziakov vychovat Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literature.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry spdja v sebe niekol'ko zloziek, ktoré sa
navzajom prelinaju a Specifickym sposobom prispievaju k plneniu ciel'ov vychovy: rozvijaja
zmyslovl, emociondlnu, volovi a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju
charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilituji vychovu k vlastenectvu.

V 1. az 3. ro¢niku su zlozkami slovenského jazyka a literatury: jazykova vychova
(rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej re€i, Citanie, pisanie, literarna vychova), vecné
ucenie, prvky vytvarnej a prvky hudobnej vychovy.

Z celkového tyzdenného poctu hodin slovenského jazyka a literatiry sa jednotlivé
zlozky vyucuju takto:

Zlozka Roc¢nik

1 2. 3
Citanie 4 5 5
Pisanie 2 2 3
Vecné ucenie 2 2 2
Prvky Hv 1 1 1
Prvky Vv 1 1 1
Spolu 10 11 12

Hlavnou tlohou jazykovej vychovy v 1. az 3. ro¢niku osobitnej Skoly je rozvijat’ vSetky
zmysly Ziakov, rozvijat’ re¢ Ziakov, privykat' ich hovorit" spisovnym jazykom, ucit' ich
vyjadrovat’ sa v kratkych a jednoduchych hovorenych prejavoch, vytvarat’ zdkladné zru¢nosti
Citania a pisania. Cielom literarnej vychovy je vychovat’ pozorného detského posluchaca a
Citatel'a a prostrednictvom umeleckych diel detskej literatry prispievat’ k rozvoju osobnosti
postihnutého diet’at’a.

Cielom vecného udenia je dat’ ziakom 1. az 3. ro¢nika vybrané zakladné poznatky o
najblizSom okoli Ziaka, o prirode a o naSej spolo€nosti.

Ulohou vecného ulenia je sustavné pozorovanie kolského prostredia Ziaka, jeho
najblizSieho okolia, prirodného a spolocenského diania a utvaranie spravnych predstav,
pomocou ziskavania novych poznatkov rozvijat’ poznanie, re¢, myslenie.

Prvky vytvarnej vychovy rozvijaju estetické vztahy ziakov ku skutocnosti, ich
vytvarné zru¢nosti a graficky prejav.

Vychovno-vzdelavacie ciele prvkov vytvarnej vychovy vychddzaji z prirodzeného
postoja dietata k svetu, v ktorom su spojené manudlne, pozndvacie a estetické Cinnosti.
Rozvija sa zmyslovd vnimavost Ziakov, cvi¢i sa pozornost a postupnym rozvijanim
grafickych schopnosti sa utvaraju zaklady trvalého, esteticky citlivého vztahu Zziakov k
okoliu, k predmetom dennej potreby a k vytvarnému umeniu.




Prvky hudobnej vychovy rozvijaji sluchové vnimanie. Poc¢ivanim a napodobniovanim
jednoduchych melodii sa u ziaka prebudza elementarny zdujem o hudbu a o vlastny hudobny
prejav.



Obsah slovenského jazyka a literatiry

1. ro¢nik
(10 hodin tyzdenne, 330 hodin ro¢ne)

Jazykova vychova
(6 hodin tyzdenne 198 hodin ro¢ne)

ve

a) Rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej rec¢i Ziakov

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ tstne vyjadrovanie a kultiru reéi
ziakov.

Pozorovanim okolitej skutoCnosti a jej zndzornenia na obrdzkoch Zziaci poznavaju a
pomenutvaji predmety a ¢innosti. Hrou a Castymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnost’ Ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. Ziaci poznavaju, pomeniivaju, porovnavaju a
rozliSuju vel'kost, farbu, tvar, voniu a chut’ predmetov. Ucia sa zameriavat’ svoju pozornost’
podla instrukcie ucitel'a postrehnut’ rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovi néslednost’.

Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovnost’ ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov
sa prechadza k nacviku vecnych formulacii, predovsetkym jednoduchych viet. Nacvicuju sa
pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie.

Ststavne sa pestuje vyslovnost, dych, hlas deti. Prebiidza sa vlastné usilie ziakov o
zretel'n(, dobre zrozumitel'nu rec.

b) Zaklady citania

Ciel'om je postupne poznavat niektoré hlasky a prislusné pismena, Citat’ jednoslabi¢né a
dvojslabi¢né slova.

Na zaciatocné cCitanie a na postupné osvojovanie Citatel'skych navykov treba
pripravovat’ Ziakov hrou a Specidlnymi cviceniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie.
Cvici sa sledovanie obrazkov zl'ava doprava, orientacia v riadku.

Clenenie kratkych viet na slova.

Sluchova analyza a syntéza slov.

Poznavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y, a prisluSnych malych a velkych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok. Poznavanie a €itanie spoluhlasok m, M, 1, L, v,
V,t, T, p, P, j, J. Nacvik citania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojovanym pismenom.
Citanie a vyslovnost méakkych slabik le, 1, te, ti, ne, ni, de, di.

Citanie jednoslabiénych, dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov zlozenych najmi z
otvorenych slabik. Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Pri tazkej poruche vo verbalnej zlozke reci je mozné v Citani pouZit' pomdcky pre
augmentativnu a alternativnu komunikaciu a ¢itat’ prostrednictvom nich.

c¢) Zaklady pisania

Ulohou je rozvijat psychomotorické schopnosti a jemni pohybovi koordiniciu
potrebnu na vyucovanie pisania. Vychadza sa z detskych hier a motivovanych pripravnych
cvikov. Postupne sa zvysuju naroky na presnost’ vykonania.

Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci
sa ucia spravne zaobchadzat s pisacimi nastrojmi a materidlom a dbat’ na uhl'adnu upravu.



Graficky zdznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Urcené cviCenia sa postupne
rozvijaju, opakuji a zdokonal'uju.

Vyevik pisania:

Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

Spravne drzanie ruky - ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.

Dotyky, vol'né ¢maranie a krazenie, obluky.

Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniatare, prvky prvych pismen.

Vyuzitie tychto prvkov na ndcvik pisania pismen. Pisanie pismen, ktoré sa ziaci ucia
¢itat. Pismend sa nacvicuji v poradi podla postupu v ¢itani. Pisanie slabik a kratkych slov
zloZenych z osvojenych pismen. Prepis slabik a slov z tlaten¢ho do pisaného pisma. Diktat
pismen a slabik.

Pri vycviku pisania telesne postihnutych Ziakov, ktori maju postihnuté hlavne horné
koncatiny, moze byt spomalené tempo, zvysend unavitelnost, slaba stopa pisacieho materialu.
V' niektorych pripadoch je nutné zacat' nacvikom spravneho uchopu pisacieho ndstroja, a
zakladnych grafomotorickych zrucnosti. Vyuzivat uvoliiovacie cvicenia ako aj prdacu s
modelovacim materialom na dokladné uvolnenie zapdstia pred pisanim. Pozornost treba
venovat tiez ndcviku pouzivania kompenzacnych pomocok (tazidlo, nasadka na ceruzku,
manzetoveé zavazia atd..).

V priebehu prdce venovat zvysenii pozornost uvoliiovacim cvikom.

Telesne postihnuty Ziak nemusi zvladnut' predpisané ucivo v plnom rozsahu. V
individualne odovodnenych pripadoch zZiak nacvicuje pripravné cviky (vodorovné ciary, zvislé
ciary, Sikmé ciary, dolny a horny obluk, horny zatrh atd’).

d) Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy v 1. ro¢niku osobitnej Skoly je predovSetkym vychova
pozorného detského posluchéda. Ziaci sa uéia po¢uvat’ a pokiisaju sa rozpravat’ najznamejsie
jednoduché rozpravky zalozené na jednoduchom casovom radeni opakovanych a
obmienanych dejov. Ucia sa po¢ivat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokasaju sa ho dramatizovat,
pripadne ilustrovat’. U¢ia sa memorovat’ jednoduché re¢iiovanky.

Tieto zru€nosti si Ziaci osvojuju:

- pri pocuvani ukdzok z literatary pre deti, audiofonnych nahravok, pri sledovani

videoprogramov,

-z TV pre materské Skoly a vybranych vysielani pre 1. ro€nik zékladnej Skoly, pri

sledovani babkovych hier, filmov a diafilmov s rozpravkovymi ndmetmi.

Néacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reciovaniek a vycitaniek, napriklad:

Varila mysi¢ka kai¢ku (E. Suchoti), K. Bendova: Cacky - hracky, V. Simkova - J.
Domasta: Pupavienka, J. Andel: Ceresni¢ky, J. Turan: Daj labku, F. Hrubin: Celé dni sa
hravame.

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky, napriklad:

M. Duri¢kova: Mala zlata brana, V. Sutejev: Rozpravky a obrazky, Rukavicka
(leporelo), Tri prasiatka (leporelo), M. R. Martadkova: Prvé rozpravky, E. Szehburgova-
Zarembinova: Cez ruzové sklicko, D. Hevier: Nam sa eSte nechce spat’, Dreveny zamocek ( z
rustiny preloZila M. R. Martakova), V. Sutejev: O kuriatku Pip.

Rozpravanie o det’och a zvieratach, napriklad:
H. Zelinova: Do videnia, Zuzanka, M. Durickova: Jahniatko v batohu, E. Gasparova:
Zivy konik, N. Tanska: Puf a Muf, M. Duri¢kova: Oriesky.



Prvé obrazkové knizky, napriklad:

V. Machaj: Zvieratka v lese, Z. Vlach - M. Novacky: Kto byva v lese, S. Spiridonov: Co
je aké, J. Kontar: Za vratkami, za plotom, E. VancCurova: Bystrozraky Filip, A. a L.
Sandbergovci: O malej Anicke, L. Steinova: Bodka, bodka, Ciarocka (PZ), J. Kontar: Na
dvore 1 na vode (leporelo).

Detské Casopisy, napriklad:
Véielka, Macko Pusik - pocuvanie vhodnych textov, béasniCiek, hadaniek. Prezeranie
ilustrécii a kreslenych pribehov.

Babkové hry:

Sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikaciami, ploSnymi babkami,
manuskami a podobne.

Spolo¢na mimocitankova literatira:
K. Bendova: Cacky - hracky, leporelda: Rukavicka (ruskd rozpravka), Tri prasiatka
(Pudovéa rozpravka).

Vecné ucéenie

Ponatie vecného ucenia, ciele a charakteristika obsahu

Vecné ucenie v 1. az 3. ro¢niku osobitnej Skoly je syntézou najjednoduchsich
prirodnych a spolo€enskych poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania
prirodnych zmien pocas roka a vzt'ahov medzi ¢lovekom a prirodou.

Ciel'om vecného ucenia je dat’ Ziakom najzékladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti
a naSej vlasti. Z toho ciel’a vyplyvaji predovsetkym tlohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa
ziaci u€ia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vzt'ahy a stvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom podl'a rocnych obdobi Ziaci pozndvaju prirodné javy primerané
ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou l'udi a s ich
Zivotom.

Vo vyu€ovani vecného uciva sa vytvaraji a upeviuju zdravotné a hygienické navyky
ziakov. Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k
spoloCenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k nej.
Vytvaranim citovych vézieb k spoluZiakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné
ucenie podiel’a na mravnej vychove zZiakov.

Prostrednictvom realizdcie dopravnej vychovy sa utvaraji a prehlbuji zakladné
poznatky ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom zivote.

Ziaci sa systematicky pripravujii na aktivnu éast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva st prostriedkom hlbsiecho poznavania spolocenského
jazyka, rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj ndmety
na pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a
pod.).



Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania
na vychadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendéra prirody, jednoduché
pokusy a praktické Cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel' voli
primerané Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie ziakov.
Uplatiiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého ziaka na
zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti.

Obsah vecného ucenia

1. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Ciel'om vychovy a vzdeldvania je dat’ Ziakom 1. ro¢nika najjednoduchsie poznatky o
prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia. Viest' ich k osvojeniu si zakladnych
spolo¢enskych a hygienickych navykov.

Ziaci 1. roénika sa v priebehu roka uéia orientovat v §kolskej budove a na ceste z domu
do skoly. Poznaji umiestnenie svojej triedy, Satne, telocvicne a Skolskej druziny.

Na zaklade zmien v zivote rastlin, zvierat a I'udi si ziaci vytvaraji predstavu o roku.
Poznaji ndzvy rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni.

Poznaju, Ze pocasie je premenlivé, uvedomuju si rozdiely pocasia.

Poznéavaji domace zvierata a ich mlad’atd a niektoré volne Zijiice zvierata.

V priebehu roka si Ziaci nacviCuju zasady osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a
kultirneho spravania. Pri vstupe do triedy alebo miestnosti vedia pozdravit. Vedia sa
predstavit’.

Zicastiiujii sa na Skolskych akciach k sviatkom a pamétnym diom a na oslavach
vyznamnych udalosti.

Prehlad tematickych celkov
L Skola a Zivot v §kole (8)

IL. Jesen (9)
I11. Domov a jeho okolie (6)

IV.  Zima (9)
V. Starostlivost’ o zdravie (5)
VI.  Jar (9)

VII.  Préca a odpocinok (8)
VIII. Leto (8)

IX.  Opakovanie (4)
Prehl’ad uciva

L Skola a Zivot v §kole (8)

Nasa trieda



Ziaci poznaju oznadenie triedy. Vedia pomenovat’ zariadenie triedy, rozlisuju $kolské
potreby a hracky, vedia ich pouzivat, Setria ich a vedia ich ulozit’.

Poznajii meno svojho ucitel’a. Ucitel'ovi a spoluziakom sa vedia predstavit. RozliSuju
vyuCovaciu hodinu a prestavku. Uvedomuju si rozdiel v poziadavkach na spravanie pri
vyucovani a cez prestavku a riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat’ poriadok,
ticho si sadat’ a vsavat’, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomocky, upravit’ si svoje miesto,
udrziavat’ poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaja prichadzajuceho a
rozlucia sa s odchadzajicim. Telesne postihnuty Ziak na voziku vie pouzit’ adekvatny pozdrav
(dobré rano, dobry den, dovidenia).

V Skole
Ziaci sa vedia orientovat’ v $kolskej budove. Poznaju umiestnenie riaditelne, $atne a
telocvicne. Dodrzuju poriadok v triede a v celej budove Skoly.

Cesta do skoly a bezpecnost’ na ceste

Ziaci si osvojujii najddlezitejsie poznatky zo zasad dopravnej bezpe¢nosti a ochrany
vlastnej bezpecnosti. RozliSuji vozovku a chodnik. Oboznamuju sa s oznacenim prechodu pre
chodcov, s bezpecnymi miestami na prechddzanie vozovky, s vyznamom svetelnych signélov.
Vedia ako sa policia stara o bezpecnost’ chodcov. Vedia, ze hrat sa m6zu len na miestach
vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky. Pozorovanie sa sprevadza opakovanym
vysvetlovanim zésad cestnej premavky spdsobom primeranym chdpaniu ziakov. Ziskané
sklisenosti si Ziaci precvi¢ujii a prehlbujii formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si
osvojuju navyk chodit’ po pravej strane chodnika, pripadne po pravej strane krajnice, ¢i po
pravom okraji cesty. Ziaci sa vedia orientovat’ v okoli $koly, v mieste bydliska a spoznaju
najbezpecnejsiu cestu z domu do Skoly.

11. Jeser (9)
Priroda na jeseni

Zmeny v prirode. Zber turody. Jesenné mesiace. Ziaci sa vedii k dodrziavaniu
hygienickych poziadaviek (otuZovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky, lekar.

V sade a zdhrade

Ziaci pozoruju ¢innost’ dospelych a deti v jeseni doma aj v prirode. Oboznamuji sa so
zberom ovocia a zeleniny. Poznavaji ovocie a zeleninu podl'a tvaru, chuti a vone. RozliSuju
ovocie a zeleninu.

Na poli

Ziaci rozli§uju repné a zemiakové pole, strnisko a zorané pole. Poznaju zemiaky a
cukrovu repu, vedia ako sa zberaju.

Pozorujii prirodu na jesenl. Sleduju zmeny v prirode: je chladnejSie, CastejSie prsi,
byvaji hmly, skor sa stmieva, listie Zltne, opadava, vtaky sa hufuju do krdl'ov a odlietaju do
teplych krajin.

Zvieratd na jeseil
Ziaci sleduju rozpravanie o zvieratkdch (rozpravanie ucitel'a, vysielanie rozhlasu a
televizie). Oboznamuju sa s pripravou zvierat na jesenl. Vedia, ako sa l'udia staraji o vol'ne



zijuce zvierata (krmelec pre lesnu zver, kfmidla pre vtaky) a pomahaju starat’ sa o ne (zbieraju
gastany).

111 Domov a jeho okolie (6)

Doma

Ziaci poznavajii mend &lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, surodenci).
Dokazu pomenovat zariadenie bytu. Vedia triedit’ predmety podla ucelu (ndbytok, riad,
hracky, Skolské potreby). Vedia si pripravit’ Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktort vedia
alebo sa ucia pravidelne vykonavat'.

V okoli domova a Skoly

Ziaci sa vedia orientovat’ v okoli domova a $koly. Vedia, kde nakupujeme potraviny -
chlieb, mlieko, médso, cukor, muku. Poznaju cestu do Skoly, k zastavke najblizSieho
dopravného prostriedku. Upozoriiujii na nebezpecenstvo, ktoré im hrozi na vozovke pred
Skolou a v okoli Skoly.

V. Zima (9)

Priroda v zime. Ziaci pozorujii prirodu v zime a porovnavaju ju s prirodou na jeses.
V8imaju si zmeny pocasia (mraz, sneh, 'ad). Pozndvaju vlastnosti snehu a 'adu (zrakom). Den
a noc. V§imaju si, kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva. Vedia, ze den je kratky a noc dlha.
Oboznamia sa s pravidlami bezpecnosti na ulici. Vedia, Ze je potrebné odhadzovat’ sneh,
posypat’ chodniky pred namrazou, ze sa nesmu sdnkovat’ na vozovke a korcul'ovat’ na tenkom
lade.

Poznaji zimné mesiace. Ucia sa rozpravat’ o zimnych ¢innostiach deti. Poznaju vhodné
obleCenie na zimné obdobie. Oboznamuji sa s viano¢nymi tradiciami, poznaju
nebezpecenstvo poZiaru pri zapal'ovani sviecok.

V. Starostlivost o zdravie (5)

Ziaci sa oboznamujii so zdsadami osobnej hygieny a navykaju sa ich dodrziavat:
pravidelne rano a vecer sa umyt, umyvat si ruky pred jedlom a po flom, po pouziti WC.
Vedia o vyzname Cistoty tela a prostredia pre zdravie, o vyzname vetrania. UCia sa vSimat’ si
Cistotu vo svojom okoli a udrziavat’ ju. DodrZiavaju poriadok v triede, v Skolskej jedalni,
ziskavaju navyky samoobsluhy. Telesne postihnuty Ziak sa uci pouzZivat ortopedické a iné
pomocky, udrziavat ich v Cistote. Vie o vyzname a nutnosti ich pouzivania pre svoje zdravie.

Ziaci sa u¢ia predchadzat’ urazom a chorobam. Uelne sa obliekaju, otuzuj sa, st
striedmi v jedle. Vedia, ako méZu vzniknat’ Grazy pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri
manipulécii s ohnom, s elektrinou, pri kupani, opalovani. U¢ia sa chranit’ svoje zdravie, aj
zdravie druhych (pouzivat’ vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat’ do
kosa, vediet sa spravat’ v pripade karantény a pod.). Ziaci poznaji $kolského lekara, vedia,
kde ordinuje. Vedia, kde je zdravotné stredisko.

Vi Jar (9)
Ziaci pozoruju zmeny v prirode (oteplovanie, odmik, dlh§i den, krat§ia noc).

Porovnévaju krajinu na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen a v zime. Poznavaju niektoré
typické jarné kvety (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznaju ich casti: koren, stonku, list a



kvet. V8imaju si jednotlivé fdzy vyvoja rastliny. Staraji sa o rastliny v kitiku Zivej prirody a
na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).

Doméce zvierata a ich mlad’ata. Ziaci triedia zvierata z rozliénych hladisk. Rozpravaju
prihody z vlastnych skusenosti. Po¢uvaji poviedky o zvieratach.

VII.  Prdca a odpocinok (8)

Deii a jeho cCasti (rdno, poludnie, vecer).

Tyzden - pracovné dni a dni odpo€inku. Nazvy dni v tyzdni. Vol'na sobota, nedela,
prazdniny. Ziaci sa u¢ia Gcelne vyuZivat volny &as. Telesne postihnuty Ziak sa uci poziadat o
pomoc, o podanie kompenzacnej pomocky (tazitko, nasadka na ceruzku) pri Skolskej praci.

VIII.  Leto (8)

Ziaci poznavaju zmeny v prirode. Pozoruji dizku dita a noci. Pozoruji pocasie (letné
prehanky, burky). Vedia, ako sa maju spravat’ pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom).

Pozoruji odkvitanie stromov a dozrievanie ovocia. V§imaju si, ktoré ovocie dozrieva
najskor, ktoré neskor. Poznavaji ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, mikké, sladké, horké,
trpké). Poznavaju lucne kvety z najblizSieho okolia. Poznaju nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny. Ziaci vedia, ako sa maji spravat v prirode, ako dbat’ na
bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

X Opakovanie (4)
Sviatky, pamétné dni a vyznamné udalosti (ucivo sa prebera priebezne).

Pamitny den, Statny sviatok, verejna oslava. V priebehu roka sa zlcastiovat na
oslavach: Vianoce, Velk4 noc, Den matiek. Kazdi oslavu spdjat’ s primeranou ¢innost’ou
(zGcastnit’ sa na vyzdobe triedy, na Skolskej slavnosti a podobne).

Ziaci poznaju $tatnu zastavu a $titnu hymnu. Vedia, ako sa maju spravat’ pri hrani
hymny, pri Skolskej a verejnej oslave.

Prvky vytvarnej vychovy
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie diele

Rozvoj zmyslového vnimania, pozornosti a predstavivosti. Formou hry dat’ detom
zékladné poznatky o kresbe, malbe a materidloch vhodnych na modelovanie. Naucit’ deti
pouzivat’ vytvarné materidly a pomocky. Prostrednictvom cvi€eni a vytvarno-vyrazovymi
prostriedkami (bod, linia, plocha, farba, tvar) rozvijat graficky prejav a estetické citenie
mentalne postihnutych deti. Zru¢nosti ziskané kreslenim sa stavajii vychodiskom pre nacvik
pisania.

Sucasne utvarat’ zaklady Cistoty, ochrany a tvorby Zivotného prostredia.
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Obsah prvkov vytvarnej vychovy

L. Zivotné prostredie a priroda
IL. Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Prehlad u¢iva
L Zivotné prostredie

Utvarat’ uvedomely vzt'ah dietata k prostrediu Skoly, k domovu a k okolitej prirode,
ziaci urCuju a objavuju vlastnosti predmetov dennej potreby (farba, velkost, tvar,
umiestnenie, Uzitkovy vyznam a pod.), v§imaju si zariadenie bytu a Skoly (prostredie bytu,
Skoly, zahrady), staraju sa o svoj zoviiajSok a poriadok vo svojich veciach.

Na vychéadzkach a pri hrach si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju
prirodné materialy pre ich zvlastnosti: kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod.,
pozoruju ich, triedia a porovnavajl, rytmicky radia, zoskupuju, vtlaaji do vhodnych
materialov (piesok, hlina, blato, sadra, plastelina).

Oboznamujui sa s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre deti (V.
Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).

11. Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Tematické prace

- domov, Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom, v ktorom

byvam, nasa Skola, naSa macka a pod.,

- priroda v r6znych ro¢nych obdobiach (vegetacia),

- ilustracie k rozpravkam.

Uplatni sa tu kresba, malba, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materidlmi a
vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konStruovanie a iné¢ techniky. Vytvarné
prostriedky volit’ v sivztaznosti s ndcvikom jednotlivych tvarov pisma.

Rozhovorom o pracach Ziakov ucitel’ obohacuje a spresiiuje ich vytvarny prejav. Svojim
zaujmom a hodnotenim posiliiuje tvorivost’ Ziakov.

Ziaci maju mozZnost’ pracovat’ aj v inych polohach ako sediac, napr. postojacky, podla
formatu papiera. Pracuji aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od
velkych formétov prechadzaji k mensim, striedaju ich podl'a ucelu.

Forma vytvarného prejavu

Kresba (13)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstdv - Ziaci napodobiiujii pracovné pohyby
(mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor) a graficky ich
zaznamenavajl. Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

VolIné kreslenie - rozvinutie grafického pohybu. Vertikdlne a horizontdlne Ciary,
obliky, kruhy velkym aj malym pohybom (graficky zdznam robia na velkej ploche).
Vyfarbovanie vicsej plochy s dorazom na dodrziavanie okrajov predkresleného tvaru.

Vyuzivat’ mikky graficky material - voskové a olejové pastely, suchy pastel, farebné a
biele tabul'ové kriedy, mikka ceruzka, rudka (drzadlo Verzatil), fixky, drievko, plstené pero aj
prst (Skrobové farba).
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Malba (13)

Zakladné zrucnosti v praci so Stetcom a farbami. Ukladat’ farby Stetcom na plochu
papiera, prerusSovat tahy Stetca (bodky, Skvrny, ciarky), zvdc¢Sovanim Skvin zo stredu
vytvarat’ niektoré jednoduché tvary (lopta, jablko a pod.).

Modelovanie (7)

Poznavat’ zakladné vlastnosti modelovacich materialov stlaCanim, miesenim, val’kanim,
vytahovanim. Vytvéranie objemu - modelovanie (napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozli¢né
nadoby toenim ustl'ané¢ho valceka).

Prebudzat’ elementarny zmysel pre priestor v stvislosti s rozvijanim hmatu (hmatové
hadanky, hra na zadzracné vrectisko, na slept babu s predmetmi).

Ziaci mdézu modelovat’ aj na pieskovisku a pieskovom stole (vytvaranie krajinného
priestoru - okolie Skoly a pod.).

Prvky hudobnej vychovy
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Prebtudzat’ zdujem ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat
utvarat’ ich prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné
prejavy, uvolnovat’ motoriku ziakov, rozvijat’ hudobnu pozornost, pamét, predstavivost,
zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat’ kolektivny spev Ziakov a
kultivovat’ vSetky ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, instrumentalne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry,
ktoré v nich prebudzaja radost’ zo spevu a z pocuvania hudby.

PrehPad ucéiva

Detské re¢novanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratdch, hudobné
rozpravky, skladby s vyhranenou spolo¢enskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské
pohybové hry.

Piesne na spev Ziakov

Vrabec muzikant ("udova), Prsi, pri (Pudova), Husky, husky (A. Cobej), Na§ Brok (F.
Alvin), Bude zima, bude mraz (I'udova), Bola babka (I'udova), Kyticka (F. Alvin), Medvedku,
daj labku (I'udova), ISiel strasiak (I'udova), Paste sa husatkd, paste ('udova), Fukaj, fukaj teply
vetrik (A. Cobej), Slnie¢ko nas zobudza (J. Matuska).

Piesne na pocivanie
Maly skolak (F. Albin), Jedlicka (L. Burlas), Zimni spaci (J. Matuska), Moja rodna zem
(A. Cobej).

Skladby na pocuvanie

Medvedik, Dreveny vojadik (T. Freso), Jezibaba (P. I. Cajkovskij), Spev Zabiaka (V.
Trojan), Varila mySicka kasicku, Jeden kovac kona kuje, Hijo, hijo, na konicku, Kva, kva,
kacica (E. Suchon).
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Hudobno-pohybové hry

A ty Hana, stoj v kole (I'udova), Tancéek (K. Ondrejka - A. Bil'ova), Kolo, kolo mlynské
(Tudova), Tanci, tanci (I'udovad), My sme deti malé (V. Janusova - A. Bilova), Vencek (E.
Hula), Na ru¢ni¢ek (K. Ondrejka - A. Bil'ova).
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2. roc¢nik
(11 hodin tyzdenne, 363 hodin ro¢ne)

JAZYKOVA VYCHOVA
(7 hodin tyzdenne, 231 hodin ro¢ne)

a) Rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej rec¢i Ziakov

Ulohou je sprestiovat zmyslové vnimanie, rozvijat' istne vyjadrovanie a kulturu reéi.
Pocas celého roka systematicky viest Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a spolocenskych
zazitkov a skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch. U¢it’ sa odpovedat’ na otazky, stru¢ne
oznamovat spravy, formulovat' zelanie, prosbu, podakovanie, blahoZelanie. Opisat
jednoduché zndme cinnosti, osoby, zvieratd, veci z domdceho, Skolského i mimoskolského
prostredia. Dalej spresiiovat’ spravnu vyslovnost’ Ziakov. Kratke jazykové prejavy &lenit’ na
vety, slové a slabiky.

b) Zaklady citania

Ziaci si osvojujii zruénost s porozumenim &itat jednoduché vety po slovach a
jednoduchych hovorenych taktoch.

Opakovanie znamych pismen z 1. rocnika, poznévanie a nacvik d’alSich pismen abecedy
(s,S,n,N,d, D,z Z b,B h HkK,$S,¢c,CrR¢&C 27 dD,¢t, T 1 N,TI, L) Citanie
pisanej abecedy. Rozvijanie fonetického sluchu. Citanie dvojslabiénych a viacslabiénych slov,
zloZenych z otvorenych slabik (typu mama, veselo). Automatizacia ¢itania jednoslabi¢nych
slov typu les. Citanie zatvorenych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktoré maju zatvorenii slabiku
na zaciatku, alebo na konci. Automatizacia Citania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov
viazanych slabikovanim. Citat’ vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré si obsahom
primerané schopnostiam zZiakov. Slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.

c¢) Zaklady pisania

Ulohou pisania je nauéit’ Ziakov pisat’ tie pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa Ziaci
ucia citat' (s tazs§imi tvarmi velkych pismen sa Ziaci iba oboznamujl, nemusia ich pisanie
dokonale zvladnut)). Telesne postihnuty Ziak pokracuje v ndcviku podla stupna rozvoja
pisacich schopnosti vyvodenych v 1. rocniku. Ak Ziak nezvlada tvary pisaného pisma, moze sa
pokusat o nacvik zakladnych tvarov tlacenych pismen. Pisat slabiky a slova. Telesne
postihnuty Ziak s tazkostami pri ndcviku pripravnych cvikov na pisanie pisanych i tlacenych
pismen sa zacne oboznamovat' s pisanim na pisacom stroji, alebo pocitaci. Nauci sa pouzivat
zakladné klavesy, oboznamuje sa s rozmiestnenim pismen na klavesnici a pokusa sa o pisanie
kratsich slov.

V pripade, Ze tazké telesné postihnutie brani v ndcviku pisaného pisma, snazi sa Ziak
osvojit' si aspon Citanie pisaného textu.

Cvicenia na pisanie:

1. prvky pisanych pismen, resp. tlacenych pismen
2. pisané pismena, resp. tlacené pismena

3. spajanie pismen do slabik,

4. odpisovanie pisaného textu,
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5. prepisovanie slabik a slov
6. pisanie kratkych viet,
7. pisanie slabik a jednoduchych slov podl'a diktatu.

Vytvarat zru€nost' pisat s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
navykmi.

d) Literarna vychova

Ulohou literarnej vychovy je priblizovat’ Ziakom literataru, vyvolavat pocit radosti pri
pocuvani rozpravok, pribehov zo zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych re¢iiovaniek
a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, vybranych programov rozhlasu a televizie pre
deti. Prostrednictvom zaZzitkov, ktoré poskytuje literatura, upeviiovat’ citovy vztah k rodine, k
domovu, k rodnému kraju.

Vychovéavat’ Ziakov k pocuvaniu, prednesu, rozpradvaniu a dramatizacii primeranych
literarnych diel.

Prebudzat’ u ziakov zaujem o poznavanie knih. VSimat' si osoby vystupujice v
rozpravkach, poviedkach, rozliSovat’ hlavnt postavu (hrdinu), vyvolavat’ v detoch predstavu
miesta a Casu deja. Navstivit’ pocas roka aspoil 2 detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju po¢uvanim ukazok z literatry pre deti a
mladez.

Poézia, napriklad:
5 M. Duric¢kové: Zlaty hrach, J. Andel: Vesel¢ dni, J. Navratil: Riekanky, J. Capek:
Carokruh, J. Hala: Povedacky (leporelo), Rapotanky, Recitovat’ reciovanky a kratke basne.

Rozpravky, napriklad:

M. Razusova-Martakova: Zattlané husa (leporelo), Mechurik, Kos¢urik s kamaratmi
(leporelo), J. Pavlovi¢: Kuriatko a oblacik, J. Capek: O psi¢kovi a magi¢ke, L. N. Tolstoj:
Rozpravky a bajky, M. LukeSova: Zlatohlavok, O divotvornom hrn¢icku (leporelo), Vyber
rozpravok z magnetofonovych kaziet.

Rozpravanie o det’och a zvieratach, napriklad:
M. Jan¢ova: O kapsicke, o nechcela chodit’ do 8koly, J. Sramkova: Rozpravky Strbavej
opicky, K. Bendova: Nezabudky, M. Hastova: Kamarat Cézar.

Prvé obrazkové knihy, napriklad:

V. Machaj: Zvieratkd v ZOO (leporelo), J. Kontar: Kto byva v ZOO (leporelo), E.
Weberova: Svet okolo nés, E. Vancurova: Filip, mudra hlava, I. Imro: Vtdky v naSom meste
(leporelo), J. Navratil: Dobré rano, pramienok, A. Okruhlicova: Velky ndkup. Oboznamovat
ziakov s knihami, z ktorych sa vybrali vhodné ukazky.

Casopisy, napriklad:
Poctvanie vhodnych ¢lankov, basniciek, hadaniek. Prezeranie ilustracii a kreslenych
pribehov z primeranych detskych ¢asopisov, napr. zo V¢ielky, Zorni¢ky, Macka Pusika.

Babkové hry:

Sledovat’ babkové hry v triede a v televiznom vysielani. Prilezitostné navstevy detskych
babkovych divadiel. Dramatizacia rozpravok a pribehov s aplikaciami, manuskami, s
plosnymi a prstovymi babkami. Vyuzivat’ diapozitivy a diafilmy s rozpravkovymi nametmi.
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Spolo¢na mimocitankova literatira:
J. Pavlovi¢: Kuriatko a oblacik, J. Capek: Rozpravky o psickovi a macicke, Leporela:
M. Razusova-Martakova: Zatulané husa, O divotvornom hrn¢icku (l'udova rozpravka).

Vecné ucenie
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Cielom vychovy a vzdelavania v 2. ro¢niku osobitnej Skoly je v nadvédznosti na
poznatky ziskané z vecného ucenia v 1. ro¢niku dat’ detom d’alSie vybrané zakladné poznatky
o prirode a spolocnosti z ich najbliz§iecho okolia. Viest' ich k osvojeniu si zékladnych
spolo¢enskych, pracovnych a hygienickych navykov.

V priebehu roka sa spresni zrucnost’ ziakov orientovat’ sa v budove Skoly a urcuju ich
polohu vzhl'adom ku $kole.

Na zéklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a I'udi sa spresiiuje predstava
ziakov o roku a ro¢nych obdobiach. Na zdklade poznévania prirody a spolo¢nosti rozliSuja
skuto€nost’ od rozpravkovych pribehov.

Ziaci si uvedomuju zakladné vztahy v rodine. Ugia sa o praci dospelych, vedia ju v hre
napodobnit. Vazia si pracu dospelych, aj svoju vlastni pracu. Maji spravny vztah k
verejnému majetku. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani. Oboznamuju sa s
najdolezitej$imi sluzbami pre obyvatel'stvo.

Prehlbuju sa poznatky Ziakov o pamitnych ditoch. Ziaci sa z(&astiiuja na oslavach a
podielaji sa na nich primeranou ¢innost’ou.

Upeviiuju sa hygienické navyky ziakov a precvicuja pravidla kultirneho spravania.

PrehPad tematickych celkov

L Skola a jej §irsie okolie (6)

IL. Jeseni (10)

II.  Zima (8)

IV.  Rodina a spolo¢nost’ (8)

V. Bezpecnost’ cestnej premavky (4)

VL Starostlivost’ o zdravie (6)
VII.  Jar (7)

VIII. Préca a odpocinok (7)

IX.  Leto (6)

X. Opakovanie (4)
Sviatky, pamétné dni a vyznamné udalosti (priebezne)

Prehlad uciva

L Skola a jej sirsie okolie (6)

Nasa trieda

Ziaci vedia pomenovat’ zariadenie triedy, poznaju jeho ucel a pouZitie. Urc¢uji polohu
veci v triede. Pomenuvaju Skolské potreby a pomocky, vedia ich ulozit’ na lavicu a do aktovky

a udrziavaju ich v poriadku. Vedia, ¢o je spolocné a ¢o osobné. Uvedomuju si a udrZiavaji
ustaleny poriadok, ticho sa postava a posadia, zoradia sa, hlasia sa o slovo. Telesne postihnuty
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Ziak (hlavne pri postihu hornych koncatin) tieto ulohy plni s pomocou ucitela, alebo
spoluziakov, podla svojich moznosti.

Pozdravia pri vstupe do triedy a odchode z triedy, postavenim sa privitaju
prichadzajuceho, rozlicia sa s odchadzajacim. Vo dverach daja prednost’ dospelym. Telesne
postihnuty ziak vie pouzit’ adekvatny pozdrav pre dospelych a deti, napr. dobry dei, ahoj.

V Skole

Ziaci poznaju riaditela $koly, zastupcu riaditela, uéitelov inych tried, vychovavatelov,
Skolnika a inych zamestnancov. Vedia, Ze vSetkych maju pozdravit. Vedia zdvorilo o nieco
poziadat’ a pod’akovat. Dokazu sa orientovat’ v Skolskej budove. Setria Skolsky a sukromny
majetok.

Okolie skoly

Ziaci poznaji objekty v okoli $koly a uréuju ich polohu smerom od $koly (vlavo,
vpravo, bliz§ie, d’alej). V§imaju si, ktorym smerom od Skoly vychédza a zapada slnko.

Ziaci poznajui najbezpeénejsiu cestu z domu do $koly. Rozpravajii o tom, ¢o cestou
vidia. Vedia, o je krizovatka, ako sa cez fiu prechadza, poznaji vyznam svetelnych signalov
a spravne reaguju.

11. Jesen (10)

Jesenné dni

Ziaci pozoruju polasie v jeseni. Spolotne zaznatuji pocasie do kalendara prirody,
poznaji pojmy slne¢ny, hmlisty, dazdivy. Uvedomuju si jesenl ako ro¢né obdobie. Vedia
pomenovat’ jesenné mesiace.

Oboznamuju sa s ¢asovymi udajmi: hodina, defi, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom,
skor, neskor.

V sade, v zdhrade a v parku

Ziaci rozoznavaju sad, zahradu a park. Poznaju zber a spdsoby odkladania ovocia.
Rozoznéavaju a triedia zeleninu a ovocie. Poznavaji ovocie a zeleninu podla tvaru, chuti a
vone. Pozoruju stromy v zahrade, v sade, v parku - ich zmeny, poznavaji ovocné stromy.
Vsimaju si velkost’ plodov - mens$i, vacsi, 'ahsi, tazsi. Vedia o vyzname ovocia a zeleniny pre
zdravie. Pomahaja pri usporiadani vystavky ovocia a zeleniny v kitiku zivej prirody.

Na poli
Ziaci rozliSuju pole, na ktorom je zasiate obilie, repa a posadené zemiaky. Poznaju
zemiaky a cukrovu repu. Vedia, pre€o sa pestuju a ako sa robi zber.

Zvierata na jesen

Ziaci poznavaju zvieratd (napr. vevericku, jeza, mys, zajaca, bazanta, vrabca, Zabu a
in€) v skutocnosti aj na obrazku. U¢ia sa o priprave zvierat na prezimovanie (hustenie srsti a
peria, odlet vtakov, tvorenie zasob, vyhl'addvanie ukrytov).

1I1. Zima (9)
Prisla zima

Ziaci pozorujii zmeny pocasia, uvedomuju si rozdiely vzhladom na predchidzajiice
obdobie. V§imaju si dlzku dia, kedy sa stmieva, kedy sa rozodnieva.
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Uvedomuju si zimu ako rocné obdobie. Vedia pomenovat’ zimné mesiace. Poznaju
vlastnosti snehu a l'adu.

V8imaju si listnaté stromy v zime. Poznavaju ihli¢naté stromy (smrek, borovica).

Dodrziavaju pravidla bezpec¢nosti pri zimnych Sportoch, oboznamuju sa s vianocnymi
tradiciami.

Zvieratd v zime

Ziaci poznavaju niektoré volne Zijuce zvieratd (srnec, jelefi, liska, drozd, sykorka,
vrabec, vrana). Oboznamuju sa s vyznamom kfmenia lesnej zveri a s nebezpecenstvom v lese
(besnota zvierat). Ucia sa o zimnom spanku niektorych zvierat (napr. medveda, Zaby,
jasterice, jeza, muchy, vcely).

Pozoruju vtaky na kfmidle a porovnavaju ich vzhl'ad. VSimaju si, ¢im sa ktoré zviera
zivi. Poc¢uvaju poviedky o zvieratach.

1v. Rodina a spolocnost’ (8)

Doma

Ziaci poznaju zamestnanie ¢lenov rodiny. Vedia, ¢im sa jednotlivi ¢lenovia rodiny
podielajii na spolo¢nej praci v domdcnosti. Ziaci opisuju pracu, ktord doma pravidelne
vykonavaju. Uvedomujt si vyznam prace jednotlivca (aj dietata) pre celok. Orientuji sa v
pribuzenskych vztahoch - stard mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Ziaci vedia triedit predmety podla uéelu (ndbytok, kuchynsky riad, hracky, $kolské
potreby) a podl'a materialu, z ktorého s vyrobené.

V obchode

Ziaci poznavaju rozdiel v spdsobe nakupu - obchod s predavaémi a samoobsluha.
Vedia, ¢o sa kde nakupuje. Uc€ia sa postup a spravanie sa pri nakupe (hra na obchod). Poznaju
platidla (1 Sk, 2 Sk, 5 Sk, 10 Sk).

Oboznamuju sa s najddlezitejSimi sluzbami obyvatel’'stvu (oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a podobne).

Na poste
Ziaci sa ucia, ktoré sluzby zabezpecuje posta. Poznavaji pracu poStového dorucovatel’a.

V. Bezpecnost cestnej premavky (4)

Ziaci dodrzuju zasady spravneho a bezpeéného spravania sa pri chodzi po chodniku a
po ceste. Vedia, ¢o je krizovatka, ako prechadzat’ cez riadent krizovatku, ako prechadzat’ cez
vozovku mimo vyznaceného priechodu.

Precvicovat' ziskané vedomosti ziakov a vytvarat navyky (cvienie sa robi s
jednotlivcami, vo dvojiciach, v malych skupinach). Bezpe¢né miesta na hry v lete a v zime.

Vi Starostlivost o zdravie (6)
V priebehu celého roka si ziaci vytvaraju navyk dodrziavat zdravotnicke zasady,
rozvijaju a upeviiuju si navyky osobnej hygieny: umyvat’ si ruky pred jedlom, po pouziti WC,

Cistit' si zuby, umyvat’ ovocie a zeleninu, pravidelne cvicit, vetrat, kupat sa, ucelne sa
obliekat’ a otuzovat, striedmo jest'.
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Ziaci si v§imaju &istotu svojho okolia, udrziavaji poriadok na svojom mieste, v triede,
na chodbe. Udrziavajua ¢istotu svojho odevu a obuvi.

V skolskej jedalni si upeviiuju ndvyky samoobsluhy, nacvicuju spravne stolovanie.

Ziaci sa oboznamuju s niektorymi chorobami (napr. chripka, kasel’, nadcha, hnacka).
Vedia vyjadrit’ pocitovli nevol'nost’ alebo chorobu. Vedia, ako sa chranit’ pred ndkazou, ako sa
spravat pri nadche a kaSli. Telesne postihnuty ziak si upeviiuje navyky v pouzivani
ortopedickych a inych pomoécok a udrziavat' ich v Cistote. Chape vyznam a nutnost’ ich
pouzitia pre svoje zdravie.

Ziaci sa oboznamuji s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.
Vedia, ako sa maju spravat’ u lekara.

vil.  Jar (7)

Prisla jar

Ziaci si v§imajii zmeny pocasia na jar (oteplovanie, odmik, dlhsi deft) a ich vplyv na
prirodu. Uvedomuju si jar ako ro¢né obdobie. Porovnavaja krajinu v predjari s predstavou tej
istej krajiny v jeseni a v zime. S pomocou ucitel'a porovnavaji zdznamy v kalendari prirody.
Naucia sa pomenovat’ jarné mesiace.

Pozoruju €innost’ deti a pracu dospelych na jar doma a v prirode. Primerane vyjadruji
svoje poznatky. Poznaju niektoré jarné kvety z okolia Ziakovho domova (napr. snezienky,
prvosienky, fialky, tulipany a iné). Opisuju ich vzhl'ad a v§imaju si, kde rastq.

Vedia o nebezpecenstve poziaru v prirode pri vypal'ovani suchej travy.

Ziaci poznaju a vedia pomenovat’ domace zvierata a ich mlad’ata (pes, macka, kralik,
hus, sliepka, sviiia, krava, kon).

Jar v zéhrade a v sade

Ziaci pozoruju jarné prace v zahrade. Pomahajii pri priprave zahonov a poznavaju
zékladné prace na zdhonoch. Uvedomuji si vyznam rylovania, hrabania, polievania a
kyprenia pre spravny vyvoj rastlin. Oboznamuju sa s najddlezitejSim zahradnickym néaradim.
V kutiku zivej prirody sadia semena (velké) a pozoruju kliO¢enie rastlin.

Pozoruju sad v ¢ase kvitnutia ovocnych stromov. RozliSuji véelu a ¢meliaka. Pozoruji
vCely a vedia, kam lietaju ().

VIIl.  Prdca a odpocinok (7)

Ludia a veci
Ziaci pozndvaju vyrobky, ktoré denne pouzivaju. Urcuji, z coho su vyrobené.
Oboznamuju sa s pojmami tovaren, dieliia, predajna.

Préca a odpocinok
TyZzden - pracovné dni a dni odpo€inku. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Ziaci vedia ndzvy dni v tyzdni. U¢ia sa ucelne vyuzivat volny Cas.

IX Leto

Zacina sa leto

Ziaci pozorujii zmeny v prirode (teplé dni, sinko dlho svieti, hreje, otepl'uje sa voda).
Pozoruju pocasie, vedia, ako sa spravat’ pred burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).
Vedia, na ¢o je bleskozvod.

Pozoruju dozrievanie letného ovocia (Ceresne, jahody).
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Poznajii a vedia pomenovat’ niektoré zdhradné a lucne kvety z najblizSieho okolia.
Vedia, ze v prirode sa vyskytuju rastliny, ktoré ohrozuji zdravie (jedovaté plody rastlin, huby
a pod.).

Kalendér prirody v lete. Ziaci si uvedomuji leto ako roéné obdobie. Poznaju letné
mesiace.

Rok a ro¢né obdobia
Ziaci si uvedomuju striedanie rocnych obdobi. V priebehu celého roka primerane
vyjadruju svoje poznatky. Situdcie v prirode rozliSuji podl'a ro¢nych obdobi.

Priprava na prazdniny

Ziaci vedia o vyzname pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie. Vedia, ako sa vhodne
obliekat’ vzhl'adom na pocasie. Poznaju letné Sporty (bezpecnost’ letnych Sportov, opatrnost’
pri kiipani a opalovani). Vedia, ako sa spravat’ v prirode, u¢ia sa ako chranit’ prirodu.

X Opakovanie (4)

Sviatky, pamétné dni a vyznamné udalosti (u¢ivo sa prebera priebezne). V priebehu
roka sa prehlbuju poznatky o pamétnych ditoch a vyznamnych udalostiach.

Ziaci sa vedia vhodne spravat’ pri $kolskej a verejnej oslave, pri hrani $tatnej hymny. Na
kazdej oslave sa podiel’aju primeranou ¢innost’ou (pomahaju pri vyzdobe triedy, poloZzia kvety
k pamétniku, nacvicia basen, reCnovanku, 'udové hry a obycaje).

Prvky vytvarnej vychovy
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Rozvoj zmyslového vnimania, pozornosti a predstavivosti. Prostrednictvom vytvarnych
¢innosti ziskavajl ziaci zédkladné zrucnosti, poznatky a vytvarné sklisenosti.

Zakladné oboznamenie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukecii
vytvarnych diel.

Obsah prvkov vytvarnej vychovy

L Vytvarné osvojovanie skutocnosti (16)

1. Tematické prace (8)

2. Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem (8)
IL. Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti (15)

1. Hry s farbou (5)

2. Priestorové vytvaranie (6)

3. Dekorativne prace (4)
II1. Vytvarna kultura (2)

Prehlad uciva
L Vytvarné osvojovanie skutocnosti (16)

1. Tematické prace (8)
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Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k zndamym rozpravkam a reciiovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov diet'at’a kresbou a malbou.

2. Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem (8)

Na vychadzkach ziaci vyhladavaju tvarovo, farebne a Strukturou zaujimavé prirodné
materidly. Dotvarajl ich a vytvarne s nimi pracuju (odtlacat, vtla¢at’ do vhodnych materialov,
prenasat’ do plochy a podobne).

Pozorovat’ veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materidlu. Zobrazovat ich na
zéklade poznania a detskych predstav (kresbou, mal’bou a modelovanim).

11. Vytvarné hry a dekorativne cinnosti (15)
1. Hry s farbou (5)

Hra s farbou sa vyuziva na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého
podkladu, husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha,, krajina, svetlo a tien v krajine). Radenie
svetlych a tmavych rozlicne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,
klovatina, farebné tuse a pod.). Je mozné vyuzitie nacviku prace s farbou na pocitaci.

2. Priestorové vytvaranie (6)

Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov (sochéarska a tehliarska hlina, cesto,
modurit, plastelina). Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.).

Prebtidzanie elementarneho zmyslu pre priestor v stvislosti s poznavanim Zivotného
prostredia.

Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSiecho okolia dietata na
pieskovom stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty,
stavebnych domindnt a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov. MézZeme vhodne vyuzit
prdcu s roznymi skladackami, so systémom LEGO DACTA.

3. Dekorativne prace (4)

Prebidzanie zmyslu pre rytmus. Rytmické radenie rdznych prirodnych prvkov,
farebnych ploch a tvarov, odtlackov do vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto,
sadra, plastelina), trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom - pasy latok, stuzky,
koberce a pod.

111 Vytvarna kultiura (2)
Oboznamenie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (napr. A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).
Vymenovat’ osoby a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.

Hracky. S ¢im sa deti hraju. Hracka, babka, manuska.
PrileZitostne sa pestuje zmysel pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.
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Prvky hudobnej vychovy
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Vytvarat zéklady aktivneho vzt'ahu Ziakov k hudbe. V hudobnych hrach uvolnovat
motoriku deti (telesno-pohybovi a spevacku), rozvijat hudobnii pamét, predstavivost,
pozornost, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovat’ vSetky hudobné prejavy Ziakov.
V hudobnych ¢innostiach sa vychadza zo schopnosti mentalne postihnutych deti a rozvija sa
najmi ich zmyslové vnimanie.

Prehl’ad uéiva

Ziaci si osvojuju piesne, instrumentalne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry,
ktoré v nich prebudzaja radost’ zo spevu a z pocuvania hudby.

Predstavuju ich detské recnovanky, vycitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o
zvieratdch, hudobné rozpravky, skladby s wvyhranenou spolocenskou funkciou (napr.
uspavanka, pochod) a detské hudobno-pohybové hry.

Piesne pre Ziakov

Kohutik jaraby (P'udova), Jeden, dva tri (L. Galko), I§la sova na tanec (P'udova), Co je
to? (S. Kantor), Zima nam je, zima (Pudovd), Cervené jabicko (Pudova), Za humnami
(Pudova), Helicky, belicky (I'udova), Mamicka (O. Francisci), Keby som ja mala prepelicky
nézku (I'udovd), Hopsa, Zuzka, srdce moje (I'udovd), Prsi, prsi (E. Hula), Ej ora¢ (l'udova),
Paste sa, husatka, paste (l'udova), Slavicek ('udova), Sviet slniecko (S. Hochel).

Piesne na pocivanie 5
Pada sniezik, Hadanky (A. Cobej), Kozipolka (I'udovd), Ozenil sa Kulifaj (I'udova),
Pod’'me deti na ¢acky (l'udova).

Skladby na pocuvanie

Skovranok (P. I. Cajkovskij), Babika, Koni¢ek (T. Freo), Certik v komine (J.
Matuska), Dana, racky, Dana, Chodi pavuk po papuci, Kolo, kolo mlynské, Osievame mucku,
Tap, tap, tapusky, Uspavanka (E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry

Cesem si hlavicku (P'udova), Na vlka a lisku (K. Ondrejka - A.. Bilovd), Nie jeden, Nie
dva (K. Ondrejka - A. Bil'ova), Sviet slniecko (S. Hechel), O huslicky (I'udova).
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3. ro¢nik
(12 hodin tyzdenne, 396 hodin ro¢ne)

JAZYKOVA VYCHOVA
(8 hodin tyzdenne, 264 hodin ro¢ne)

a) Rozvoj zmyslového vnimania a hovorenej rec¢i Ziakov

Ulohou je d’alej spresiiovat’ zmyslové vnimanie a rozvijat’ ustne vyjadrovanie.

Pokracovat’ vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych
hovorenych prejavoch. Vytvarat zru¢nost’ Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety
rozkladat’ na slova. Viest’ ziakov k poznavaniu vety, slova, slabiky, hlasky a pismena. Pri
rozpravani, dramatizacii a rozhovore dbat’ na kulturu reCového prejavu Ziakov, na hlasova
moduléciu a vyslovnost. Obohacovat’ a spresiiovat’ slovnll zdsobu ziakov a viest’ ich k vol'be
vhodného pomenovania.

b) Zaklady citania

Ziaci si osvojuju zruénost’ &itat’ spravne, plynulo a s porozumenim jednoduché vety.

Opakovanie znamych pismen z 2. ro¢nika. Poznavanie a néacvik ostatnych pismen
abecedy f, F, g, G, 0, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dz, w, W, x, q, dvojhlasiek (ia, ie, iu, 6) a
slabikotvorného r, 1, f, {,. Citanie abecedy.

Automatizovat’ presné poznavanie pismen abecedy a ich pevné spojenie s hlaskami,
ktoré oznacCuji. Spolu s poznavanim novych slabik vytvarat postupne a cielavedome
zruénost’ Ziakov plynulo Citat’ skor prebrané slabiky v slovach. Postupne nacviCovat’ Citanie
niektorych slov rozneho slabikového zlozenia ako celkov viazanym slabikovanim. Vytvarat
zruénost’ ziakov Citat’ s porozumenim, spravne a plynulo po celych slovach a hovorovych
taktoch jednoduch¢ vety kratkych, primerane naro¢nych textov. Odpovedat’ na otazky z
obsahu ¢itaného.

c¢) Zaklady pisania

Ulohou je dalej zdokonalovat’ rukopis Ziakov a nacvicovat’ ostatné, dosial’ neprebrané
pismend malej a vel'kej abecedy.

Naucit’ Ziakov pisat’ so spravnym poradim pismen kratke zname slova, ktoré sa pisu tak,
ako sa vyslovuji. V potrebnej miere spajat’ pritom jazykova a graficka stranku pisania.
Nacvicovat’ akustickll a opticku analyzu a syntézu slov a slabik. Odpisovanie, prepisovanie a
diktat kratkych zndmych slov. Pisat’ s vel'kym pismenom vlastné mené os6b a prvé slovo vo
vete. Osobitné cvicenia t'aZSich spojov a pismen.

Cvicenia na pisanie:

1. Opakovanie prebranych pismen (z 2. ro¢nika).

2. Prvky novych pisanych pismen malej a velkej abecedy.

3. Pisanie pismen malej a velkej abecedy.

4. Spéjanie pismen do slabik, slov a pisanych kratkych viet.

5. Odpisovanie pisaného pisma.

6. Prepisovanie tlaCeného textu - podl'a moznosti a schopnosti Ziakov.

7. Nacvik pisania slov a viet podl'a diktatu - podl'a moznosti a schopnosti ziakov.
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Vytvarat zrucnost’ a navyk prakticky a prehladne si usporiadat pracovné miesto a
potreby na stole (lavici) pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy.

Viest’ ziakov k sebakontrole a oznacit’ rovnou c¢iarou najlepsi tvar, vinovkou najhorsi
tvar.

Dbat’ na upravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).

Telesne postihnuty Ziak pokracuje v ndacviku podla aktualneho stavu osvojenia si pisma
(pisané, alebo tlacené tvary).

Dba na dodrZiavanie liniatury. Pokracuje v nacviku pisania na pisacom stroji alebo na
pocitaci.

d) Literarna vychova

Ulohou literarnej vychovy je prebudzat’ u Ziakov zaujem o detsk literatiiru: spoloénym
¢itanim z ¢itanky, pred¢itanim z detskych knih a ¢asopisov viest’ ich k pokusu o samostatné
¢itanie vo vol'nom case.

Prostrednictvom literatiry vyvolavat’ v ziakoch pocity radosti a emocionalny vzt'ah ku
skutocnosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju a k vlasti.

Vychovavat' ziakov k Citaniu, pocuvaniu, prednesu, rozpravaniu a k dramatizacii
literarnych diel.

Prebudzat’ zdujem Ziakov o divadlo a film. V Skolskom roku zorganizovat’ dve navstevy
filmového alebo babkového predstavenia pre deti. Vyberat' a odporti¢at’ vhodné literarne a
dramatické relacie rozhlasu a televizie pre deti a vzbudzovat’ zdujem o ich sledovanie.

Poézia, napriklad:

M. Duri¢kové: Zlata brana, K. Bendova: Nezabudky, D. Hevier: Futbal s papucou, L.
Podjavorinska: Vyber z tvorby, V. Reisel: Tisic hier a tisic kvetov, Do Skoly (vyber z poézie
L. Podjavorinskej a M. Razusovej-Martdkovej).

Rozpravky, napriklad:

Janko Hragko (leporelo), M. Duri¢kova: O Gulkovi Bombul'kovi, J. Pavlovié: Kosigek,
M. Duri¢kova - Afanasiev: Carovna Nesmejka, B. Némcova: Martinko Kinka$ (vyber), E.
Slobodova: O koctrikovi, J. a W. Grimmovci: Popoluska.

Rozpravanie zo Zivota deti, poviedky o prirode a zvieratkach, napriklad:

M. Duri¢kova: Danka a Janka v rozpravke, E. Gasparova: Deti z modrého okna, J.
Navratil: Belasy majak, M. Duri¢kova: Nie je $kola ako $kola, R. Méric: Ako som krstil
medveda, Tila Toometova: O opicati, ktoré sa nechcelo vyvijat.

Prvé obrazkové knizky a literarno-dramatické texty o prirode, technike a Pudskej
praci, napriklad:

L. Ondrejov: Ked’ pdjdes horou, J. navratil - E. Lehotska: Pramienok, Rainer Sacher:
Ako sa meni les, E. Vancurova: Filip berie rozum do hrsti, M. Demeter: Kde maju domceky
(leporelo), B. Trilecova - V. Barankova: Co kto robi, ked’ ja spinkam, ¢o kto robi, ked’ je den.

Oboznamovat’ ziakov s knihami, z ktorych sa vybrali vhodné ukazky.

Babkové hry a detské divadelné predstavenia:

Sledovat’ babkové hry v triede a v televiznom vysielani. PrileZitostné navstevy detskych
divadelnych predstaveni a babkového divadla. Dramatizacia znamych literarnych textov s
aplikaciami, ploSnymi alebo prstovymi babkami, manuskami a pod. Sledovat’ a vnimat’ filmy,
diafilmy a diapozitivy s rozpravkovymi nametmi.
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Spolo¢na mimocitankova literatira:

Do $koly - vyber ver$ov L. Podjavorinskej a M. R. Martakovej, M. Duri¢kovéa: Danka a
Janka, Danka a Janka v rozpravke, J. M. Grimmovci: Popoluska, Janko Hrasko (leporelo,
slovenska 'udova rozpravka), L. Ondrejov: Ked’ pdjdes horou.

Vecné ucenie
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Cielom vychovy a vzdelavania v 3. roéniku je prehibit a spresnit jednoduché
prirodovedné a spolocenskovedné poznatky ziakov podla tematickych okruhov, ktoré
nadvédzuju na 1. a 2. ro¢nik.

Spresni sa zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce.

Ziaci lepsie chapu Gasové udaje. Spresni sa ich predstava o roku a roénych obdobiach.

Velka pozornost sa venuje prirode, Zivotu rastlin a zvierat. Ziaci poznaju a vedia
pomenovat’ vybrané zvieratd a rastliny. V prirode sa kultirne spravaju, ucia sa aktivne chranit’
prirodu.

Oboznamuju sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych. Osvojuja si uctu k praci, jej
vysledkom a k majetku. Vedia sa pohybovat’ v obchode, v dopravnych prostriedkoch.

Oboznamuju sa so zivotom spolo¢nosti, najmi deti. Uvedomuju si zédkladné vztahy v
rodine a v pribuzenstve. Vedia, ze existuje obec, okresné mesto, Slovenska republika, ich
vlast’. Poznaju $tatnu zastavu a hymnu.

Déatum pamétného dia spéjaju s jeho obsahom.

Nadalej sa u Ziakov upeviiuju hygienické navyky, najmai starostlivost’ o osobnu ¢€istotu.

PrehPad tematickych celkov

L Orientacia v priestore (4)

IL. Orientécia v Case (6)

111 V prirode na jesen (5)

IV.  Domace zvierata (6)

V. Zdravie a choroba (6)

VI.  Priroda v zime (3)

VII.  BezpecCnost cestnej premavky (4)
VIII. Technika a vyroba (9)

IX.  Rodina a spolo¢nost’ (12)

X. Priroda na jar a v lete (7)

XI.  Opakovanie (4)

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné udalosti (priebezne)

PrehPlad uciva

L Orientacia v priestore (4)

Sirsie okolie §koly

Ziaci poznavaju vyznamné objekty v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), urcuju

ich polohu smerom od $koly (vpravo, vlavo, blizko, d’aleko). Ustne opisuju cestu do $koly.
Vedia nazvy niektorych ulic a namesti. Vedia, kde je mestsky, obecny trad.
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Obec a jej okolie

Ziaci pozoruju okolie obce z vyvyseného miesta. Uvedomuju si &lenitost’ krajiny v okoli
obce (udolie, rovina, ubocie, kopec, pohorie). Vedia nazvy miestneho toku, rybnika, kopca.
Urcujt polohu vzdialenejSich miest z vyvySen¢ho stanoviska (blizsie, d’alej). Poznaji nazov
najblizsieho mesta, dediny. Opisuju cestu do susedné¢ho mesta (dediny).

11. Orientacia v case (6)

Kalendar

Kalendéar a $kolsky rok. Ziaci vedia, kedy za¢inaju. Vedia pomenovat dni v tyzdni,
mesiace a ro¢né obdobia. Ucia sa porovnavat’ ¢asové jednotky (hodina, den, tyzden, mesiac,
rok). Na hodinéach vedia urCovat celé hodiny a polhodiny. Spravne urcuju Casti dna.

Kalendar prirody

Cely rok ziaci pravidelne robia zaznamy o pocasi. Urcuju, aké je dnes pocasie.
Uvedomujt si zmeny pocasia v priebehu roénych obdobi. Uvedomuju si vplyv zmien teploty
pocas roka na zivot v prirode. Pozoruji vychod a zapad slnka. Urcuju svetové strany: vychod,
zéapad, sever, juh. Poznaju fazy mesiaca (pribtda, spln, ubtuda).

111 V prirode na jesen (5)

Ziaci sa oboznamujii so zberom plodov v sade, v zahrade a na poli. Poznavaji rézne
druhy zeleniny. Triedia ich podla casti, pre ktoré sa pestuji (koren, stonka, list, plod).
Poznavaju sposoby konzervovania ovocia a zeleniny.

V. Domace zvierata

Ziaci si prehlbuju poznatky o domdcich zvieratdich (doméca macka, pes, kralik).
Poznavaju ich vzhlad a pozndvaju ich sposob Zivota. BliZzSie poznavaju kravu, ovcu, kozu,
kona, kuru domdacu, holuba domaceho. Vedia, preco sa chovaji doméce zvierata, aky davaja
uzitok a ako sa o ne treba starat’.

V. Zdravie a choroba (6)

Ziaci si upeviiujii navyky osobnej hygieny. Vedia o vyzname osobnej hygieny a &istoty
prostredia pre zdravie. Vedia udrZiavat’ Cistotu prostredia, svojho odevu a obuvi.

Poznavaji vonkajsie Casti I'udského tela, zmyslové Ustroje - zrak, sluch, starostlivost’ o
ne.

Poznavaji pracu lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici. Vedia o
pohotovostnej sluzbe, kde je lekaren. Poznaju pojmy: predpis a lieky.

Vedia si odmerat’ teplotu, vyjadrit’ pocitovi nevolnost’ alebo bolest. Vedia, ako sa
chréanit’ pred ndkazou. Vedia oSetrit’ odreninu - o€istit’ ju a priloZit’ rychloobvéz.

Vi Priroda v zime (3)
Ziaci poznaju pojmy mraz, sneh, 'ad. Pozoruji vodu, sneh a 'ad za mrazu v prirode a v

teplej miestnosti. V8§imaju si spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a l'adu (biely, priezracny,
hladky, tvrdy, kizky, sypky, studeny, teplom sa topi).
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VII.  Bezpecnost cestnej premavky (4)

Ziaci poznaji zakladné pravidla spravania chodca na vozovke. Poznaju najdolezitejsie
dopravné znacky pre chodcov a cyklistov, v§imaju si, na ktorych miestach v obci alebo v
meste si umiestnené a preco.

Poznajii dopravné prostriedky, ktoré sa pohybuji po zemi, vo vode a vo vzduchu.
Vedia, ako sa spravat’ pri ¢akani na verejné dopravné prostriedky, pri nakupovani, pocas
jazdy a pri vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situacie na stolnej cvi¢nej krizovatke.

VIII.  Technika a vyroba (9)

Stavba domu, poziarnici

Ziaci vedia, ktori pracovnici sa podielaju na stavbe domu. Poznavaju a rozli§uji
rozli¢né stavebné materialy (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok). Ucia sa, ktoré
stroje sa najviac pouzivaju pri stavbe (miesSacka, Zeriav, dopravny pas, bager) a aki pracu
vykonévaju.

Vs§imaju si r6zne druhy budov (podl'a velkosti, poctu poschodi, sposobu stavby, tcelu).

Oboznamuji sa so zdsadami bezpe€nosti pri kureni, vareni a svieteni. Ucia sa o
pri¢inach poziaru. Vedia, kde hlasit’ poziar. Oboznamuju sa s pracou poziarnikov.

V pekarni
Ziaci sa ucia, z ¢oho a ako sa vyrdba peivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie,
tvarovanie, peCenie). Vedia rozpravat’ o vyrobe peciva.

X Rodina a spolocnost (12)

Rodina a pribuzni
Ziaci poznavaju d’alSie pribuzenské vztahy: teta, stryc, bratranec, sesternica. Vedu sa k
chapaniu ulohy rodiny, k tcte a vdznosti vo vztahu k rodicom.

Pracujuci
Ziaci si v§imaju rézne druhy prac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste,
v sluzbach, v doprave, v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Ziaci poznaju rozdiel v spdsobe ndkupu v obchode s predavackami a v samoobsluhe.
Vedia nakupit’ tovar, zistit’ cenu vyrobku, poziadat’ o tovar. Hra na obchod (meranie, vazenie,
platenie). Poznavaju platidla: 10 Sk, 20 Sk, 50 Sk. V hre na obchod sa ucia vydavat’ celé
koruny z 10 Sk a 20 Sk.

X Priroda na jar a v lete (7)

Ziaci pozoruju pracu dospelych v zéhrade, v sade a na poli. Pomentivaji vykonavané
¢innosti, pouzivané nastroje a stroje, vysvetl'uju ich pouZitie.

V kutiku Zzivej prirody alebo na zahone sadia semend a pozoruju ich kli¢enie a rast.
Vsimaju si podmienky potrebné pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda). V sade pozoruji
kvitnutie ovocnych stromov, opelovanie kvetov hmyzom. Spoznavaju les a lesné rastliny
(ihli¢naté a listnaté stromy, malincie, jahody). V§imaju si ich rast a plody. Oboznamuju sa s
najbeznejSimi hubami. Naucia sa poznavat’ niektoré jedovaté rastliny a ich plody.
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Pozoruju zivot zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mlad’at).
XI. Opakovanie (4)

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné udalosti. (U¢ivo sa preberd priebezne).

Ziaci sa jednoduchym vysvetlovanim oboznamuju so spoloéenskymi javmi a
najvyznamnej$imi (aj historickymi) udalostami, ktoré sa dotykaju Zivota Skoly, obce, vlasti.
Spajaji datum sviatku, pamitného dna a vyznamnej udalosti s ich obsahom. Poznajt $tatnu
zastavu. Podla pocutia poznaju hymnu. Vedia, Ze vlast' slovenskych deti je Slovenska
republika.

Prvky vytvarnej vychovy
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Vytvarné osvojovanie skutoCnosti, ktora dieta obklopuje ako svet tvarov, farieb,
objemov a materidlov, spojené s rozvojom zmyslového vnimania, citenia, predstavivosti a
vytvarnych zru¢nosti.

Obsah prvkov vytvarnej vychovy

L Vytvarné osvojovanie skutocnosti (14)

1. Tematické prace (7)

2. Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem (7)
IL. Vytvarné hry a dekorativne Cinnosti (13)

1. Hry s farbou (3)

2. Priestorové vytvaranie (6)

3. Dekorativne prace (4)
I1I. Vytvarna kultara (6)

Prehlad uciva

L Vytvarné osvojovanie skutocnosti (14)

1. Tematické prace (7)

Namety zo zZivota deti na zaklade vlastnych zazZitkov a rozpravania. Dejové a figuralne
namety, nadvidzujice na ulohy 1. a 2. ro¢nika smeruju k rozvoju detskej predstavivosti.
Priblizné vystihnutie proporénych vzt'ahov. Vytvarné rozpravanie.

2. Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem (7)

Vyhladdvanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materidlov na zaklade fantazie -
reli¢fne (odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo voI'né utvary - napr. straSiak v poli a
podobne (kolektivne aj samostatné prace).

Veci, ktoré sluzia cloveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hl'adiska ich

uzitku a materidlu. Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych
predmetov (napr. detské hracky, zehlicka, visiaci zamok).
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11. Vytvarné hry a dekorativne cinnosti (13)
1. Hry s farbou (3)

Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha. Hra s ndhodou,
ktort mozno vytvarne vyuzit - dotvéaranie farebnej Skvrny na zaklade predstdv a podobne.
Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady (kontrast
svetlej a tmavej krajiny a naopak). Pozndvanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy
(napr. tmavy oblak zakryl slnko, olejova Skvrna na ceste a pod., tempera, vodova a Skrobova
farba, pastel). Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil)
rozSirovanim a narastanim, nie vypliovanim (moznost vyuzitia voskovej rezervy a
kombinovanych technik).

Podl'a moznosti pokracovat’ v oboznamovani sa s pracou prostrednictvom kresliacich
programov na pocitaci.

2. Priestorové vytvaranie (6)

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti a
vyjadrovanie predstav na zaklade fantdzie (napr. rozpravkové postavy). Rozvijanie
elementarneho zmyslu pre priestor a suvislosti s poznavanim zivotného prostredia.

Hra s vytvaranim priestoru z najblizSiecho okolia dietata na pieskovom stole,
pieskovisku (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) a vyuZitim stavebnicovych makiet
domov a stromov (moznost’ skupinovej prace).

3. Dekorativne prace (4)

Pomocou jednoduchych technik tlace (odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlacidiel - zemiak, guma, pokréeny papier a pod.) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie
prvkov. V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit' rozne vystrihovacky, koldze a
mozaiky.

111 Vytvarna kultura (6)

Ukézky ilustracii z knih pre deti z 1. a 2. ro¢nika (L. Fulla, V. Machaj, J. Lada, A.
Klimo, S. Cpin, J. Capek) rozsirovat o dalsie (V. Hloznik, V. Gergelov4, J. Trnka, V.
Bombovd). Od jednoduchého opisu obrazka prechadzat’ k opisu jednotlivych postav, k
vyjadreniu priestoru (vzdialenosti).

Co vyjadruju farby, napr. modra (obloha, voda), dervena (ohefi, ruza), zelena (trava,
les), zIta (slnko, obilie) a pod.

Detské hracky a babky. Prilezitostne rozvijat’ zmysel pre krdsu prirody a vztah k
zivotnému prostrediu.
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Prvky hudobnej vychovy
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Cielom vyulovania prvkov hudobnej vychovy v 3. roéniku je prehibit zikladné
hudobné navyky, ktoré ziaci ziskali v 1. a 2. rocniku. Viest ziakov slovom, melodiou a
rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo vsetkych zlozkdch hudobnej vychovy.
Pomahat’ im a spolupracovat’ s nimi podl'a ich schopnosti a celkového charakteru triedy tak,
aby hudba a spev vyvolavali v nich radost’, kladné emdcie a snahu uplatnit’ svoje schopnosti.

Prehl’ad uéiva

Ziaci si osvojuji dalie piesne zborovym a skupinovym spevom. Pri vytvarani
inStrumentalnych sprievodov pracuju v skupine, skasaji z danych moznosti vybrat
najvhodnejsi sprievod (dvojtonovy).

Telesne postihnuty Ziak moze trpiet zavaznejSou recovou poruchou (obrna hovoridiel,
tazsia forma dyslalie, dysartria a iné). V tychto pripadoch sa snaZime zapojit' Ziaka do
stvarnenia piesni melodiou, hrou na rytmické nastroje, hrou na telo.

Piesne na spev Ziakov

Gulalo sa gulalo (I'udova), Pradu zenicky (I'udovd), A tam hore na komine (l'udova),
Mali muzikanti (E. Hula), Padaj sniezik, padaj (O. Francisci), Semafor (O. Francisci), Ej,
chlapci, Suhajci (P'udova), Tancuj, tancuj (l'udova), Konvalinka (J. Matuska), Ked’ slniecko
jasne svieti (E. Hula), Ked sa ta sykorka vydavala (I'udovd), Povedz biela holubicka (A.
Cobej), Na dvore byva sliepocka nasa (J. Matugka).

Piesne na pocuvanie

Nas orchester (O. Vygotskij), Letia sane (J. Matuska), Belize mi, beli (J. Cikker),
Mamicka (Z. Machacek), Kupil si pes, Pradie macka (I. Dibak), Pomézte mi, dobré deti (A.
Cobej), Lietala si lastovicka (Pudova).
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MATEMATIKA

Vyucovanie matematiky na osobitnej Skole pre telesne postihnutych sa snazi poskytnat
vSetkym Ziakom spOsobom primeranym ich mentalnej Urovni, adekvatnymi formami a
metodami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit najnutnejSie problémy
praktického Zivota a ulohy, s ktorymi sa stretn1 vo svojom buducom povolani.

Vsetky matematické poznatky sa ziskavaji na zdklade najroznejSich praktickych
¢innosti. Dolezité je, aby uplatiovanim poziadavky ndzornosti vo vyucovani boli ziaci vedeni
k tomu, aby pochopili podstatu uciva tak, aby si v pripade potreby dokazali matematicky
problém znazornit’ a riesit’ aspoil pomocou znazornenia.

Pri numerickych vypoctoch sa ucia vyuzivat’ r6zne pomocky, ako su tabulky, sCitacie
pravitka, kalkulacky a PC.

Na zaklade vhodne opakovanych ¢innosti s konkrétnymi objektmi a ich skupinami sa
dopracuvaju k najjednoduchs§im matematickym poznatkom, ¢im si si¢asne rozvijaju myslenie
podl'a moZznosti svojej mentalnej Urovne. Vyjadrovanie ziakov sa rozvija v suvislosti s
¢innostami. Odbornu terminoldgiu si osvojuju pasivne, aktivne sa postupne ucia iba
najdolezitejSie terminy.

Pri vyufovani matematiky v osobitnej Skole pre telesne postihnutych sa zdoraziuje
poziadavka vycviku jemnej motoriky rdk vhodnymi Ulohami, v ktorych sa cvic¢i tchop a
manipulacia s predmetmi. Grafické tlohy sa u jednotlivych Ziakov plnia v zavislosti od toho,
na akom stupni st u nich rozvinuté grafické zrucnosti a navyky. Pri nespoOsobilosti Ziaka pre
graficky vykon sa u neho od uloh tohoto typu uptsta, alebo ich robi pomocou PC, ak je
sposobily ovladat’ klavesnicu.

1. ro¢nik
(4 hodiny tyzdenne, 132 hodin ro¢ne)
(122 hodin aritmetiky a 10 hodin geometrie)

Ciel'om prvého ro¢nika je osvojit’ si vedomosti, zru€nosti a navyky z pocitania v obore
prirodzenych ¢isiel 1 - 5. S osvojovanim matematickych poznatkov sustavne rozvijat
myslenie Ziakov a to najmd tym, Ze sa Ziaci u€ia rieSit primerané praktické ulohy, hladat’
vztahy medzi predmetmi, atd’.

Na zédklade rozboru redlnych situacii a vyuzitim nadobudnutych matematickych
poznatkov sa posiliiuje ich aktivita, pracovna moréalka a sebavedomie.

Prehlad uciva

ARITMETIKA

L. Nazorny uvod k ucivu o prirodzenom c¢isle (20)

1. Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar).
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2. Dvojica. Vzt'ahy rovnako - nie rovnako, viac - mene;j.
3. Usporiadanie (napr. vel'a, malo, vel'ky, maly). Vztahy - pred, za. Prvy, posledny.

II. Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 - numeracia a po¢tové vykony (102)

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a
ziaci sa oboznamia so sCitovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie
numeracia a poctové vykony s ¢islami 3,4, 5 a 0.

Kazdu ¢islicu pri vyvodzovani vymodelovat’ z plasteliny alebo modulitu.
1. Numeracia v obore do 2 a po¢tové vykony.

- Cislo 1. Uréovanie a vyzna¢ovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1,
znazoriovanie ¢isla 1.

- Cislo 2. Uréovanie a vyzna¢ovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2,
znazorhovanie ¢isla 2.

- Porovnavanie cisiel 1, 2. Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti 1 <2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znédzorflovanie nerovnosti (rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

S¢itanie a odcitanie v obore do dvoch.

- Sc¢itanie. Objasnenie podstaty s€itania, znak + (plus).

Zapis prikladov scitania.

Znézornovanie prikladov s¢itania.

- Odcitanie. Objasnenie od¢itania ako obrateného poctového vykonu k s¢itaniu. Znak -
(minus).

Zapis prikladov od¢itania.

Znazornovanie prikladov od¢itania.

- Pamitovy nacvik prikladov sc¢itania a od¢itania v obore do dvoch.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

2. Numeracia v obore do 3 a poctové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Po¢itanie po jednom do troch. Uréovanie a
vyznaéovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie &isla 3 s
Cislami 1, 2, 3. Znédzornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad
Cisiel 1, 2, 3. Vztahy - hned’ pred, hned’ za.

Scitanie a odc¢itanie v obore do troch.

- S¢itanie.

Zapis prikladov scitania.

Znazornovanie prikladov s¢itania.

- Odc¢itanie.

Zapis prikladov od¢itania.

Znazornovanie prikladov od¢itania.

- Pamétovy nacvik prikladov séitania a od¢itania v obore do 3.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
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3. Numeracia v obore do 4 a poctové vykony.

- Cislo 4. Rad nazvov: jeden, dva, tri, §tyri. Vztahy pred, za a vztahy hned’ pred, hned’
za.

- Pocitanie po jednej. Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 4, znazorfiovanie &isla 4.

- Radové cCislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnavanie cisla 4 so vSetkymi doteraz znamymi cislami. Zapis prislusSnych
nerovnosti, rovnosti. Znézorfiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic. UrCovanie
¢isiel mensich (vac¢sich) ako je dané cislo.

Scitanie a odc¢itanie v obore do Styroch.
- S¢itanie.
Zapis prikladov s¢itania.
Znézornovanie prikladov s¢itania.
- Odc¢itanie.
Zapis prikladov od¢itania.
Znézornovanie prikladov od¢itania.

- Pamitovy nacvik prikladov s¢itania a od¢itania v obore do 4.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

4. Numeracia v obore do 5 a po¢tové vykony.

Cislo 5. Rad nazvov: jeden, dva, tri, §tyri pat. Vztahy pred, za a vztahy hned’ pred,
hned’ za.

- Pocitanie po jednej. Urcovanie a vyznacovanie poc¢tu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 5, znazorfiovanie &isla 5.

- Radové cCislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty, piaty).

- Porovnéavanie cisla 5 so vSetkymi doteraz znamymi cislami. Zapis prislusnych
nerovnosti, rovnosti. Znazoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.

Urcovanie ¢isiel mensich (vdc¢sich) ako je dané cislo.

S¢itanie a od¢itanie v obore do pat’.

- S¢itanie.

Zapis prikladov s¢itania.

Znazornovanie prikladov s¢itania.

- Odc¢itanie.

Zapis prikladov od¢itania.

Znazornovanie prikladov od¢itania.

- Pamitovy nacvik prikladov s¢itania a od¢itania v obore do 5.

Rozklad ¢isiel na s¢itance v obore do 5.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0
- Séitanie a odcitanie s ¢islom nula.

GEOMETRIA (10)
Rovinné utvary: §tvorec, obdiznik, trojuholnik, kruh - prirad’ovanie nazvu.

Priestorové utvary: kocka, gula.
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2. ro¢nik
(5 hodin tyzdenne, 165 hodin ro¢ne)

(155 hodin aritmetiky a 10 hodin geometrie)
Prehl’ad uciva
ARITMETIKA
L Opakovanie a prehibenie uéiva z 1. ro¢nika (30)

- Numeracia v obore 0 az 5.
- Séitanie a od¢itanie v obore 0 az 5.

IL. Numeracia v obore 0 azZ 10 a poctové vykony (125)

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numerécia v obore do 6 a Ziaci sa
obozndmia so séitanim a od¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie
numeracia a poctové vykony ¢isiel 7, 8,9 a 10.

- Prirodzené ¢isla 6 az 10.

- Urcovanie poctu predmetov.

- Vytvéranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.

- Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich nazorné vyjadrenie.

- Usporiadanie c¢isiel 1 az 10, Ciselna os, porovnavanie ¢isiel, vyjadrenie pomocou
znakov =, >, <,

- RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie ¢isiel.

S¢itanie a od¢itanie v obore 0 az 10.

Odporuca sa nacvicovat’ poctové vykony scitania a od¢itania oddelene, postupne Ciselny
obor rozSirovat a v zavere kazdého oboru precvicovat spoje sCitania a odcitania
spolo¢ne. PouZivat’® tabulky séitania, scitacie pravitko. Podl’a mentalnych
schopnosti Ziakov moZnost’ redukcie u¢iva s vypracovanim individualnych planov.
1. Opakovanie s¢itania a odc¢itania v obore 0 aZ 5.

2. Scitanie a od¢itanie v obore do 6.

3. Scitanie a od¢itanie v obore do 7.

4. Scitanie a od¢itanie v obore do 8.

5. Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 9.

6. Scitanie a od¢itanie v obore do 10.

7. Scitanie a odcitanie v obore 0 az 10 - zhrnutie.

- Vz4jomna stvislost’ s¢itania a od¢itania.
- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na sc¢itanie a od¢itanie.
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GEOMETRIA (10)
I. Geometrické tvary

Rovinné¢ utvary - prirad'ovanie k nazvu.
Priestorové utvary - valec - prirad'ovanie k nazvu.

II1. Priamost’ (10)

Vlastnost’ "priamy", "nie je priamy". Modelovanie a kreslenie priamych a krivych ¢iar z
geometrickych tvarov (Stvorec, obdlznik, trojuholnik, kruh).
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3. ro¢nik
(5 hodin tyzdenne, 165 hodin ro¢ne)

(125 hodin aritmetiky a 40 hodin geometrie)
Prehlad ucdiva
ARITMETIKA
L. Opakovanie a prehibenie uciva z 2. ro¢nika (20)

- Numericia v obore 0 az 10.

- Nerovnice typu a < 10, a > 0, postupnym dosadzovanim pomocou znakov na
porovnavanie Cisiel.

- Scitanie a odcitanie v obore do 10.

- Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

I1. Numeracia v obore 10 az 20 (20)

- Vymenovanie radu ndzvov cisiel.

- Urc€ovanie poctu predmetov pocitanim po jednom.

- K ¢islu priradit’ skupinu predmetov.

- Citanie a pisanie ¢&islic.

- Urcovanie radu ¢isiel - jednotky, desiatky.

- Usporiadanie ¢isiel, porovnavanie ¢isiel. Zapis pomocou znakov =, >, <, Ciselna os.
- Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.

- Riesenie jednoduchych slovnych tloh na porovnéavanie ¢isiel.

III.  Scitanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad (35)

1. S¢itanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:
10+7=17 17-7=10
13+4=17 17-4=13
2. Upeviiovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20
- upevilovanie spojov spamati,
- rieSenie jednoduchych slovnych tloh na s¢itanie a od¢itanie.

IV.  Sdcitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad (40)

1. Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad sa vyuzivaju rdzne
pomocky ako napr. Stvorcova siet’, pocitadlo a pod. Kazdy priklad Ziaci musia vediet
znazornit’ a aspofi pomocou znazornenia povedat’ vysledok, pripadne postup vypoctu.
Uc¢ia sa vyuzivat’ tabul'ku séitania a s¢itacie pravitko.

Ziaci, ktori maji problémy s pisanim na zéklade taz§ieho postihnutia hornych konéatin,
mozu ulohy riesit”:

- formou testu,

- prikladanim ¢islic na poziciu vysledku,

- pracou s pocitacom,

- pripadne inym vhodnym postupom.
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Priklady typu:
9+5=14
14-5=9

2. Upeviiovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20

- upevilovanie pamét'ového scitania a od¢itania,

- vzt'ahy: o n viac, o n mene;j,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Na zadklade mentalnych schopnosti Ziakov je moznd redukcia u€iva s moznostou
vypracovania individualnych u¢ebnych planov.

V. Uvod do nasobenia v obore do 20 (10)
1. Znak . (kréat).
2. Sucin prirodzenych cisiel ako opakované s¢itanie.

3. Nasobilka dvomi - pamét'ovy nacvik.

Ziakom s viacnasobnym postihnutim preloZime ucivo ndsobenia do vysSieho
ro¢nika.

GEOMETRIA

I. Bod, usecka (40)

1. Bod, zakresl'ovanie bodov, oznacovanie bodov velkymi tla¢enymi pismenami.

2. Usecka, krajné body usecky. Oznalovanie usecky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie UseCky, rysovanie usecky pomocou pravitka. Vyznacovanie bodov, ktoré
na danej usecke lezia, nelezia.

Ziaci s taZ8im telesnym postihnutim sa vzdelavaji pasivne, pripadne rieSia ilohy z

geometrie pomocou programov na PC alebo podl’a zvaZenia vyucujiceho namiesto
geometrie sa ucia len aritmetiku.
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PRACOVNE VYUCOVANIE

Ciel'om pracovného vyucCovania v prvych troch ro¢nikoch osobitnej Skoly pre telesne
postihnutych je rozvijat’ motoriku ziakov, dosiahnut” dokonalejSiu koordinaciu a ovladanie
pohybov, vytvorit elementarne pracovné zrucnosti a navyky a prispiet ku komplexnej
diagnostike ziakov vzhladom k ich dalSiemu vzdeldvaniu v rdmci diferencovaného
vyuCovania na osobitnej Skole. Pracovné vyucCovanie v spolupraci s ostatnymi predmetmi
prispieva k vSestrannému rozvoju zZiakov.

Vo vsetkych ro¢nikoch sa ziaci ucia rozoznavat’ a spracovavat’ rdzny material, spravne a
bezpecne zaobchadzat' s jednoduchymi vyrobnymi ndstrojmi a pomdckami, dodrziavat
spravne pracovné postupy, ucia sa spravne organizovat si pracu, udrziavat' na pracovisku
poriadok, dbat’ na hygienické a bezpecnostné pravidla a osvojuju si kultirne navyky.

Pri praci Ziaci ziskavaju vedomosti o materiale, nastrojoch a o pracovnych postupoch.
Ucia sa poznavat’ druhy materialu, jeho vlastnosti, poznavat’ konstrukciu a funkciu néstrojov,
ucia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne a primerane svojmu veku
vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace a tak sa rozvija ich
technické myslenie a vyjadrovanie a tiez technickd predstavivost. Su vedeni k tomu, aby
pozorne sledovali ako Tl'udia pracuju, ako stroje ulahcuju a urychluji précu. Ucia sa
porovnavat’ vlastné pracovné sktisenosti a pracovné vysledky s pracou dospelych, ocetiovat’
pracovné Usilie, vazit si pracu, jej vysledky a chapat’ spolocensky vyznam préce.

Pracovné vyucovanie posilituje rozumovy rozvoj ziakov tym, Ze sa fyzicka praca spaja s
vedomostami, ktoré nadobuidaji vo vyucovani ostatnych predmetov i1 v praktickom zivote. V
pracovnom vyucovani sa ziaci vedu ku kolektivnej cielavedomej a tvorivej préci, vytvaraju sa
u nich kladné osobné vlastnosti ako presnost, trpezlivost, hizevnatost, disciplinovanost’ a
zodpovednost’. Pracovné vyuCovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich
tuzbu po c¢innosti a zacielenim prace k uzitocnému vysledku prebudza kladny vztah k praci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a ucelnost’ materidlu, nastrojov a sposobov prace.

Pri kazdej praci si ziaci zvykaji pracovat kultirne, systematicky poznavaji hlavne
prvky organizécie, hygieny a bezpec¢nosti prace. U¢ia sa pracovat disciplinovane a svedomito,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel’ prihliada tiez k ucebnej latke v ostatnych predmetoch. Nutnost’
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva zo samej
podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne retardovanych Ziakov - spajat’ konkrétnu
¢innost’ s poucenim, prax s teoriou.

Pracovné zataZenie musi byt primerané silam ziakov, to znamend, Ze nesmie byt
naro¢né, aby ziakov nevycCerpalo, ale nie zasa prili§ jednoduché, ktoré by vdbec
neaktivizovalo ich myslenie, a ktoré by ich nezamestnéavalo v dostatocnej miere.

Vel'mi doleZitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmi pracovne a dielne, pozemok, dostatocné mnoZstvo vyhovujicich nastrojov, pracovnych
a ucebnych pomocok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné vyuCovanie na osobitnej Skole ma vel'ky vyznam, preto je potrebné
prednostne upravit’ jeho podmienky.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch,
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Pracovisko musi byt vybavené lekarnickou.

Pri pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (v zahrade) ur¢i pre jednotlivé
pracovné skupiny dostatoéna plocha (na jedného Ziaka asi 1 m? pddy, pripadne podla
pracovnej zdatnosti primerane viac). K realizécii pestovatel'skych prac sluzi tiez kutik prirody
v kazdej ucebni.
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V pracovnom vyucovani sa pouzivaju rézne ucebné pomocky. Spravidla je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materidlov a zariadeni pre urcity druh prace, d’alej su to vykresy,
obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, videokazety, prip. CD.

Dolezitou sucast'ou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré ziakom umoznuju od
pracovného vyucovania s praxou.

Pracovné vyucovanie sa deli na tri zédkladné zlozky. Dielenské prace, pestovatel'ské
prace, prace v domacnosti (a sebaobsluha).

Vo vyuke chlapcov a dievc¢at st obsiahnuté tieto tri zlozky vo vSetkych ro¢nikoch. Nie
je nutné, aby v kazdom vyucovacom tyzdni boli zaradené vsetky tri. Podl'a ro¢nych obdobi je
mozné menit’ pocet hodin, ale za predpokladu, Ze bude zachovany celkovy pocet hodin v
roku, uréeny pre jednotlivé zlozky.

Medzi dielenské prace st zaradené prace s drobnym materidlom, modelovanie, prace
montazne a demontazne, prace s papierom.

Medzi pestovatel’ské prace su zahrnuté prace v kutiku Zivej prirody, v zdhrade, v sade
a na poli.

Medzi prace v domacnosti su zaradené v prvych troch rocnikoch aj prace spojené s
osobnou hygienou, hygienou pracoviska a sebaobsluzné prace (obliect’ sa, zasnurovat’ Snurky
na topankach, ocistit’ topanky a pod.).

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky je povinny, pocet hodin pre pracu s urcitym
materidlom v ramci uvedenych troch zloziek (napr. prace s papierom, textilom, priprava jedal,
modelovanie a pod.) je mozné upravit podla miestnych podmienok. Praktické ¢innosti
uvedené v osnovach su zaviazné, vyrobky urci ucitel’.

V osobitnej Skole pre telesne postihnutych je realizacia pracovného vyu€ovania o to
naro¢nejsia, ze kazdy ziak je postihnuty uréitym typom a stupfiom poruchy hybnosti. V
pracovnom vyucovani tychto ziakov sa preto plnia zaroven aj Specifické rehabilitatné ulohy.
V ramci nich sa zdoéraziiuje najméd uloha zlepSit funként schopnost’ hornych koncatin.
Pozornost’ sa zameriava na dosiahnutie ¢o najlepSej obratnosti ruky, nacvicuju sa vhodné
spésoby uchopenia predmetu a manipuldcie s predmetom. Osobitnd starostlivost’ sa venuje
vycviku veducej ruky, na ulohu ktorej sa cvi¢i funkéne schopnejsia ruka.

Zapojenie hornych koncatin, postihnutych poruchou hybnosti, do pracovnej ¢innosti ma
reedukacny vyznam. Ku kompenzacnej funkcii pri strate hornych koncatin alebo ich funkéne;j
nespoOsobilosti sa cvi€ia iné Casti tela, pripadne sa vyuZzivaju protézy.

Casto sa kombinujii reedukaéné a kompenzacné postupy. Pracovné vyu¢ovanie sa ma
uskutocnovat’ v koordindcii s pracovnou terapiou.

Pracovné vyucovanie telesne postihnutych ziakov kladie ur€ité naroky aj na materialne
vybavenie. VyZzaduje sa priestrannost pracovného prostredia, aby sa v fiom mohli ziaci
pohybovat’” aj s pomocnymi pristrojmi a aby kazdy Ziak mal dostatok miesta pre svoje
pracovné Ukony. Podl'a charakteru telesnej chyby je G€elné upravit’ stoli€¢ku a pracovny stol
tak, aby ziak mohol pri praci sediet’ i1 stat. Podl'a potreby sa pouzivaju vhodné pomocky
(fazitka, zveraky).

VyZaduje sa zvySend pozornost’ na bezpecnost’ pri praci, naymé v pripadoch Ziakov s
jednou hornou koncatinou, Ziakov s poruchami pohybovej koordinécie, ako i Ziakov s
poruchami dolnych koncatin, ktori maju labilny postoj a chddzu.

Pracovné vyucovanie telesne postihnutych Ziakov je spojené so znacnymi Casovymi
narokmi a od ucitel'a vyzaduje zvySenu starostlivost a pomoc najmé v pripadoch ziakov s
taz8im pohybovym postihnutim.

Niektoré praktické Cinnosti predpisané osnovami mozu jednotlivi ziaci realizovat’ v
obmedzenej miere. Pri nespdsobilosti ziaka pre urcita praktickll ¢innost’ voli ucitel’ pre tento
pripad nédhradnt ¢innost’.
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Primeranost’ prace pri danom type a stupni telesnej chyby sa vyzaduje nielen z hl'adiska
poziadavky nezhorSovat’ zdravotny stav ziaka, ale aj z hl'adiska prevencie pred vznikom
negativneho vzt'ahu ziaka k praci.

1. roénik
(3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

Organizacia a planovanie prace

Udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste. Ukladat’ nastroje, potreby a pomocky na
ur¢ené miesto (vyznam udrziavania poriadku na pracovnom mieste vzhl'adom na usporu
casu). V kutiku zivej prirody sa pracuje priebezne. Osobitnd starostlivost’ sa venuje ziakom s
taz$imi poruchami hybnosti.

Bezpecnost’ a hygiena pri praci
Opatrne zaobchadzat’ s pouzivanymi néstrojmi, naradim a pomodckami, aby sa Ziaci
neporanili. Dbat’ o ¢istotu ruk a pracoviska.

PRACE V DIELNI (45)
Prace s drobnym materialom
Praktické Cinnosti:

Navliect’ koralky rovnakej farby alebo v r6znom farebnom rytme, rovnakej velkosti
alebo rozdielnej velkosti, triedit’ podla velkosti, tvaru, farby, skladat’ mozaiky, pracovat’ s
plodmi - napichavat’, navliekat’, nadvdzovat’, nalepovat’.

Material a nastroje

Nite, Snurky, koralky roznej farby a tvaru, gaStany, Zalude, zemiaky, SiSky, jarabinky,
plody slnec¢nice, skatulky na triedenie, papier, lepidlo, Spajdla, Sparadla, karton, noZnice,
vel’ka tupa ihla, Stetec na lepidlo.

Priklady vyrobkov
Nahrdelniky, naramky (jednofarebné, rdznofarebné, z rovnakych tvarov, z réznych
tvarov), mozaiky z rozli¢nych materialov, zvieratké z plodov, kolaze a iné.

Modelovanie
Praktické Cinnosti:

Oboznamit’ sa s modelovacim materidlom, poucenie o materidle. Modelovaci material
miesit, stlacat, valkat’, galat, vytahovat, odstipavat, modelovat zakladné tvary - valéeky,
Sisky, placky atd’. Modelovat’ jednoduché tvary z jedného kusa, neskor modelovat’ predmety z

dvoch a viacerych casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat drievka, zéapalky, Spajdle,
Sparadla, papier, perie atd’. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.
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Material a nastroje

Modelovaci materidl, podlozka pre pracu s modelovacim materidlom, Spajdle,
navlhcovac, naddoba s vodou, drievka, zapalky, Spachtl’a, perie, piesok, pieskovisko, pieskovy
stol.

Priklady vyrobkov

Valceky, Sisky, placky, jednoduché tvary zeleniny (mrkva, petrZlen, repa, red’kovka,
raj¢iak), ovocia (jablko, hruska, slivka, banan), pekarskych vyrobkov (rozok, Zeml’a, chlieb),
udenarskych vyrobkov (salama, parky, klobasy) a pod. Predmety zlozené z dvoch a viacerych
Casti: snehuliak, rozli¢né zvieratka, kosik zemiakov, misa s ovocim a pod.

Vymodelovanie krajiny na pieskovisku alebo na pieskovom stole: ulice, krizovatka, sad,
okolie skoly.

Montazne a demontdzne prace
Praktické ¢innosti:

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triedit' a ukladat’ ¢asti stavebnic. Volne
zostavovat’ a spdjat’ Casti stavebnic. Zistovat,, ¢o patri a nepatri do stiboru. Cvicit' motoriku,
pozornost, presnost’. Zistovat’ lateralitu.

Material a nastroje
Ro6zne druhy drevenych stavebnic a stavebnic z plastov. Kocky, skrutkovacie babiky.
Matice, skrutky, maticové kl'ace (z plastov, pripadne z dreva).

Priklady vyrobkov
Vlé&cik z vol'ne vedla seba zostavenych kociek, veza z kociek postavenych na seba,
domy, autd, tunely, babiky rovnakej farby a iné.

Prace s papierom a kartonom
Praktické ¢innosti:

Poznévat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost, drsnost’, hribku, farbu). Triedit’ papier
podrla vlastnosti. Prekladat, skladat’, vystrihovat’, nalepovat’, zlepovat. Perfordcia podla tvaru
Sablony. Poudit’ o praci s noZznicami. Potlacat’ papier odtlatkami rozli¢nych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

Material a nastroje

Rozne druhy papiera, rozli¢nej farby a povrchu. Nozni¢ky so zagulatenymi hrotmi,
navlhcovac, lepidlo, Stetec na lepidlo, ihla na vypichavanie, Sablony, stbory detskych
tlacidielok.

Priklady vyrobkov

Prekladanie papiera na polovicu, na Stvrtinu, prekladanie pasika na rovnaké cCasti -
harmonika, skladanie papiera - Sipka, Ciapka, lod’ka. Trhanie a vytrhavanie - papierové pasiky
podla prelozenia, jednoduché tvary podla perforacie, strihanie, vystrihovanie - tvary s
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rovnymi Ciarami, pasiky, Stvorce, trojuholniky, neskor tvary podla perfordcie alebo podla
obrysu. Pomocky z papiera na vyuzitie v inych vyucovacich predmetoch - vystrihdvané
Stvorceky s obrazkami zvierat, veci, rastlin na triedenie a zarad’'ovanie.

PESTOVATELSKE PRACE (22)
Praktické ¢innosti:

Polievat’ kvetiny na zédhone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazul'u, sadit’ ich
do crepnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit’ zahony a chodniky, vyberat
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zéhradnickym néaradim. st na vychadzku do zahrad,
do parkov.

Ziaci s taz§im postihnutim hornych konéatin alebo imobilni Ziaci vykonavaji také
¢innosti, ktoré zvladajui, napr. v kutiku Zivej prirody.

Naradie a pomocky
Krhla, ¢repniky, debnicky na kvetiny, kypriaci kolik, hrable, drapka, motyka, koliky so
Snurou.

PRACE V DOMACNOSTI A SAMOOBSLUHA (23)
Praktické ¢innosti:

Samoobsluha. Osobna hygiena.

Umyt si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, Cesat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, starat’ sa o
ortopedické pomécky, pouzivat WC.

Obtvat sa, $nurovat’ a zavizovat topanky. Cistit’ topanky - ogistit’ prach, nakrémovat’,
vylestit’.

Ovladat’ roézne druhy zapinania odevov. Samostatne sa obliekat. Odstranit’ prach z
odevu, kefovat’, prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

Hygiena v domécnosti.

Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat’ pri stolovani.

Udrziavat’ poriadok. Zametat'. Utierat’ prach.

Naradie a pomocky

Smaltovany riad, jedalne pribory, obrusky, lopatka na smeti, zmetak, prachovka, obuv,
kefa na topanky, kefa na krém, flanel, cvicné dosky na nécvik zapinania, kefa na Saty,
ramienka na Saty. Toaletné¢ mydlo, ketka na ruky, kefka na zuby, zubna pasta, Gstna voda,
hreben, vreckovka.
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2. ro¢nik
(3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

Organizacia a planovanie prace

Upeviiovanie vedomosti z 1. ro¢nika, najmi ukladanie pomocok na uréené miesto.
Ugelne spracovavat’ material tak, aby bol ¢o najlepsie vyuzity (pouZitie nového aj starého
materidlu, vyuzitie zvyskov). Oboznamovat sa so zakladmi jednoduchého pracovného
postupu. Prace v ktiku zivej prirody sa vykonavaju priebezne cely rok.

Bezpecnost’ a hygiena pri praci.

ResSpektovat’ poziadavky bezpec¢nosti a hygieny pri kazdej praci. ZvySenu pozornost
venovat eretikom.

PRACE V DIELNI (45)
Prace s drobnym materialom
Praktické ¢innosti:

Upeviiovat’ zru€nosti z 1. ro€nika. Drobny materidl rozli¢ne skladat, spdjat’ navliekat’,
upravovat, ohybat, strihat’, lisovat, prepichovat, zvizovat, zlepovat’, urCovat’ farbu, triedit
podla farby a tvaru, rozliSovat’ prirodny a umely material.

Material a nastroje

Drievka, handri¢ky, Skatulky, korok, vyfuknuté vajiCka, buzirka, papier, Spagaty,
stuzky, nite, slama, listy, gaStany, SiSky, Supiny zo SiSiek, konariky zo stromov, mozaiky, bdb,
fazul’a, kukurica, plody slne¢nice a iné.

Priklady vyrobkov

Rozlicné tvary z drievok, vlacik zo zapalkovych Skatuliek, pisaci stdl zo zapalkovych
Skatuliek, nalepované obrazce z drievok, zvieratka z gasStanov, vajicka ozdobené papierom,
machom.

Modelovanie
Praktické Cinnosti:

Modelovaci materidl miesit’, stlacat’, valkat, galat, vytahovat, odoberat, odstipavat,
rozdel'ovat, susit, vytvarat' zdkladné tvary - valceky, §isky, placky.

Poznavat’ tvarnost’ a sudrznost” materidlu. Modelovat’ predmety z viacerych casti. Na

doplnenie vyrobkov mozno pouzit’ aj iny material (drievka, Spajdle, papier, Sparadla atd’.).
Modelovat na pieskovisku a pieskovom stole.
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Material a nastroje

Modelovaci material, podlozka pre pracu s modelovacim materidlom, Spachtla,
modelovacie o¢ko, navlhcovac, nddoba s vodou, ceruzka, drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla,
perie, piesok, pieskovisko, pieskovy stol.

Priklady vyrobkov

Valceky, Sisky, placky, jednoduché tvary zeleniny (mrkva, petrzlen, zeler, repa,
red’kovka, cibul’a, rajciak, zemiak), ovocia (jablko, hruska, banan, slivka, Ceresiia, melon,
pomaranc), pekarskych vyrobkov (chlieb, rozok, zemla, pletenka, vianocka), udenarskych
vyrobkov atd’.

Predmety, ktor¢ sa skladaju z niekol’kych cCasti:

Rozpravkové postavy, rozne zvieratd, kosik zemiakov, misa s ovocim a pod.

Vymodelovanie krajiny na pieskovisku alebo pieskovom stole.

Ulice, krizovatka, sad, okolie skoly, kopec, tunel, most, Zelezni¢na trat’.

Prace s papierom a kartonom
Praktické ¢innosti:

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkresl'ovanie tvaru podla Sablony, vystrihdvanie jednoduchych symetrickych tvarov z
prelozeného papiera.

V praktickych cinnostiach urfovat’ vlastnosti papiera (hrubku, povrch, farbu).
RozliSovat’ druhy papiera, s ktorym sa pracuje (novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny papier, pijavy papier).

Material a nastroje
Papier r6zneho druhu a kvality. Noznice, ceruza, navlhéovac, lepidlo, Stetec na lepidlo.

Priklady vyrobkov

Skladacky (harmonika, ¢iapka, lod’ka, babka, vrecusko, poharik), vystrihovacky (napr.
figurky, zvieratkda, symetrické tvary a pasové vystrihovacky - babiky, stromceky, snehoveé
vlocky, kvetiny a pod.), ozdoby (retaze, strapce, kosiky), pomdcky na vyucovanie inych
predmetov (geometrické tvary - Stvorce, trojuholniky).

MontaZne a demontaZne prace
Praktické ¢innosti:

Z jednotlivych sucasti stavebnic zostavovat’ modely podla predlohy a podla vlastnej
predstavy.

V praktickych cinnostiach poznavat' vlastnosti materidlov, ktoré sa pouZivaji na
montazne prace a porovnavat’ ich s inymi materialmi.
Material a nastroje

Roézne druhy stavebnic, najmé stavebnice z plastov. Matice, skrutky, maticové kl'ice z
plastu.
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Priklady vyrobkov
Plos$né tvary - r6zne podlozky, priestorové modely, domy, ploty, mosty, nabytok.

PESTOVATELSKE PRACE (22)
Praktické ¢innosti:

OSetrovat’ izbové rastliny (polievat, kyprit, prihnojovat’, oplachovat’ prach z listov,
umyvat’ listy, odstrafiovat’ odumreté Casti).

Pestovat’ hrach, fazul'u a red’kovky (upravovat podu pred siatim, siat’ do riadkov,
pretrhavat’, polievat’, priebezne pocCas vegetacie sa starat’ o rastliny).

Pracovat’ s lopatkou, motyc¢kou a hrablami pri Gprave zdhonov. Zalievat’ a priebezne sa
starat’ o trvalky.

Poznéavat’ podmienky pre zivot rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, pdda, hnojiva).

Pozorovat kli¢enie semien hrachu a fazule - sledovat’ zmeny na semenach pri kliceni a
zaCiato¢nom raste. Pestovat’ hrach a fazul'u zo suchych a predklicenych semien. Zasiat’ obilie
do misky (priprava vel'konocnej vyzdoby).

fst na vychadzku do zahrad, do parkov.

Ziaci s taZ$im telesnym postihnutim (imobilni) sa sustred’ujii na pracu v kitiku
Zivej prirody.

Naradie a pomdcky
Crepniky, debnicka na kvetiny, krhla, hrable, koliky so $nurou, drapka, motyka.

PRACE V DOMACNOSTI A SAMOOBSLUHA (23)
Praktické ¢innosti:

Upeviiovat’ pracovné navyky z 1. ro€nika.

Samoobsluha. Osobna hygiena.

Umyt’ si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, Cesat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku a WC.

Obuvat’ sa, Cistit’ obuv.

Cistit’ $aty, kefovat’, prasit’.

Hygiena v domacnosti.

Utierat a ulozit' riad. Pomahat pri stolovani, estetickd uprava stola, rozloZenie
obruskov, priborov, tanierov.

Udrziavat’ poriadok, zametat’, utierat’ prach.

Ukladat’ nastroje, potreby, pomocky na ur¢ené miesto.

Sitie

Pripravné prace na Sitie, pretahovat’ buzirku na cviénych drevenych doskach.
Oboznamit’ sa s ihlou - prepichovat’ karton s narysovanymi priamkami a bodmi.

Ziaci s taziim telesnym postihnutim, ktori nie st schopni vykonavat’ ikony jemnej
motoriky, ako napr. uchopenie ihly, vykonavaji nahradné ¢innosti, ktoré zvladaju.
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Naradie a pomocky

Riad, obrusky, jedalne pribory, lopatka na smeti, metlicka, zmetak, prachovka, topanky,
kefa na topanky, krém, kefka na krém, flanel, kefa na Saty. Toaletné mydlo, kefka na zuby,
pasta na zuby, ustna voda, hrebeni, vreckovka, buzirka, drevené dosky.

Ihla, karton.

3. ro¢nik
(3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

Organizacia a planovanie prace

Upeviiovat’ vedomosti z predchadzajicich rocnikov. Udrziavat’ poriadok na pracovnom
mieste, ukladat pomocky na uréité miesto. Ulelne spracovat’ material. Zvladnut zaklady
jednoduchého pracovného postupu.

Postupne oboznamovat’ Ziakov so zdznamami o pestovatel'skych pracach.

Bezpecnost’ a hygiena pri praci
ResSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.
Poznat’ ucel a pouZitie obvdzového balicka, rychloobvizu.
PRACE V DIELNI (45)
Prace s drobnym materialom
Praktické Cinnosti:

Zdokonal'ovat’ praktické ¢innosti, ktoré si Ziaci osvojili v predchadzajicich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombindaciu rozlicného materialu, sledovat’ spravny pomer velkosti a ladenia
farieb.

Material a nastroje

Drievka, handricky, Skatul’ky, korok vyfukané vajicka, buzirka, papier, Spagaty, nite,
slama, listy, SiSky, Supiny zo SiSiek, konariky zo stromov, ryZa, plody slnecnice a iné.
Priklady vyrobkov

Jednoduché pomocky, hracky, ozdoby, darceky, jednoduché pocitadla pre niZsie
ro¢niky.

Modelovanie
Praktické Cinnosti:
Modelovaci material miesit’, valkat’, stlacat’, pridavat’, odoberat’, ohybat’, delit’ na Casti,

susit, varit (modulit), pouzivat formicky. Poznavat vlastnosti réznych modelovacich
materidlov a porovnavat’ rozdiely medzi nimi.
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Material a nastroje

Modelovaci materidl - hlina, modulit, pripadne dentacryl. PodloZzka na pracu s
modelovacim materidlom, Spachtl’a, modelovacie ocko, néz, navlhcova¢, miska s vodou,
vari¢, formicky.

Priklady vyrobkov

Namety na modelovanie vyberat’ z uciva ostatnych predmetov. Namety z prirody - listy,
huby, ovocie.

Drobné uzitkové predmety - stojan na Sparadla z modulitu, vazicka a iné.

Prace s papierom
Praktické ¢innosti:

Vytrhavat’ podl'a jednoduchého predkresleného vzoru. Vytrhdvané obrazce nalepovat.
Vystrihovat' podla predkreslené¢ho jednoduchého vzoru, vystrihnuté obrazce nalepovat.
Zostavovat’ viactarebné vzory. Pouzivat’ lepiaci papier. Natriet’ papier lepidlom a nalepovat’.
Papier a tenky karton prekladat’, skladat, stlacat’, merat’, strihat’, rezat’.

V praktickych ¢innostiach sa oboznamovat s vlastnostami papiera a kartonu - hriabka,
akost’ povrchu, pevnost’, pruznost’, vplyv vody, nasiakavost. Porovnat’ sposoby spracovania
papiera a kartonu. Poznévat’ r6zne druhy papiera a zostavit’ si z nich zbierku.

Material a nastroje

Rozliéné druhy papiera a kartonu. NOZ na rezanie papiera, kniharsky néz, noznice, ihla,
ceruzka, meradlo, pravitko, zoSivacka, Stetec na lepidlo, lepidlo, navlh¢ovac, duty priebojnik,
trojuholnik. Poznavat’ ich ucel a vlastnosti, pomenovat’ ich ¢asti.

Priklady vyrobkov

Pomdcky, potreby (napr. obal na knihy, z4lozka do knihy, obalka), hracky, hry (napr.
buchacka, lietadlo, lod’ka, ¢iapka, poharik lastovicka, vrtul'ka, papierové masky na detsky
karneval), ozdoby (viano¢né ozdoby, ret'az na viano¢ny stromdcek).

MontaZne a demontaZne prace
Praktické ¢innosti:

Zostavovat’ jednoduché modely z konstrukénej stavebnice, napr. vyrobenej z plastu
(sp4jat’ suciastky pomocou matic a skrutiek, roznych typov pasikov, spojovacich dosiek) a z
kartobnovych stavebnicovych cCasti (rozliSovat’ modely).

Oboznamit’ sa s jednotlivymi sucastami stavebnice a s predlohami. Uit ziakov
pouzivat’ spravne nazvy nastrojov a stavebnice.

Material a nastroje
Konstrukéné stavebnice z plastov, stavebnicové Casti z kartonu. Skrutkovac, maticovy
klu¢, drziak, ceruzka, pravitko, n6z, noznice, Stetec na lepidlo, lepidlo.

Priklady vyrobkov

Priestorové modely (napr. pol'nohospodarske naradie - vozik, pluh, nabytok, stip, veza,
stoziar, elektrické vedenie).
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PESTOVATELSKE PRACE (22)
Praktické ¢innosti:

Osetrovat’ izbové rastliny (opakovat’ a prehlbovat’ ¢innosti z predchadzajacich ro¢nikov,
presadzat’). RozmnoZovat' izbové rastliny stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia,
pelargdnia a iné). Porovnavanim zistovat podmienky pre zZivot rastlin (voda, svetlo, vzduch,
teplo, poda).

Pracovat’ s klic¢idlom (hrach, obilie, zemiaky). Pestovat’ trvalky, napr. pivonie, kraliky,
neviddze (kyprenie, pletie, polievanie). Zbierat’ liecivé rastliny podl'a miestnych podmienok
(spravne trhanie, suSenie, uskladiiovanie).

Pestovat’ Salat (sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber). Pestovat’
hrach, red’kovku, fazul'u.

Naradie a pomocky
Motyka, hrable, lopatka, koliky, Sntra, znackovac, krhla (i hadica), n6z, debnicka na
vysievanie, vaza, ¢repniky, debnicka.

PRACE V DOMACNOSTI A SAMOOBSLUHA (23)
Praktické ¢innosti:

Upeviilovat’ zru€nosti z predchadzajucich ro¢nikov.

Osobna hygiena.

Prehlbovat’ zdravotné a hygienické navyky. Oboznamit’ sa s vyznamom otuZovania,
vhodného obliekania podl’a roénych obdobi.

Umyvat ovocie a zeleninu pred pouzitim. Balit’ desiatu.

Hygiena v domacnosti.

Umyvat’ riad, utierat’ riad, odkladat’ riad. Cistit' kovové &asti nabytku a bytového
zariadenia.

Priprava pokrmov

Nékup najzakladnejSich potravin (chlieb, pecivo, mlieko, zemiaky). Naliat’ mlieko do
hrn¢eka. Umyt’ zemiaky.

Sitie

Naucit’ sa odmerat’ nit’, navliekat’ do ihly navliekatom i bez neho, urobit’ uzol. Sit
predny steh na pase kartonu, latky, s vyznaCenymi bodmi a spojnicami. Obnitkovaci steh.
Porovnat’ vlastnosti tkaniny a papiera.

Naradie a pomocky

Riad, potreby na umyvanie riadu, prostriedky na Cistenie kovovych cCasti nabytku a
bytového zariadenia, ihla, nit’, navlieka¢, karton, tkanina, papier, noznice, $pendlik, naprstok.
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TELESNA VYCHOVA

Vychovno-vzdelavacie ciele v povinnej telesnej vychove na osobitnej Skole pre telesne
postihnutych sledujii dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, t. j.
dosiahnutie Ziadaného stupina telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov
sa snazime vypestovat’ hygienické ndvyky, dobry vztah k pohybu, cviceniu, k telovychove a
Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych
osobnosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamnd kompenzacna, reedukacnd a relaxacna
funkcia telesnej vychovy zamerana k zmierflovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych
nedostatkov, nahradzovaniu chybajiucich zrucnosti inymi a k zlepSovaniu celkového
fyzickeho stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, lebo v telesnej
vychove zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova
odportcame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne medziosobnom
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. V tychto intencidch stcasne
odporu¢ame podriadit’ motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie.
Emocionalite, t. j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

Ciele telesnej vychovy

a) Cielom je pozitivne ovplyvnit’ telesny vyvoj a spravne drzanie tela.

b) Zvysit uroven zékladnych pohybovych schopnosti (vytrvalostnych, silovych,
rychlostnych, obratnostnych, flexibilnych), individudlnej vykonnosti, telesnej
zdatnosti, a tym upevnit’ fyzické a duSevné zdravie ziakov.

c) Rozsirit’ a zdokonalit’ zdkladné lokomocné pohybové zruénosti.

d) Osvojit’ a upevnit’ vSeobecné 1 Specifické hygienické navyky.

e) Osvojit’ a upevnit’ Specifické pohybové zrucnosti a navyky v rozsahu zakladného
uciva.

f) Aktivne  osvojit  elementarne  poznatky a  zdkladnu  terminologiu
najfrekventovanejSich ¢innosti.

g) Vzbudit’ a upevnit’ zdujem, citovy vzt'ah k telesnej vychove a k jej hodnotam.

h) Efektivne participovat na vychove k humanizmu, tolerantnosti, zndSanlivosti,
estetickému citeniu, k zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluZiakom,
ucitelom, rodi€om, starSim, ale tiez vo vzt'ahu k zivotnému prostrediu a k prirode.

Komplexy telesnych cviceni zameranych na rozcvi¢ovanie, ktoré su statické a naro¢né
na zapamdtanie, odporucame nahradit volne, najméd cviCeniami pri hudbe, alebo inou
spontannou pohybovou ¢innost’ou.

Vyucbu plavania v zloZitejSich podmienkach odporucame presunit do vySSich
ro¢nikov.

Vyucovacie hodiny telesnej vychovy odpori¢ame vyuZzivat aj na upevnenie a
prehibenie u¢iva s vytvaranim priestoru na:

- turistické vychadzky s nametovymi hrami,

- vyrovnavacie a kompenzacné, uvoliiovacie cviky, strecing,
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- jednoduché posiliiovacie cvicenia s l'ahkym nacinim prekondvanim hmotnosti
vlastného tela a pod., ktoré¢ je mozno vykonavat v triede alebo 1 v inom
nezariadenom prostredi.

Vyrovnavacie, uvolnovacie, kompenzacné, streCingové cvicenia odpora¢ame zarad’ovat’
pravidelne aj do zéverenych casti ostatnych vyucovacich hodin telesnej vychovy, ¢o ul'ah¢i
plynuly prechod na pracu d’al$ich vyucovacich predmetov.

Ucebné osnovy su koncipované na idedlne podmienky Skoly. V pripade, ze Skola
nevlastni telocvi¢iiu, navrhujeme ucebné osnovy upravit s prihliadnutim na materialne a
regionalne podmienky Skoly.

Imobilni a tazko imobilni ziaci vykonéavaju vhodné telovychovné Cinnosti v sede a
premiestiiuji sa sposobom, ktory je primerany ich stupiiu rozvoja hybnosti, pre ktory su
vhodné podmienky (lezenie, plazenie) alebo s pouzitim pomocnych pristrojov. Moznosti
cvicenia sa urcuju na zaklade lekérskej diagnozy.

Kontraindikované cvienia pri uvedenych diagn6zach

diagnoza: zakazané cviky:
DMO - Hemiparesis pri postihnuti dolnych koncatin
Hemiparesis spastica skoky, dlhSia chdodza, beh,

akrobatické cvicenia a cvicenia
na naradi, vel'ké Sportové hry

DMO - Paraparesis skoky, beh, dlhsia chodza,

Paraparesis spastica velké Sportové hry, akrobatické
cvicenia

DMO - Tetraparesis akrobatické cvicenia, cvicenia na
Tetraparesis spastica naradi, beh, dlhsia chddza, skoky,
Quadruparesis
Quadruparesis spastica

DMO - Triparesis spastica akrobatické cvicenia, cviky na

naradi, pri postihnuti dolnych
koncatin skoky, beh, dlhsia
chodza, velké Sportové hry
DMO - Diparesis spastica pri postihnuti dolnych konc¢atin
beh, skoky, dlhsia chddza,
velké Sportové hry, akrobatické

cvicenia

DMO - Extrapyramidova forma akrobatické cvicenia, skoky, volové
a silové cviCenia

DMO - Hypotonicka forma beh, dlhsia chddza, skoky, volové

a silové cvicenia

DMO - Bilat. neocerebell. akrobatické cvicenia, skoky,
vol'ové a silové cviCenia

Vitium cord. cong. beh, dlhsia chddza, skoky,
akrobatické cvicenia, vel'ké Sportové
hry, vytrvalostné a namahavé cviky
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Atetotis duplex akrobatické cviCenia, skoky, vol'ové
a silové cvicenia

St. post. oper. ektopiam vecicae preliezanie, podliezanie, skoky,

urinae preskoky

Inkontinentia alvi et urinae preliezanie, podliezanie, skoky,
preskoky

Arthropatia art. cubiti bilat. akrobatické cvicenia, vel'ké
kolektivne hry s pouZzitim hornych
koncatin

Kyphosis thoracalis skoky, preskoky s tvrdym doskokom

a moznost’ou Urazu chrbtice,
akrobatické cvicenia, predklony,
zéklony, uklony, cviky vo vise

Kyphoskoliosis thoracalis skoky, preskoky, beh, kolektivne
hry s moznostou trazu chrbtice,
akrobatické cvicenia, predklony,
zaklony, cviky vo vise

Ploché nohy dlha chodza, beh, poklus, skoky,
I'udové tance

Scoliosis thoracalis sinisstroconvexa akrobatické cviCenia, skoky,

et lumbalis dextroconvexa preskoky, hry s moznost'ou trazu
chrbtice

Epilepsia skoky, akrobatické cvicenia, plavanie,

vSetky cviky s vd¢Sou namahou

St. post. meningoencephalitidem bez obmedzenia
Perinatalna encephalitis bez obmedzenia
Osteochondroplasia bilat. skoky, beh, vel'ké Sportové hry,

akrobatické cvicenia

Aplasio radii bez obmedzenia s pouZitim zdravych
koncatin
Hydrocephalus int. stac. predklony, tiklony, zdklony, skoky,

preskoky na $vihadle, akrobatické
cvicenia, plavanie, zmeny polohy

St. post. contusio cerebri bez obmedzenia
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St. post. meningidem bez obmedzenia

Monoparesis super. plexus brach. Setrenie, pripadne vyradenie z cvi¢enia
traumatica postihnutej koncatiny
M. Down skoky, preskoky, beh
St. post. L. c. c. obmedzit’ vSetky cviky, ktoré zatazujua

bedrové kiby (skoky, behy, preskoky)

Laesio parenchimatosa hepatis oslobodit’ od Tv
(cirhosis)

Splenomegalia - :M. Bandi oslobodit od Tv
Varices oesophagi oslobodit od Tv

1. - 2. ro¢nik
(2 hodiny tyZzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Ciel'om telesnej vychovy v 1. a 2. ro¢niku na OS pre telesne postihnutych je poskytnit
¢o najviac pohybovych podnetov, stistavne rozvijat’ ich prirodzent1 pohyblivost’ a Specidlnymi
prostriedkami dosiahnut’ ich optimalny telesny a pohybovy rozvoj. Pri pohybovych
¢innostiach upevniovat’ zakladné hygienické navyky, formovat’ kladné postoje k pohybove;j
aktivite v Skole 1 mimo nej a postupne viest’ ziakov k dodrZiavaniu zésad bezpecnosti pri
cviceni.

PrehPlad uciva

L. Poradové cvicenia

Ciel: Pasivne osvojenie zakladnych povelov a poradovych cvikov. Dodrziavanie
pracovnej discipliny a zdsad organizacie prace.

- Zakladny postoj - Pozor! - pohov!

Nastupy do radu. Rozchod.

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.

IL. Kondi¢né cvifenia

Ciel: Rozvijanie obratnosti, rychlosti a dynamickej sily s vyuzivanim behu, skokov,
prekonavanim prekazok, prendSanim l'ahkych predmetov. Sustavné rozvijanie vSeobecnej

vytrvalosti prostrednictvom behu.

Beh
- Nacvik spravneho behu a dychania pri behu.
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- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drdhe s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.

- Behna vytrvalost’ I - 2 min.

- Beh striedavy 1 - 2 mintty (i v teréne).

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podliezanie a prekracovanie napnutého Svihadla.
Podbiehanie kraziaceho Svihadla.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg
- Nosenie, prenasanie, gul'anie a poddvanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuZitim lavi¢ky
- CvicCenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chddza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a noh, so zmenami postojov a
poldh i s nosenim l'ahkého predmetu.
- Vyskoky, zoskoky jednoz i znozmo.
- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo zavesenu lavi¢ku (sklon asi 30°) s
obmenami.

Cvicenie na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebichanie a prekracovanie jednotlivych dielov debny.
- Vystupovanie a vyskoky na debnu z 1 az 2 dielov a zoskoky na pruznu podlozku.

Jazda na trojkolke - trojkolesovom bicykli
- Nacvik pedalovania
- Cvicenie rychlosti

III.  Pripravné cvifenia

Ciel: Osvojenie a zdokonalovanie zdkladov techniky pohybovych ¢innosti, rozvijania
prirodzenej pohyblivosti a obratnosti, osvojovanie estetického pohybového prejavu,
vytvaranie predpokladov k spravnemu drzaniu tela a predchéddzanie funkénym nedostatkom
pohybového systému.

Prostné cviCenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a
klboch.

IV.  Rytmicka gymnastika a tanec

Ciel. Zdokonalenie estetického pohybového prejavu a rytmického citenia vo vzt'ahu k
priestoru a vzt'ahu.
- Rytmizovand chodza a beh.
- Rytmizicia jednoduchych pohybov rik, néh i1 trupu podla riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.
- Prisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou.
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V.

Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo,
nizko - vysoko.

AKrobacie

Ciel: Osvojovanie zmyslu pre priestorovi orientaciu a rovnovahu.

VI.

Pohotové zmeny postojov a poldh. Stoj zo sedu, drepu, kl'aku a 'ahu za pomoci rik a
opacné cviky zo stoja.

Plynulé prevaly (valanie sudov).

Koliska na chrbte.

Jednoduché cviky v sede, v kl'aku a v I'ahu.

Cvicenie rovnovahy na zemi a na primerane zvysenych polohach.

Atletika

Ciel: Rozvijanie zédkladnych pohybovych schopnosti, rychlosti, vytrvalosti, dynamicke;j
sily prostrednictvom behu, skoku a hodu.

Rychly beh na 30 m.
Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
Hod lopti¢kou hornym oblukom na dial’ku a na ciel’.

VII. Zakladné ¢innosti Sportovych hier

Ciel: Osvojovanie techniky zakladnych hernych zrucnosti jednotlivca. Formovanie
kolektivnych vztahov a kladnych vlastnosti jednotlivca.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste 1 v chodzi.
Dribling na mieste.

Podavanie lopty.

Prihravka obojruc tréenim.

Vrchna prihravka jednoruc.

Vrchné chytenie obojruc.

VIII. Drobné pohybové hry

Ciel: Zdokonalovanie lokomo¢nych a hernych zru€nosti, rozvijanie pohybovych
schopnosti, najma obratnosti, rychlosti a vytrvalosti. Predplavecka vychova - osvojenie
zakladnych plaveckych pohybovych zru¢nosti.

Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a gilanie.

Nahanacky s mozZnostou zachranit’ sa pred nahanacom vykonanim urcitej Ulohy
(napr. drep, chyt’ sa urcitého predmetu a pod.).

Pripravné hry na zoznamenie s vodou.

Splyvanie v oboch polohach.

Nécvik jedného spdsobu.
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3. ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vychovno-vzdelavacie ciele

Ciel'om telesnej vychovy v 3. ro¢niku osobitnej Skoly pre telesne postihnutych je
poskytovat’ Ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov, podporovat’ a sustavne rozvijat’ zaujem
o pohybovu aktivitu, pestovat’ v nich hygienické navyky a kladny vzt'ah k pohybu, k cvi¢eniu
a $portu. Specialnymi telovychovnymi prostriedkami vhodnymi formami a metédami
sustavne rozvijat’ telesnt zdatnost’ a pohybovu vykonnost’ Ziakov.

PrehlPad uéiva
1. Poradové cvicenia

Ciel: Uplatiovanie osvojenych zékladnych povelov, uréenych poradovych cvikov a
vedenie ziakov k ich samostatnému plneniu.

- Upevnenie pasivne osvojenych zakladnych povelov z niZSich ro€nikov.

- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.

- Obraty na mieste.

- Pochod podl'a hudby, pochod so spevom.

1I. Kondiéné cvicenia

Ciel: Intenzivne rozvijanie vSeobecnej vytrvalosti prostrednictvom behu a dalSich
pohybovych ¢innosti, rozvijanie obratnosti, rychlosti a dynamickej sily.

Cvicenia s vyuzitim behu
- Rychly beh do 30 m po priamej alebo slalomovej drdhe so zmenami smeru s
predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.
- Vytrvalostny beh postupne az do 2 minut podl'a moZnosti Ziakov.
- Beh vzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvicenie s dlhym Svihadlom
- Podliezanie kruziaceho Svihadla.

Cvilenie s vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev uchopenim lana z r6znych poloh.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 2 kg

- Nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie na mieste i v pohybe.
- Sutazivé Stafety.
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Cvicenie s vyuzitim lavicky
- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich dal$i rozvoj na doske i
kladinke lavicky (sklon lavicky priblizne 45°
- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenia na rebrinach
- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru€nosti z nizsich ro¢nikov.
- Zoskoky z 1. az 2. priecky na pruznt podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznti podlozku, podl'a moZnosti
ziakov.
- Preliezanie, prebichanie a preskakovanie (prekracovanie) jednotlivych dielov debni,
podl'a moznosti ziakov.

Cvicenia na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

Jazda na bicykli
- Nacvik pedélovania.
- Cvicenie rovnovahy.

III.  Pripravné cvicenia

Ciel: Osvojovanie a zdokonalovanie zékladov techniky pohybovych cinnosti,
rozvijanie prirodzenej pohyblivosti a obratnosti, osvojovanie estetického pohybového prejavu,
vytvaranie predpokladov k spravnemu drZaniu tela a predchadzanie funkénym nedostatkom
pohybového systému.

Prostné cvi€enie jednotlivca zamerané na rozvijanie zdkladnej pohybovej koordinacie a
techniky pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na zvidc¢Sovanie rozsahu
pohybu v kiboch a chrbtici.

Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim, napr. tycou, ¢inkami atd’.

IV.  Rytmicka gymnastika a tanec

Ciel: Uplatiovanie estetického pohybového prejavu a rytmického citenia vo vztahu k
priestoru a ¢asu. Schopnost’ jednoduchej pohybovej improvizécie.

- Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- VyuzZitie nacvicenych tane¢nych prvkov miestnych 'udovych tancov.

- Polkovy krok.

- Pohybova improvizacia na hudobnu alebo rytmickt predlohu.

V. Akrobacie
Ciel: Rozvijanie Specialnej obratnosti a osvojenie pripravnych cvi¢eni na akrobaciu.

- Opakované kmity vo vzpore stojmo - vzpriam a kmity zdklonom.
- Stoj, ruky v bok - opakované skoky znozmo striedat’ s poskokmi.
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- Sed a stoj bez pomoci pazi.
- Sed - I'ah - sed - stoj aj s pomocou pazi.

VI.  Atletika

Ciel: Prehlbovanie a zdokonalovanie zdkladov techniky pohybovych zru¢nosti.
Rozvijanie zdkladnych pohybovych schopnosti, najmi rychlosti, vytrvalosti, pohybovej sily a
obratnosti.

- Rychly beh na 30 m s preskakovanim nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych

prekazok, podl'a mozZnosti Ziakov.

- Vytrvalostny beh do 2 mintt, podl'a moznosti Ziakov.

- Skok do dial’ky z miesta.

- Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.

- Hod loptickou do dialky a na ciel’.

VII. Zakladné ¢innosti Sportovych hier

Ciel: Zdokonal'ovanie zakladnych hernych zrucnosti s loptou a ich uplatiiovanie pri hre
so zjednodusenymi pravidlami.

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizSich ro¢nikov v zmenenych,

naroc¢nejsich podmienkach.

- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

- Dribling v stoji a v pohybe pravou i 'avou rukou, podl'a moznosti Ziakov.

- Prihravka obojruc tr¢enim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tréenim v dvojiciach.

- Nadhodenie lopty a prihravka obojruc tréenim v dvojiciach.

- Prihravka jednoru¢, obojruc tréenim v pohybe.

VIII. Drobné pohybové hry

Ciel: Zdokonal'ovanie lokomoc¢nych a Specifickych hernych zrucnosti uplatiiovanych v
jednotlivych tematickych celkoch, rozvijanie pohybovych schopnosti, najmi rychlosti,
obratnosti a vytrvalosti.

IX. Plavanie

Ciel’: Osvojenie plaveckych pohybovych zru¢nosti.

- Orientécia a potapanie vo vode.

- Splyvanie na mieste i v pohybe v oboch polohéch.

- Dychanie do vody v kl'ude 1 v pohybe.

- Nacvik jedného plaveckého spdsobu s cielom preplavat’ 10 - 25 m.

X. Turistika

Ciel: Rozsirenie a zdokonalenie lokomo¢nych cviceni (chddza, beh, lezenie, skoky,
hadzanie). Formovanie kladného vztahu k aktivnej ochrane prirody.
- Chddza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 20 m. Prekonédvanie terénnych prekéazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.
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- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vySky, na ciel. Pretahovanie vo
dvojiciach a pretlacanie v skupinéch.

- OSetrovanie povrchovych poranenti.

- Prenésanie ranenych.

- Zékladné spdsoby orientacie v prirode.

Ustanovenia pre Skoly bez telovychovného zariadenia

Skoly, ktoré nemaju vlastné telovychovné zariadenia a nemajti ani moznost’ prenajimat’
si telovychovné zariadenia od inych organizacii, vytvaraji ¢o najpriaznivejSie materidlne a
organizatné¢ podmienky na spontinne telesné cvicenia v areali Skoly, predovSetkym
budovanim vlastnych ihrisk s jednoduchym vybavenim. VyuZivaji tiez zriadené aredly
zdravia, pripadne sa podiel’aji na ich zriad’ovani.

Len za celkom nepriaznivého pocasia mozno cvicit' v triede, kde je ale potrebné vo
zvysenej miere dbat’ na bezpecnost’ a hygienu.

Ucebné pomécky

Nacinie

Obruce, drevené kocky, stuhy, kratke palice, kratke Svihadld, gumové lopticky, 'ahké lopty,
plné lopty 1 - 2 kg, kriketové lopticky, ¢inky 0,5 kg, kratke Svihadlo, dlhé Svihadlo, lano na
pretahovanie, drobné posilovace.

Naradie
Lavicky, zinenky, plsteny behun, rebriny, debny.

Vyucovacie pomocky

Subor pomocok pre rytmicki gymnastiku: bubienok s palickou, drevené palicky, chrastitka,
magnetofon, CD prehrdva€. Meracie pasmo, piStalka, pumpicka, vaha, lekarnicka s
vybavenim pre prva pomoc.
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DOROZUMIEVACIE ZRUCNOSTI

Ciel'om predmetu dorozumievacie zrucnosti je pripravit ziakov osobitnej Skoly pre
telesne postihnutych, aby sa z hl'adiska svojich moznosti vedeli ¢o najlepsie ustne a pisomne
vyjadrovat, ziskavat’ informacie od inych l'udi priamo alebo pomocou r6znych oznamovacich
prostriedkov. V predmete dorozumievacie zruc¢nosti nachddzame moznosti nielen k
odstraneniu porach komunika¢ného charakteru a ziskavaniu dorozumievacich zru¢nosti, ale aj
priestor na utvaranie a formovanie osobnosti telesne postihnutého dietata, ktoré je spité s
prejavom dorozumievania.

Obsahom predmetu dorozumievacie zru¢nosti je:

- logopedicka starostlivost’ - vychova reci (ndcvik spravnej vyslovnosti jednotlivych

hlasok)

- $pecidlny vycvik citania (Citanie, pocivanie nahravok hovorenej re¢i - rozpravky,

reprodukcia)

- $pecidlny vycvik pisania, pisanie na stroji a na PC

Logopedické cvicenia st zamerané na vychovu spravnej re¢i, na odstranenie reCovych
poruch, pripadne na vypracovanie alternativnych metéd ndhradnej symboliky, ak orélna re¢ je
nerealizovatel'na, najma u deti postihnutych detskou mozgovou obrnou.

Specialny vycvik &itania je zamerany na odstrafiovanie $pecifickych tazkosti pri &itani
roznej etiologie, vratane dyslexii a portch jednotlivych analyzatorov (zrakového, sluchového,
kinesteticko-motorického), ktoré sa na Citani podiel’aju.

Specialny vycvik pisania - sa zameriava na vyuébu pisania pri jednotlivych telesnych
defektoch (postihnutych hornych koncatin). Na odstrafiovanie Specifickych tazkosti pri
pisani, vratane dysgrafie a dysortografie.

Vyevik pisania strojom a na PC je vhodnym prostriedkom pre koordinaciu pohybov
obidvoch hornych kon¢atin, pri ndhradnej forme pisania s tazko postihnutymi Ziakmi, ktori sa
nemdzu naucit’ pisat’, pre zavazné poruchy hybnosti, aj pri Specifickych poruchéach.

Ziaci sa zaclefiuji do $pecialno-pedagogickej starostlivosti na zaklade zistenych
dorozumievacich tazkosti. Podkladom su ucitelove postrehy, psychologické a lekarske
vySetrenia a depistaz. Obsah ¢innosti sa realizuje individualne i skupinovo adekvatne podl'a
charakteru portich dorozumievania.

Vysledky dosiahnuté na hodinach dorozumievacich zru¢nosti sa maji zdokonal'ovat’ v
celom vyu€ovani, najmi na hodinéach slovenského jazyka.

Dorozumievacie zru¢nosti
(2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne)

Postupy pri plneni ciel'ov a Gloh predmetu DZ.

Depistaz ziakov: Zaznam obsahujici meno, priezvisko a naciondlie dietat’a, diagnézu,
recové poruchy a poruchy Specificko-komunikaéné.

Dokumentacia ziaka - zaznam obsahujuci depistaz a evidenciu zlepSenia po cvi¢eniach
v urcitych intervaloch (vhodna aj kartotéka na PC - program Speech Viewer II).

Plan ¢innosti vychadza z komplexnej diagnostiky s individudlnou kombinéciou cvi€eni
zameranych na logopedické cvicenia, Specialny vycvik cCitania, Specidlny vycvik pisania,
pisanie na pisacom stroji alebo na PC.
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Individualny program je vypracovany podl'a charakteru komunikativnych problémov a
poruch. Pocas roka sa doplnaji podla potrieb.

Logopedické cvi¢enia, vychova reci

Vychova reci - Odstraniovanie porich hovorovej re¢i v spolupraci s logopédom v nadvéznosti
v cvic¢eniach podla potreby a to kolektivne v skupinach, ale aj individualne.
RozSirovanie slovnej zésoby. Kvalitné ustne vyjadrovanie, tazSie
vysloviteI'né slova. Néaprave reci predchadza kombinécia zékladnych cviceni
- rytmické
- dychové
- fonacné
- artikula¢né
(Naroc¢nejsie cvicenia su rozpracované v metodickych priruckéch).

Rytmické cvi¢enia

Zaciname tlieskanim, plieskanim, dupkanim, napodobiiovanim réznych zvukov (rusen,
Sijaci stroj, kvapkanie vody, kukucka, d’atel’, zatlkanie klincov a 1.).

Hra na ozvenu
Deti vytvaraju vlastné rytmy v piesiiach, v skladbach s pouzitim Orffovho inStrumentéria.
Dychové cvicenia

St dolezitym clankom pri nacviku re€i, ¢itani a vokalnych ¢innostiach. Népln cviceni
spo¢iva v uvedomovani si dychania, v hibke nadychu, dizke vydychu, vydatnosti, v
usporiadanom ekonomickom dychani.

Cvicenia uskutoc¢iiujeme formou hry a v rytme hudobnych skladieb.

Cvicenie pre hlboky nadych: vone (voniame vzduch, kvety, privoniavame k réznym
veciam, zistujeme ich vonu).

Cvitenia na dizku vydychu: (vyfukovanie vody z dlani, fikanie do vody pomocou
slamky, udrziavanie chumacikov vaty vo vzduchu, stolny futbal - fukanie do pingpongove;j
lopticky do branky vytvorenej z ruk spoluhraca).

CviCenia na usporiadané dychanie (piskanie na pistalke, flaute a inych dychovych
nastrojoch, napodobiiovanie kukucky, vrabca, sovy - piskanim).
Uvedomenie si dychania. Dychanie do ukl'udiiujucej hudby mierneho tempa, rytmicky v
kl'udovej polohe. Dychové cvicenia spajame s fonacnymi.

Fonaéné cvicenia

Fondcia je tvorenie hlasu v hrtane pri vydychovej faze:
- tvorenie samohlasok po nadychu a- e- i- 0- u

- nadych spojeny s fonaciou 444aa

- nadych spojeny s fonaciou 4a4ééé
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- nadych s fonaciou 4aaéééiii
- nadych s fonaciou dadaéééiiiooounn
- fonacia do tichej hudby - orchestralna skladba.

Dychové a fonacné cvi¢enia mozno precvicovat na programe PC Speech Viewer II.
Artikula¢né cvicenia

V cvieniach sa zameriavame na nacvik vedomého ovlddania svalstva artikulacnych
organov, ktoré sa skladaju z organov dutiny ustnej hrtana a dutin nad hrtanom.

CviCenia uskutocnujeme v rytme jednoduchych skladieb podl'a vzoru ucitel'a alebo

oproti zrkadlu:

- 6 az 8-krat opakovane

- vysuvanie jazyka vpred (von z ust)

- jazyk sa pohybuje v horizontalnej polohe - z 'avého do pravého kutika pier

- jazyk sa pohybuje vo vertikalnej polohe - k nosu a k brade

- oblizovanie pier jazykom obidvoma smermi

- Sptlenie pier

- velky usmev

- nafuk lic, sfuknutie prstami.

Uvedené cviky obsahuje program FONO "Rozcvicka". Pomaha pri rozvijani motoriky
artikulaénych orgdnov. CviCenia sa nemusia predcvicovat’ - ziaci podla vzoru na monitore
opakuju pohyby hovoridiel.

Logopedické cvi¢enia, vychova reci

Vychadzajua z vyvodzovania jednotlivych hlasok, precvicovanie hldsok v slovach a
upevnenie hlasok v re€i. Samotnému vyvodzovaniu hlasok predchadzaju rytmické, dychové,
fonan¢né a artikulaéné cvicenia.

Programy nacviku hlasok st individualne, odporucané logopédom, ktory ustanovi
poradie nacviku hlasok, ktoré mdze byt pri roznych poruchach rézne. (Napr. pri palatolaliach
- fuffiavosti sa nacvicujt hlasky v inom poradi ako u dyslalii).

Vseobecne uznavany prehlad hlasok pri zistovani re€ovych portch 1 pri nadcviku hlasok
u dyslalii.

Hlasky Slova Vety
aoue mama, mame, mamu My méame mamu. Daj mi med. Jana haja.
ijm Jana, jeme, ujo, Jano je jahody. My umyvame.
med, my Ujo umyva nadoby. Ema ma mamu.
iaie iu piatok, piatak, biela, Piatak pije mlieko. On je pionier. To je moj
iooa pionier, mlieko, mdj kon. Moja pata. Mlieko je biele.
kon, kol, péta, papa Pupé pije mlieko.
pb papa, pumpa, Pepo, pije, Pipa pada. To je pekna pumpa.
kapa, pipa, baba, huby, Baba sa hupe. Mame bubon a bonbony.
bubon, bonbony Pepo je banany.
fv fajka, fuka, foto, Dedo ma fajku. Vonku fuka. Vilo pije vodu.

Vilo, voda, vana, havo

Vo vani je voda. Vilo ma hava.
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tdn tata, teta, Dana, Tono, Tata a teta ida domov. Dana pije vodu.
auto, tu-ta, voda, noha, Toéno ma auto. Hana ide pre Danu.
dom, pan, had, komin Komin dymi.

tdn tava, tuka, teta, ticho, Ticho deti. Dedo vidi tavu. Banik t'aha vozik.
chyti, diva, vidi, nit, Tana chyti nite. Banik ma hodiny.
pani, vonia, kone, Tana Pani vonia kvetiny. Datel tuka.

17 lampa, lopta, luka, Mila, Mila ma balén. Lal’a lopta. Lola je na luke.
balon, 'al’a, kotala, Lola Kotul’a loptu. Vidim lampu.

kg Anka, kava, kakao, Kata, Anka hika na konika. Kata pije kavu a kakao.
konik, kuka, kino, kefa, Ol'ga ma gumeny balon. Vlak tah4 vagony.
Orl'ga, gol, guma, Gita, vagén Gol. Gita ma gombiky.

h ch Hana, hojda, huby, noha, Hana hojda babu. Hl'adame huby. Boli ju
tahd, hl'ad4, mucha, chyta, noha. Michal chyta muchy. Michal chyba.
chyba, Michal, chata Je v chate.

cszdz  copy, cumel, cena, cibula, Cila mé copy a cumel’. Pod pecou je lavica.
Cila, noc, pec, maco, sane, Samo sedi na saniach. Sneh sa sype. Zajac
sova, seno, misa, pes, zajac, ma zuby. Hviezda je vysoko. Na medzi
zima, zuby, nizky, hviezdy, kvitne nevddza. Ej dziny, dziny, dziny, od
dziny, medza, neviddza dzedziny do dzedziny.

¢s§dzz ¢aj, cuco, Celo, Cita, oci, Mamicka ma zelené oci. Spi a ¢usi. Nasa

macka, me¢, Saty, Saso, Sije,
naSa, taska, Zaba, zije, Zena,
lezi, Jozo, zuje, dzavot,
dzus, dzez, dZzban

rak, ruka, rohy, ryba, rebrik,
hora, rano, traba, rok, drot,
Peter, Robert, strom, krk

mama §ije Saty. V taske nesie ¢aj. Zaba Zije
vo vode. JoZo zuje zuvacku. Zena pije dz(s.
Poctva dzez. Dzas je v dZbane. NedZavoc.
Daj zuvacku do vacku.

V rybniku Ziju ryby a raky. Rébert ide po
rebriku. Peter trubi. V hore rastt stromy cely
rok. Krava ma rohy. Rudo drzi v ruke drot.

Pomdcky, ktoré mdzeme pouzivat, su zrkadlo, Spachtle, sondy, vibrator, bzuciak,
indikéator hlasok, pocitacové programy - FONO, LOGO CAT, Speech Viewer II.

Specialny vycvik pisania

Pri nacviku pisania viacndsobne postihnutych Ziakov sa ucitel stretne s rdznymi
tazkostami, napr. zvySend unavitelnost, pomalSie pracovné tempo, spastické, alebo inak
nespravne drzanie pisacieho nastroja.

Hodiny dorozumievacich zru€nosti sliZia aj na nacvik pouZivania kompenzaénych
pomdcok na pisanie pri roznych telesnych postihnutiach hornych koncatin. Na uvolnenie
svalového napitia slizi napr. muzikoterapia, prvky rytmizované¢ho kreslenia a pisania ako i
d’al$ie uvolnovacie cviky.

Jednym z moznych kompenzaénych prostriedkov moze byt poéitaé. Ziaci sa
oboznamuju s rozloZzenim prebratych pismen na klavesnici, s funkciou medzernika,
ovlada¢om velkych pismen. Pri tazkych spastickych formach postihnutia je mozné vyuzivat
Specidlne klavesnice pre spastikov. Nacvik prace s mySou pomdha rozvoju zrakovo-
motorickej koordinacie, rozvija jemnt motoriku.

Ciel'om hodiny mdze byt taktiez odstrafiovanie Specifickych tazkosti pri pisani, nacvik
analyzy a syntézy slabiky, slova.
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Specialny vycvik &itania

Cielom je odstraniovanie Specifickych tazkosti pri Citani rdznej etiologie, vratane
dyslexii a poruch jednotlivych analyzatorov, ktoré sa na ¢itani podiel’aju.

Vyuzivanim réznych foriem a metéd prace (vnimanie detskych pribehov v podani
ucitela, alebo profesionalnych rozpravacov - MG kazety, CD, videofilmy, vysielanie televizie
pre deti) sa rozvija vnimanie hovorenej reci.

Po precitani pribehu sa pomocou dramatizicie, pracou s mafnuskami, hudobno-
pohybovymi hrami atd’. rozvija expresivna zlozka reci.

Hovorenul alebo c¢itani re¢ ziaka moze ucitel zaznamenat' (magnetofon, Specidlne
pocitacové programy) a takto viest’ ziakov k zlepSeniu intonacie, rytmu reci.
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