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CIELE

Cielom vyucovania predmetu je poskytnut’ ziakom zakladné poznatky z oblasti
socializacie jedinca, formovania jeho osobnostnych vlastnosti a vzajomnych medzil'udskych
vztahov.

Ulohou vyudovania je poskytnut’ Ziakom informacie o:

- zdrojoch l'udského spravania

- motivacii socialneho spravania

- formovani a ovplyviiovani postojov I'udi

- vzajomnych medzil'udskych vzt'ahoch a postaveni jedinca v skupine.

Ziskané poznatky umoznia Zziakom lepSie pochopit’ spravania l'udi v r6znych
spolocenskych situaciach a veda k uvedomeniu si svojho spravania v zavislosti od ro6znych
socialnych vplyvov. Zarovei ziaci ziskavaju poznatky a zrucnosti potrebné pre utvaranie
vlastnej osobnosti a pre ovplyvilovanie spravania sa inych l'udi.

OBSAH

V obsahu vyucovania volitelného u¢ebného predmetu su zaradené zakladné otazky
socialnej psychologie. Sucast'ou vyucovania by mali byt aj praktické cvi¢enia v prisluSnych
tematickych celkoch.

Obsah uc¢iva ma len orientacny charakter a vyucujici mozu jednotlivé témy
spristupiiovat’ v roznej hibke a rozsahu. Nutne pritom musi vychadzat’ z doterajsich
poznatkov z oblasti psycholdgie a k tomu prisposobovat’ aj konkrétny obsah a jeho
spristupnovanie. O ¢asovej dotacii rozhodne sdm vyucujuici.

Prehl’ad tematickych celkov

1. Predmet socidlnej psychologie

2. Zdroje socidlneho spravania

3. Spolocenské postoje

4. Psycholdgia medzil'udskych vzt'ahov

Obsah tematickych celkov

1. Predmet socialnej psychologie
Uvod do socialnej psycholégie. Vztah socialnej psycholdgie k inym vedam. Metddy
socialnej psychologie.

2. Zdroje socialneho spravania
2.1 Sociélne sprévanie
Vyberovost’ poznavania. Vnimanie a posudzovanie I'udi. Presnost’ medziosobného
vnimania. Skresl'ujuce €initele poznévania l'udi. Pritazlivost’ a tendenc¢nost’
v medzil'udskych vztahoch. Sikromné tedrie osobnosti, halo-efekt. Verbalna
a neverbalna komunikacia.




2.2 Motivacia socidlneho spravania
Sociélne potreby, ich odlisnost’ od biologickych potrieb. Potreba socidlneho kontaktu,
zavislost’ na druhych 'ud’och, potreba naklonnosti a bezpecia. Vplyv socidlnych potrieb
na myslenie a konanie ¢loveka. Sktisenost’ a vyvin socialnych potrieb, socializacné
Cinitele. Sebaponatie, sebahodnotenie, sebavedomie. Vplyv hodnotenia skupiny na
spravanie jednotlivca. Frustracia socidlnych potrieb, socialne konflikty, typy konfliktov.

3. Spolocenské postoje

3.1 Vytvéranie postojov
Definujuce znaky postoja. Predmet postojov. Pozndvacia, emocionélna a ¢innostna zlozka
postoja. Skupinové nazory a vyvin postojov. Skupinové normy, vyvin postojov, zdroje
moralneho spravania. Skupinové vplyvy pri vytvarani postojov.

3.2 Menitel'nost’ a stabilita postojov
Charakteristika postojovych sustav jednotlivca. Extrémnost’ a valencia postojovych
zloziek. Situacné Cinitele a postojové zmeny. Sudrznost’ skupiny a stabilita postojov
jednotlivca. Funk¢nd a pravna konformita. Teodria kognitivnej dizonancie.

4. Psycholdgia medziludskych vzt’ahov

4.1 Jednotlivec a skupina
Definujuca znaky sociéalnej skupiny. Klasifikacia socidlnych skupin, primarna skupina,
¢lenska skupina, referen¢na skupina. Skupinové normy a sankcie. Dynamika socidlnej
skupiny, vodcovstvo v skupine. Formalne a neformalne skupiny.

4.2 Rola a status
Definujuce znaky socialnej roly. Odlisnost’ roly a statusu. Roly a ¢lenstvo v réznych
socidlnych skupinéach. Konflikt medzi rolami, socialne tvare jednotlivca. Konformaéné
spravanie a nezavislost’ na skupine. Individualizmus a uspesnost’ jednotlivca.

4.3 Utinnost skupiny
Priatel'ské vzt'ahy a vykonnost’ skupiny. Stalost’, nestalost’ a vnitorna dynamika skupiny.
Vplyv velkosti skupiny a jej zloZenie na jednotlivca. Hierarchia statusov v skupine, ich
dynamika a Struktira skupiny. Formalne a neformalne vodcovstvo v skupine. Vplyv
osobnosti vodcu na efektivnost’ skupiny.

PROCES

Pri vyuc€ovani je potrebné vyuzivat rézne metoddy a formy prace. Vyucovanie by
nemalo mat’ formu ,,nduky o socidlnej psycholédgii®, ale mala by byt’ viac zdérazitovana
prakticka stranka, aplikovatel'nost’ a vyuziteI'nost’ ziskanych poznatkov pre vlastny vyvin
osobnosti ziaka, ako aj pre tlohy a problémy, ktoré ho v buducnosti ¢akaju v spolo¢enskych
podmienkach.

Pri preberani jednotlivych tém je vhodné vychadzat’ z r6znych pokusov,
experimentov, ako aj z realnych socidlnych situécii a z nich vyvodzovat prislu$né zavery,
poznatky. Dalej je vhodné vychadzat’ z osobnych skusenosti Ziakov, resp. odvolavat’ sa na ne.

Splnenie cielov vyucovania daného predmetu zavisi od kvality pripravy kazde;j
vyucovacej hodiny a vyzaduje odborne dobre pripraveného a skiseného ucitel’a. Jeho
pomocnikom by mal byt prilozeny zoznam odporticanej literatary.
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