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Ciele

VoliteI'ny predmet bioldgia ako vS§eobecnovzdelavaci predmet mé poskytnat’ zéklad
biologickych poznatkov Zziakom, ktori maju zaujem o d’alsie §tidium, prehibenie pripravy
v Studijnom odbore, ako aj uplatnenie v praxi. Vychodiskom je miera nadobudnutych
poznatkov ziakov, orientacia na systémovy charakter poznavania, ako aj schopnosti ziakov
pracovat’ so ziskanymi poznatkami. Edukacny proces voliteI'ného predmetu biologia ma
veelku rozsirit', prehibit a systematizovat’ vedomosti nadobudnuté pri predchadzajiicom
Studiu prislusného u¢ebného odboru.

Ciele predmetu st orientované na pochopenie zivej prirody ako celku, vnimanie
organizmov vratane cloveka z pohl'adu dynamického systému v interakcii so zivotnym
prostredim, poznanie celistvosti a vzdjomnych stvislosti biologickych procesov, postavenia
organizmov v systéme prirody, ako vysledku vzdjomného posobenia a na ziskanie schopnosti
aplikovat teoretické poznatky v odbornej praxi. Kone¢né systémové ciele sit podmienené
parcidlnymi ciel'mi v nadvéznosti na predchadzajuce poznatky z prirodopisu a biologie
v oblasti:

e poznania bunkovej tedrie, nebunkovych a prvojadrovych organizmov v zavislosti od
evolu¢ného vyvoja,

e poznania podstaty celistvosti rastlinného tela, zakladnych principov a priebehu
fyziologickych procesov rastlin,

e chépania zivo¢iSneho organizmu ako jednotného dynamického, samoregulujuceho sa
systému existencne spdtého so zivotnym prostredim v suvislosti so stavbou, funkciou
a Zivotnymi procesmi,

e klasifika¢nych systémov a taxonomickych kategorii organizmov,

e orientacie 'udského organizmu na dosiahnutie homeostazy v stvislosti so stavbou,
funkénou zavislost'ou a fyziologickymi procesmi ¢loveka, zdravym zZivotnym $tylom
a rozvojom osobnosti,

o zakladnej ekologickej orientacie, vztahov organizmov a ich vztahov k prostrediu,
nasledkov porusenia biologickej rovnovahy z hladiska Struktury ekosystému, prenosu
energie, obehu latok, tvorby biomasy, ohrozenia organizmov a moznosti predchadzat’
ekologickym problémom.

Obsah

Obsah voliteI'ného predmetu biolodgia rozsiruje poznatky ziakov v nadvdznosti na
ucivo biologie, posilituje systémovy pristup na odbornej, ekologickej a environmentalne;j
urovni, z pohl'adu moznosti pripravy ziakov na d’alSie Stadium a prax v odbore.

Obsah vychadza z poznatkov o rastlinnom organizme od predbunkovej Grovne.
Biolégia rastlin je orientovana na charakteristiku rastlinnej bunky, pletiv, organov po zivotné
funkcie rastlin. Systém rastlin buduje predstavu jednotlivych taxonomickych skupin,
zékladnych anatomicko-morfologickych odliSnosti, ale aj celistvy obraz fylogenézy
a pochopenia zékladnych vztahov medzi vyvinom a vyvojom. Analogicky je Struktarované
ucivo zamerané na zivo¢iSny organizmus. Bioldgia ¢loveka je chapana komplexne, Co
predstavuje prepojenie anatomicko-morfologickej charakteristiky orgdnovych stustav na
zaklade fyziologickych procesov. Zavidenim biologického kurzu je poznanie a prehibenie
poznatkov z oblasti genetiky.

Ucebné osnovy maju ramcovy charakter. Vzhl'adom k tomu, Ze predmet biologia nie
je medzi povinnymi predmetmi, méze mat’ r6zne zaradenie v ro¢nikoch, ako aj réznu
hodinovu dotéciu. Z toho dovodu sa pri spracovani u¢ebnych osnov zvolila uvedena forma.



O zaradeni predmetu do jednotlivych ro¢nikov a o ¢asovej dotacii vyucovania
rozhodne riaditel’ Skoly na zaklade odborného zamerania skoly, po prerokovani v predmetovej
komisii. Pri praci s ucebnymi osnovami je rozhodujice zaradenie a postavenie predmetu
v jednotlivych rocnikoch denného a vecerného Studia, ¢asova dotacia hodin a odborné
zameranie Skoly.

V kompetencii ucitel’a je spracovat’ u¢ebné osnovy do konkrétnej podoby podl'a
potrieb skoly a ziakov, ¢o predstavuje urCit’ konkrétny realny pocet hodin a Strukturalizaciu
uéiva. Utitel mbZe rozhodnit o hibke a rozsahu tematickych celkov, moze ich redukovat’,
pripadne rozsirit’. Prihliada na predchadzajticu biologicku pripravu ziakov, Specifika
ucebného odboru, zaujmy a potreby Ziakov, v suvislosti s ich pripravou na d’alSie Stadium
alebo prax v odbore. O pocte a rozlozeni praktickych cviceni, realizacii vychadzok a exkurzii,
pripadne terénnych a experimentalnych ¢innosti rozhodne ucitel’ s oh'adom na zaujmy
ziakov, regionalne moznosti, $pecifikd u¢ebného odboru a konkrétne spracovanie u¢ebnych
0Snov.

Prehl’ad tematickych celkov

. Uvod

. Bunka, nebunkové a prokaryotické organizmy

. Bioldgia rastlin, systém rastlin a hub

. Bioldgia zivocichov, systém a fylogenéza zivoc¢ichov
. Biolégia cloveka, genetika

. Ekologia

. Praktické cviCenia
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Obsah tematickych celkov

1. - 2. roénik denného Studia
1. — 3. roénik vecerného Studia

1. Uvod
Biolégia ako veda o Zivej prirode; zdkladné discipliny a metddy biologie ako vedy, vyznamni
predstavitelia, sicasna biologia.

2. Bunka, bunkové a prokaryotické organizmy

Bunkova tedria, chemické zloZenie bunky — anorganické a organické latky. Struktara bunky —
bunkové povrchy, cytoplazma, bunkové organely. Delenie bunky, funkcia chromozomu,
princip a sposoby delenia (amitdza, mitdza a meidza). Bunkovy cyklus. Nebunkové
organizmy — eobionta. Prokaryota — predchodcovia eukaryotickych organizmov. Virusy,
Baktérie, Sinice — charakteristika, sposob vyzivy a rozmnozovanie, vyznam v prirode, typické
predstavitelia.

3. Biologia rastlin, systém rastlin a hab

Rastlinnd bunka a pletiva — klasifikécia pletiv a ich funkcia. Vegetativne organy: koren,
stonka, listy. Reprodukcéné organy: kvet, semena, plody — funkcia, typy, stavba.

Zivotné funkcie rastlin — vodny rezim, vyznam vody pre rastlinu, prijem ,vedenie a vydaj
vody rastlinou; mineralna vyZiva; autotrofia, heterotrofia, mixotrofia, symbioza; fotosyntéza



a dychanie — biologické a ekologické aspekty, vyznam; spdsoby rozmnoZovania rastlin,
pohlavné a nepohlavné rozmnozovanie, ontogeneticky vyvin, rodozmeny vyssich rastlin.
Prirodzené, umelé a vyvojové klasifikacné systémy. Taxonomickée kategorie. Struény prehl’ad
prirodzeného systému rastlin a vyvoja rastlinstva.

NiZzsie rastliny — typické znaky. Rhodophyta; Euglenophyta; Chlorophyta. Vyznam niz§ich
rastlin.

VysSie rastliny — Ryniorasty; Machorasty; Plavanorasty; Praslickorasty; SladiCorasty;
Paprad’orasty; Borovicorasty. Dvojkli¢nolistové, jednokli¢nolistové rastliny a ich vyvojové
rozdiely. Vyznamné ¢el'ade dvojkli¢nolistovych a jednokli¢nolistovych rastlin.

Plesne, huby, lisajniky — charakteristika, vyznam, spolocné a rozdielne znaky, typicki
predstavitelia. Vyziva hub a liSajnikov. Ekologicky vyznam hub a liSajnikov.

4. Biolégia zZivocichov, systém a fylogenéza Zivocichov

Zivoéisna bunka a tkaniva — zakladna charakteristika, typy. Zivotné funkcie — prijem

a spracovanie potravy, premena, vyuzitie latok a energie, termoregulécia; dychanie —
mechanizmus dychania vodnych a suchozemskych zivocichov a vyznam kyslika pri
metabolickych procesoch; transport latok, telové tekutiny (krv, miazga) — zloZenie a ich obeh;
exkrécia a osmoregulacia; hormondlna a nervova regulécia, prijem podnetov a prenos
nervového vzruchu; imunita; pohyb; rozmnozovanie, rast, vyvin; starnutie, smrt’; regeneracia.
Charakteristika Zivoc¢iSnej riSe, typické systematické znaky. Jednobunkové organizmy —
Protozoa. Mnohobunkové organizmy — Metazoa, vyvoj telesnej organizacie. Diblastica —
hubky, pthlivce, nepthlivce. Prvoustovce — ploskavce, okrahlovee. Druhotstovee —
ostnatokozce, chordaty. Stavovce. Prehl’ad historického vyvoja Zivocichov, fylogeneticky
vyznamné druhy.

5. Biolégia ¢loveka. Genetika.

Prehl'ad anatomickej stavby l'udského tela. Mechanizmus zakladnych fyziologickych
procesov prebiehajucich v 'udskom tele. Oporné a pohybova ststava; Telové tekutiny; Srdce
a obehova sustava; Dychacia sustava; Traviaca ststava a vyziva; Vylucovacia a kozna
sustava; Riadiace a regulacné sustavy; Imunitny systém cloveka; reprodukcia a ontogeneticky
vyvin l'udského jedinca.

Zivotny §tyl — faktory, ktoré ho podmiefiujt, zasady zdravého Zivotného $tylu. Zdravie

a choroba — pri¢iny, preventivne opatrenia.

Zakladné pojmy, prehl'ad dedi¢nych mechanizmov; genetické désledky meidzy; dedi¢nost’
znakov viazanych na pohlavné chromozémy; mimojadrova dedi¢nost’. Geneticka
premenlivost’. Genetika ¢loveka — zaklady populacnej genetiky.

6. Ekologia

Zivotné prostredie — typy, podmienky a zdroje. Biotické a abiotické faktory. Populacia —
charakteristika, vlastnosti, dynamika. Biologické spolocenstvo (biocendza) — rastlinné

a zivocisne spolocenstva (fytocendzy, zoocendzy); dynamika spolocenstiev. Vnutrodruhové
a medzidruhové vztahy — kompeticia, predacia, parazitizmus, symbidza, neutralizmus.
Ekosystém — charakteristika, zlozky, dynamika a vyvoj ekosystému (producenty,
konzumenty, reducenty).

Ochrana prirody — pasivna a aktivna ochrana, 1Izemna a druhova ochrana; pravne a etické
aspekty ochrany prirody.



7. Namety praktickych cviceni:

e Praca s mikroskopom — priprava a pozorovanie nativnych a trvalych preparatov
rastlinnych a Zivo¢isnych buniek, r6znych typov pletiv a tkaniv; Mikroskopické
pozorovanie faz bunkového delenia.

e Pozorovanie a rozliSovanie vegetativnych alebo reprodukénych organov rastlin podla
habitusu, uréovanie morfologickych (diakritickych) znakov.

e Pozorovanie osmotickych procesov, rast rastlin, dokazy produktov fotosyntézy,
dychania.

e Precvicovanie schématickych nékresov rodozmien vyssich rastlin.

e Poznavanie a ur€ovanie nizSich a vyssich rastlin .

e Pozorovanie a porovnavanie stavby organov a organovych sustav zivo¢ichov podla
obrazového materidlu, nacrtnikov, odbornej literatury, diapozitivov a pod. podla
moznosti Skoly.

e Pozorovanie stavby tela, pohybu a prostredia prvokov — porovnanie s nacrtmi
v literature (vzorky z prirody — humus, vodna nadrz, akvarium, senny nalev).

e Pozorovanie vonkajSej stavby, pohyb, reakcie na prostredie prhlivcov, ploskavcov,
mikkysov, obruckavcov, ¢lankonozcov; Pozorovanie drobnych kérovcov (dafnia,
cyklop), ur¢ovanie mnohobunkovcov podla atlasov, klI'i¢ov.

e Pozorovanie morfoldgie a anatomie tried stavovcov, porovnanie spolo¢nych
a odlisnych znakov podl'a odbornej literatiry (kI'ice. Atlasy, uc¢ebnice, diapozitivy
a pod.).

e Pozorovanie a charakteristika biotopu v okoli $koly, charakteristika abiotickych
podmienok, analyza fytocen6zy a zoocen6zy z hl'adiska druhového zastupenia
a pocetnosti druhov organizmov.

e Poznavanie chranenych rastlin a Zivoc¢ichov.

e Pozorovania a experimentalne ¢innosti na osvojenie anatomie a funkcie jednotlivych
organov a organovych sustav ¢loveka.

e Praca s odbornou literatirou — referaty o ¢innosti a poruchach jednotlivych organov
a organovych sustav (napr. prva pomoc, civilizacné ochorenia, racionalna vyziva,
vegetarianstvo, Skodlivost’ fajéenia a pod.).

e Aplikacia zakladov genetickej analyzy na rieSenie jednoduchych praktickych
prikladov z genetiky (Mendelove pravidla, genetika ¢loveka).

Proces

Dosiahnutie stanovenych cielov podmienuju také didaktické postupy a metody, ktoré
podporuji samostatnu a aktivnu pracu ziakov, provokuju tvorivé myslenie, umoziuju chapat’
nielen obsah uciva, ale aj jeho zmysel a praktické vyuzitie ziskanych poznatkov. Pre ziaka
a ucitela nemaju byt’ len prostriedkom na dosiahnutie ciela — osvojenie a prehibenie
poznatkov, ale aj prostriedkom poskytujucim radost’ a uspokojenie z procesu poznavania
a objavovania nového.

Specifika nadvizného §tadia determinuju vyber metdd, foriem a prostriedkov. Pri
prezentovani anatomicko—morfologickych pojmov je vhodné uprednostnit’ nazorné
vyucovacie postupy a metddy s vyuzitim zivych prirodnin a trvalych preparatov, modelov,
zobrazeni a pod., s moznostou samostatnej prace ziakov s charakterom pozorovania,
rozliSovania, porovnavania a triedenia.

Pri spristupiiovani dynamickych disciplin (fyzioldgia, genetika, ekoldgia) sa odporuca
vysvetl'ovania a heuristicky rozhovor. Naro¢nejsie témy vyzaduju aplikéciu a demonstraciu
vykladu ako aj riadeny pracovny rozhovor. Na motivaciu ziakov odpora¢ame motivacné



rozpravanie, orientaéné pozorovanie, referat a pod. Uginné sii nenéroné demonstraéné
pokusy a experimentalne ¢innosti, formulovanie a rieSenie problémovych a modelovych
situacii alebo neStandardnych uloh aplika¢ného charakteru. Pri spristupiiovani vyznamnych
procesov je dblezita demonstracia prostrednictvom jednoduchych schém, nacértov alebo
nakresov.

Osvojované poznatky je optimalne aktualizovat’ s oh'adom na predchadzajuce
poznatky a skuisenosti ziakov, Specifika Studijného odboru, regionalne a praktické hl'adisko.
Taziskom realizacie praktickych cvigeni st kratkodobé, jednoduché pokusy,
experimentalne ¢innosti a pozorovania zamerané na techniku mikroskopovania, poznavania

diakritickych (rozliSovacich) znakov, identifikdciu taxonomickych skupin organizmov.
Teoretické poznatky z bioldgie ¢loveka je potrebné prezentovat’ v kontexte so zachovanim
zdravia a zdravého zivotného stylu. Ekologicko-environmentalne poznatky je vhodné
orientovat’ na globalne problémy a regionalnu problematiku. Efektivnou metddou je
skupinové¢ alebo individuélne rieSenie aktualnych, regionalne vyznamnych projektovych

a experimentalnych uloh biologického a ekologického charakteru.

Odporuicana literatira:
Ucebnice Biologie pre gymnazia



