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Ucebné osnovy st postavené na dvoch drovniach:
1. Z&ladné ucivo
2. RozSirujuce ucivo v podobe modulov

Ucebné osnovy pre zékladné ucivo s postavené na zakladni dvojhodinovi dotaciu tyZdenne
za celé &adium. Skoly, ktoré maji vySSiu dotaciu hodin, vybert si jednotlivé moduly na doplnenie
hodin podl'a zamerania a potrieb daného odborul.

Sl¢ast’ou u¢ebnych osnov je g zoznam odporucanych cviceni (Iaboratérnych ateoretickych).

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet fyzika v ucebnych odboroch strednych odbornych uéilist je
vSeobecnovzdeldvaci predmet. Okrem vSeobecnovzdelavace funkcie pIni g pripravna funkciu pre
odbornu zloZku vzdeldvania.

Poslanim vyuc¢ovania fyziky v u¢ebnych odboroch strednych odbornych ugilist je poskytnat
Ziakom vedomosti a zruénosti, ktoré im umoznia spravne chapat’ a vysvetl'ovat’ javy, deje a zakonitosti
reédlneho sveta (sU podstatné pre utvéranie fyzikdlneho, a spolu s poznatkami z inych prirodovednych
predmetov g prirodovedného obrazu sveta).

Ziaci s vedeni k spravnemu pochopeniu fyzikalnych pojmov, zékonov, principov a tedrii,
ktoré tvoria zéklad fyzikaneho poznania.. Aplikécia fyzikdnych poznatkov sa realizuje formou
rieSenia Uloh, poukézanim na vyuzitie fyziky vo vede, technike aob¢ianskom Zivote. Z hradiska
funkcie fyziky ako pripravného predmetu sa akcentuju aplikécie fyziky v odborng zloZke vzdelavania
av praxi odboru. Vyucovanie poskytuje i sibor praktickych zruc¢nosti pre jednoduché fyzikane
merania, ich spracovanie avyhodnotenie. Dalej poskytuje osvojenie si stratégie a postupov, ktoré
umoziuju rieSenie problémov g v beznom Zivote.

2.CIELE

Vychovnovzdelavaci proces vo fyzike smeruje k tomu, aby Ziaci

- vedei ziskavat, triedit, analyzovat avyhodnocovat’ informacie zrozli¢nych vedeckych
a technologickych informa¢nych zdrojov,

- vyuzivali informéacie na rieSenie problémov,

- rozvijali svoje schopnosti mysliet” koncepéne, kreativne, kriticky a analyticky ako g schopnosti
robit’ racionalne a nezavisl é rozhodnutia,

- veddi rozlisit vedecké odborné argumenty od osobnych nézorov, spolahlivé informécie od
nespolahlivych,

- veddi vysvetlit prirodné javy v bezprostrednom okoli aveddi navrhnit metody testovania
hodnovernosti vysvetleni,

- veddi analyzovat’ vzt'ahy medzi vedou, technikou a spolo¢nost’ou,

- rozumdli fyzikalneg terminol6gii, vedeli ju aktivne pouZivat’ vo svojom okoli,

- poznali fyzikalne pojmy, veliciny aich jednotky, sistavu SI,

- nadobudli zru¢nost’ pouZivat’ matematicky aparét vo fyzike,

- pristupovali k rieSeniu problémov pozitivne,

- vedeli samostatne, pripadne v time, uskutocnit’ jednoduché fyzikdlne merania avedeli spracovat’
ich vysledky,

- veddi aplikovat’ metddy, logické postupy akreativitu v skimani javov v bezprostrednom okali,
efektivne pri tom vyuzivat’ vypoctovu techniku,

- poznali z&kladné charakteristiky fyzikalneho deja,

- osvojili s zésady bezpecnosti ahygieny préce vo fyzikdnom laboratériu i v praxi, zasady
starostlivosti o tvorbu a ochranu Zivotného prostredia,

- veddi kriticky posudit’ UZitok a problémy spojené s vyuZitim vedeckych poznatkov atechniky pre
rozvoj spolo¢nosti.

V zaujme bezpecnosti prace Ziakov aochrany ich zdravia je potrebné reSpektovat’ v3etky
z&konné ustanovenia 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci Zien a mladistvych.
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Nevyhnutnou st¢astou vyucovania fyziky si pokusy aexperimenty. Aby Ziak nadobudol
ur¢ité kompetencie avedd pracovat’ sinforméciami, ucitel zarad’uje v maximalng mozng miere
demonstracné a Ziacke pokusy. VyuZiva pritom dostupné prostriedky didaktickel techniky a pokial
moZno aj vypoctovu techniku, kde na zaujimavych www strénkach ucitel’ a Ziak nachédza dostatocné
mnozstvo ndzornych ukézok. Ucitel’ vhodnym spésobom zarad’uje do vyu¢ovaniai do pripravy Ziakov
précu s tabul'kami, kniZznou a ¢asopiseckou literaturou.

Slc¢ast’ou pripravy Ziakov na vyucovanie si doméce cvicenia. Mézu mat’ formu rieSenia Uloh,
vypracovania referétov, projektov a pod.

Vo fyzike sa pouZivaju len jednotky ststavy SI. V3etky pouZivané terminy musia byt’ v silade
s prisludnymi normami.

3. OBSAH PREDMETU

Ucivo fyziky sa ¢leni natri ¢asti:

a) zékladné ucivo 58 hodin
b) rozSirujlce ucivo v podobe modulov 66 hodin
C) cvicenia (Iaboratdrne alebo teoretické) 8 hodin

Pre vyucovanie fyziky sdotaciou 2 hodiny tyZdenne za celé Stadium tvori zakladné ucivo
spolu s laboratérnymi préacami 66 hodin za celé Sttdium.

Pocty vyucovacich hodin pri jednotlivych tematickych celkoch st len informativne, redlne
pocty hodin st v kompetencii ucitel'a resp. predmetovel komisie. V kompetencii ucitel’a (predmetovey
komisie) je @ moznost’ uskutocnit zmeny v usporiadani u¢iva ajeho zaradenie do jednotlivych
roénikov.

a) ZAKLADNE UCIVO

Obsahuje zakladné vedomosti a zruénosti z tematickych celkov fyzikalne veliciny ajednotky,
mechanika, molekulova fyzika a termodynamika, elektrina a magnetizmus, optika, ktoré si ma osvojit’,
aj ked’ nardzng Urovni, kazdy Ziak.

V pripade, Ze vucebnom plane niektorého odboru je zaradeny predmet zaklady
elektrotechniky, rozhodne predmetovd komisia fyziky na prisluSne Skole, ¢i ucivo o elektrine
a magnetizme bude, alebo nebude sticast’'ou uciva fyziky. Ak tematicky celok e ektrina a magnetizmus
nebude sicastou fyziky, rozdeli sa jeho ¢asové dotécia medzi ostatné tematické celky zékladného
uciva, alebo si Skola vyberie jeden z ponikanych modulov.

PrehPad tematickych celkov Orientaény pocet hodin
1. Fyzikélne veliciny ajednotky 3
2. Mechanika 23
3. Molekulové fyzika a termodynamika 10
4. Elektrina a magnetizmus 14
5. Optika 8
Spolu 58

CIELE A OBSAH TEMATICKYCH CELKOV

1. FYZIKALNE VELICINY A JEDNOTKY

@)

ide

- uskutocnit’ fyzikalne pozorovanie a experiment

- pouzivat fyzikdlne velic¢iny Sl aich jednotky

rozliSovat’ skalérne a vektorove veli¢iny

- vediet merat’ z&ladné fyzikélne veliciny a vediet’ spracovat’ vysledky merania



Obsah

Metody fyzikalneho poznavania. Fyzikdlny de afyzikdny pojem. Modelovanie vo fyzike. Fyzikdna
velicina ajg jednotka. Medzinarodna slstava jednotiek. Skalarne avektorové fyzikalne veli¢iny.
Meranie fyzikdlnych veli¢in aich spracovanie.

2. MECHANIKA

2.1 Kinematika pohybov

rozlisit pojmy teleso — hmotny bod, pokoj — pohyb, trajektdria - dréha, vysvetlit' relativnost’
pokoja a pohybu

- rozliSit priamociare pohyby — rovnomerny a rovnomerne zrychleny (spomaleny) pohyb, aplikovat’
poznatky pri rieSeni Uloh

- urcit’ dréhu, ¢as, priemerna rychlost’, okamzita rychlost azrychlenie pohybu, vyjadrit’ vztahy
medzi veli¢inami grafom

- opisat’ rovnomerny pohyb po kruznici

Cide

Obsah
Teleso. Hmotny bod. Vztaznd slistava. Trajektoria, drédha. Rychlost’, zrychlenie. Rovnomerny
anerovnomerny pohyb hmotného bodu. Rovnomerny pohyb hmotného bodu po kruznici.

2.2 Dynamika pohybov

Cide

- ilustrovat’ na prikladoch silu ajg U¢inky, vysvetlit’ vektorovy charakter sily

- vysvetlit Newtonove pohybové zakony a aplikovat’ ich pri rieSeni fyzikalnych uloh
- opisat’ rovnomerny pohyb po kruznici s pouzitim dostredive] a odstredivej sily

Obsah
Vzajomné pdsobenietelies. Sila. Newtonove pohybové zékony. Dostrediva a odstrediva sila.

2.3 Mechanicka praca, wkon, energia

Ciede

- analyzovat vztahW =F . s

- urgit vykon, prikon, u¢innost

- charakterizovat’ pojmy kineticka a potencidlna energia

- ilustrovat’ na prikladoch zakon zachovania mechanickej energie a jg vzéjomnej premeny
- aplikovat’ poznatky o praci, energii, vykone, G¢innosti pri rieSeni Uloh z praxe

Obsah
Mechanicka praca. Vykon. Uginnost. Kineticka a potencidlna energia. Zakon zachovania mechanickej
energie.

2.4 Gravitacné pole

Cide

- vysvetlit apri rieSeni Uloh aplikovat’ Newtonov gravitacny zakon

- rozlisit gravitatna silu, tiazovu silu atiaZ telesa

- merat silu silomerom

- opisat’ gravitatné zrychlenie ajeho vplyv na teleso nach&dzajlce sa v rdznych
vzdialenostiach od povrchu Zeme



Obsah

Newtonov gravitacny z&kon. Gravitatné pole. Gravitacna atiaZzova sila, tiaZz teesa, gravitacné
zrychlenie.

3. MOLEKULOVA FYZIKA A TERMODYNAMIKA

3.1 Z&kladné poznatky z termiky a termodynamiky

Cide

- vysvdlit’ podstatu kinetickej tedrie latok, porovnat’ ich rovnaké a rozdiel ne vlastnosti

- charakterizovat’ vnitornu energiu telesa, vysvetlit’ priciny jgf zmien

- definovat’ termodynamickd a Ceziovu teplotnu stupnicu, pouzivat' vztah medzi jednotkami kelvin
a stupen Celzia

- vediet’ navrhnlt’ experiment na zostrojenie Celziove stupnice

Obsah
Kineticka teodria 1atok. Modely stavby latok vrozliénych skupenstvach. Vnltorna energia telesa
a sposoby jg zmeny. Teplo. Termodynamicka teplota.

3.2 Struktiira a viastnosti |1atok

Ciele

- rozlisit krystalické a amorfné latky

- charakterizovat’ pruzna a nepruzni deforméciu telesa

- potvrdit’ prikladmi z praxe teplotnu rozt'aznost’ |atok

- navrhnit’ experiment na dokaz teplotnej dizkovej roztaznosti latok

Obsah

Kry&talické aamorfné latky. Deformécia pevnéno telesa. Teplotna dizkova a objemovéa rozt'aznost
l&tok. Teplotna rozt'aznost’ v praxi.

4. ELEKTRINA A MAGNETIZMUS

4.1 Elektrické pole

Cide

- opisat’ vznik elektrického naboja ajeho pregavy

- navrhnlt’ experiment na dokaz zelektrizovania telies

- vysvetlit Coulombov z&kon, aplikovat’ ho pri rieSeni Uloh

- ri€Sit dlohy naintenzitu e ektrického pol'a, potencidlu a napétia
- vypocitat’ kapacitu kondenzatora

Obsah
Elektricky néboj. Silové posobenie eektrickych nédbojov. Coulombov z&kon. Elektrické pole,
intenzita, potencidl elektrického pol'a. Elektrické napétie. Kapacita vodi¢a, kondenzétor.

4.2 Elektricky prud

Cide

- rozlisit elektricky prad ako jav a ako fyzikalnu velicinu

- zostavit’ podl'a schémy e ektricky obvod (jednoduchy, rozvetveny)

- vedie zmerat’ dektrické napétie a dektricky prud a zostrojit’ graf

- vysvdlit apri rieSeni Uloh pouzit Ohmov zakon pre ¢ast’ obvodu

- vysvdlit vzt'ahy pre pracu a vykon elektrického pradu, aplikovat’ ich pri rieSeni tloh

Obsah



6

Elektricky prud. Elektromotorické napétie zdroja. Elektricky odpor vodica. Ohmov zékon. Spgjanie
spotrebicov. Praca a vykon e ektrického pradu.

4.3 Magnetické pole

Cide

- graficky znédzornit magnetické pole trvalého magnetu, priameho vodi¢a spridom acievky
S prudom magnetickymi indukenymi Ciarami

- definovat’ veiciny magneticka indukcia, magneticky tok

- vysvdlit' jav elektromagnetickel indukcie

Obsah

Magnetické pole stdleho magnetu avodi¢a spriudom. Magneticka indukcia. Elektromagneticka
indukcia. Magneticky tok.

4.4 Striedavy prad

Cide

- vysvdlit’ vznik striedavého napétia a prudu,

- vysvdlit konstrukciu, vlastnosti a vyuzitie transformatora striedavého napétia
- opisat’ spbsob vyroby a prenosu e ektrickej energie

- ovléadat’ bezpesnost pri praci s eektrickymi zariadeniami

Obsah
Vznik striedavého napétia a prudu. Generétor, transformétor, prenos elektrickgl energie. Bezpesnost’
pri préci s eektrickymi zariadeniami.

5. OPTIKA

5.1 Svetlo ako vinenie

Ciee

- pochopit’ podstatu svetla

- vymenovat zakladné vlastnosti svetla: frekvencia, vinova dizka, rychlost’ Sirenia svetla v prostredi
avo vakuu

- definovat’ index lomu

- modelovat’ rozklad svetla

- vysvdlit odraz, lom, Uplny odraz svetla

- rozli&it druhy elektromagnetického vinenia podla vinovych dizok, opisat ich vlastnosti
a praktické pouzitie

Obsah
Svetlo, frekvencia, vinova dizka, rychlost svetla, index lomu. Rozklad svetla. Odraz alom svetla.
El ektromagnetické spektrum.

5.2 Zobrazovanie zrkadlom a SoSovkou

Cide

- zobrazit predmet zrkadlami a SoSovkami
- opisat’ vlastnosti vzniknutého obrazu

- vyuzitie SoSoviek v praxi

Obsah

Zrkadla — druhy, ohnisko, polomer krivosti, stred krivosti, ohniskova vzdialenost. SoSovky — druhy,
vrcholy, ohniskd, polomery krivosti, stredy krivosti, ohniskové vzdialenosti, opticky stred SoSovky.
Oko, lupa, d’alekohr'ad a mikroskop.




b) ROZSIRUJUCE UCIVO V PODOBE MODUL OV

Modul & 1—STRUK TURA A VLASTNOSTI PLYNOV (4 hod.)

@]
@

ie
- vysvetlit' aaplikovat’ v tlohach stavovi rovnicu idedlnych plynov

- opisat’ premeny energie pri dejoch s idedlnym plynom

Obsah

Jednoduché deje s idedlnym plynom. Stavové rovnica idedlneho plynu. Préca plynu.

Modul & 2—MECHANIKA TUHEHO TELESA (10 hod.)

@]
@

ie
- opisat’ vznik otatavého pohybu tuhého telesa

vyjadrit’ vel’kost’ a smer momentu sily

- vysvdlit a pouzit’ momentovl vetu

Obsah

Tuhéteeso. Posuvny a otacavy pohyb tuhého telesa. Moment sily, momentova veta.

Modul &. 3—MECHANIKA KVAPALIN A PLYNOV (8 hod.)

@]
@

ie

rozlisit’ obsah pojmov tlak, tlakova sila, hydrostaticky tlak
vysvetlit' Pascalov a Archimedov z&kon, aplikovat’ ich pri rieSeni tloh
- experimentdne overit’ platnost’” Archimedovho a Pascalovho zékona

Obsah
Vlastnosti tekutin. Tlak v kvapaline. Pascalov z&kon. Archimedov z&kon, plavanietdies.

Modul ¢. 4—MECHANICKE KMITANIE A VLNENIE (12 hod.)

@]
@

ie

- opisat’ jednoduchy kmitavy pohyb

- porovnat’ harmonicky kmitavy pohyb mechanického oscilatora srovnomernym pohybom po
kruznici

- opisar’ vznik avlastnosti postupného mechanického vinenia

- definovat’ frekvenciu a vinovu dizku

- charakterizovat’ zvuk, opisat’ jeho viastnosti

Obsah
Mechanicky oscilator, harmonicky kmitavy pohyb. Mechanické vinenie, frekvencia, vinova dizka.
Zvuk a jeho vlastnosti.

Modul ¢&.5—STAVBA A VLASTNOSTI KVAPALNYCH LATOK A PLYNOV
(20 hod.)

Cide

- opisat’ &ruktiru kvapalnych a plynnych latok

- opisat’ jav kapil&rng elevacie a depresie

- charakterizovat’ teplotnd rozt'aznost’ kvapalnych latok, aplikovat’ ju pri rieSeni tloh
- opisat’ jednotlivé premeny skupenstva kvapalin a plynov

- experimentalne overit’ krivku topenia



Obsah
Struktdra kvapalnych aplynnych |atok. Kapilarne javy. Teplotnd roztaznost kvapalnych latok.
Vyparovanie a var. Nasytena a prehriata para.

Modul ¢. 6 —ELEKTRICKY PRUD V ELEKTROLYTOCH (8 hod.)

@)

ide

- vysvdlit' jav eektrolyzy

vysvetlit' Faradayove zakony e ektrolyzy, aplikovat’ ich pri rieSeni tloh
- zostrojit’ elektricky obvod s kvapalnym vodi¢om

Obsah
Elektricky prud v elektrolytoch. Elektrolyza. Faradayove zakony e ektrolyzy. Galvanické ¢lanky.

Modul ¢. 7—ELEKTROMAGNETICKE VLNENIE (6 hod.)

Cide

- opisat’ kmitavy obvod, oscilatny obvod

- opisat’ vznik avlastnosti el ektromagnetického vinenia
- vysvdlit’ rezonanciu oscilacného obvodu

Obsah
Elektricky kmitavy obvod. Oscilacny obvod. Elektromagnetické vinenie. Rezonancia.

Modul & 8 —KVANTOVA OPTIKA (6 hod.)

@)

ide
- vysvetlit’ fotoelektricky jav
- uviest priklady fotoel ektrického javu z praxe

Obsah
Fotoelektricky jav. Einsteinova tedria fotoel ektrického javu. VyuZitie fotoel ektrického javu v praxi.

C) CVICENIA (LABORATORNE + TEORETICKE)

Ziaci by mali po¢as &Udia uskuto¢nit’ aspoii 4 cvicenia pri dotacii 2 hodiny tyZdenne za celé
Stadium, pricom na 1 cvi¢enie treba pocitat’ 2 vyucovacie hodiny (teoreticka priprava + realizécia
cvicenia).

Vyber tém cviceni uskutocni predmetova komisia fyziky prislusng Skoly podl'a podmienok Skoly,
jg technického vybavenia apotrieb prislusného odboru. Ugitel’ so Ziakmi mbze uskutocnit’ g také
cvicenia, pri ktorych pouZije pombcky z bezného Zivota a nie st finanéne naroéné.

Namety cvideni

Uréenie neznamej |atky pomocou hustoty

Overenie zavidosti zrychlenia pohybujiceho sa telesa od jeho hmotnosti a posobiace sily
Meranie el ektrického napétia a € ektrického pradu

Meranie el ektrického odporu rezistora

Urcenie zotrvacnegl hmotnosti tel esa mechanickym osciladtorom

Overenie vztahu pre periédu kyvadla

Overenie ¢innosti transformatora

Meranie indexu lomu

. Meranie ohniskovej vzdialenosti SoSovky

10. Pracas grafmi

11. RieSenie Strukttrovanych uloh

12. Vyuzitie informa¢no komunika¢nych technol 6gii pri rieSeni fyzikalnych uloh

COoONOOAWDNE



4. PROCES

Ucivo fyziky v ucebnych odboroch strednych odbornych ucilis® nadvézuje na ugivo fyziky
z&kladng Skoly, Spirdlovite ho rozvija, rozsSiruje aprehlbuje. Jeho obsah je StruktUrovany do
tematickych celkov, ktoré st vnitorne inovovaneé z hl'adiska ich ponatia a ¢lenenia.

Metédy, formy a prostriedky vyucovania fyziky maju stimulovat’ rozvoj poznévacich schopnosti
Ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’, tvorivost. Uprednostiuju sa také stratégie
vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese ma moznost spolurozhodovat
a spolupracovat’, ucitel’ zase povinnost’ nie nitit’, ale motivovat’, povzbudzovat' aviest' Ziaka k ¢o
najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecnei v oblastiach zvy3Seného Studijného zaujmu.

Stimulovat’ pozndvacie cinnosti Ziaka predpokladd uplathovat’ vo vyucovani proporciondne
zastUpenie aprepojenie empirického ateoretickéno poznévania. DOleZitou sicastou teoretického
poznavania azarovein prostriedkom precvi¢ovania, upeviiovania, prehlbovania asystematizécie
poznatkov okrem iného, je g rieSenie kvantitativnych akvalitativnych uloh z uciva jednotlivych
tematickych celkov, ale i tloh komplexného charakteru, ktoré umoziuju spgjat’ avyuZivat' poznatky
z viacerych ¢asti uc¢iva (Struktirované ulohy).

Ucitel’ rozhoduje o vybere aspdsobe demonstracii fyzikdlnych javov, okonkré&nom obsahu
teoretickych cvic¢eni a pod.

Namety cviceni si ucitel’ vybera a zarad’uje do vyucovacich hodin stym, Ze trieda sa v zmysle
platnych smernic na tychto hodinéach deli na skupiny.

Ucebné osnovy vypracovali:

RNDr. Elena Pilarikova SPU Bratisava

RNDr. Alica Kuboskova SPS stavebnd, Drieiova
RNDr. Emilia Boorova ZSS polygraficka, Ragianska
RNDr. ZoraPajtinkova ZSR-SOUZ, Na pantoch
RNDr. Milada Erosova SPSE Zochova

RNDr. MarianaFasungova  SOU strojarske, Vranovska
Mgr. Johanna Sicova SOU Svétoplukova

Mgr. Erika Varkova SOU, PAT Hlinicka

Orga Ludvikova SPSE K. Adlera



