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1. PONATIE VYUCOVACIEHO PREDMETU

Fyzika je na strednych odbornych uciliStiach vSeobecnovzdeldvacim predmetom,
ktory okrem vSeobecnovzdelavacej funkcie plni aj polytechnicku a pripravni funkciu.
Vyucovanie fyziky podla tychto uc¢ebnych osnov poskytuje zZiakom uceleny subor vedomosti
a zruénosti na urovni zodpovedajucej strednému vzdelaniu. Specifickym cielom je dokladné
osvojenie zékladnych zakonov, na ktoré nadvézuje vyucovanie v odbornych predmetoch.

Vyucovanie fyziky vyznamne prispieva k vSestrannému rozvoju harmonicke;j
osobnosti ziaka a k jeho priprave na budice povolanie v kontexte s poiiatim u¢ebného odboru
a profilu absolventa. Rozvija vedomosti a zru¢nosti Ziakov tak, aby vedeli vysvetlit' zakladné
fyzikélne javy, ktoré sa odohravaju v prirode a s ktorymi sa stretdva kvalifikovany robotnik
vo svojej praxi. Fyzikalne vedomosti a zrucnosti maju ziakom ul'ah¢it’ osvojenie technickych
vedomosti a zrucnosti. Fyzika je preto vyrazne polytechnickym predmetom, v ktorom sa
vyuzivaju priklady z réznych oblasti odbornej praxe.

Vyucovanie fyziky rozvija aupeviiuje moralno-volové vlastnosti Ziakov, ako je
zodpovednost” za vykonanu pracu, samostatnost’, presnost, dokladnost’ a systematickost’.
V oblasti estetického vychovného posobenia prispieva k zvySovaniu trovne pisomného aj
ustneho prejavu, ovplyviiuje kultaru prace v Skole aj na pracovisku.

Délezitym cielom fyzikalneho vzdeldvania na SOU je utvorenie fyzikalneho obrazu
sveta. Jeho propedeutika je zaradena priebezne v celom ucive. Je potrebné, aby Ziaci dokonale
ovladali definicie fyzikalnych veli¢in a fyzikdlnych pojmov arozumeli ich vyznamu, aby
dokazali pracovat’ s fyzikalnymi rovnicami a analyzovat’ zavislosti z nich vyvodené. Dalej je
nevyhnutné viest Ziakov k spravnemu auplnému pochopeniu fyzikdlnych zékonov
a principov, ktoré su vlastnym jadrom fyzikélneho poznania. Tieto znalosti sit nevyhnutné pre
rieSenie aplikécii — fyzikalnych uloh, technického vyuzitia.

Do vyufovania sa premieta rozvoj vedy atechniky, nové trendy vo vyrobe
a v narodnom hospodarstve. Vyucovanie fyziky prispieva k plneniu programu elektronizacie
vo vychove avzdelavani ziakov SOU, najmid tym, Ze prehlbuje vedomosti Zziakov
o aplikaciach fyzikalnych javov vo vypoctovej technike a mikroelektronike.

Stcastou vyuCovania je oboznamenie ziakov s fyzikalnou strankou problémov
zivotného prostredia a so zdsadami hygieny a bezpecnosti préce.

Ciel'ové vedomosti su:

- predstava o materialnej jednote sveta,

- zékladné fyzikalne pojmy, veli¢iny, jednotky a zékony,

- zdkladné predstavy o Strukture a fyzikalnych vlastnostiach latok a o fyzikalnych dejoch,
- zésady bezpecnosti a hygieny prace v laboratoriu a zasady ochrany zivotného prostredia.

Ciel'ové zrucnosti su:

- vediet’ aktivne vyuzivat’ zdkladnt fyzikalnu terminoldgiu a jednotky SI,

- vyuzivat' fyzikdlne vedomosti na vysvetlenie fyzikdlnych javov aich technickych
aplikacii,

- riedit jednoduché fyzikalne tlohy,

- vykonat jednoduché fyzikalne merania,

- aplikovat’ ziskané fyzikalne poznatky v odbornej zloZke vzdelania.

V ucebnych osnovach SOU sa cielové vedomosti a zru€nosti vzt'ahuji na rozsah uciva
stanoveného tymito ucebnymi osnovami, s narocnostou zodpovedajicou dvojro¢nému
ucebnému odboru.



U¢ivo fyziky v u¢ebnych odboroch SOU nadvizuje na ucivo fyziky zékladnej Skoly,
Spiralovite ho rozvija, rozSiruje a prehlbuje. Jeho obsah je Struktarovany do tradi¢nych
tematickych celkov, ktoré s vnlitorne inovované z hl'adiska ich ponatia a ¢lenenia.

V uvode je fyzika predstavena nielen ako vyucovaci predmet, ale aj ako veda a zéklad
techniky. Dalej uvod pripomina zakladné fyzikalne pojmy, zdéraziuje predovietkym pojem
hmoty a formy jej existencie. Zavadza ako jediny pouZzivany systém jednotiek sustavu SI
a pripravuje podklady pre laboratérnu pracu.

Tematicky celok mechanika je rozcleneny do Siestich tradicnych zakladnych tém.
Kazdd znich mad zavazni polytechnicki pripravni funkciu, nadvdzuji na fiu odborné
predmety. U€ivo tohto tematického celku ma teda zakladny vyznam a treba mu venovat
patri¢nt pozornost’. Tematicky celok molekulova fyzika a termika je zaloZeny na spradvnom
pochopeni pojmu vnutorna energia. Tematicky celok mechanické kmitanie a vinenie buduje
pojmovy aparat pre elektrinu, magnetizmus a optiku.

Tematicky celok elektrina a magnetizmus, ktory je c¢leneny do Siestich tém, ma
zasadny polytechnicky vyznam.

Jeho ucivo sa prelina aj do inych predmetov, do odbornej praxe a ob¢ianskeho Zivota.

Tematicky celok optika funkéne nadvizuje na ucivo zékladnej Skoly, ktoré rozsiruje
a prehlbuje. Ucivo tematického celku fyzika elektronového obalu a atomového jadra
nadvézuje na sty¢né uc¢ivo chémie a d’alej ho rozsiruje.

Zaver fyziky zahriiuje ucivo vyrazne formujuce fyzikalny obraz sveta. Porovnanie
klasickej a modernej fyziky z hl'adiska vyvoja fyzikalneho obrazu sveta umoziluje zasadny
doraz svetonazorovej vychovy. Komplexné hodnotenie jednotnej Struktiry hmoty a jej vyvoja
potvrdzuje dialekticko-materialisticky vyklad prirodnych javov.

Neoddelitelnou sucast'ou vyucovania fyziky su laboratérne prace, ktoré st zaradené
do vsetkych ucebnych odborov. Minimalny pocet laboratdérnych prac je v u¢ebnych osnovach
zaviazne stanoveny. Stucastou ucebnych osnov je zoznam nametov k laboratérnym pracam.
Z uvedenych nametov urobi vyucujuci vyber s ohladom na potreby ucebného odboru, na
namety laboratornych prac odbornych predmetov ana materidlne vybavenie Skoly.
Laboratérne préace sa logicky radia k teoretickému ucivu a nemozno ich kumulovat’ na konci
polroka alebo na konci Skolského roka. Obvykle tvoria dvojhodinové celky a trieda sa pri nich
deli podl'a platnych predpisov.

V zaujme bezpecne] prace Ziakov a ochrany ich zdravia pri praci je nevyhnutné
reSpektovat’ vSetky zdkonné ustanovenia o bezpecnosti a ochrane prace Zien a mladistvych. Je
potrebné, aby vyucujuci poznali a dodrziavali vSetky platné pravne predpisy o bezpe€nosti
prace, o praci mladistvych aochrane ich zdravia, aby svojou ¢innostou ddsledne riadili
a vychovavali Ziakov kich dodrZiavaniu. Zakladné poucenie Ziakov o problematike
bezpecnosti prace a ochrany ich zdravia sa vykona v ramci vodnej laboratornej prace. So
Specifickymi opatreniami pre jednotlivé prace vo fyzikdlnom laboratériu st Zziaci
oboznamovani v priebehu celého Skolského roku, ato vzdy v uvodnej Casti vyucovacej
hodiny. Pre zvyraznenie hl'adiska bezpefnosti prace a zdoraznenie vlastnej zodpovednosti
ziakov za bezpecnost’ prace sa vyzaduje, aby Ziaci pred zahdjenim Givodnej laboratornej prace
podpisali prehlasenie o tom, ze boli riadne pouceni o bezpecnostnych predpisoch.

V kazdom rocniku je v uc¢ebnych osnovach vymedzena Cast’ vyucovacich hodin pre
Specifické ucivo, ktoré sluzi k uzSiemu spojeniu vSeobecnovzdelavacej a odbornej zlozky
vzdelania. Toto ucivo nie je vucebnych osnovach konkretizované aje variabilné pre
jednotlivé ucebné odbory. Vo vybratych vyucovacich hodinach sa bud’ prehlbuje a rozsiruje
to ucivo uvadzané v ucebnych osnovach, ktoré je dolezité pre ucebny odbor, alebo sa
zarad'uje pre odbor vyznamné ucivo, ktoré v ucebnych osnovach nie je uvedené. Ako
Specifické ucivo mozno zaradit' aj laboratorne prace. Vyber Specifického uciva vykona




vyucujuci pri tvorbe tematického plédnu a vybraté ucivo zaradi podla logickych suvislosti
a nie na koniec Skolského roka.

Pocty vyucovacich hodin uvedené pri jednotlivych témach st len orientacné
a vyucujuci ich moze upravit’ podl'a potrieb uc¢ebného odboru a podla trovne vedomosti
a zrucnosti ziakov v triede.

Taktiez hibka prebratého udiva predpisaného uéebnymi osnovami je variabilni
a vyplyva zo $pecifiky u¢ebného odboru. Pri stanoveni hibky u¢iva prihliada vyudujuci aj ku
grafickej kategorizacii uciva v ucebnici.

V zaujme koordindcie vyuCovania preskima vyucujici zaciatkom Skolského roka
medzipredmetové vztahy, zvlast k odbornym predmetom. Pokial’ mozno tieto vzt'ahy zlepsit
presunom uciva, navrhne tito zmenu po dohode s prislusnou komisiou odbornych predmetov.
Tieto presuny nesmu naruSit’ logickt Struktiru uciva. Zmeny su zavdzné po schvaleni
casového rozpisu tematického planu uciva. Nesmie sa vSak prestivat’ u¢ivo z jedného ro¢nika
do druhého a musia byt prebraté vSetky témy predpisané ucebnymi osnovami.

V priebehu vyucby uvadza vyucujici vhodné aplikacie prebratého uciva z tej oblasti,
ktord je vyznamna pre prislusny uc¢ebny odbor. Svoj vyklad, precvicovanie na prikladoch,
motivacné prvky atd’., zameriava v sulade s ponatim ucebného odboru tak, aby sa posiliiovali
medzipredmetové vazby. Vyucba fyziky je z hl'adiska jej pripravnej funkcie koncipovana tak,
by sa znalosti ziskané v tomto predmete mohli v potrebnej $irke a hibke uplatnit’ v odbornych
predmetoch a v praxi.

VoI'bou vhodnych vyucovacich metdd ucitel' dosahuje zvySenie aktivnej ulohy ziaka
vo vSetkych fazach vychovno-vzdelavacieho procesu a vedie ziakov k samostatnej a tvorivej
praci. Pri vyklade vychidza z demonstraéného alebo frontalneho pokusu. Ziaci sa uéia
objavovat’ nové zakonitosti, pozorovat, analyzovat aporovnavat javy. Pre zvySenie
nazornosti vo vyucovani fyziky a pre odstranenie formalnych vedomosti je potrebné vyuzivat
aj filmy, kazetové filmy, diafilmy, transparenty, obrazy, grafy atd’. Vyucujuci zarad’uje do
vyudovania pracu s tabul’kami a s literatiirou (u¢ebnice, odborné asopisy, CSN).

Vyucujuci je povinny pouzivat’ spravnu terminoldgiu, jednotky, veliiny a znacky tak,
aby boli v sulade so sustavou zédkonnych mernych jednotiek a veli¢in a s ¢eskoslovenskymi
Statnymi normami.

Vyuclovanie fyziky vyzaduje aj vhodné formy overovania vysledkov vychovno-
vzdelavacieho procesu. Pre kontrolu vedomosti azru¢nosti sa okrem ustneho skuSania
zadavaju kratke pisomné skusky, prip. didaktické testy, ktorych dizka nemé prekrogit 20
minut. Pri vybere tloh a pri hodnoteni ich rieSenia dba ucitel’ na to, aby neboli hodnoten¢ len
pasivne znalosti Ziakov, ale predovSetkym schopnosti vyuZitia poznatkov na rieSenie urcitého
fyzikalneho problému. Pre priebeZznii kontrolu vedomosti a zrucnosti zavadza vyucujuci
v priemere kazda druhi vyucovaciu hodinu pisomné doméce cviCenie, na vypracovanie
ktorého sa predpoklada priblizne 20 minit. M6Zu mat’ formu rieSenia tloh, teoretickej ulohy,
prace s ucebnicou atd’.

Podl'a tychto ucebnych osnov sa vyucuje v dvojro¢nych ucebnych odboroch SOU
s tyzdennou hodinovou dotéciou 2 + 2.

2. ROZPIS UCIVA

1. rocnik
(2 hodiny tyzdenne, celkom 66 hodin,
z toho 4 hodiny laboratérnych prac)



1. Uvod
Obsah a vyznam fyziky, fyzika ako vedna disciplina, fyzika
ako zaklad techniky. Hmota a formy jej existencie. Struktira
latok. Fyzikalne veli€iny a ich jednotky, sustava SI. Zaklady
fyzikéalnych merani.

2. Mechanika

2.1 Kinematika
Mechanicky pohyb. Relativnost’ pokoja a pohybu.
Dréha. Trajektoria. Priemernd a okamzité rychlost’.
Klasifikacia pohybov. Rovnomerny pohyb. Rovnomerne
zrychleny pohyb. Vol'ny pad.
Rovnomerny pohyb hmotného bodu po kruznici.

2.2 Dynamika
Vz4jomné silové posobenie telies. Newtonove pohybové
zakony. TiaZzova sila. Dostrediva sila, odstrediva sila.
Trecia sila.

2.3 Mechanicka energia
Mechanicka praca. Kinetické a potencialna energia.
Zakon zachovania energie. Vykon. Uginnost.

2.4 Gravitacné pole
Gravitacia. VSeobecny gravitaény zdkon. Gravitané pole Zeme.
Slnecna stistava. Kozmonautika.

2.5 Mechanika tuhého telesa
Tuhé teleso. Skladanie a rozkladanie sil. Moment sily vzhl'adom
k osi ota¢ania. Dvojica sil. Tazisko telies. Jednoduché stroje.
Deformécia tuhych telies, mechanické napéatie. Hookov zakon.

2.6 Mechanika tekutin
Zakladné vlastnosti tekutin. Tlak a tlakova sila v kvapalinach
a plynoch. Pascalov zékon. Hydrostaticky tlak. Vztlakova sila.
Archimedov zakon. Atmosfericky tlak. Prudenie tekutiny.
Odpor prostredia. Vyuzitie energie pradiacej vody.

3. Molekulova fyzika a termika
Casticové zlozenie latok. Vnutorna energia. Teplo. Teplota.
Tepelnd vymena. Mernd tepelna kapacita. Prenos tepla vedenim,

pradenim, ziarenim. Teplotna rozt'aznost’ latok. Vlhkost’ vzduchu.

Teplo a praca. Tepelné stroje.

4. Mechanické kmitanie a vinenie
Periodické pohyby. Kmitanie. Jednoduchy kmitavy pohyb.
Tlmené a netlmené kmitanie. Vlastné a vynttené kmitanie.
Vlnenie v rade bodov. Postupné vlnenie pozdiZne a prie¢ne.
Rychlost vinenia. Frekvencia a vlnové dizka. Zvuk, ton. Vyska,
farba, intenzita, hlasitost’ zvuku. Ultrazvuk. Ochrana pred
Skodlivymi u¢inkami zvuku.

Specifické ucivo
Laboratorne prace
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2. roénik
(2 hodiny tyzdenne, celkom 66 hodin,
z toho 4 hodiny laboratérnych prac)

5. Elektrina a magnetizmus

5.1 Elektrické pole
Elektricky naboj. Silové posobenie elektrickych nabojov.
Coulombov zdkon. Elektrické pole. Intenzita elektrického
pola. Elektricky potencial, elektrické napatie

5.2 Elektricky priud v pevnych latkach
Elektronova vodivost’ kovov. Elektricky prad. Elektricky odpor,
elektrickd vodivost’, rezistor. Merny odpor. Ohmov zdkon. Zdroje
napitia. Elektromotorické a svorkové napitie. Jednoduchy a
rozvetveny elektricky obvod. Elektricka praca a elektricky vykon.
Joule-Lenzov zékon. Polovodice. Vodivost’ polovodic¢ov.

5.3 Elektricky prud v elektrolytoch, plynoch a vo vikuu
Vodivost elektrolytov. Elektrolyza. Elektrochemické zdroje.
Vedenie elektrického pradu v plynoch, ionizacia. Samostatny
a nesamostatny vyboj. Druhy vybojov, ich technické vyuZitie.
Termoemisia.

5.4 Magnetické pole
Magneticke pole trvalého magnetu. Magnetické pole vodica
a cievky. Elektromagnet a jeho vyuzitie. Silové ucinky
v magnetickom poli. Elektromagneticka indukcia. Lenzov zakon.
Vlastnd indukcia.

5.5 Striedavy prud
Vznik striedavého napitia a striedavého pradu. Maximalne
a efektivne hodnoty striedavého prudu a napétia. Trojfazova
ststava pradov, fazové a zdruZené napitie.

Generatory, alternator. Elektromotory. Energetika, vyroba
a rozvod elektrickej energie. Uéinky elektrického pridu na

P'udsky organizmus, bezpecnost’ pri praci s elektrickym zaradenim.

5.6 Elektronika. Elektromagnetické vinenie.
Polovodicové suciastky. Usmerniovace, zosiliiovace.
Elektromagnetické vinenie a jeho Sirenie. Rozhlasové a televizne
vysielanie a prijem. Zaznam a reprodukcia signalov.

6. Optika
Podstata svetla. Frekvencia a vinova dizka svetla. Sirenie
a rychlost’ svetla. Infracervené a ultrafialové ziarenie. Rontgenové
ziarenie. Odraz a lom svetla. Rozklad svetla hranolom. Spektrum.
Optické zobrazovanie zrkadlom a SoSovkou. Cudské oko,
optické pristroje. Zaklady fotometrie, hygiena osvetl'ovania.

7. Fyzika elektronového obalu a atdmového jadra
Struktara atomu. Elektronovy obal. Jadro atdomu. Radioaktivita.
Jadrové premeny, jadrové reakcie.
Jadrova energia. Vyuzitie v praxi. Ochrana pred radioaktivnym
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Ziarenim.

8. Zaver fyziky
Klasicka a moderna fyzika. Sucasny fyzikalny obraz sveta.

Ulohy stiéasnej fyziky.
Specifické udivo
Laboratorne prace

NAMETY TEM:

Urcenie sucinitel'a Smykového trenia.

Urcenie mernej tepelnej kapacity pevnej latky.
Stadium jednoduchého kmitavého pohybu.
Meranie napitia a pradu v elektrickom obvode.
Stadium vybratych polovoditovych stigiastok.
Urcenie ohniskovej vzdialenosti spojnej SoSovky.
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1. PONATIE VYUCOVACIEHO PREDMETU

Fyzika je na strednych odbornych uciliStiach predmetom vSeobecnovzdelavacim,
ktory okrem vSeobecnovzdelavacej funkcie plni aj polytechnickil a pripravnu funkciu.
Vyucovanie fyziky podla tejto ucebnej osnovy poskytuje ziakom uceleny stbor vedomosti
a zruénosti na Grovni zodpovedajucej stredoskolskému vzdelaniu. Specifickym cielom je
dokladné osvojenie zékladnych zékonov, na ktoré nadvédzuje vyucovanie v odbornych
predmetoch.

Vyucovanie fyziky vyznamne prispieva k vSestrannému rozvoju v kontexte s poniatim
ucebného odboru a profilu absolventa. Rozvija vedomosti a zruc¢nosti ziakov tak, aby vedeli
vysvetlit' zdkladné fyzikalne javy, ktoré sa odohravaju v prirode asktorymi sa stretdva
kvalifikovany robotnik v praxi. Fyzikdlne vedomosti a zru¢nosti maji Zziakom ulahcit
osvojenie technickych vedomosti a zrucnosti. Fyzika je preto vyrazne polytechnickym
predmetom, v ktorom sa vyuzivaju priklady z r6znych oblasti odbornej praxe.

Vyucovanie fyziky rozvija aupeviiuje moralno-volové vlastnosti ziakov, ako st
zodpovednost’ za vykonanu pracu, samostatnost, presnost, dokladnost, systematicnost.
V oblasti estetického vychovného posobenia prispieva k zvySovaniu urovne pisomného
a ustneho prejavu, ovplyvnuje kultiru prace v Skole aj na pracovisku.

Délezitym cielom fyzikalneho vzdelavania na SOU je vytvorenie fyzikalneho obrazu
sveta. Jeho propedeutika je zaradena priebezne v celom ucive. Je potrebné, aby Ziaci dokonale
ovladali definicie fyzikalnych veli¢in a fyzikdlnych pojmov arozumeli ich vyznamu, aby
dokézali pracovat’ s fyzikalnymi rovnicami a analyzovat’ zavislosti z nich uvadzané. Dalej je
nutné viest’ Ziakov k spravnemu a GspeSnému pochopeniu fyzikalnych zakonov a principov,
ktoré su vlastnym jadrom fyzikdlneho poznania. Tieto znalosti s nevyhnutné pre rieSenie
aplikacii — fyzikalnych uloh, technického vyuzitia.

Stcastou vyuCovania je oboznamenie ziakov s fyzikalnou strankou problému
zivotného prostredia a so zdsadami hygieny a bezpe€nosti prace.

Cielové vedomosti su:

- predstava o materidlnej jednote sveta,

- zékladné fyzikalne pojmy, veli€iny, jednotky a zédkony,

- zakladné predstavy o Struktare a fyzikalnych vlastnostiach 1atok a fyzikalnych dejoch,

- zasady bezpecnosti a hygieny préace v laboratoriu a zasady ochrany zivotného prostredia.

Ciel'ové zrucnosti su:

- vediet’ aktivne pouzivat’ zdkladnt fyzikalnu terminoldgiu a jednotky SI,

- vyuzivat' fyzikdlne vedomosti na vysvetlenie fyzikdlnych javov aich technickych
aplikacii,

- riedit’ jednoduché fyzikalne ulohy,

- vykonat jednoduché fyzikdlne merania,

- aplikovat’ ziskané poznatky z fyziky v odbornej zlozke vzdelania.

V ucebnych osnovach SOU sa cielové vedomosti a zru€nosti vzt'ahuji na rozsah uciva
stanoveného touto uc¢ebnou osnovou, s naro¢nost'ou zodpovedajucou dvojro¢nému u¢ebnému
odboru.

Ucivo fyziky v ucebnych odboroch SOU nadvizuje na ucivo fyziky zékladnej Skoly,
Spirdlovite ho rozvija, rozSiruje a prehlbuje. Jeho obsah je Struktirovany do tradicnych
tematickych celkov, ktoré st vnlitorne inovované z hl'adiska ich ponatia a ¢lenenia.

V 1vode je fyzika predstavena nielen ako vyucovaci predmet, ale aj ako veda a zéklad
techniky. Je potrebné, aby ziaci spravne rozumeli fyzikdlnym veli¢inam a fyzikdlnym



pojmom. Dalej Givod pripomina zakladné fyzikilne pojmy, zddraziuje predovietkym pojem
hmota a formy jej existencie. Zavadza ako jediny pouzivany systém jednotiek sustavu SI
a pripravuje podklady pre laboratorne prace.

Tematicky celok mechanika je ¢leneny do Siestich tradi¢nych zékladnych tém. Kazda
z nich mé& zavaznl polytechnickll a pripravnu funkciu, nadvizuji na ne odborné predmety.
Ucivo tohto tematického celku ma teda zdkladny vyznam aje nutné mu venovat patricnu
pozornost. Tematicky celok mechanické kmitanie a vinenie buduje pojmovy aparat pre
elektrinu, magnetizmus a optiku.

V rdmci medzipredmetovych vztahov sa tematicky celok elektrina a magnetizmus
vyucuje v odbornom predmete elektrotechnika.

Optika ako tematicky celok funkéne nadvdzuje na ucivo zékladnej Skoly, ktoré
rozsiruje a prehlbuje. Uc¢ivo tematického celku fyzika elektrénového obalu a atdbmového jadra
nadvézuje na sty¢né uc¢ivo chémie a d’alej ho rozsiruje.

Zaver fyziky zahfiia ucivo vyrazne formujuce fyzikalny obraz sveta. Porovnanie
klasickej a modernej fyziky z hl'adiska vyvoja fyzikalneho obrazu sveta umoziluje zasadny
akcent svetonazorovej vychovy. Komplexné hodnotenie jednotnej Struktiry hmoty a jej
vyvoja potvrdzuje dialekticko-materialisticky vyklad prirodnych javov.

Neoddelitelnou sucast'ou vyucovania fyziky su laboratérne prace, ktoré st zaradené
do vsetkych ucebnych odborov. Minimélny pocet laboratdornych prac je v uebnej osnove
zaviazne stanoveny. Sucast'ou ucfebnej osnovy je zoznam nametov k laboratornym pracam.
Z uvedenych nametov urobi vyucujici vyber so zretelom k potrebam ucebného odboru,
k ndmetom laboratérnych prac odbornych predmetov a k materidlnemu vybaveniu Skoly.
Laboratdérne prace sa logicky zarad’'uju k teoretickému ucivu a nie je mozn¢ ich kumulovat’ na
konci polroka alebo na konci Skolského roku. Obvykle tvori dvojhodinové celky a trieda sa
pri nich deli podl'a platnych predpisov.

V z4dujme bezpecnosti prace ziakov a ochrany ich zdravia pri préci je potrebné
reSpektovat’ vSetky zdkonné ustanovenia o bezpecnosti a ochrane prace Zien a mladistvych. Je
potrebné, aby vyucujuci poznali a dodrzovali vSetky platné pravne predpisy o bezpe€nosti
prace, o praci mladistvych a ochrane ich zdravia, aby svojou ¢innostou ddsledne riadili
a vychovavali Zziakov kich dodrZzovaniu. Zakladné poucenie Ziakov o problematike
bezpecnosti prace a ochrany zdravia sa uskuto¢niuje v ramci uvodnej laboratérnej prace. So
Specifickymi opatreniami v priebehu celého Skolského roku, ato vzdy vuvodnej Casti
vyucovacej hodiny. Pre zvyraznenie hl'adiska bezpecnosti prace sa vyZzaduje, aby Ziaci pred
zahdjenim Uvodnej laboratornej prace podpisali prehldsenie o tom, Ze boli riadne pouceni
o bezpecnostnych predpisoch.

V kazdom ro¢niku je v uclebnej osnove vymedzend cast vyucovacich hodin pre
Specifické ucivo, ktoré sluzi k uz§iemu spojeniu vSeobecnovzdeldvacej a odbornej zlozky
vzdelania. Toto uc¢ivo nie je vucebnych osnovach konkretizované aje variabilné pre
jednotlivé ucebné odbory. Vo vybratych vyucovacich hodinach sa bud’ prehlbuje a rozsiruje
to ucivo uvadzané v u¢ebnych osnovach, ktoré je dolezité pre dany ucebny odbor, alebo sa
zarad’uje pre odbor vyznamné ucivo, ktoré v ucebnych osnovach nie je uvedené. Ako
Specifické ucivo mozno zaradit' aj laboratorne prace. Vyber Specifického uciva vykona
vyucujuci pri tvorbe tematického planu a vybraté ucivo zaradi podla logickych suvislosti, nie
vsak na koniec skolského roka.

Pocty vyulovacich hodin uvedené pri jednotlivych témach st len orientané
a vyu€ujuci ich méze upravit’ podl'a potrieb u¢ebného odboru a podla urovne vedomosti
a zrucnosti ziakov v triede.

Taktiez hibka preberaného ugiva predpisaného uéebnymi osnovami je variabilna
a vyplyva zo $pecifiky u¢ebného odboru. Pri stanoveni hibky ugiva prihliada vyudujuci aj ku
grafickej kategorizacii uciva v ucebnici.




V zaujme koordindcie vyufovania preskiima vyucujici zaciatkom Skolského roka
medzipredmetové vztahy, zvlast k odbornym predmetom. Pokial’ mozno tieto vzt'ahy zlepsit
presunom uciva, navrhne tito zmenu po dohode s prislusnou komisiou odbornych predmetov.
Tieto presuny nesmu naruSit’ logickt Struktiru uciva. Zmeny su zavdzné po schvaleni
casového rozpisu tematického planu uciva. Nesmie vSak dochadzat k presunom uciva
z jedného ro¢nika do druhého a musia byt’ prebraté vSetky témy predpisané uc¢ebnou osnovou.

V priebehu vyuky uvadza vyucujici vhodné aplikécie preberaného uciva z tej oblasti,
ktord je vyznamna pre prislusny u¢ebny odbor. Svoj vyklad, precviovanie na prikladoch,
motiva¢né prvky atd’., zameriava v stlade s ponatim ucebného odboru tak, aby dochadzalo
k posiliiovaniu medzipredmetovych vztahov. Vyuka fyziky je z hladiska jej pripravnej
funkcie koncipovana tak, aby sa znalosti ziskané v tomto predmete mohli v potrebnej Sirke
a hibke uplatnit’ v odbornych predmetoch a v praxi.

Vol'bou vhodnych vyucovacich metéd vyucujici dosahuje zvySenie aktivnej ulohy
ziaka vo vychovno-vzdelavacom procese a vedie Ziakov k samostatnej praci. Pri vyklade
vychadza z demonstraéného alebo frontdlneho pokusu. Ziaci sa udia objavovat nové
zékonitosti, pozorovat’, analyzovat’ a porovnavat’ javy. Pre zvySenie nazornosti vo vyucovani
fyziky a pre odstranenie formalnych vedomosti je potrebné pouzivat’ aj filmy, kazetové filmy,
diafilmy, transparenty, obrazy, grafy atd. Vyucujuci zaraduje do vyucCovania pracu
s tabul’kami a s literatiirou (uéebnice, odborné ¢asopisy, CSN).

Vyucujuci je povinny pouzivat’ spravnu terminoldgiu, jednotky, veliiny, znacky tak,
aby boli v sulade so sustavou zédkonnych mernych jednotiek a veli¢in a s ¢eskoslovenskymi
Statnymi normami.

Vyuclovanie fyziky vyzaduje aj vhodné formy overovania vysledkov vychovno-
vzdeladvacieho procesu. Pre kontrolu vedomosti a zru¢nosti sa okrem ustneho skusSania
zadavaju kratke pisomné skasky, prip. didaktické testy, ktorych dizka by nemala prekrocit’ 20
minut. Pri vybere Gloh a pri hodnoteni ich rieSenia dba vyucujtci na to, aby neboli hodnotené
len pasivne znalosti Ziakov, ale predovSetkym schopnosti pouZitia poznatkov na rieSenie
ur¢iteho fyzikalneho problému. Pre priebezni kontrolu vedomosti a zrucnosti zadava
vyucujuci v priemere kazdd druht vyucovaciu hodinu pisomné doméce cvicenie, na
vypracovanie ktorého sa predpokladad priblizne 20 minut. M6Zzu mat’ formu rieSenia tuloh,
teoretickej ulohy, prace s ucebnicou atd’. Do vyuc€ovania sa premieta rozvoj vedy a techniky,
nové trendy vo vyrobe av celom ndrodnom hospodérstve. Vyucovanie fyziky prispieva
k plneniu programu elektronizdcie vo vychove a vzdeldvani ziakov, najmid aplikdciou
prostriedkov vypoctovej techniky.

Podla tejto ucebnej osnovy sa vyucuje v dvojro¢nych ucebnych odboroch SOU
s tyzdennou hodinovou dotaciou 2 + 1.

2. ROZPIS UCIVA

1. rocnik
(2 hodiny tyzdenne, celkom 66 hodin,
z toho 6 hodin laboratérnych prac)

Pocet hodin
1. Uvod 4
Obsah a vyznam fyziky, fyzika ako vedna disciplina, fyzika ako
zaklad techniky. Hmota a jej formy existencie. Struktiira latok.
Fyzikalne veli¢iny a merania.



2. Mechanika

2.1 Kinematika
Mechanicky pohyb. Relativnost’ pokoja a pohybu. Draha.
Trajektoria. Priemerna a okamzitd rychlost’. Klasifikacia
pohybov. Rovnomerny pohyb. Rovnomerne zrychleny pohyb.
Vol'ny pad. Rovnomerny pohyb hmotného bodu po kruznici.

2.2 Dynamika
Vzajomné silové posobenie telies. Sila ako vektor. Newtonove
pohybové zakony. Tiazova sila. Dostrediva sila, odstrediva
sila. Trecia sila.

2.3 Mechanicka energia
Mechanicka praca. Kineticka a potencidlna energia. Zakon
zachovania energie. Vykon. U¢innost’.

2.4 Gravita¢né pole
Gravitacia. VSeobecny gravitatny zakon. Gravita¢né pole zeme.
Slnec¢na stistava. Kozmonautika.

2.5 Mechanika tuhého telesa
Tuhé teleso. Skladanie a rozkladanie sil. Moment sily vzhl'adom k osi
ota¢ania. Dvojica sil. Tazisko telesa. Druhy rovnovaznej polohy.
Stabilita telies. Jednoduché stroje. Deforméacia tuhych telies,
Mechanické napétie. Hookov zakon.

2.6 Mechanika tekutin
Zakladné vlastnosti tekutin. Tlak a tlakov4 sila v kvapalinach
a plynoch. Pascalov zédkon. Hydrostaticky tlak. Vztlakova sila,
Archimedov zakon. Atmosfericky tlak. Prudenie tekutiny.
Odpor prostredia. Vyuzitie energie pradiacej vody.

3. Molekulova fyzika a termika
Casticové zlozenie latok. Vnatorna energia. Teplo. Teplota. Tepelna
vymena. Merna tepelna kapacita. Prenos tepla vedenim, pradenim,

ziarenim. Teplotna roztaznost’ latok. Vlhkost’ vzduchu. Teplo a praca.

Tepelné stroje.

Specifické ucivo
Laboratorne prace

2. rocnik
(1 hodina tyzdenne, celkom 33 hodin,
z toho 2 hodiny laboratornych prac)

Pocet hodin

4. Mechanické kmitanie a vinenie
Periodické pohyby. Kmitanie. Jednoduchy kmitavy pohyb.
Tlmené a netlmené kmitanie. Vlastné a vynutené kmitanie.
Vlnenie v rade bodov. Postupné vlnenie pozdiZne a prie¢ne.
Rychlost’ vinenia. Frekvencia a vinova dizka. Zvuk, ton.
Vyska, farba, intenzita, hlasitost’ zvuku. Ultrazvuk. Ochrana
pred Skodlivymi u¢inkami zvuku.
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7.

Optika

Podstata svetla. Frekvencia a vinova dizka svetla. Sirenie

a rychlost’ svetla. Infracervené a ultrafialové ziarenie.
Rontgenové ziarenie. Odraz a lom svetla. Rozklad svetla
hranolom, spektrum. Optické zobrazenie zrkadlom,
SoSovka. Cudské oko, optické pristroje. Zaklady fotometrie,
hygiena osvetl'ovania.

Fyzika elektronového obalu a atomového jadra
Struktira atomu. Elektronovy obal. Jadro atému.
Radioaktivita. Jadrové premeny, jadrové reakcie.
Jadrova energia. VyuZitie v praxi. Ochrana pred
radioaktivnym Ziarenim.

Zaver fyziky
Klasicka a moderna fyzika. Sucasny fyzikalny obraz sveta.

Ulohy sti¢asnej fyziky.

Laboratorne prace:

NAMETY TEM:

Urcenie sucinitel'a Smykového trenia.

Urcenie mernej tepelnej kapacity pevnej latky.
Stadium jednoduchého kmitavého pohybu.
Urcenie ohniskovej vzdialenosti spojnej SoSovky.
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1. PONATIE VYUCOVACIEHO PREDMETU

Fyzika jena strednych odbornych udiliStiach vSeobecnovzdeldvacim predmetom,
ktory okrem vSeobecnovzdelavacej funkcie plni aj polytechnicktl a pripravnu funkciu.
Vyucovanie fyziky podla tychto uc¢ebnych osnov poskytuje Ziakom uceleny subor vedomosti
a zruénosti na urovni zodpovedajucej strednému vzdelaniu. Specifickym cielom je dokladné
osvojenie zékladnych zakonov, na ktoré nadvézuje vyu¢ovanie v odbornych predmetoch.

Vyucovanie fyziky vyznamne prispieva k vSestrannému rozvoju harmonicke;j
osobnosti ziaka a k jeho priprave na budice povolanie v kontexte s poiiatim u¢ebného odboru
a profilu absolventa. Rozvija vedomosti a zru¢nosti ziakov tak, aby vedeli vysvetlit' zdkladné
fyzikélne javy, ktoré sa odohravaju v prirode a s ktorymi sa stretdva kvalifikovany robotnik
vo svojej praxi. Fyzikalne vedomosti a zrucnosti maju ziakom ul'ah¢it’ osvojenie technickych
vedomosti a zruénosti. Fyzika je preto vyrazne polytechnickym predmetom, v ktorom sa
vyuzivaju priklady z réznych oblasti odbornej praxe.

Vyucovanie fyziky rozvija aupeviiuje moralno-volové vlastnosti Ziakov, ako je
zodpovednost” za vykonanu pracu, samostatnost’, presnost, dokladnost’ a systematickost’.
V oblasti estetického vychovného posobenia prispieva k zvySovaniu tGrovne pisomného aj
ustneho prejavu, ovplyviiuje kultaru prace v Skole aj na pracovisku.

Délezitym cielom fyzikalneho vzdeldvania na SOU je, aby Ziaci ovladali definicie
fyzikalnych veli¢in a fyzikalnych pojmov arozumeli ich vyznamu, aby dokazali pracovat
s fyzikalnymi rovnicami a analyzovat’ zavislosti z nich vyvodené. Dalej je nevyhnutné viest
ziakov k spravnemu pochopeniu fyzikalnych zakonov a principov, ktoré st vlastnym jadrom
fyzikéalneho poznania. Tieto znalosti si nevyhnutné pre rieSenie aplikécii — fyzikalnych uloh,
technického vyuzitia.

Do vyucovania sa premieta rozvoj vedy atechniky, nové trendy vo vyrobe
a vnarodnom hospodarstve. Vyucovanie fyziky prispieva k plneniu tUloh programu
elektronizacie vo vychove a vzdelavani Ziakov SOU, najmé tym, Ze prehlbuje vedomosti
ziakov o aplikaciach fyzikalnych javov vo vypoctovej technike a mikroelektronike.

Stcastou vyucovania je obozndmenie Ziakov s fyzikdlnou strankou problémov
zivotného prostredia a so zdsadami hygieny a bezpecnosti prace.

Cielové vedomosti su:

- predstava o materidlnej jednote sveta,

- zakladné fyzikalne pojmy, veli¢iny, jednotky a zakony,

- zékladné predstavy o Struktire a fyzikalnych vlastnostiach latok a o fyzikalnych dejoch.

Cielové zrucnosti st:

- vediet’ aktivne vyuzivat’ zdkladnt fyzikalnu terminoldgiu a jednotky SI,

- vyuzivat' fyzikidlne vedomosti na vysvetlenie fyzikdlnych javov aich technickych
aplikacii,

- riedit jednoduché fyzikalne ulohy,

- aplikovat’ ziskané fyzikalne poznatky v odbornej zlozke vzdelania.

V uvode je fyzika predstavena nielen ako vyucovaci predmet, ale aj ako veda a zéklad
techniky. Dalej Givod pripomina zakladné fyzikalne pojmy. Zavadza systém jednotiek ststavu
SL

Tematicky celok mechanika je roz€leneny do Siestich tradiénych zakladnych tém.
Kazda znich méd zavaznu polytechnickii pripravni funkciu. Nadvédzuji na nu odborné
predmety. UCivo tohto tematického celku ma teda zdkladny vyznam a treba mu venovat
patri¢nu pozornost. Tematicky celok molekulova fyzika a termika je zaloZeny na spravnom




pochopeni pojmu vnutornd energia. Tematicky celok mechanické kmitanie a vinenie buduje
pojmovy aparat pre elektrinu, magnetizmus a optiku.

Tematicky celok elektrina a magnetizmus, ktory je Cleneny do Siestich tém, ma
zéasadny polytechnicky vyznam. Jeho ucivo sa prelina aj do inych predmetov, do odborne;j
praxe a ob¢ianskeho zivota.

Tematické celky optika a fyzika elektronového obalu a atdmového jadra nadvazuji na
sty¢né ucivo zékladnej skoly.

Ucivo v tychto ucebnych osnovach je rozdelené na ucivo spolocné, vyberoveé
a Specifické.

Spolo¢né ucivo je urcené pre vSetky dvojrocné ucebné odbory, na ktorych sa vyucuje
podl’a tychto ucebnych osnov. Do spolo¢ného uciva su zaradené tieto tematické celky a témy:
1. Uvod, 2.1 Kinematika, 2.2 Dynamika, 2.3 Mechanicka energia, 4. Mechanické kmitanie
a vlnenie, 5.1 Elektrické pole, 5.2 Elektricky prad v pevnych latkach, 5:4 Magnetické pole,
5.5 Striedavy prud, 5.6 Elektronika. Elektromagnetické vilnenie, 7. Fyzika elektrénového
obalu a atdbmového jadra. Vyucujici podl'a potreby moze upravit sled jednotlivych tém, treba
vSak prebrat’ vSetky témy spolo¢ného uciva. Spolocnému ucivu je v 1. ro¢niku vyhradenych
19 vyucovacich hodin a v 2. ro¢niku 22 vyucovacich hodin.

Vyberové ucivo voli vyucujtci z tychto tematickych celkov a tém: 2.4 Gravitacné
pole, 2.5 Mechanika tuhého telesa, 2.6 Mechanika tekutin, 3. Molekulova fyzika a termika,
5.3 Elektricky prud v elektrolytoch, plynoch a vo vakuu, 6. Optika. Ucitel’ nemusi vybrat cely
tematicky celok, resp. tému, mdze zvolit’ ich Cast’. Pri urCovani vyberového uciva vyucujici
vychadza predovsetkym zo zamerania u¢ebného odboru, pritom prihliada aj na vyznam uciva
pre vSeobecné polytechnické vzdelanie. Vyberovému ucivu je vyhradenych v 1. ro¢niku 8
vyu€ovacich hodin, v 2. ro¢niku 5 vyucovacich hodin. Vyucujici konkretizuje vyberové
ucivo pri tvorbe tematického planu pre dany uc¢ebny odbor; je vSak povinny prebrat’ vSetko
zvolené ucivo.

Specifické uéivo sleduje uzsie spojenie vseobecnovzdelavacej a odbornej zlozky
vzdelavania. Ucebné osnovy ho nekonkretizuju a je variabilné pre jednotlivé uc¢ebné odbory.
Na vyhradenych vyucovacich hodindch sa alebo prehlbuje arozSiruje to ucivo uvedené
v uebnych osnovach, ktoré je dolezit¢ pre dany ucebny odbor, slabo sa zarad'uje pre odbor
vyznamné ucivo, ktoré ucebné osnovy neuvadzaja. Vyber Specifického uciva uréi vyucujuci
pri tvorbe tematického planu a vybraté ucivo zaradi podla logickej nadvdznosti. Vyucujuci
musi prebrat’ vietky zvolené témy. Specifickému uéivu je vyhradenych v 1. a v 2. roéniku po
4 vyucovacich hodinach.

Neoddelitelnou sti¢astou vyucovania fyziky su laboratérne prace, ktoré su zaradené
do vSetkych ucebnych odborov. Minimalny pocet laboratornych prac u¢ebné osnovy zaviazne
urcuju. Sucast'ou u€ebnych osnov su namety na laboratorne prace. Z nich vyucujici urobi
vyber so zretelom na potreby ucebného odboru, na laboratérne prace v odbornych
predmetoch ana materidlne vybavenie SOU. Laboratérne prace sa logicky zaraduju
k teoretickému ucivu. Obvykle tvoria dvojhodinové celky atrieda sa pri nich deli podla
platnych predpisov.

V zaujme bezpecnej prace ziakov a ochrany ich zdravia pri praci treba respektovat
vSetky zdkonné ustanovenia o bezpe€nosti a ochrane prace Zien a mladistvych. Treba aby
vyucujuci poznali a dodrziavali vSetky platné pravne predpisy o bezpecnosti prace, o praci
mladistvych a ochrane ich zdravia, aby svojou ¢innostou dosledne viedli a vychovavali
ziakov kich dodrziavaniu. Zakladné poucenie ziakov o problematike bezpecnosti prace
a ochrany zdravia sa robi v ramci ivodnej laboratornej prace. So Specifickymi opatreniami
pre jednotlivé prace v laboratdriu sa ziaci oboznamuju pocas celého skolského roku, a to vzdy
na zaciatku vyufovacej hodiny. Na zvyraznenie hladiska bezpecnosti prace a zddraznenie
vlastnej zodpovednosti ziakov za bezpecnost’ prace treba, aby ziaci pred zacatim uvodnej




laboratornej prace podpisali prehldsenie otom, Ze boli riadne pouceni o bezpecnostnych
predpisoch.

Pocty vyucovacich hodin uvedené pri jednotlivych témach st len orientacné
a vyucujuci ich moze upravit' podl'a potrieb uc¢ebného odboru a podla trovne vedomosti
a zrucnosti ziakov v triede.

Rovnako hibka preberania ugiva predpisaného uéebnymi osnovami je variabilna
a vyplyva zo $pecifiky uéebného odboru. Pri uréovani hibky u¢iva vyucujici prihliada aj na
graficku kategorizaciu uciva v ucebnici.

Za ucelom koordinacie vyu€ovania vyucujuci na zaciatku Skolského roku preskuma
medzipredmetové vzt'ahy, najmé s odbornymi predmetmi. Pokial’ tieto vztahy mozno zlepsit
presunutim uciva, navrhne potrebné zmeny po dohode s prisluSnou komisiou odbornych
predmetov. Tieto presuny nesmu naruSit’ logicku Struktaru uciva. Zmeny su zavdzné po
schvaleni tematického pldnu uciva. Nesmie sa vSak prestivat’ u€ivo zro¢nika do ro¢nika
a musia sa prebrat’ vSetky témy predpisané u¢ebnymi osnovami.

Pocas vyucovania vyucujici uvadza vhodné aplikacie prebratého uciva z oblasti, ktoré
st vyznamné pre prislusny ucebny odbor. Vyklad, precviCovanie na prikladoch, motivacné
prvky atd’., zameriava v sulade s ponatim ucebného odboru tak, aby sa posiliiovali
medzipredmetové vdzby. Vyucovanie fyziky z hl'adiska jej pripravnej funkcie je koncipované
tak, aby sa vedomosti ziskané v tomto predmete mohli v potrebnej Sirke i hibke uplatnit
v odbornych predmetoch i praxi.

VolI'bou vhodnych vyucovacich metéd vyucujici dosahuje zvySenie aktivnej ulohy
ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese, ich samostatnosti a tvorivosti v praci. Pri vyklade
vychadza z demonstraéného alebo frontalneho pokusu. Ziaci sa udia objavovat nové
zékonitosti, pozorovat’, analyzovat’ a porovnavat’ javy. Na zvySenie nazornosti vo vyucovani
fyziky a odstranenie formalnych vedomosti treba vyuZzivat’ i filmy, kazetové filmy, diafilmy,
transparenty, obrazy, grafy atd. vyucujici zarad'uje do vyucovania pracu s tabulkami
a s literatarou (u¢ebnica, odborné &asopisy, CSN).

Vyucujici musi pouzivat’ spravnu terminoldgiu, jednotky veliiny a znacky v sulade
so sustavou zakonnych mierovych jednotiek a veli¢in is Ceskoslovenskymi Statnymi
normami.

Vyucovanie fyziky vyZzaduje ivhodné formy overovania vysledkov vychovno-
vzdeladvacieho procesu. Na kontrolu vedomosti a zru¢nosti sa okrem ustneho skusSania
vyuzivajii kratke pisomné skusky prip. didaktické testy, ktorych dizka nema prekrogit 20
minut. Pri vybere tloh a pri hodnoteni ich rieSenia vyucujuci dba na to, aby sa nehodnotili len
pasivne vedomosti Ziakov, ale predovsetkym schopnosti pouZit’ poznatky na rieSenie urcitého
problému. Na priebezni kontrolu vedomosti a zru¢nosti ddva vyucujlci spravidla kazda
druht vyucovaciu hodinu pisomné doméce cvicenia, ktorych vypracovanie predpoklada asi
20 minut. M6Zzu mat’ formu rieSenia uloh, teoretickej Ulohy, prace s ucebnicou atd’. Tieto
ucebné osnovy st uréené pre dvojrocné ucebné odbory, na ktorych sa fyzika vyucuje v 1. a 2.
ro¢niku po 1 vyucovacej hodine tyZdenne.

2. ROZPIS UCIVA

1. roc¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin)
Pocet hodin
Spoloé¢né ucivo 19
Vyberové ucivo 8
Specifické utivo 4

Laboratdérne prace 2




1. Uvod 3
Obsah a vyznam fyziky. Hmota a formy jej existencie.
Fyzikalne veli¢iny a ich jednotky, stistava SI. Zaklady
fyzikalnych merani.

2. Mechanika

2.1 Kinematika 4
Mechanicky pohyb. Relativnost’ pokoja a pohybu.
Druhy pohybov. Rovnomerny pohyb. Rovnomerne zrychleny pohyb.

2.2 Dynamika 3
Vz4jomné silové posobenie telies. Newtonové pohybové
zakony. Sila trenia.

2.3 Mechanicka energia 3
Mechanickd praca. Kineticka a potencidlna energia. Zakon
zachovania mechanickej energie. Vykon, u¢innost’.

2.4 Gravita¢né pole (vyberové ucivo) 2)
Gravitacia. VSeobecny gravitacny zdkon. Kozmonautika.
2.5 Mechanika tuhého telesa (vyberové ucivo) 5

Tuhé teleso. Moment sily vzhladom na os ota¢ania. TaZisko telesa.
Jednoduché stroje. Deformadcia tuhych telies.

2.6 Mechanika tekutin (vyberové ucivo) A3)
Zakladné vlastnosti tekutin. Tlak a tlakova sila v kvapalinach
a plynoch. Pascalov zdkon. Hydrostaticky tlak. Vztlakova sila.

3. Molekulova fyzika a termika (vyberové ucivo) 5)
Casticové zloZenie latok. Vnutorna energia. Teplo. Teplota. Vymena
tepla. Merna tepelna kapacita. Sposoby Sirenia tepla. Teplotna
roztaznost’ latok. Teplo a praca. Tepelné stroje.

4. Mechanické kmitanie a vinenie 6
Periodické pohyby. Kmitanie. Kmitavy pohyb.
Tlmené a netlmené kmitanie. Postupné vinenie pozdizne
a prie¢ne. Rychlost’ vInenia. Frekvencia a vlnova dizka.
Zvuk, ton. Vlastnosti zvuku. Ultrazvuk. Ochrana pred
Skodlivymi u¢inkami zvuku.

2. roénik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin)
Pocet hodin
Spolo¢né udivo 24
Vyberové uéivo 5
Specifické udivo 4
Laboratorne prace 2

5. Elektrina a magnetizmus

5.1 Elektrické pole 2
Elektricky naboj. Silové posobenie elektrickych nabojov.
Elektrické pole. Elektrické napitie.




5.2 Elektricky prud v pevnych latkach 6
Elektronova vodivost’ kovov. Elektricky prud.
Elektricky odpor, elektrickd vodivost. Ohmov zakon.
Zdroje napétia. Elektricka préaca a elektricky vykon.
Polovodice.

5.3 Elektricky prud v elektrolytoch, plynoch a vo vakuu (vyberové u¢ivo) (2)
Vodivost elektrolytu. Vedenie elektrického pridu v plynoch.

5.4 Magnetické pole 2
Magnetické pole trvalého magnetu. Magnetické pole vodica.
Elektromagnet a jeho pouZzitie. Elektromagnetickd indukcia.

5.5 Striedavy prud 5
Vznik striedavého napdtia a striedavého pradu. Trojfazova
ststava pradov. Generatory. Elektromotory. Energetika,
vyroba a rozvod elektrickej energie. Uéinky elektrického
prudu na l'udsky organizmus, bezpecnost’ pri praci s elektrickym
zariadenim.

5.6 Elektronika. Elektromagnetické vinenie 4
Polovodicové suciastky. Usmerniovace, zosiliiovace.
Elektromagnetické vinenie a jeho Sirenie.

6. Optika (vyberové ucivo) 6)
Podstata svetla. Frekvencia, vlnova dizka svetla.
Sirenie a rychlost’ svetla. Infradervené a ultrafialové Ziarenie.
Rontgenové Ziarenie. Odraz a lom svetla. Cudské oko, optické
pristroje. Hygiena osvetl'ovania.

7. Fyzika elektronového obalu a atdmového jadra 3
Struktara atému. Jadro atomu. Radioaktivita. Jadrova energia.
Vyuzitie v praxi. Ochrana pred radioaktivnym Ziarenim.

NAMETY NA LABORATORNE PRACE:
Ur¢enie sucinitel'a Smykového trenia.

Urcenie mernej tepelnej kapacity pevnej latky.
Overenie Ohmovho zakona.

Urcenie ohniskovej vzdialenosti spojnej SoSovky.
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1.PONATIE VYUCOVACIEHO PREDMETU

Fyzika je na strednych odbornych uciliStiach vSeobecnovzdeldvacim predmetom,
ktory okrem vSeobecnovzdelavacej funkcie plni aj polytechnicktl a pripravnu funkciu.
Vyucovanie fyziky podla tychto uc¢ebnych osnov poskytuje Ziakom uceleny subor vedomosti
a zruénosti na urovni zodpovedajucej strednému vzdelaniu. Specifickym cielom je dokladné
osvojenie zékladnych zakonov, na ktoré nadvézuje vyucovanie v odbornych predmetoch.

Vyucovanie fyziky vyznamne prispieva k vSestrannému rozvoju harmonicke;j
osobnosti ziaka a k jeho priprave na budice povolanie v kontexte s poiiatim u¢ebného odboru
a profilu absolventa. Rozvija vedomosti a zru¢nosti ziakov tak, aby vedeli vysvetlit' zdkladné
fyzikélne javy, ktoré sa odohravaju v prirode a s ktorymi sa stretdva kvalifikovany robotnik
vo svojej praxi. Fyzikalne vedomosti a zru¢nosti maja ziakom ul’ah¢it’ osvojenie technickych
vedomosti a zrucnosti. Fyzika je preto vyrazne polytechnickym predmetom, v ktorom sa
vyuzivaju priklady z réznych oblasti odbornej praxe.

Vyucovanie fyziky rozvija aupeviiuje moralno-volové vlastnosti Ziakov, ako je
zodpovednost” za vykonanu pracu, samostatnost’, presnost, dokladnost’ a systematickost’.
V oblasti estetického vychovného posobenia prispieva k zvySovaniu urovne pisomného
a ustneho prejavu, ovplyvnuje kultiru prace v Skole aj na pracovisku.

Délezitym cielom fyzikalneho vzdeldvania na SOU je, aby Ziaci ovladali definicie
fyzikalnych veli¢in a fyzikdlnych pojmov arozumeli ich vyznamu, aby dokdazali pracovat
s fyzikalnymi rovnicami a analyzovat’ zavislosti z nich vyvodené. Dalej je nevyhnutné viest
ziakov k spravnemu a uplnému pochopeniu fyzikalnych zakonov a principov, ktoré su
vlastnym jadrom fyzikalneho poznania. Tieto znalosti su nevyhnutné pre rieSenie aplikacii —
fyzikalnych uloh, technického vyuzitia. Do vyu€ovania sa premieta rozvoj vedy a techniky,
nové trendy vo vyrobe a v narodnom hospodarstve. Vyucovanie fyziky prispieva k plneniu
programu elektronizacie vo vychove avzdelavani ziakov SOU, najmi tym, Ze prehlbuje
vedomosti ziakov o aplikaciach fyzikalnych javov vo vypoctovej technike a mikroelektronike.

Stcastou vyucCovania je oboznamenie ziakov a fyzikalnou strankou problémov
zivotného prostredia a so zdsadami hygieny a bezpec€nosti prace.

Cielové vedomosti su:
- predstava o materialnej jednote sveta,
- zékladné fyzikalne pojmy, veli¢iny, jednotky a zékony,
- zdkladné predstavy o Struktare a fyzikdlnych vlastnostiach latok a o fyzikalnych
dejoch.

Cielové zrucnosti st:
- vediet’ aktivne vyuzivat’ zdkladnt fyzikalnu terminoldgiu a jednotky SI,
- vyuzivat fyzikdlne vedomosti na vysvetlenie fyzikalnych javov aich technickych
aplikacii,
- riesit jednoduché fyzikalne ulohy,
- aplikovat’ ziskané fyzikalne poznatky v odbornej zlozke vzdelania.

V uvode je fyzika predstavena nielen ako vyucovaci predmet, ale aj ako veda a zéklad
techniky. Dalej Givod pripomina zakladné fyzikalne pojmy. Zavadza systém jednotiek ststavu
SL

Tematicky celok mechanika je roz€leneny do Siestich tradiénych zakladnych tém.
Kazda znich ma zévaznu polytechnickii pripravni funkciu, nadvézuji na fiu odborné
predmety. UCivo tohto tematického celku ma teda zdkladny vyznam a treba mu venovat
patri¢nu pozornost. Tematicky celok molekulova fyzika a termika je zaloZeny na spravnom




pochopeni pojmu vnutornd energia. Tematicky celok mechanické kmitanie a vinenie buduje
pojmovy aparat pre elektrinu, magnetizmus a optiku.

V ramci medzipredmetovych vztahov sa tematicky celok elektrina a magnetizmus
vyucuje v odbornom predmete elektrotechnika.

Tematické celky optika a fyzika elektronového obalu a atdomového jadra nadvézuju na
stycné ucivo zakladnej Skoly.

Ucivo v tychto ucebnych osnovach je rozdelené na ucivo spolocné, vyberové
a Specifické.

Spolo¢né ucivo je urcené pre vsetky dvojrocné u¢ebné odbory, na ktorych sa vyucuje
podrla tychto uc¢ebnych osnov. Do spolo¢ného uciva su zaradené tieto tematické celky a témy:
1. Uvod, 2.1 Kinematika, 2.2 Dynamika, 2.3 Mechanické energia, 4. Mechanické kmitanie
a vlnenie. Vyucujuci podla potreby mdze upravit’ sled jednotlivych tém, treba vSak prebrat’
vSetky témy spolo¢ného uciva. Spolo¢nému ucivu je v 1. ro¢niku vyhradenych 18
vyucovacich hodin.

Vyberové ucivo voli vyuc€ujici z tychto matematickych celkov a tém: 2.4 Gravitacné
pole, 2.5 Mechanika tuhého telesa, 2.6 Mechanika tekutin, 3. Molekulova fyzika a termika, 5.
Optika a6 Fyzika elektronového obalu a atdomového jadra. Ucitel nemusi vybrat cely
tematicky celok, resp. tému, moze zvolit’ ich Cast. Pri urCovani vyberového uciva vyucujuci
vychédza predovsetkym zo zamerania u¢ebného odboru, pritom prihliada aj na vyznam uciva
pre vSeobecné polytechnické vzdelanie. Vyberovému ucivu je vyhradenych 9 vyufovacich
hodin. Konkretizaciu vyberového uciva uskutocniuje vyucujuci pri zostavovani tematického
planu pre dany uc¢ebny odbor; je povinny prebrat’ zvolené ucivo.

Specifické uéivo sleduje uzsie spojenie vseobecnovzdelavacej a odbornej zlozky
vzdelavania. Ucebné osnovy ho nekonkretizuju a je variabilné pre jednotlivé uc¢ebné odbory.
Na vyhradenych vyucovacich hodindch sa alebo prehlbuje arozSiruje to ucivo uvedené
v uebnych osnovach, ktoré je dolezité pre dany ucebny odbor, alebo sa zaraduje pre odbor
vyznamné ucivo, ktoré uc¢ebné osnovy neuvadzaji. Vyber Specifického uciva urobi vyucujici
pri tvorbe tematického planu a vybraté ucivo zaradi podla logickej nadvdznosti. Vyucujuci
musi prebrat’ vietky zvolené témy. Specifickému uéivu st vyhradené 4 vyudovacie hodiny.

Stucastou vyuCovania fyziky je aspon jedna laboratorna praca. Sucastou ucebnych
osnov si nadmety na laboratorne prace. Z nich vyucujlci urobi vyber témy so zretelom na
potreby ucebného odboru, na laboratorne prace v odbornych predmetoch ana materialne
vybavenie SOU. Laboratorne prace sa logicky zarad'uju k teoretickému ucivu. Zvycajne sa
vykonévaju na dvojhodinovom celku a trieda sa pri nich deli podl'a platnych predpisov.

V zaujme bezpe€nej prace ziakov a ochrany ich zdravia pri praci treba reSpektovat
vSetky zdkonné ustanovenia o bezpecnosti a ochrane prace zien a mladistvych. Treba, aby
vyucujuci poznali a dodrziavali vSetky platné pravne predpisy o bezpecnosti prace, o praci
mladistvych a ochrane ich zdravia, aby svojou cinnostou doésledne viedli a vychovavali
ziakov k ich dodrziavaniu. Na zvyraznenie hl'adiska bezpecnosti prace a zdoraznenie vlastne]
zodpovednosti Ziakov za bezpecnost’ prace treba, aby Ziaci pred zacatim tivodnej laboratorne;j
prace podpisali prehlasenie o tom, Ze boli riadne pouceni o bezpe€nostnych predpisoch.

Pocty vyulovacich hodin uvedené pri jednotlivych témach st len orientacné
a vyucujuci ich méze upravit' podl'a potrieb u¢ebného odboru a podla Urovne vedomosti
a zrucnosti ziakov v triede.

Rovnako hibka preberania uéiva predpisaného udebnymi osnovami je variabilna
a vyplyva zo $pecifiky u¢ebného odboru. Pri uréovani hibky u¢iva vyudujuci prihliada aj na
graficku kategorizaciu uciva v ucebnici.

Za ucelom koordinacie vyucovania vyucujuci na zaciatku Skolského roku preskuma
medzipredmetové vzt'ahy, najmi s odbornymi predmetmi. Pokial’ tieto vzt'ahy mozno zlepsit
presunutim uciva, navrhne potrebné zmeny po dohode s prislusnou komisiou odbornych




predmetov. Tieto presuny nesmu naru$it’ logickd StruktGru uciva. Zmeny st zavdzné po
schvaleni tematického planu uciva.

Pocas vyucovania vyucujuci uvadza vhodné aplikacie preberaného uciva z oblasti,
ktoré si vyznamné pre prisluSny ucebny odbor. Vyklad, precviCovanie na prikladoch,
motivacné prvky atd’. zameriava v stlade s ponatim ucebné¢ho odboru tak, aby sa posiliiovali
medzipredmetové vazby. Vyucovanie fyziky z hl'adiska jej pripravnej funkcie je koncipované
tak, aby sa vedomosti ziskané v tomto predmete mohli v potrebnej Sirke i hibke uplatnit
v odbornych predmetoch i v praxi.

VolI'bou vhodnych vyucovacich metdd vyucujici dosahuje zvySenie aktivnej ulohy
ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese, ich samostatnosti a tvorivosti v praci. Pri vyklade
vychadza z demonstraéného alebo frontdlneho pokusu. Ziaci sa udia objavovat nové
zékonitosti, pozorovat’, analyzovat’ a porovnavat’ javy. Na zvySenie nazornosti vo vyucovani
fyziky a odstranenie formalnych vedomosti treba pouzivat i filmy, kazetové filmy, diafilmy,
transparenty, obrazy, grafy atd. Vyucujuci zarad'uje do vyucovania pracu s tabulkami
a s literatarou (u¢ebnica, odborné &asopisy CSN).

Vyucujaci musi pouzivat spravnu terminologiu, jednotky, veli¢iny a znacky v sulade
so sustavou zakonnych mierovych jednotiek a veli¢in i s Ceskoslovenskymi Statnymi
normami.

Vyucéovanie fyziky vyzaduje ivhodné formy overovania vysledkov vychovno-
vzdeladvacieho procesu. Na kontrolu vedomosti a zru¢nosti sa okrem ustneho skusSania
vyuzivajii kratke pisomné skisky, prip. didaktické testy, ktorych dizka nema prekrogit’ 20
minut. Pri vybere Gloh a pri hodnoteni ich rieSenia vyucujici dba na to aby sa nehodnotili len
pasivne vedomosti Ziakov, ale predovsetkym schopnosti pouzit’ poznatky na rieSenie urcitého
fyzikalneho problémy. Na priebeznu kontrolu vedomosti a zru¢nosti dava vyucujici spravidla
kazdi druhtt vyucovaciu hodinu pisomné doméce cvicenia, ktorych vypracovanie
predpokladd asi 20 minat. M6zu mat formu rieSenia uloh, teoretickej ulohy, préce
s u¢ebnicou atd’.

Tieto ucebné osnovy su urcené pre tie dvojro¢né ucebné odbory, na ktorych sa fyzika
vyucuje 1 vyucovaciu hodinu tyZdenne v 1. ro¢niku.

2. ROZPIS UCIVA

1. roc¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin)

Pocet hodin
Spolo¢né ucivo 18
Vyberové udivo 9
Specifické utivo 4
Laboratérne prace 2
1. Uvod 3

Obsah a vyznam fyziky. Hmota a formy jej existencie.
Fyzikalne veli€iny a ich jednotky, stistava SI. Zaklady fyzikalnych
merani.

2. Mechanika

2.1 Kinematika 5
Mechanicky pohyb. Relativnost’ pokoja a pohybu. Druhy pohybov.
Rovnomerny pohyb. Rovnomerne zrychleny pohyb.

2.2 Dynamika 4



Vzajomné silové pdsobenie telies. Newtonove pohybové zakony.
TiaZzova sila. Sila trenia.

2.3 Mechanicka energia
Mechanicka praca. Kineticka a potencialna energia. Zakon zachovania
mechanickej energie. Vykon. Uginnost'.

2.4 Gravita¢né pole (vyberové ucivo)
Gravitacia. VSeobecny gravitacny zékon. Kozmonautika.

2.5 Mechanika tuhého telesa (vyberové ucivo)
Tuhé teleso. Moment sily vzhl'adom na os ota¢ania. TazZisko telesa.
Jednoduché stroje. Deformécia tuhych telies.

2.6 Mechanika tekutin (vyberové ucivo)
Zakladnée vlastnosti tekutin. Tlak a tlakova sila v kvapalinach
a plynoch. Pascalov zdkon. Hydrostaticky tlak. Vztlakova sila.

3. Molekulova fyzika a termika (vyberové ucivo)
Casticové zloZenie latok. Vnutorna energia. Teplo. Teplota. Vymena
tepla. Merna tepelna kapacita. Spdsoby Sirenia tepla. Teplotna
rozt'aznost’ latok. Teplo a praca. Tepelné stroje.

4. Mechanické kmitanie a vinenie
Periodické pohyby. Kmitanie. Tlmené a netlmené kmitanie.
Postupné vlnenie pozdiZne a prie¢ne. Rychlost’ vinenia. Frekvencia
a vlnova dizka. Zvuk, tén. Ochrana pred $kodlivymi uéinkami zvuku.

5. Optika (vyberové ucivo)
Podstata svetla. Frekvencia, vinova dizka svetla. Sirenie a rychlost’
svetla. Infracervené a ultrafialové Ziarenie. Rontgenové Ziarenie.
Odraz a lom svetla. Cudské oko, optické pristroje. Hygiena osvetlenia.

6. Fyzika elektronového obalu a atdmového jadra (vyberové ucivo)
Struktura atdému. Elektronovy obal. Jadro atdbmu. Radioaktivita.
Jadrovéa energia. Vyuzitie v praxi. Ochrana pred radioaktivnym ziarenim.

NAMETY NA LABORATORNE PRACE:
Urcenie sucinitel'a Smykového trenia.

Stanovenie mernej tepelnej kapacity pevnej latky.
Urcenie ohniskovej vzdialenosti spojnej SoSovky.
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