Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky

UCEBNE OSNOVY GYMNAZIA, SOS A SOU

ETICKA VYCHOVA

povinny ucebny predmet

Schvalilo Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky 24. 2. 1997 pod ¢islom 1252/96-15
s platnostou od 1. 9. 1997



ETICKA VYCHOVA

CIELE

Cielom predmetu etickd vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou
a hodnotovou orientdciou, v ktorej ucta k ¢loveku ak prirode, spolupraca, prosocidlnost’
anarodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje
s poskytovanim informdcii o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem a napomdha osvojeniu spravania sa, ktoré je
s nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu
harmonickych a stabilnych  vztahov vrodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova suvisi aj s vyucovanim dalSich ucebnych predmetov. Na rozdiel od
nich sa sustred’'uje na eticky aspekt uciva. Napriklad vyuziva aryvky z literarnych diel, ale so
zameranim na senzibilizdciu pre etické problémy a vyzdvihnutim pozitivnych vzorov
spravania. To ist€ mozno povedat’ o nduke o spolocnosti, ktord obsahuje ucivo religionistiky.
Eticka vychova v ucive ndboZenska etika sa zameriava na eticky aspekt naboZenstva s cielom
pochopit’ sprédvanie apostoje veriacich avychovavat  ziakov s odliSnymi postojmi
k naboZenstvu k vz4djomne;j tolerancii. Tak ako nduka o spolo¢nosti alebo obc¢ianska nauka, aj
etickd vychova rozvija mladého ¢loveka v kontexte Strukturovania cielavedomej pripravy na
rodinny, obciansky, profesiovy a kultirny Zzivot poskytovanim ucelené¢ho psychologicky
zdovodneného programu.

Uginna eticka vychova vyzaduje systematické a dlhodobé pdsobenie a primerant
casovu dotaciu. Z tohto hl'adiska 1 hodina etickej vychovy tyzdenne predstavuje kompromis
medzi potrebou a moZznostami. Na druhej strane postoje a spravanie Ziaka ovplyviuju aj
ostatné ucebné predmety. Hodiny estetickej vychovy, nauky o spolo¢nosti, dejepisu, literatiry
a d’alSich ucebnych predmetov davaju vel'a prilezitosti na rozhovor o etickych problémoch, na
prezentaciu pozitivnych vzorov spravania a pod. Vychovu ziakov ovplyviiuje kazdy ucitel’,
preto je ziaduce, aby sa vSetci ucitelia oboznamili s ciel'mi a metdodami etickej vychovy.

Ucebné osnovy s spoloéné pre gymnazia, SOS a SOU, av§ak formy prace, pouzivané
metody by mali byt’ diferencované podl'a druhu a typu $kol. Najmé v gymndziach sa vyzaduje
vysSia Uroven vysvetlenia a filozofické zovSeobecnenie uciva. Preto je potrebné, aby ucitel
etickej vychovy na gymnézidch mal dobré teoretické poznatky z pedagogiky, filozoficke;
antropolégie, etiky, psychologie ainych vednych odborov, aby ucivo vedel primerane
vysvetlit' a zdovodnit.

PrehPad tematickych celkov

1. Zakladné predpoklady eticky pozitivneho spravania (komunikécia, pozitivne hodnotenie
seba a druhych, empatia, asertivita, prosocialne spravanie a spolupraca).

2. Aplikéacia etickych principov na konkrétne problémy (vztahy v rodine, sexudlne
spravanie, rodinné hodnoty a normy, zdroje etického poznania, Zivot, fyzické a psychické
zdravie ako etické hodnoty, etika v ekologii, ekonomické hodnoty, etika a praca
v povolani).



1. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Ciele

Ziak vie na primeranej urovni pomenovat a vysvetlit zikladné etické postoje
a spdsobilosti.

Ziak dalej rozvija a zdokonal'uje zakladné etické postoje a sposobilosti, osvojené na
zakladnej Skole, ako su sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a druhych, komunikacné
zrucnosti, tvorive riesenie medzil'udskych vzt'ahov atd’.

Obsah

1. Komunikacia. Nadviazanie, udrzovanie a ukoncenie rozhovoru. Vyjadrenie pozitivnych
a negativnych citov. Empatia a asertivita v komunikacii.
2. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba a druhych.
Poznanie svojich silnych a slabych stranok. Sebaovladanie a sebavychova.
Iniciativa. RieSenie problémov. Tvorive rieSenie medziludskych vzt'ahov.
4. Prosocidlne hodnoty a vzory.
Televizia; vychova kritického divéka.
Etické hodnoty sut'azivosti a spoluprace. Pravidla ,,fair play*.
Prosocidlne spravanie ako vedomé vytvaranie dobrych vztahov.
5. Dobré vztahy v rodine. Zdrava a nespravna kritickost'.
Pochopenie rodicov, starych rodicov a surodencov.
Prava a povinnosti ¢lenov rodiny.
6. Pohlad etiky na priatel'stvo, lasku, manzelstvo a sexualitu.
Pocatie a prenatalny Zivot.
Zdrzanlivost’ a vernost’ ako optimalna prevencia pohlavne prenosnych choréb a AIDS
odporucana Svetovou zdravotnickou organizéciou.
Prirodzené a umelé metody regulécie pocati, ich u€innost’ a zdravotna nezdvadnost’.
Dosledky predcasného sexudlneho Zivota.
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2. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Ciele

Ziak vie na primeranej urovni vysvetlit' zakladné etické pojmy, stvislost medzi
hodnotami a normami.

Ziak vie vysvetlit' principy naboZzenskej etiky, vie pochopit’ a tolerovat’ spravanie
a ndzory veriacich spoluob¢anov a spoluziakov.

Ziak vie vysvetlit dolezité hodnoty a etické normy, suvisiace so Zivotom a zdravim,
rodinnym Zivotom, rodiovstvom a sexualitou, ekonomickym zivotom a pracou v povolani.
Rozvija sa moralny usudok a zmysel pre zodpovednost'.

Ziak pomocou zazitkovych metdéd, nacviku a prepojenim osvojené¢ho spravania
s kazdodennym Zivotom osvoji si zdkladné postoje a spdsobilosti, suvisiace s uvedenymi
hodnotami a normami.



Obsah

1. Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad.
Suvislost’ medzi hodnotami a mravnymi normami, medzi pravnymi a mravnymi normami.
Svedomie, rozvijanie moralneho usudku.

2. Pochopenie a akceptovanie I'udi, ktory maju iny svetonazor.
Nébozenska etika.

3. Zivot, fyzické a psychické zdravie ako etickd hodnota.
Zavislosti (drogy, alkohol).

4. Prehibenie ugiva tematickych celkov 5 a 6 z 1. roénika (rodinné vztahy, laska,
manzelstvo, sexualita).

5. Cest, pravda, poznanie a kultira ako eticka hodnota.
Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického ob¢ianstva.

6. Etika prace, etika a ekonomika.
Zamestnanie a povolanie, praca a odpoCinok. Profesiovad etika. Zmysluplné vyuzitie
vol'ného ¢asu.

PROCES

Eticka vychova vychovéava k mravnej zrelosti pomocou ....., ktoré

- napomahaju preZitie apochopenie hodn6ét najmad vnimanim situdcii, prirody, seba
a druhych(senzibilizacia),

- ulahcuje porozumenie a interiorizaciu suvisiacich hodnét a noriem (hodnotova reflexia),

- umoziuju ndcvik odpovedajiceho spravania (ndcvik v podmienkach triedy),

- vedu k uplatneniu sktisenosti, osvojenych v skole, v kazdodennom Zzivot.

Tieto body predstavuju postupnost’ metodickych krokov etickej vychovy.

Nevyhnutnymi podmienkami ucinnosti etickej vychovy su
- kvalifikované pouzivanie aktivnych zazitkovych metod,

- Styl vychovy charakterizovany najmi znakmi, ako su bezpodmiene¢né prijatie kazdého
ziaka, pozitivne ocCakavania (atribicia), induktivna disciplina; zdorazilovanie
prosocialnych hodnot, ako su spolupraca a pomoc.

Metodické materialy pre eticku vychovu obsahuju ku kazdému tematickému celku bohatt
ponuku aktivit. Z nich si ucitel’ vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné a potrebné vzhl'adom
na svoje osobné dispozicie, vek ziakov a iné okolnosti.

Etickd vychova ma svoje vlastné ciele, obsah a metoddy, definované v tychto osnovach
a v metodickych materidloch. Nie je pristupné, aby ucitel’ na hodinach etickej vychovy robil
napriklad skupinovu terapiu alebo jogové cviCenia, pouzival techniky, ktoré st zamerané na
iné, napr. terapeutické ciele a vyzaduju odbornost’ a Specialnu pripravu (autogénny tréning,
joga). ESte menej pristupné pouzivat’ techniky, ktoré nie su vedecky dostatocne overené, ani
vSeobecne akceptované (prvky orientdlnych naboZenstiev, psychotroniky, Silvova metdda
atd’.).

Podla Ustavy SR a medzinarodnych konvencii rodi¢ia maju pravo na vychovu deti

v stlade so svojimi nazormi a svedomim. Preto Skola, resp. ucitelia etickej vychovy su

povinni informovat rodi¢ov o cieloch, obsahu a metddach etickej vychovy. Tyka sa to najma

otazok sexualnej vychovy.

Inovéciu uc¢ebnych osnov koordinoval: Ladislav Lencz






