
Učebný plán 

pre prípravný  až 10. ročník  špeciálnej základnej školy 

pre žiakov s viacnásobným postihnutím ����
)
 

 

Predmet  /   Ročník Prípravný  
e) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 
 

Zmyslová výchova 3 4 4 4 2 2 2 1 1 0 0 

Rozvoj komunikačnej schopnosti 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Rozumová výchova 
a)
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Pracovná výchova 2 2 2 2 2 3 3 4 4 5 5 

Estetická výchova 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Telesná výchova 
b)

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

SPOLU 
 

20 
22 22 23 24 25 25 25 25 25 25 

Nepovinné predmety 
Náboženská výchova

c)
 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Etická výchova 
d)

 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 
Záujmové krúžky 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Rehabilitácia 

b)
 2-4 2-4 2-4 2-4 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1 1 

�) Vzťahuje sa na triedy pre žiakov s mentálnym a telesným  postihnutím a ťažkou 
symptomatickou poruchou  reči až bezrečnosťou vzdelávaných podľa individuálneho 
vzdelávacieho programu. 
 
Pokyny k učebnému plánu 

a) Rozumová výchova má zložky: vecné učenie, čítanie, písanie, počty  
b) Žiaci, ktorým je poskytovaná v škole alebo v školskom zariadení rehabilitácia, majú 

počet hodín v týždni  znížený  o 3 hodiny,  sú oslobodení od vyučovania telesnej 
výchovy. 

c) Nepovinný predmet náboženská výchova sa vyučuje podľa učebných osnov 
jednotlivých náboženstiev spôsobom primeraným žiakom s viacnásobným 
postihnutím. 

d) Nepovinný predmet etická výchova sa vyučuje podľa učebných osnov etickej výchovy  
pre špeciálnu základná škola pre žiakov s mentálnym postihnutím schválených MŠ SR 
pod číslom CD – 2006 - 477/17104 - 2 : 095 s účinnostou od 1. septembra 2006, 
spôsobom primeraným žiakom s viacnásobným postihnutím. 

 
 



e) Obsah učiva v prípravnom ročníku vychádza z učebných osnov pre špeciálnu základnú 
školu pre žiakov s mentálnym postihnutím schválených Ministerstvom školstva 
Slovenskej republiky dňa 22. mája 2006 pod číslom CD – 2006 - 477/17104 - 2 : 095 s 
účinnostou od 1. septembra 2006. Obsah predmetu  Zmyslová výchova zodpovedá 
predmetu Zmyslová výchova a základy matematických predstáv. Obsah predmetov 
Rozvoj komunikačnej schopnosti  a Rozumová výchova zodpovedá predmetu 
Rozvíjanie reči, poznania a prvky hudobnej výchovy s ILS a Príprava na písanie 
a prvky výtvarnej výchovy.  Obsah predmetu Estetická výchova zodpovedá predmetu 
Príprava na písanie a prvky výtvarnej výchovy a časti Prvky hudobnej výchovy.  

f) Ak sú v triede zaradení žiaci, ktorí sú schopní zvládnuť obsah učiva  podľa  učebných 
osnov variantu A  ŠZŠ, zaradí učiteľ učivo jednotlivých predmetov do individuálneho 
vzdelávacieho programu. Týždenný počet hodín v ročníku  sa nezvyšuje.  

g) Ak žiak nie je schopný uspokojovať svoje komunikačné potreby prostredníctvom 
hovorenej reči, používa augumentatívnu a alternatívnu komunikáciu vo všetkých 
predmetoch a pedagóg spolupracuje s rodičmi.  

 
 
 
 
Ministerstvo školstva SR schválilo učebný plán pre prípravný  až 10. ročník  špeciálnej 

základnej školy pre žiakov s viacnásobným postihnutím  dňa 17.10. 2006 pod číslom  CD-

2006-14526/33650/a-1:095 s platnosťou od 2. septembra 2006. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


