Ministerstvo školstva Slovenskej republiky

Učebný plán  a učebné osnovy

špeciálnej základnej školy

pre sluchovo postihnutých 

variant B
     Modifikovaný učebný plán a učebné osnovy špeciálnej základnej školy pre sluchovo postihnutých variant B schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 25. septembra    2003 pod číslom  169/ 2003 – 095 s účinnosťou od 1. októbra 2003.

Učebné osnovy

Úvod

Špeciálna základná škola pre sluchovo postihnutých variant B ( ďalej špeciálna základná škola pre SP variant B ) je určená pre žiakov s takými nedostatkami v rozumovom vývoji,        pre ktoré nemôžu zvládnuť obsah vzdelávania v špeciálnej základnej škole pre SP variant A. Sú však schopní osvojiť si základy vzdelania, ktoré by mohli byť spoločensky upotrebiteľné.

Do špeciálnej základnej školy pre SP variant B sa zaraďujú žiaci so sluchovým postihnutím a s rozumovými schopnosťami v pásme strednej mentálnej retardácie a žiaci na rozhraní ľahkej      a strednej mentálnej retardácie s pridruženými poruchami (dyslexia, dysgrafia dyskalkúlia, neurotické a psychiatrické poruchy). Pri zaraďovaní je nutné posudzovať celú osobnosť dieťaťa komplexne, t.j. so zreteľom na úroveň reči, pohybových schopnosti, sociálnej prispôsobivosti,     na úroveň citového a vôľového rozvoja a na predpoklady sociálneho uplatnenia.

V priebehu dochádzky do nižšieho stupňa špeciálnej základnej školy pre SP variant B učiteľ v spolupráci s ďalšími odborníkmi rozhoduje o najvhodnejšom zaradení dieťaťa vzhľadom na jeho zdravotný stav, psychický a telesný rozvoj a na možnosti jeho ďalšieho sociálneho uplatnenia. Špeciálna základná škola pre SP variant B sa organizačne člení na štyri stupne: nižší, stredný, vyšší a pracovný. Na nižšom a strednom stupni zostávajú žiaci väčšinou tri roky,           na vyššom a pracovnom stupni dva roky. Organizácia školy podľa stupňov umožňuje učiteľovi pracovať so žiakom podľa jeho schopnosti v rámci jednotlivých zložiek individuálnym tempom. Časové vymedzenie výchovno-vzdelávacích zložiek v učebnom pláne má vyjadriť, koľko času sa v dennom režime bude približne venovať jednotlivým zložkám tak, aby sa denne vystriedali všetky činnosti v primeranom rozsahu.

K sústavnej práci a k zaraďovaniu jednotlivých zložiek v priebehu dňa je treba pristupovať so zreteľom na schopnosti žiakov v triede, na únavu žiakov a na podobne. Najmä na nižšom stupni nemožno mechanicky preberať denný režim školy s presne stanovenými vyučovacími hodinami a prestávkami.

Najprv budú jednotlivé druhy sústavnej činnosti krátke (od 15 do 30 minút) a len pomaly sa bude dĺžka sústredenej práce predlžovať. Prestávky je treba chápať na nižšom stupni špeciálnych základných škôl variant B ako organickú súčasť výchovnej činnosti v dennom režime školy         a nemožno ich presne časovo vymedziť. Vzťahuje sa to najmä na hlavnú prestávku, kedy sa prakticky precvičujú a upevňujú hygienické návyky, sebaobslužné návyky v jedení a podobne. Až na ďalších stupňoch sa zaraďujú dlhšie jednotky sústredenej činnosti až do rozsahu 45 minút a dĺžka prestávok a ich počet sa prispôsobuje normálnym školským zvyklostiam.

Učebný plán špeciálnej základnej školy pre sluchovo postihnutých variant B
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Poznámky:

Podľa učebného plánu sa postupuje vo všetkých ročníkoch špeciálnej základnej školy       pre SP variant B od 1.9.2003. Učivo jednotlivých zložiek sa prelína, nedá sa striktne oddeliť (napr. súčasťou čítania a počtov sú prípravné cvičenia uvedené v zmyslovej výchove). Preto aj počet hodín, určený pre jednotlivé zložky, je len orientačný , ukazuje, v akom pomere sa má venovať pozornosť obsahu týchto zložiek.

V pracovnom stupni možno urobiť úpravu učebného plánu v predmetoch označených hviezdičkou v prípade, že škola nemá optimálne podmienky pre vyučovanie pracovnej výchovy. Po prerokovaní v pedagogickej rade a schválení riaditeľom školy sa môžu z pracovnej výchovy presunúť 3 hodiny do rozumovej výchovy.

Náboženská výchova sa zaraďuje v alternácii s etickou výchovou podľa požiadaviek rodičov. Záujmové krúžky sú zriaďované podmienok školy, záujmov a potrieb žiakov (výtvarný, liečebná Tv, športové hry).

Výchovno-vzdelávacie ciele v špeciálnej základnej škole pre sluchovo postihnutých 
variant B

Cieľom výchovno-vzdelávacieho procesu v špeciálnej základnej škole pre SP variant B je vybaviť žiakov základnými poznatkami a praktickými zručnosťami, ktoré im umožňujú zapojiť sa do spoločenského života. 

Obsah výchovno-vzdelávacej práce  v špeciálnej základnej škole pre SP variant B je zameraný predovšetkým na plnenie výchovných úloh. Vzdelávacie úlohy sú zahrnuté v zložke rozumová výchova, ktorá sa člení na: vecné učivo, tvorenie a rozvíjanie reči, čítanie, písanie a počty.

U žiakov s ťažkým sluchovým a mentálnym postihnutím, žiakov s viacnásobným postihnutím je proces komunikácie výrazne narušený, obmedzený a preto je potrebné vytvoriť u detí komunikačnú základňu založenú na využívaní iných komunikačných systémov ako sú:  posunková reč, prstová abeceda (daktyl), piktogramy. Komunikačné schopnosti žiakov rozvíjame aj prirodzenými gestami a mimikou. 

     Nezastupiteľné miesto vo vzdelávaní zaujímajú didaktické hry. 

     V priebehu dochádzky do špeciálnej základnej školy pre SP variant B sa najväčší počet hodín na prvých troch stupňoch venuje rozumovej výchove, ktorej náplň je formulovaná tak, aby sa žiaci naučili čítať s porozumením a prepisovať ľahké texty. Oboznámia sa s vypĺňaním zloženky, sprievodky na balík, napíšu pozdrav. Poznajú svoje meno, priezvisko, adresu bydliska a dátum narodenia. Vyučovanie počtov má vybaviť žiakov takými vedomosťami a zručnosťami, ktoré prispievajú k ich začleneniu do bežného života. Počtové príklady vychádzajú z dennej praxe, pri ich riešení žiaci v prípade potreby využívajú názorné pomôcky. Numerické počítanie je prostriedkom na riešenie praktických príkladov zo života. 

V zložke vecné učenie sa žiaci oboznámia s pojmami a poznatkami, ktoré prispievajú       k ich orientácii v okolitom svete.

Tvorenie a rozvíjanie reči má u žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím najdôležitejší význam a musí sa prelínať celým výchovno-vzdelávacím procesom vo všetkých stupňoch špeciálnej základnej školy variant B. Vyučuje sa vo všetkých stupňoch špeciálnej základnej školy variant B. Ide v nej o nadobúdanie a rozširovanie slovnej zásoby, zmenšovanie rozdielu medzi aktívnou a pasívnou slovnou zásobou,  hovorenej  a  posunkovej reči. 

Veľmi dôležité sú artikulačné rozcvičky na začiatku vyučovania. Zamerané sú na hlasové a dychové cvičenia, precvičenia svalových partií tváre, krku a jazyka.

 Pri   tvorení a rozvíjaní reči používame  tzv. lístkovnice – sú to lístky na ktorých sú napísané preberané pojmy, ktoré žiaci čítajú, vyslovujú slová sprevádzané daktylovaním. Týmto spôsobom sa pracuje, kým si  dieťa nový preberaný pojem neosvojí. 

 Rečová výchova je významný socializačný prvok špeciálnej základnej školy pre SP variant B.

Zmyslová výchova tvorí súčasť všestranného rozvoja žiakov a vytvára predpoklady pre získavanie ďalších vedomostí a zručností.

Estetická výchova obohacuje citový život žiaka. Prispieva k všestrannému rozvoju osobnosti mentálne retardovaných žiakov so sluchovým postihnutím. Výtvarné vyjadrovanie sa môže pokladať u týchto žiakov za formu komunikácie s okolím a preto je dôležité zaraďovať spontánne kresby a kresby s konkrétnou tematickou myšlienkou (Moja mama, Rodina, Koho máš rada, Čo robíš najradšej, Kresba silného pozitívneho zážitku).

 Estetická výchova má dve zložky: výtvarnú a rytmicko-pohybovú výchovu. Cieľom estetickej výchovy okrem osvojovania si výtvarných a rytmicko-pohybových zručností je aj vedenie žiakov k vyjadrovaniu vlastných pocitov, vnímaniu krásna, farieb, tvarov rôznych materiálov a starostlivosti o estetické prostredie. Zaraďovanie prvkov arteterapie formou emocionálneho prežívania vlastného procesu tvorenia, zažívania radosti z vytvoreného diela – priaznivo vplýva na zvyšovanie sebavedomia u žiakov.

Mimoriadny význam v špeciálnej základnej škole pre SP variant B má pracovná a telesná výchova. Maximálny rozvoj pohybových zručnosti je predpokladom uplatnenia žiakov v živote.

V telesnej výchove sa žiaci vedú najmä k prirodzeným pohybom, ktoré tvoria náplň kondičných cvičení. Zoznamujú sa so základmi akrobatických cvičení, osvojujú si niektoré prvky atletických disciplín a kolektívnych hier. Prevádzajú koordinačné a relaxačné cvičenia.

Pracovná výchova je zameraná predovšetkým na zvládnutie sebaobsluhy, základov šitia, varenia a upratovania v domácnosti. Žiaci sa postupne učia manipulovať s rôznym materiálom. Vo vyššom a pracovnom stupni získavajú informácie a základné zručnosti pri práci v záhrade. Náplň pracovného vyučovania je utváraná tak, aby sa nielen rozvíjala jemná a hrubá motorika a prispievala k utváraniu pracovných zručností, ale bola i prípravou pre budúce pracovné začlenenie.

Rečová výchova a komunikačné zručnosti – obsahom vyučovania je systematické formovanie a rozvíjanie komunikačných zručností žiakov. Obsahové zameranie, prostriedky a metódy sú podmienené individuálnymi potrebami žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím.

Individuálnu logopedickú starostlivosť ( ILS ) realizuje logopéd individuálne s jednotlivými žiakmi. Uplatňuje reedukačné, kompenzačné a rehabilitačné metódy a postupy logopedickej starostlivosti podľa potrieb žiakov. Individuálna logopedická starostlivosť je u žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím nezastupiteľná počas vzdelávania vo všetkých stupňoch.

U žiakov so sluchovým postihnutím v kombinácii s mentálnou retardáciou má mimoriadny význam utváranie pevného systému návykov, ktorými sa do určitej miery nahrádzajú nedostatky intelektových schopností. Pri utváraní návykov je potrebné dbať na každodenné opakovanie        a sústavné praktické precvičovanie požadovaných úloh. Je nutné vyžadovať pevné dodržiavanie stanovených zásad. Návyky sú základom pre stále uvedomelejšie správanie sa a konanie. Žiaci sa učia hodnotiť zmenené podmienky a podľa toho primerane reagovať na situáciu. Dôslednosť       a jednota výchovného pôsobenia školy a rodiny je jedným z najdôležitejších predpokladov dobrých výsledkov pôsobenia školy.

Nižší stupeň

Nižší stupeň špeciálnej základnej školy pre SP variant B má charakter prípravného obdobia, kedy sa postupne rozvíjajú základné zručnosti nevyhnutné na zahájenie vyučovania reči, písania, čítania, počtov. Utvárajú sa návyky pre prácu v škole. 

Žiaci sa vedú k aktívnemu vnímaniu, ku koncentrácii pozornosti a k zdokonaľovaniu analyticko​–syntetickej činnosti v oblasti vnímania a myslenia. Spresňuje sa orientácia žiakov      v priestore, rozvíjajú sa ich grafomotorické zručnosti a utvárajú sa základné počtové predstavy.  Žiaci sa vedú k porovnávaniu a rozlišovaniu. Žiaci si osvojujú prvé písmená, čítajú ľahké slová   s týmito písmenami. Sústavne sa rozvíjajú všetky stránky reči žiakov, rozširuje sa ich slovná zásoba, spresňuje sa výslovnosť, skvalitňuje vnímanie hovorovej reči. Žiaci sa učia starať sa       o svoj zovňajšok a prostredie v triede, vychovávajú sa k sebaobsluhe.

Zo začiatku sa činnosť žiakov uskutočňuje formou didaktických hier, najlepšie v prirodzenom prostredí, na vychádzkach, na ihrisku a pri manipulácii so skutočnými predmetmi. Od živej skutočnosti sa prechádza k modelom a k obrazom. Pri týchto činnostiach sa využívajú didaktické hry, hračky a pomôcky určené pre materské školy. Jednotlivé zložky výchovy sa svojím obsahom dopĺňajú, prelínajú a ovplyvňujú. Ich náplň je určená súhrnne pre celý nižší stupeň (s výnimkou čítania, písania a počtov , kde je učivo rozdelené pre jednotlivé ročníky).

U žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím má mimoriadny  význam vytváranie a upevňovanie pevného systému návykov, ktorými sa do určitej miery nahrádzajú nedostatky v intelektuálnych schopnostiach. Pri ich utváraní a fixovaní je nevyhnutné klásť dôraz na denné opakovanie a praktické precvičovanie úloh. Získané návyky sa postupne obohacujú o ďalšie činnosti a pracovné postupy. U žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím je dôležité klásť dôraz na rozvoj reči a komunikácie, jej kvalitu a formálny obsah. Preto pri všetkých výchovných zložkách dbáme na rozvoj pasívnej i aktívnej slovnej zásoby. Pri jej tvorbe a upevňovaní využívame všetky formy komunikácie.

Zmyslová výchova

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Poňatie zmyslovej výchovy, ciele a charakteristika obsahu


Cieľom zmyslovej výchovy je rozvoj funkcií, ktoré sa podieľajú na čítaní, prispievajú k zvládnutiu počtov a ďalších vedomostí a zručností.


Vnímanie je komplexná činnosť, ktorá zahrňuje rôzne kvality vnemov a prebieha za účasti myslenia, vôle, pamäti, ďalších psychických procesov a vlastností.

Jednotlivé kvality zmyslového vnímania spolu úzko súvisia. Členenie vnímania v učebných osnovách má skôr teoretický charakter. Poukazuje na jeho jednotlivé časti s cieľom zachytiť ich pokiaľ možno v celej šírke. V priebehu cvičení kladieme dôraz na správanie a vhodnú motiváciu práce.



Zrakové vnímanie

Určovanie predmetov zľava doprava. Skladanie predmetov, obrázkov z 2-3 častí, neskôr   z viacerých častí. Skladanie tvarov a predmetov z tyčiniek,  špajdlí, plošných tvarov. Hľadanie odlišností a zhodných prvkov na obrázku. Rozlišovanie farieb a farebných odtieňov. Cvičenie zrakovej pamäti (Čo sa zmenilo? Zapamätanie si 2-3 predmetov a pod.). Triedenie dvoch druhov (chlapci​–dievčatá, jablká–hrušky). Triedenie na dve skupiny podľa farby, tvaru, skupín 

( trojuholník, koliesko, štvorec -neskôr aj farby: žltý a modrý štvorec atď.)

Predmety žiaci triedia na základe vnímania tvarov zrakom aj hmatom, neskôr len hmatom bez zrakovej kontroly.

Sluchové vnímanie

Poznávanie zdrojov zvuku. Napodobňovanie prírodných zvukov a hlasov zvierat, ich rozlišovanie. Rozlišovanie sily zvukov (silný–slabý), výšky zvuku (vysoký–nízky). Určovanie zdroja zvonku so zrakovou podporou, neskôr bez nej. Pokus o spojenie zvuku s rytmom. Rozlišovanie 2 – 3 zvukových hračiek, ktoré sa výrazne líšia svojim znením (bubon, píšťala, činely, pískacie hračky).

Cvičenie hmatu

Poznávanie predmetov podľa hmatu (lopta, bábika).

Rozlišovanie: Suché–mokré, tvrdé–mäkké, hranaté–guľaté, hladké–drsné, teplé–studené atď. 


Cvičenie čuchu a chuti

Rozlišovanie podľa chuti: sladké–slané, kyslé–horké. 

Rozlišovanie podľa vône: vonia - páchne.

Poznávanie predmetov podľa chuti (napr. chlieb, rožok, jablko).

Poznávanie predmetov podľa vône (napr. kvetina. mydlo a pod.). 


Vizuomotorické cvičenie

Napodobňovanie polôh a pohybov učiteľa alebo žiaka, pohybov ukázaných na figúrke,    so stúpajúcou obtiažnosťou. Napodobňovanie polohy predmetov priestore.

Cvičenia zamerané na koordináciu pohybov ruky a oka, spájanie dvoch predmetov čiarou a pod.

Kinestéza (vnímanie vlastného tela)

Vnímanie a poznávanie častí tela. Cvičenie rovnováhy. 

Priestorová orientácia


Rozlišovanie pojmov hore–dole, vpredu–vzadu, nad, pod, pred, za predmetom, prvý– posledný

Umiestňovanie predmetov na ploche podľa diktátu (polož hore, daj dolu).


Zaraďovanie predmetov podľa návodu. Napodobňovanie smeru pohybov predmetov podľa šípky. Precvičovanie pojmov vpravo–vľavo, v strede, pred–za.

Orientácia v knihe.

Rozumová výchova

(7 hodín týždenne, 231 hodín ročne )

Poňatie rozumovej výchovy, ciele a charakteristika obsahu



Rozumová výchova je na nižšom stupni špeciálnej základnej školy pre SP variant B tvorená zložkami: vecné učenie, čítanie, písanie, počty a tvorenie a rozvíjanie reči. Počet vyučovacích hodín pre jednotlivé zložky je daný učebným plánom a stanovený s ohľadom         na výchovno-vzdelávacie ciele špeciálnej základnej školy pre SP  variant B a na možnosti žiakov. Učivo všetkých zložiek spolu úzko súvisí, a preto je možné spájať napr. čítanie, písanie a a vecné učenie s ďalšími zložkami.


Cieľom rozumovej výchovy na nižšom stupni je vytvoriť predpoklady na vyučovanie čítania, písania a počtov a na ich základoch oboznámiť žiakov s týmito zručnosťami. V čítaní si žiaci osvojujú 10 písmen, slabiky a slová s týmito písmenami. V písaní sa kladie dôraz na rozvoj grafomotoriky a zvládnutie maximálne 10 malých písmen a z nich utvorených slabík. V počtoch žiaci zvládnu počítanie do päť.


Cieľom vecného učenia je naučiť žiakov vnímať a pomenovať predmety a činnosti       v škole a v najbližšom okolí.


Cieľom rozvíjania reči je poznávanie a pomenovanie vecí, osôb v najbližšom okolí, získanie spoločenských návykov.

Zložky rozumovej výchovy:

Vecné učenie 

: 
1 hodina týždenne, 33 hodín ročne

Čítanie


: 
1 hodina týždenne, 33 hodín ročne

Písanie


: 
1 hodina týždenne, 33 hodín ročne

Počty 


: 
2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne




Tvorenie a rozvíjanie reči: 
2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

Vecné učenie

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Tematické celky poskytujú námety na pozorovanie, didaktické hry a rozvíjanie reči. Súčasťou vyučovania vecného učiva sú vychádzky do okolia školy, prípadne výlety.

Prehľad tematických celkov:

1. Trieda, škola, okolie školy

2. Pozorovanie prírody , ročné obdobia, orientácia v čase 

3. Starostlivosť o zdravie

4. Nákupy

5. Naša rodina a byt

6. Živá a neživá príroda

Prehľad učiva

Trieda, škola, okolie školy

Poznávanie predmetov a činností, s ktorými sa žiaci stretávajú v triede, v škole a v internáte. Najskôr poznávajú konkrétne predmety (pomôcky, vybavenie triedy), neskôr žiaci reagujú          na svoje meno,  meno svojho učiteľa. Postupne si osvojujú základné návyky slušného správania (pozdravenie, poprosenie, poďakovanie). Podľa miestnych podmienok sa oboznamujú s najbližším okolím školy, orientujú sa v okolí školy.

Pozorovanie prírody, ročné obdobia, orientácia v čase

Na základe pozorovania zmien v prírode a počasia žiaci postupne poznávajú ročné obdobia. Tieto pojmy žiaci ovládajú najprv na základe konkrétneho vnímania, potom s použitím obrázkov. Ročné obdobia -jar, leto, jeseň, zima. Počasie -teplo, zima, dážď, sneh, vietor, slnko. Orientácia 

v čase -ráno, poludnie, večer, deň, noc a pod.

Starostlivosť o zdravie, bezpečnosť chodcov

Vnímanie  a ukazovanie  jednotlivých častí tela (hlava, ruky, nohy, krk, a pod.). 

Zdravie a choroba (bolenie hlavy , hrdla, teplota, lieky).

Osobná hygiena (umývanie rúk, čistenie zubov).

Zdravá výživa. Čo jeme. 
Obliekanie sa podľa ročného obdobia a teploty .Ochrana pred slnkom a mrazom. 

Bezpečnosť chodcov. Chôdza po chodníku. Prechádzanie vozovky.. Bezpečnosť pri hrách, výletoch a kúpaní. Dopravné značky napr. Prechod pre chodcov,.../ semafor
Nákupy
Hra na nákupy. Pojmy - peniaze, potraviny, ovocie, zelenina a ďalšie. Učiteľ dbá na slušné správanie počas hier na nákupy. Poznávanie nápisov na obchode - globálnou metódou.

Naša rodina, byt

Rodičia, súrodenci, ich mená. Najbližší príbuzní, ktorých žiak pozná: napr.stará mama, starý otec, strýko, teta.

Náš byt -kuchyňa, izba, kúpelňa, WC atď.

Kuchyňa - vybavenie kuchyne kuchynským riadom. Praktická manipulácia s predmetmi              a obrázkami predmetov.
Zvieratá a rastliny v prírode

Domáce zvieratá- pes, mačka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kôň. 

Voľne žijúce zvieratá -myš, jež, medveď, líška.

Vtáci a hmyz -drozd, lastovička, motýľ , včela, mucha.

Kvety -ruža, tulipán a pod.

Stromy -hruška, jabloň, slivka, čerešňa,  ich plody. Kríky – maliny, ríbezle.

Čítanie

(1 hodina týždenne, 33 hodín )

Na nižšom stupni si žiaci osvoja 10 písmen, čítajú z nich zložené otvorené slabiky            a dvojslabičné slová utvorené z týchto slabík. Veľmi dôležitou prípravou na čítanie sú cvičenia uskutočňované rámci zmyslovej výchovy. Pri vyvodzovaní písmen sa používajú obrázky              a znázorňovanie písmen pohybom. Poradie osvojovaných písmen si určuje učiteľ podľa poradia   v používanej učebnici.

Prehľad učiva

1. rok

Príprava na čítanie. Oboznámenie žiakov s leporelami a knihami, motivácia na čítanie. 

Grafické znázornenie slov vo vete.

Hláska a písmeno a, A, i, I vo funkcii medzi obrázkami, ich vyhľadávanie v 1. veršovom texte riekanky.

2. rok

Hláska a písmeno m, M.

Slabika ma, má, Ma, Má, mi, Mi, MI.

Hláska a písmeno e, E slabika me, Me.

Čítanie dvojslabičných slov: mama, mami, mame, máme. 

Hláska a písmeno l, L slabiky s týmito písmenami.

Čítanie dvojslabičných slov zložených zo známych slabík. 

Určovanie známych slabík v 1-2 veršovom texte riekanky.

3. rok

Opakovanie učiva z 2.ročníka, čítanie tlačených písmen, slabík a slov. Čítanie písaných písmen a slabík nacvičovaných v písaní.

Postupné osvojovanie veľkých a malých písmen: o, O, v , V , U, U , t, T , p, P.
Pri všetkých písmenách postupujeme spôsobom -vyvodenie hlásky a písmena za pomoci názorných pomôcok a obrázkov. Čítanie otvorených slabík z osvojených písmen, postupný nácvik čítania zatvorených slabík (im, pil, tam, let...). Čítanie dvojslabičných slov z otvorených slabík.

Písanie

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Súčasťou vyučovania písania je rozvíjanie grafických schopností žiakov, rozvíjanie jemnej motoriky a grafomotoriky. Hodiny písania rozdeľujeme na menšie časové jednotky, aby žiaci písali niekoľkokrát týždenne. Sústavne dbáme na správne držanie písacích potrieb a správne sedenie pri písaní.

Pri rozvíjaní grafických, zručností žiakov začíname od veľkých prvkov a prípravných cvikov, ktoré sa postupne zmenšujú a spresňujú. Veľký dôraz kladieme na motiváciu.

Prehľad učiva 

1.rok

Oboznámenie žiakov s materiálom používaným pri písaní. Nácvik správneho držania písacích potrieb. 

Uvoľňovacie cviky, čmáranie.

Horné a dolné oblúky oboma smermi. Horné a dolné oblúky opakovane. 

Vodorovné čiary z ľava do prava. Zvislé a šikmé čiary zhora nadol a zdola nahor. 

Krúženie okolo stredu.

Krúžky, ovály, vlnovky, slučky. 

2.rok

Opakovanie nacvičených prvkov . Slučky, ovály, vlnovky.

Šikmé "zuby na píle". Horný a dolný zátrh.

Písmená e, 1, m, i.
Slabiky me, mi, Ie, Ii, em, im, el, il.

3.rok

Nacvičené prvky stále opakujeme s použitím inej motivácie  a iných písacích potrieb.

Postupný nácvik písmen a, o, p, t, v, u. Písanie slabík s precvičenými písmenami jednoduchými spájacími ťahmi.

Pri písaní je nutné uskutočňovať všetky pohyby uvoľnene, pokiaľ možno plynule. Pri písaní je možné využívať rytmické riekanky , prípadne hudobný sprievod.

Počty

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne )

Na úvod vyučovania počtov sa žiaci učia triediť' predmety , tvoriť skupiny predmetov podľa určeného znaku, zoraďovať predmety podľa pokynov učiteľa. Na základe manipulácie si osvojujú pojmy všetko -nič, všetci -nikto, málo -veľa, malý -veľký a ďalšie. Na nižšom stupni žiaci poznávajú čísla 1 -5, osvojujú si rozklad čísel a počtové spoje. Neprecvičujú sa počtové spoje       s nulou. Pri sčítaní a odčítaní je možné používať pojem "a" a "bez". Získané poznatky sa precvičujú a upevňujú pri manipu1ácii s mincami – koruna – s použitím vhodnej motivácie.

Prehľad učiva

1.rok

Zaraďovanie a triedenie predmetov , tvorenie skupín.

Pojmy všetko -nič, všetci. -nikto, malý -veľký , krátky -dlhý . 

Pojem čísla 1 , číslica 1.

Pojem čísla 2 , číslica 2, sčitovanie a odčitovanie v obore do 2.

Kupovanie a platenie so skutočnými peniazmi: 1 a 2 Sk.

2. rok

Pojmy veľa -málo, väčší – menší, kratší – dlhší. 

Pojem čísla 3 , číslica 3 , sčítanie a odčítanie v obore do 3.

Pojem čísla 4 , číslica 4 , sčítanie a odčítanie v obore do 4.

Rozklad čísel 3, 4.
Kupovanie a platenie skutočnými peniazmi: 1 a 2 Sk. 

3.rok

Pojem čísla 5, číslica 5. 

Pojem čísla 0, číslica 0.

Sčítanie a odčítanie v obore do 5. 

Rozklad čísel v obore do 5.

Minca 1 Sk, počítanie s mincami.

Tvorenie a rozvíjanie reči

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

V predmete tvorenie a rozvíjanie reči na nižšom a strednom stupni špeciálnej základnej školy pre SP variant B  žiaci nadobúdajú a rozširujú si slovnú zásobu pasívnu aj aktívnu formou najoptimálnejšieho komunikačného systému. U žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím je často narušené dýchanie. Prípravné cvičenia zameriavame na: mimické cvičenia – odstránenie napätia faciálneho svalu, uvedomenie si polohy jazyka. Dychové cvičenia – diferencovať dýchanie nosom, ústami. Fúkanie nosom i ústami. Teplý a studený výdychový prúd. Platí zásada vizuálnej i daktylnej kontroly. Hlasové cvičenia zamerať na uvedomenie si polohy, sily a výšky hlasu. Artikulačné cvičenia – tvorba a fixácia hlások.

Prehľad námetov pre prácu:

Rozvíjanie receptívnej zložky reči

Rozvíjanie zrakového vnímania – priraďovanie, vyberanie, výcvik priestorovej orientácie, odzeranie.

Rozvíjanie sluchového vnímania – identifikácia a rozlišovanie zvukového podnetu. Vnímanie vibrácií hmatom a sluchom. Vnímanie hudobných a nehudobných zvukov.

Rozvíjanie centrálnej zložky reči

Chápanie pojmov, napĺňanie pojmov konkrétnym obsahom, rozhodovanie o spôsobe reakcií.

Rozvíjanie expresívnej zložky reči

Pomenovanie predmetov, javov, dejov. 

Rozvíjanie slovnej zásoby

Pomenovanie konkrétnych predmetov, predmetov na obrázkoch, javov, dejov. Vyhľadávanie protikladov. Vytváranie asociácií.


Súčasťou hodín rozvíjania reči je rozvíjanie vnímania, rytmizácia riekaniek pohybovým vyjadrením, rytmické cvičenia a spájanie riekaniek s pohybom, dramatizácia..

Pracovná výchova

(5 hodín týždenne, 165 hodín ročne)

Poňatie pracovnej výchovy, ciele a charakteristika obsahu


Hlavným cieľom pracovného vyučovania na nižšom stupni špeciálnej základnej školy variant B pre SP sú úlohy súvisiace so sebaobsluhou. Ich zvládnutie je jedným z najdôležitejších predpokladov pre život žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím. Ďalšie tematické celky vedú k utváraniu základných manuálnych zručností. Pri ich osvojovaní je nutné zapojenie reči     vo forme verbalizácie činnosti. Dôsledným vedením k dokončovaniu prác sa pestujú vôľové vlastnosti žiakov, vytvárajú sa ďalšie pracovné návyky. 
Prehľad tematických celkov

1. Sebaobsluha a práce v domácnosti (35)

2. Práce s drobným materiálom (30)

3. Práce s papierom (20)

4. Modelovanie (20)

5. Montážne a demontážne práce (30)

6. Pestovateľské práce (30)

Prehľad učiva

1. Sebaobsluha a práce v domácnosti (35)
Vyzliekanie a obliekanie bielizne a odevov. Rozopínanie a zapínanie gombíkov, zipsov, háčikov a patentiek. Šnurovanie, upevňovanie opaskov.  Obúvanie a vyzúvanie obuvi.

Správne používanie WC. Osobná hygiena. Umývanie rúk a tváre, používanie vreckovky, hrebeňa.

Otváranie a zatváranie, odomykanie a zamykanie dverí. 

Rozsvietenie a zhasnutie svetla.

Starostlivosť o osobné veci a školské pomôcky. Stolovanie v triede a v školskej jedálni. Utieranie prachu, zbieranie a vynášanie odpadkov.

2. Práce s drobným materiálom (30)
Triedenie rôznych druhov drobného materiálu (prírodniny , kamienky , korálky , hračky a pod. ) podľa veľkosti, farby, tvaru.

Ukladanie roztriedeného  materiálu do rôznych nádob, krabíc, zásuviek. Navliekanie korálok.

Manipulácia s drobným materiálom (presýpanie, prekladanie a pod.).

Namotávanie vlny na cievku. Splietanie špagátov, bužírky a ďalších materiálov. Strihanie povrázkov, slamy, vlny, handričiek. Nácvik uzla a mašličky.

Zbieranie a rozlišovanie listov, nalepovanie listov
3. Práce s papierom (20)
Krčenie papiera do guličky. Trhanie papiera na stále drobnejšie kúsky. Vytrhávanie predkreslených tvarov. Prekladanie papiera, skladačky. Lepenie papiera, mozaika.

4. Modelovanie (20)
Vytváranie tvarov a modelov jednoduchých predmetov z rôznych materiálov (guľôčka, had, ovocie a pod. )

Miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma rukami.

5. Montážne a demontážne práce (30)
Stavanie z kociek (komíny, mosty, steny, domy).

Navliekanie korálok na šnúrku.

Skladanie, rozkladanie a skrutkovanie hračiek a predmetov. 

Práce so stavebnicami (mozaika, plastikové a drevené stavebnice). 

Zostavovanie tvarov zo špajli, tyčiek, drievok a pod.

6. Pestovateľské práce (30)
Polievanie izbových rastlín a rastlín na pozemku. 

Klíčenie rastlín v kútiku živej prírody.

Pozorovanie podmienok pre život rastlín -voda, svetlo, teplo, pôda, vzduch. 

Práce so záhradným náradím (hrable, motyka).

Hrabanie lístia.

Zbieranie šišiek, plodov gaštana, duba, buka a pod.

Estetická výchova

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Poňatie estetickej výchovy, ciele a charakteristika obsahu

Estetická výchova sa prelína celým výchovno-vzdelávacím procesom. Jej súčasťou je starostlivosť o zovňajšok žiakov, estetické vystupovanie, starostlivosť o vkusné prostredie           v triede, v škole a okolie školy. 

Výtvarná výchova si kladie za cieľ podporovať výtvarné vyjadrovanie žiakov hravou formou, využívanie farieb a zvládnutie kreslenia a maľovania ľahkých tvarov a predmetov. Rytmicko–pohybová výchova je zameraná predovšetkým na rytmickú výchovu s využitím Orffovho inštrumentária.

Prehľad učiva

Estetická výchova

Starostlivosť o svoj zovňajšok a vonkajšie prostredie.

Starostlivosť o telesnú čistotu, úprava odevu a vlasov.

Úprava prostredia triedy, školy, okolia školy, udržiavanie čistoty.

Výtvarná výchova

Experimentujeme s výtvarnými technikami a materiálom, dieťa má mať pocit hry.  Využívame kreslenie kriedami, voskovými pastelkami, maľbu vodovými, temperovými farbami, staré časopisy na koláž.  

Kresby
– začať čmáraninami rôznymi materiálmi


– tvarovo nenáročné predmety, (klbko, slnko, strom, had a pod.).


– dokresľovanie do predkreslenej šablóny (dokreslenie začatej kresby),


– spoločná kresba na jeden papier,

Maľba 
– farebné škvrny vodovými alebo temperovými farbami,


– emocionálne vnímanie farieb – nanášanie na plochu rôznym spôsobom (prstami, dlaňami, štetcom,...),


– experimentovanie s farbou na ploche papiera

Koláž
– vyhľadávanie obrázkov, nalepenie a dokreslenie

Odtlačky– prstami, štetcom, hubkou...


– škvrny: rozfukovať, rozotierať, rozmazávať

Vymaľovánky.

Modelovanie v piesku

–  z plastelíny, moduritu. Miesenie, stláčanie, formovanie tvarov prstami, dlaňami.

Spontánne kresby.

Rytmicko–pohybová výchova

Rytmické cvičenia.

Počúvanie ľahkých ľudových piesní, ich sprevádzanie tlieskaním, hrou na telo. Využitie rytmických nástrojov Orffovho inštrumentária pri rytmických cvičeniach.

Telesná výchova

(5 hodín týždenne, 165 hodín ročne)

Poňatie telesnej výchovy, ciele a charakteristika obsahu

Telesnej výchove je venovaný veľký počet hodín vzhľadom na jej nezastupiteľné postavenie pri výchove žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím. Poňatie telesnej výchovy sleduje ciele zdravotne zamerané na správne držanie tela, zvládnutie základných pohybových zručností -chôdze, behu, rozvíjanie a posilňovanie fyzickej stránky žiaka. Zvyšovanie telesnej zdatnosti formou kondičných cvičení prispieva k upevňovaniu fyzickej stránky žiaka a je predpokladom zapojenia žiaka do pracovného procesu. Akrobatické cvičenia podporujú obratnosť a pohyblivosť, pomáhajú prekonávať strach. V telesnej výchove sa realizujú aj sezónne činnosti, kolektívne hry a prvky atletických disciplín. Dôležitou súčasťou telesnej výchovy sú koordinačné a relaxačné formy cvičenia.

Prehľad tematických celkov

1. Zdravotné cviky

2. Kondičné cvičenia

3. Základy akrobatických cvičení 

4. Sezónne činnosti

5. Kolektívne hry 

6. Rytmicko–pohybová výchova

7. Koordinačné cvičenia

Prehľad učiva

Zdravotné cviky

Cvičenia zamerané na posilňovanie, uvoľňovanie a preťahovanie jednotlivých svalových skupín, na zväčšovanie rozsahu kĺbov, chrbtice, na získavanie návykov správneho držania tela. Jazda na rehabilitačnom bicykli. Chôdza na akupresurnom chodníku.

Kondičné cvičenia

Chôdza -správne držanie tela pri chôdzi (vyrovnávanie hlavy), voľný pohyb rúk počas chôdze (bez nacvičovania), chôdza jednotlivca daným smerom, chôdza po čiare, lane, hadici, a pod., chôdza v zástupe za učiteľkou, nácvik rytmickej chôdze. Prekračovanie nízkych prekážok pri chôdzi.

Beh – nácvik tichého našľapovania pri behu, dvíhanie nôh, ohýbanie v kolenách, nácvik vybehnutia na daný signál, beh po celej ploche, beh v zástupe za učiteľkou, beh v danom tempe, ktorý zodpovedá prirodzenému tempu detskej chôdze.

Skoky – poskoky na mieste znožmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok cez čiaru, zoskok z výšky 10-15 cm do drepu.

Lezenie – ľubovolným spôsobom lezenie vpred, podliezanie, preliezanie vhodných prekážok, preliezačky, nízky rebrík, švédske lavičky, diely švédskej debny, obruče na stojančekoch, Polikarpova stavebnica a pod.

Hádzanie a chytanie – nácvik v chytaní lopty, gúľajúcich sa po zemi, po mierne šikmej ploche, nácvik chytania lopty hodenej učiteľkou, hádzanie do terča a do cieľa, nácvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Manipulácia s rôznymi drobnými predmetmi (zbieranie, podávanie, skladanie, prenášanie, hádzanie). 

Cvičenia s využitím švédskej lavičky, švédskej debny, výstup na lavičku, prechod po lavičke, zostup z lavičky. Sed na švédskej debne, kľak, preliezanie dielov švédskej debny.

Základy akrobatických cvičení

Vzpor drepmo, sed roznožmo s predklonom, kolíska, poskoky znožmo, "váľanie sudov" z mierneho svahu, nácvik prvej fázy kotúľa vpred, rovnovážny postoj na jednej nohe.

Sezónne činnosti

V zimnom období hry na snehu, nácvik chôdze po klzkej ploche, kĺzanie, sánkovanie na miernom svahu. V jarnom a letnom období turistika. Jazda na trojkolke a kolobežke.

 Ak sú vhodné podmienky ​plavecký výcvik.

Kolektívne hry

Kolektívne hry spojené s nácvikom chôdze a behu, naháňačky.

Hry s využitím lopty -gúľanie podávanie.

Rytmicko–pohybová výchova

Cvičenie je zamerané na koordináciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky. Využitie Orffovej metódy. Motivovaná a rytmizovaná chôdza a beh v základnom tempe. Nácvik striedania chôdze a behu podľa rytmického sprievodu. Nácvik prísunného kroku bokom. Pohybové vyjadrenie pojmu ticho, silno.

Koordinačné a relaxačné cvičenia
Uvedomenie si jednotlivých častí tela. Uvedomelý pohyb končatín aj so zatvorenými očami. Nácvik dýchania.

Rečová výchova a komunikačné zručnosti

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Komunikačné zručnosti rozvíjame v spontánnych a návykových situáciách. Rečová výchova úzko súvisí so zložkami rozumovej výchovy, najmä vecného učenia a rozvíjania reči. Žiaci tu prehlbujú a upevňujú už získané vedomosti. Hodiny obohacujeme začlenením aktuálne prežitých udalostí a zážitkov, ktoré môžeme spracovať dramatizáciou, rozhovorom, pantomímou. Cieľom je rozšíriť aktívnu slovnú zásobu a skvalitňovať všetky formy komunikácie. Pri komunikácii využívame lístkovnice, posunkovú reč, daktyl a všetky podporné prostriedky pre rozvoj pasívnej a aktívnej slovnej zásoby.

Prehľad učiva

Trieda, škola – oboznámiť žiakov s miestnosťami v škole s ich účelom. Rozlišovať školské potreby a hračky. Naučiť sa orientovať v školskej budove. Rozlíšiť vyučovaciu hodinu a prestávku.

Príroda, ročné obdobia – prehĺbiť pojmy jar, leto, jeseň, zima. Priradiť k nim charakteristické znaky počasia. Orientácia v čase – ráno, obed, večer.

Starostlivosť o zdravie – zdravie, choroba, zdravá výživa, čo raňajkujeme, obedujeme, večeriame. 

Oblečenie – čo si obliekame, keď​ je teplo, zima. Obliekanie podľa ročného obdobia. 

Zvieratá a rastliny – domáce zvieratá, rozlíšenie, pomenovanie, kde bývajú. 

Kvety – ruža, fialka, snežienka, charakteristické farby. Priraďovanie názvov. 

Ovocné stromy, ovocie.

Rodina – spoločenský život – poznať svoje meno, posunkom osloviť svojich spolužiakov, kamarátov. 

Poznať pojem rodina. 

Určiť členov domácnosti – mama, otec, sestra, brat, starý otec, stará mama, ujo, teta.

Aktuálne prežité udalosti a zážitky – meniny, blahoželanie. Vianoce, darčeky.

Stredný stupeň

Na strednom stupni špeciálnej základnej školy pre sluchovo postihnutých variant B sa sústavne opakujú a precvičujú základné zručností a návyky, ktoré si žiaci osvojovali na nižšom stupni, a to predovšetkým v oblastí spoločenského styku, hygieny a návyky súvisiace s prácou     v škole. Rozsah a intenzitu opakovania učiva volí učiteľ podľa individuálnych potrieb žiakov.

Aj v strednom stupni podobne ako na nižšom prebieha osvojovanie nových pojmov           na základe konkrétnej situácie a postupné zaraďovanie do aktívnej reči. Popri vnímaní konkrétneho (zima, mrak, pondelok), sa začínajú využívať predstavy a asociácie, ktoré sa dotýkajú súvisiacich pojmov (dni v týždni, mesiace v roku a pod.)

Aj keď zmyslová výchova nie je zaradená ako samostatná zložka, pokračuje nácvik vnímania aj na strednom stupni. Žiaci sa vedú k stále presnejšiemu vnímaniu, zdokonaľovaniu ana1yticko-syntetickej činnosti pri porovnávaní a rozlišovaní predmetov a javov. Naďalej si žiaci na strednom stupni osvojujú nové písmená a zdokonaľujú sa v grafomotorických zručnostiach. 

Myslenie sa rozvíja v priebehu celého výchovno-vzdelávacieho procesu nielen prostredníctvom úloh vyžadujúcich myšlienkové činnosti, ale aj prostredníctvom rozvoja reči, vnímania a motoriky. 

Rovnako ako na nižšom stupni je náplň zložiek výchovy vypracovaná pre celý stredný stupeň, s výnimkou čítania, počtov a písania, ktoré sú rozpracované pre jednotlivé roky.

Rozumová výchova

(10 hodín týždenne, 330 hodín ročne)

Poňatie rozumovej výchovy, ciele a charakteristika obsahu



Rozumová výchova je na strednom stupni špeciálnej základnej školy pre sluchovo postihnutých  variantu B tvorená zložkami: vecné učenie, tvorenie a rozvíjanie reči, čítanie, písanie, a počty. Počet vyučovacích hodín pre jednotlivé zložky je daný učebným plánom             a stanovený s ohľadom na výchovno-vzdelávacie ciele špeciálnej základnej školy pre sluchovo postihnutých variantu B žiakov a na mentálnych možnostiach žiakov. Učivo všetkých zložiek spolu úzko súvisí, a preto je možné spájať napr. čítanie, písanie a a vecné učivo s ďalšími zložkami.


Cieľom rozumovej výchovy na strednom stupni je upevňovať a precvičovať vytvorené zručnosti čítania, písania a pokračovať v osvojovaní si nových písmen. V počtoch žiaci  počítajú do dvadsať, v poslednej šiestej triede s prechodom cez desiatku


Cieľom vecného učenia  v desiatich okruhoch je naučiť žiakov  nové vedomosti vnímať    a pomenovať predmety a činnosti v najbližšom okolí žiaka  a v konkrétnej  situácii či činnosti.


Cieľom tvorenia a rozvíjania reči je nadväznosť na vecné učivo  so zameraním                 na rozprávanie a pomenovanie vecí, činností a osôb v najbližšom okolí, a tým si rozširovanie slovnej zásoby.

Zložky rozumovej výchovy

Vecné učenie:     
 2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

Tvorenie a rozvíjanie reči:        2 hodina týždenne, 66 hodín ročne

Čítanie:                
1 hodina týždenne, 33 hodín ročne

Písanie:                
2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

Počty:                  

  3 hodiny týždenne, 99 hodín ročne


                                    10 hodín týždenne, 330 hodín ročne


Vecné učenie

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Učivo sa preberá cyklicky, postupne sa rozširuje o nové vedomosti, ktoré sa zaraďujú     do súboru predtým osvojených poznatkov .Osvojovanie nového učiva prebieha predovšetkým na základe vnímania konkrétnych javov, predmetov a situácií, ktoré prispievajú k ich orientácii        v okolitom svete. Témy vecného učenia sú nosné pre ďalšie zložky, predmety a činnosti – tvorenie a rozvíjanie reči, rečová výchova, písanie, čítanie, kreslenie, modelovanie.  Vhodné sú na ďalšie spracovávanie, precvičovanie a tým pevnejšie utvrdzovanie preberaných pojmov.
Prehľad tematických celkov

1. Trieda, škola, okolie školy

2. Príroda na jeseň 

3. Orientácia v čase

4. Naša rodina 

5. Príroda v zime

6. Starost1ivosť o zdravie 

7. Príroda na jar

8. Nákupy 

9. Príroda v lete

10. Prvky etickej výchovy

Prehľad učiva:

1.
Trieda, škola, okolie školy

Opakovanie vedomostí z nižšieho stupňa. Zopakovanie prebratých pojmov – predmety, pomôcky, vybavenie a činnosti v triede, v škole. (lavice, stôl, stoličky, skriňa, tabuľa, písanka, pero, ceruza, guma, krieda, píšem, čítam, počítam, počúvam)

Žiaci by už mali poznať svoje meno a priezvisko, mená spolužiakov a svojho vyučujúceho. 

Okolie školy, orientácia v okolí.

Zoznamovanie sa s významnými závodmi či stavbami v okolí školy.

2.
Príroda na jeseň

Charakteristické znaky prírody na jeseň -zmeny počasia (fúka, prší, je chladno). 

Oblečenie na jeseň. 

Práce v záhrade - zber ovocia (jablká, hrušky, slivky, atď.), zeleniny a poľnohospodárskych plodín (zemiaky, cukrová repa). 

Odlietanie vtákov (lastovičky, bociany)

3.
 Orientácia v čase 

Zopakovanie pojmov z nižšieho stupňa: ročné obdobia -jar, leto, jeseň, zima, orientácia v čase -ráno, poludnie, večer, deň, noc a pod.

Osvojovanie pojmov - včera, dnes, zajtra. 

Pojem týždeň. Dni v týždni,  pracovné dni, voľné dni. 

Určenie času – hodiny (rovnako ako v počtoch)

4.
 Naša rodina

Príbuzenské vzťahy v rodine.  Vzťahy medzi členmi rodiny. 

Pojmy – mama (mamka, mamina, maminka…), otec (oco, ocko, tato…)

brat, sestra, starká (babka), starký (dedko) Mená členov rodiny

Vek osôb v príbuzenstve -starý, mladý, 

Ako doma pomáhame. Čím urobíme rodičom radosť. Pozitívne vzťahy v rodine -úcta k rodičom, starým rodičom, znášanlivosť a dobrosrdečnosť medzi súrodencami. 

Hra na rodinu – úloha mamy, otca, detí…

5.
 Príroda v zime

Charakteristické znaky zimy. Pozorovanie počasia: sneh, ľad, zima, mráz. 

Príroda v zime. Listnaté a ihličnaté stromy.

Voľne žijúce zvieratá v zime (zajac, srna, jeleň…). 

Starostlivosť o vtákov v zime (vrabce, sýkorky, kŕmidlo, semená).

Zimný spánok niektorých zvierat (veverička, medveď). 

Bezpečnosť pri hrách na snehu. 

6.
 Starostlivosť o zdravie
Prehĺbenie poznatkov o ľudskom tele. Pomenovania jednotlivých častí tela (hlava, ruky, nohy, krk, a pod.). Osobná hygiena. Starostlivosť o zuby , nechty, vlasy, úprava zovňajšku. 

Naše zmysly a ich ochrana.

Zdravie a choroba (pojmy zdravý– chorý, bolí – nebolí). Lekár, zdravotné strediská, lekáreň, nemocnica. Správanie sa u lekára. Dramatizácia.
7.
 Príroda na jar

Charakteristické znaky jari. Stromy, kry, kvety na jar (napr. lipa, breza, ovocné stromy, snežienka, púpava, narcis, šípka, zlatý dážď). 

Práce v prírode a na po1i  - pojmy: hrable - hrabe, rýľ - rýľuje, motyka – kope, sadí, polieva 

Zvieratá, vtáci a ich mláďatá. 

Domáce zvieratá- pes – šteniatko, mačka – mačiatko, krava – teliatko, koza – kozliatko, prasa, sliepka, kohút, hus, zajac, kôň. 
Voľne žijúce zvieratá - myš, jež, medveď, líška, srna, jeleň, veverička.

Vtáci -drozd, lastovička, sýkorka, vrabec.

Kvety -ruža, tulipán a pod.

8.  Nákupy
Prehlbovanie vedomostí zručností z nižšieho stupňa. Manipulácia s peniazmi.

Poznávanie nápisov na obchode -globálnou metódou. Obchody: Potraviny (chlieb, rožky, mlieko, maslo…). Ovocie a zelenina (jablká, hrušky, citróny, banány…). Hračky (bába, maco, auto…). Mäso (saláma, kura, mäso…). Papiernictvo (papier, lep, pastelky...) Obuv (topánky, papuče). Odevy (kabát, nohavice, košeľa...). 

Hra na nákupy. Pomenovanie tovaru.

Učiteľ dbá na vyjadrovanie žiakov a slušné správanie počas hier na nákupy.                                                                                         

9. Príroda v lete

Charakteristické znaky leta. Zmeny v prírode..

Les. Lesné plody  – lesné jahody, maliny, ríbezle, černice,

Hmyz -  motýľ , včela, mucha, lienka, mravec

Jedlé a jedovaté huby. Správanie sa v prírode. 

Ochrana prírody. Bezpečnosť pri hrách v prírode a pri kúpaní.

Kosenie trávy, sušenie, zber sena. Obilie
10. Prvky  etickej  výchovy

Naučiť sa rozlišovať dobro a zlo na rozprávkových príbehoch a na príkladoch zo skutočnosti.

Tvorenie a rozvíjanie reči
(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Rozvíjanie reči u žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím má mimoriadny význam. Prebieha počas celého vyučovacieho procesu, kedy sú žiaci pobádaní a vyzývaní k samostatnému vyjadrovaniu.

 Na strednom stupni špeciálnej  základnej školy pre sluchovo postihnutých variantu B sa vyučuje 2 hodiny týždenne. 

Žiaci si nadobúdajú a rozširujú slovnú zásobu s cieľom zmenšovať rozdiel medzi pasívnym a aktívnym slovníkom.

1.
Rozvíjanie receptívnej zložky reči

Rozvíjanie zrakového a sluchového vnímania. 

Vytváranie schopnosti počúvať reč a iné zvuky. Reagovanie na hovorenú reč.

Rozlišovanie slov, viet podľa zvuku.

Rytmizácia slov, krátkych  viet, riekaniek s pohybovým vyjadrením.

Rozvíjanie schopnosti odzerania.

2.
Rozvíjanie centrálnej zložky reči

Chápanie pojmov.

Napĺňanie pojmov konkrétnym obsahom. 

3.
Rozvíjanie expresívnej zložky reči

Pomenovanie predmetov, javov, dejov. 

Tvorenie samostatného vyjadrovania. 

Rozprávanie podľa obrázka. 

Rozprávanie krátkeho príbehu.

Rozhovor na danú tému.

4. 
Rozvíjanie slovnej zásoby

Aktívna slovná zásoba:

Pomenovanie konkrétnych predmetov , predmetov na obrázkoch, javov, dejov Vyhľadávanie protikladov. Vytváranie asociácií.

Pasívna slovná zásoba:

Oboznámenie s významom slova, identifikácia slova

Osvojovanie a upevňovanie slov, spresnenie a rozšírenie významu slov

Tvorenie slov  skladaním


Súčasťou hodín rozvíjania reči je rozvíjanie vnímania, nácvik riekaniek, spev, rytmické cvičenia a spájanie otázok a odpovedí. Tvorenie viet. Podporovanie riekaniek s pohybom, dramatizácia.

Prehľad námetov pre prácu podľa tém vecného učiva:

Trieda, škola, okolie školy

Vnímanie zrakom predmety v triede, učebné pomôcky – triedenie podľa farieb, veľkosti.

Poznávanie, rozlišovanie prvého písmena  v slove pri odzeraní, počúvaní.

Chápanie pojmov – lavica – ukáže konkrétny predmet.  

Tvorenie viet z pojmov. Tvorenie otázok a odpovedí. Upresňovanie pojmov.

Opis obrázku – pomenovanie konkrétnych predmetov, činností. 

Príroda na jeseň 

Farby jesene – zbieranie farebných listov. 

Triedenie ovocie - zelenina – podľa veľkosti, farby…

Chápanie pojmov – ovocie, zelenina, zemiaky

Poznávanie, rozlišovanie prvého písmena  v slove pri odzeraní, počúvaní

Odpovede na otázku: „Ako je vonku?“ 

Tvorenie viet v konkrétnej situácii. Oblečenie na jeseň.

Opis obrázku: „Čo vidíš na obrázku?“ pomenovanie predmetov, dejov a javov.

Orientácia v čase 

Rozprávanie podľa obrázkov (ráno, obed, večer). 

Odpovede na otázky: Čo robíš ráno? Čo robíš na obed? Čo robíš večer?

Precvičovanie pojmov – včera, dnes, zajtra, posúvaním na kruhu. „Dnes je …“

Rozhovor o zaujímavom zážitku, ktorý sa vyskytne. Dnes sa stalo…Včera sa stalo…

Precvičovanie pojmov - včera, dnes, zajtra s prepojením s počasím: „Ako bolo včera? Ako je dnes?“ (teplo, zima, dážď, sneh, vietor, slnko, mráz).

Naša rodina

Pracovanie s fotografiami členov rodín, z rodinných udalostí…formou rozhovoru

To je moja rodina. To je…

Podľa fotografie rozprávanie krátkeho príbehu – podporovanie k samostatnému vyjadrovaniu.

Opis obrázka:  „Čo robí doma mama? Ako doma pomáhame?…“

Príroda v zime

Farby zimy – pohľad z okna

Poznávanie, rozlišovanie prvého písmena  v slove pri odzeraní, počúvaní.

Chápanie pojmov: zajac, srna, jeleň, vrabec, sýkorka, veverička, medveď – vyhľadávanie 

a pomenovanie na obrázkoch. Skladanie slov

Opis obrázka (zimné hry) „Čo má chlapec? Čo robí?“ 

Starostlivosť o zdravie

Vnímanie vlastného tela, obkresľovaním jednotlivých častí – Mám ruku. Prsty. Nechty. (Nohu) Je čistá? Špinavá?

Rozprávanie pred zrkadlom – Čo máš na hlave? Akú farbu majú tvoje vlasy?(Oči?)…

Chápanie pojmov – prikladanie ku obrázku.

Opis obrázka – u lekára pomenovanie  predmetov na obrázku.

Rozprávanie krátkeho príbehu zo spomienok z návštevy u lekára.

Správanie sa u lekára. Dramatizácia.

Príroda na jar

Farby jari – vnímanie rozkvitnutých stromov, kvietkov… 

Opis obrázka. Práce v poli. Čo má chlapec? Čo robí?…

Chápanie pojmov zvierat, vtákov –prikladanie ku obrázkom, pomenovávanie

Tvorenie viet. Rozlišovanie  prvého písmenka v slove.

Akú farbu má kvet? Ako vonia? 

Nákupy

Opis obrázkov- jednotlivé obchody

Pomenovanie predmetov na obrázkoch

Rozlišovanie  nápisov na obchode -globálnou metódou, priraďovanie  ku nápisom tovar

Chápanie pojmov -  jednotlivý tovar v konkrétnom obchode

Hra na nákupy. Učiteľ dbá na vyjadrovanie žiakov 

Príroda v lete

Farby leta

Opis obrázku, pomenovanie predmetov, činností 

Odpovede na otázky. Tvorenie viet.

Chápanie pojmov: les, lesné jahody, maliny, ríbezle, černice, motýľ, včela, mucha, lienka, mravec,  – prikladanie pojmov ku obrázkom

Rozhovor: Ako  sa správame  v lese? Ako chránime prírodu?        

Kosenie trávy, sušenie, zber sena. Obilie.
Prvky etickej výchovy

Spracovanie rozprávky napr. – Červená čiapočka, Janíčko a Marienka atď. do krátkej výstižnej podoby. Rozprávanie deja podľa obrázkov, poukazovanie dobrých vlastností, zlých – charakterové črty postáv.  Dramatizácia príbehu. 

Spracovanie príbehu zo života detí do rozhovoru– dobré a zlé skutky.




Čítanie

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne )

V čítaní si na strednom stupni žiaci osvojujú všetky veľké a malé tlačené písmená, ktoré čítajú v dvojslabičných a trojslabičných slovách z otvorených slabík i v slovách ťažšieho hláskového zloženia. Pri čítaní si žiaci môžu pomáhať daktylovaním – čítanie pomocou prstovej abecedy. 

Súčasťou výuky čítania sú aj zmyslové cvičenia, cvičenia zamerané na vnímanie obsahu čítaného textu a rozvoj reči.

Okrem tlačených textov si žiaci osvojujú čítanie písaných písmen, slabík a slov, hneď ako sa s nimi oboznámia v písaní. Poradie osvojovaných písmen si určuje učiteľ podľa poradia           v používanej učebnici.

Prehľad učiva

4.rok

Upevňovanie čítania slov zvládnutých na nižšom stupni. 

Čítanie jednoslabičných slov so zavretou slabikou -mám, sám, tam.

Postupné osvojovanie a upevňovanie hlások a písmen j, J, s, S, n, N, y, š, Š, d, D.

Čítanie dvojslabičných slov s otvorenými slabikami. Čítanie zatvorených slabík a dvojslabičných slov , ktoré majú zatvorenú slabiku na konci.

Čítanie dvojslabičných slov, ktoré majú zatvorenú slabiku na začiatku.

Čítanie viet obsahujúcich ľahké slová s primeraným obsahom. 

5.rok

Postupné osvojovanie hlások a písmen k, K, z, Z, b, B, c, C, č, Č, r , R. 

Čítanie dvojslabičných slov s otvorenými i zatvorenými slabikami. Plynulé čítanie slabík, slov       a ľahkých viet s porozumením.

6.rok

Postupné osvojovanie posledných hlások a písmen abecedy ž, Ž, h, H, f, F, g, G, ch, Ch, ď, ť , ň, ľ. 

Čítanie dvojslabičných slov s otvorenými i zatvorenými slabikami. Čítanie ľahkých trojslabičných slov. 

Čítanie ľahkých textov s porozumením. 

Písanie

(2 hodiny týždenne, 66 hodín)

Zdokonaľovanie grafomotorických zručností je súčasť výuky i na strednom stupni. Učiteľ sústavne uskutočňuje cvičenia jemnej motoriky žiakov, uvoľňovacie cviky, dbá na správne držanie písacích potrieb i sedenia pri písaní. Uvoľňovacie cviky, nácvik prvkov písmen, prípadne môžu byť zaradené ako samostatné práce v priebehu iných zložiek výchovy. Počet a poradie písmen môže učiteľ meniť podľa individuálnych schopností žiakov. 

Prehľad učiva

4.rok

Písanie písmen a slabík, ktoré žiaci písali na nižšom stupni.

Písanie slov typu mám, tam. Písanie malých písmen, ktoré sa žiaci učia čítať: j, s, n, z, d, š. Písanie slabík s novoprecvičenými písmenami. Nácvik písania veľkých písmen: A, O, M, N, I. Písanie písmen podľa odzerania.

5.rok

Písanie malých písmen, ktoré sa žiaci učia čítať (k, z, b, c, č, r). 

Písanie veľkých písmen Y, C, Č, U, J.
Písanie slabík s precvičovanými písmenami. Písanie slov s ľahkým hláskovým zložením. Opisovanie a prepisovanie slabík a slov ľahkého hláskového zloženia. 

6.rok

Písanie malých písmen, ktoré sa žiaci učia čítať -ž, h, f, g, ch.

Písanie veľkých písmen E, Ž, P , R, B. Odzeranie nových písmen a slabík s týmito písmenami. Opisovanie a prepisovanie slov ľahkého hláskového zloženia. Písanie slabík a ľahkých slov podľa odzerania. Písanie slovných spojení (malý pes).

Počty

(3 hodiny týždenne, 99 hodín ročne )

Na strednom stupni sa rozširuje číselný rad do 20, prehlbuje sa počítanie (v 6. triede aj s prechodom cez desiatku), porovnávanie a rozklad čísel. Z časových údajov žiaci poznávajú hodinu. Orientačne rozšíriť číselný rad do 100 (po desiatkach).

Prehľad učiva 

4. rok

Pojem čísla 6 -10, číslice 6 -10. 

Rozklad čísel.

Sčitovanie a odčitovanie do 10. 

Deň, hodina.

Minca 10 Sk, pojmy drahý -lacný, počítame s mincami.

5. rok

Počítanie do 20, číselný rad do 20.

Čítanie a písanie čísel do 20.

Sčitovanie a odčitovanie do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou názoru.

6. rok

Sčitovanie a odčitovanie do 20 s prechodom cez desiatku.

Manipulácia s peniazmi 20 Sk, 10 Sk.

Číselný rad do 100 po desiatkach – orientačne.

Rečová výchova a komunikačné zručnosti 

(2 hodiny týždenne – 66hodín ročne)

Cieľom  rečovej výchovy a komunikačných zručností je systematické formovanie 

a rozvíjanie komunikačných zručností žiakov.

Predmet  rečová výchova a komunikačné zručnosti  má u žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím významné miesto. Žiaci sa prostredníctvom hlbokých emocionálne podfarbených zážitkov precvičujú v zručnostiach komunikácie. Je to zážitková forma vyučovania, kde učiteľ spolu so žiakmi spracováva zážitok najskôr formou rozhovoru, ktorý skráti do jednoduchej formy (jeden pojem, pár pojmov, jedna - dve vety) a  podstatné, nové pojmy zapisuje do osobných denníkov žiaka. Ak je žiak schopný  a zručný  zapisuje si zážitok skrátený do jemu blízkej podoby sám a spestrí si denník kresbou. S denníkom ďalej pracuje, listuje si v ňom, vracia sa k predchádzajúcemu zážitku a spoločne s učiteľom sa o tom rozprávajú hovorenou rečou, posunkovou rečou – podľa možností a predpokladov žiakov.

Komunikačné zručnosti rozvíjame v hrách a rôznych činnostiach žiakov. Komunikáciu rozvíjame všetkými dostupnými prostriedkami: mimikou tváre, gestikuláciou, daktylotikou, písanou rečou, pantomímou, dramatizáciou a inými prostriedkami.


Učiteľ si volí námety na hodiny také, ktoré podľa jeho názoru sú potrebné pre žiakov z aspektu ich praktického využitia. Vytvára sa tu dostatok priestoru pre iniciatívu učiteľa z hľadiska obsahu i rozsahu. 

Prehľad možných námetov:


1.
Spracovávanie aktuálneho zážitku, spontánna situácia

2. Zámerne navodené zážitky

3. Významné udalosti v živote detí – oslavy,  narodeniny, meniny

4. Vianoce, Karneval, Veľká noc, MDD

5.  Prázdniny, Voľné dni – víkendy

6. Organizované výlety

7. Námety je možné čerpať aj  z tém podľa vecného učiva  rozpracované na rečovú výchovu.

Pracovná výchova

(6 hodín týždenne, 198 hodín ročne)

V pracovnom vyučovaní na strednom stupni sa opakuje a prehlbuje učivo z nižšieho stupňa. Celkom nový je tematický celok "Práca s drevom".

Prehľad tematických celkov

1. Sebaobsluha a práce v domácnosti (35) 

2. Práca s drobným materiálom (25)

3. Práca s papierom (15)

4. Modelovanie (10)

5. Práca s drevom (20)

6. Montážne a demontážne práce (30)

7. Pestovateľské práce (30)

Počet hodín uvedený pre jednotlivé tematické celky je len orientačný.

Prehľad učiva

1.
Sebaobsluha a práce v domácnosti (35)

Opakovanie všetkých činností, ktoré si žiaci osvojovali na nižšom stupni. 

Skladanie odevov na určené miesto, vešanie na vešiak, kefovanie odevov.

Čistenie obuvi.

Čistenie zubov.

Zamykanie a odomykanie dvier kľúčom, použitie visiaceho zámku.

Ukladanie pomôcok v triede a do aktovky.

Utieranie prachu. Umývanie podlahy.

Zdokonaľovanie sa v stolovaní, použitie príboru, servítky. 

Pomoc pri prestieraní. Umývanie a utieranie riadu.

Základy varenia -čaj, zemiaky , kakao. Natieranie chleba, rožkov maslom a džemom.

Čistenie zeleniny a zemiakov.

2. Práca s drobným materiálom (25)

Opakovanie učiva z nižšieho stupňa, t.j. triedenie a ukladanie rôznych materiálov a predmetov, manipulácia s drobným materiálom.

Navíjanie vlny, špagátu na cievku.

Namotávanie vlny, špagátu na klbko. 

Viazanie uzla a mašličky. 

Navliekanie korálok podľa vzoru.

Prepichávanie a navliekanie papiera rôznej kvality na niť. Splietanie bužírky, špagátu, vlny.

3. Práca s papierom (15)

Strihanie papiera, vystrihovanie bez predkreslenej čiary. 

Vystrihovanie papiera podľa predkreslenej čiary.

Skladanie, prekladanie papiera, lepenie.

Oblepovanie predmetov (napr. škatuliek) papierom. Rozkladanie a skladanie krabíc ( od syrov , bonbónov a pod. ) . 

4. Modelovanie (10)

Opakovanie učiva nižšieho stupňa, t.j. modelovanie tvarov a predmetov.

Modelovanie
zložitejších
predmetov
(pletenie vianočky , modelovanie zvierat)

Vykrajovanie tvarov pomocou formičiek.

Tvarovanie pomocou drievka, špachtle. 

5. Práce s drevom (20)

Opracovávanie povrchu dreva brúsnym papierom. Zatĺkanie a vyťahovanie klincov .

Úprava dreva pilníkom.

6. Montážne a demontážne práce (30) 

Spájanie špajdlí drôtom, motúzom.

Zostavovanie modelov zo stavebníc (skrutkovanie, spájanie prvkov stavebníc.). 

Demontáž modelov a ukladanie do krabíc.

7. Pestovateľské práce (30)

Ošetrovanie izbových rastlín -polievanie, umývanie misiek, odstraňovanie odumretých častí rastlín a koreňov, kyprenie pôdy , umývanie listov .

Príprava pôdy pred siatím -rýľovanie, hrabanie, kolíkovanie. 

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie klíčenie semien hrachu. Pestovanie reďkovky a hrachu.

Pletie záhonov. 

Pestovanie kvetín.

Zbieranie liečivých rastlín (podľa miestnych podmienok).

Estetická výchova

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Obsah zložky estetická výchova nadväzuje na zručnosti a návyky , ktoré žiaci získali       na nižšom stupni, upevňuje ich a ďalej prehlbuje. Estetická výchova zahrňuje, rovnako ako         na nižšom stupni, starostlivosť o svoj zovňajšok a estetické prostredie, výtvarnú a rytmicko-pohybovú výchovu. Žiaci sa vedú k vnímaniu krás prírody, produktov ľudskej práce                     i umeleckých diel.

Prehľad učiva:

 Estetická výchova

Žiaci sa vedú k vnímaniu estetického prostredia v triede, v škole i v okolí školy. Pozorujú zariadenie domova, využitie textilu, skla, keramiky. Hodnotia ho na základe vlastných skúseností a podľa obrázkov. Udržujú čistotu všade, kde sa pohybujú. Starajú sa o svoj zovňajšok                 a oboznamujú sa so zásadami vkusného obliekania. Výtvarná výchova – je predmet pri ktorom dieťa musí zažívať radosť z tvorby a vytvoreného. Rozvíjanie tvorivosti podporovaním experimentovania s farbami a technikami je možné za predpokladu, že učiteľ najskôr žiakov naučí výtvarným zručnostiam konkrétnej techniky, aby si dieťa neskôr pri spontánnych                a námetových kresbách, samé volilo spôsob  aký mu vyhovuje a pri ktorej sa cíti dobre, slobodne a voľne. V tomto prípade dieťa s nami komunikuje kresbou a preto je potrebné čo najčastejšie zaraďovať spontánne a námetové kresby s možnosťou výberu výtvarnej techniky. (Moja mama, Rodina, Koho máš rada, Čo robíš najradšej, Kresba silného pozitívneho zážitku – Vianoce, Karneval, Veľká noc, výlety) 

Experimentovanie-

-čiara – línia – voľné čmáraniny (po ploche papiera jednou farbou, viacerými farbami, s pohybovým vyjadrením, rôznym materiálom…

-farebné škvrny- rozfukovanie, rozotieranie (drievkom, prstom), odtláčanie preložením papiera, odtlačky prstov, dlaní, rôznych materiálov

-dokresľovanie (domaľovanie) do plochy ku vystrihnutým obrázkom

Kresba 

- ceruzou, kriedami, voskovými pastelkami, tušom

- predmetov vychádzajúcich z kruhu (lopta, snehuliak)

- zo štvorca  -utierka, ručník, dom,

- z obdĺžnika  - balíček, okno, strom- spojenie obdĺžnika s kruhom  

- ľudskej postavy – dokresľovanie 

- schematické kreslenie zvierat

Maľba 

-  vodovými alebo temperovými farbami v kombinácii s mastným pastelom, kolážou...

ladenie farieb v dekoratívnych prácach sa precvičuje pravidelné striedanie prvkov jedno    a viacfarebných.

–maľba prstami

Modelovanie v piesku, z hliny,  z plastelíny,


-začať jednoduchými tvarmi – valec – šúľky a z nich nádobky…


-reliéfne lepenie šúľkov – vytváranie obrázkov


-guľa – lopta, hlava, …


-spájanie guľa, valec - postava

Koláž

-použitie prvkov z textilu, alebo papiera a dokresľovanie, domaľovanie

Oboznamovanie s realistickými obrazmi.

Rytmicko-pohybová výchova

Cieľom je rozvíjať receptívne vnímanie, motoricko-pohybovú koordináciu a kultúrnosť žiakov so sluchovým a mentálnym postihnutím. Prebúdzať záujem o svet zvukov a hudby, spontánne, napodobivé rytmicko-pohybové hry, vlastná produkcia – hra na nástroje

 Zahŕňa tieto okruhy poznávania a činností:

-deklamácia riekaniek a piesní – napr. Hali – beli, Maličká som, Rež, rež drevo rež…

-hra na hudobné nástroje – rytmické cvičenia, rozlišovanie dĺžky tónov

-improvizácia

-hudobno-pohybová výchova- pohybový prejav podľa hudby, pochod, rytmické tanečné
prvky

-počúvanie hudby

Telesná výchova

(5 hodín týždenne, 165 hodín ročne)

Telesná výchova na strednom stupni nadväzuje na zručnosti získané na nižšom stupni. 

S ohľadom na stupeň postihnutia žiakov volí učiteľ rozsah a intenzitu opakovania.

Prehľad učiva

1.
Zdravotné cviky

Opakovanie a obmieňanie cvikov používaných na nižšom stupni. Bicyklovanie na rehabilitačnom bicykli a kolobežke. Chôdza na stepperi, pohyblivom chodníku alebo akupresúrnom chodníku.

2.
Kondičné cvičenia

Chôdza -upevňovanie správneho držanie tela pri chôdzi (vyrovnávanie hlavy a chrbta), voľný pohyb paží počas chôdze, chôdza jednotlivcov daným smerom, chôdza po čiare, stočenom lane alebo hadici položenej na zemi, chôdza v zástupe za učiteľkou alebo vedúcim dieťaťom, nácvik chôdze vo dvojiciach s držaním, postupné zrytmizovanie chôdze s udávaním tempa (vytlieskavanie, bubnovanie a pod.), tiež hudobný sprievod so zvýraznením rytmu (nácvik chôdze po schodoch nahor a dole striedavo ľavou, pravou nohou, chôdza s ľahkým predmetom   v ruke).

Beh - prehlbovanie nácviku pohybov nôh a ramien pri behu, pravidelné dýchanie, beh v zástupe za učiteľkou alebo vedúcim dieťaťom, beh daným smerom, prebehnutie nakreslenej krivky na zemi, voľný beh okolo predmetov položených na zemi, beh v danom tempe, vybehnutie na daný signál: zo stoja, drepu.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta znožmo i striedavo, poskoky udaným smerom, poskoky do kola (okolo predmetu na zemi), preskok cez čiaru, lano, hadicu položenú na zemi, preskok napnutej gumy max. do výšky 20 cm, zoskok z výšky 20 -30 cm na mäkkú podložku     do drepu, nácvik skoku do diaľky: preskok medzery medzi dvoma žinenkami (bez rozbehu).

Lezenie -upevňovanie lezenia vpred po kolenách, podliezanie a preliezanie vhodných prekážok vyšších ako v NS, lezenie a stúpanie na rebriny , rebrík vo výške max. 1 m, spúšťanie sa na kĺzačke (prípadne lavičke zavesenej do rebrín).

Hádzanie a chytanie -chytanie lopty gúľajúcej sa po zemi (prudko), po šikmej ploche, chytanie lopty hodenej učiteľkou alebo druhým dieťaťom, nadhadzovanie a chytanie lopty, prehadzovanie nízkych prekážok. Nácvik hodu lopty do diaľky horným oblúkom. 

Gymnastické cvičenia -prechod po lavičke s obratom, chôdza po lavičke v drepe, chôdza po šikmej ploche (zavesenej lavičke), výskok na 2 -3 diely švédskej debny zo vzporu kľačmo,          z kľaku drep a stoj, prechod po lavičke s obratom; v sede, prípadne v ľahu na chrbte,  zdvíhanie plnej lopty.

3.
Základy akrobatických cvičení

Kolíska na chrbte z drepu spojného, prevaľovanie bokom v ľahu na rovnej podložke (napnuté nohy, vzpažmo), nácvik kotúľa vpred zo širokého stoja rozkročného.

Zmiešané visy na nízkej hrazde (za ruky, nohy) s výdržou. 

Zmeny postojov a polôh.

4.
Sezónne činnosti

V zimnom období hry so snehom, nácvik chôdze po klzkej ploche, prípadne šmýkanie, sánkovanie z mierneho svahu. Hľadať možnosti pre plavecký výcvik žiakov všetkých tried (môže realizovať len aprobovaný učiteľ).

5.
Kolektívne hry

Naháňačky. Základy loptových hier.

6.
Hudobno -pohybová výchova

Rytmizovaná chôdza a beh v rôznom tempe. Striedanie chôdze a behu podľa hudobného sprievodu (zvýraznený rytmus).

Prísunný krok bokom, nácvik prísunného kroku vpred, nácvik cvalu bokom. 

Nácvik točenia vo dvojiciach (učiteľ a dieťa).

Pohybové vyjadrenia hudobných pojmov: vysoko, nízko.

7.
Kondičné a relaxačné cvičenia

Opakovanie a obmieňanie cvikov používaných na nižšom stupni.

Vyšší stupeň

Vyšší stupeň je dvojročný. Vedomosti, zručnosti a návyky získané v priebehu dvoch predchádzajúcich stupňov sa tu upevňujú a prehlbujú.

Na tomto stupni sa výrazne prejavujú rozdiely medzi žiakmi. Učivo je potrebné upraviť vzhľadom na túto skutočnosť tak, aby žiak dosiahol napriek rozličným individuálnym obmedzeniam čo možno najvyššiu úroveň. Pokiaľ žiak nie je schopný splniť požiadavky osnov    v niektorej zo zložiek výchovy, napr. v pracovnej alebo telesnej výchove vzhľadom na telesné postihnutie, postupuje vo vzdelávaní podľa osnov pre stredný stupeň.

Z výchovných úloh musia žiaci zvládnuť predovšetkým úlohy spojené so sebaobsluhou, zo vzdelávacích úloh si osvoja základy čítania, písania a počtov .
Rozumová výchova

(10 hodín týždenne, 330 hodín ročne)

Zložky rozumovej výchovy

Vecné učenie:      
2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

Tvorenie a rozvíjanie reči:   
2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

Čítanie:                
1 hodina týždenne, 33 hodín ročne

Písanie:                
2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

Počty:                  
3 hodiny týždenne, 99 hodín ročne


10 hodín týždenne,
330 hodín ročne


Vecné učenie

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne )

Vo vecnom učení orientuje učiteľ poznávacie procesy žiaka viac na pamäťové asociačné učivo, alebo pamäť opiera o konkrétne vnímanie. Nevyhnutným prostriedkom trvalého osvojenia poznatkov je sústavné opakovanie. Tematické celky sa od predchádzajúcich stupňov odlišujú. Sú zamerané na osvojovanie si praktických vedomostí, ktoré budú žiaci potrebovať pre samostatný život, napr.: starostlivosť o vlastné zdravie, správanie sa v spoločnosti, voda v prírode, doprava 

a cestovanie.

Prehľad tematických celkov

1. Domov a jeho okolie

2. Doprava, pravidlá cestnej premávky

3. Orientácia v čase

4. Základy starostlivosti o zdravie 

5. Zvieratá

6. Rastliny 

7. Voda v prírode

8. Práca ľudí

9. Obrázky z histórie a spoločnosti

10. Prvky etickej výchovy

Prehľad učiva

1.
Domov a jeho okolie

Úcta k starším, k rodičom, ku všetkým ľuďom. Zamestnanie rodičov. Príbuzenské vzťahy. 

Učitelia a žiaci. Zariadenie školy , ochrana školského majetku.

Miesto (dedina, mesto), kde žiaci žijú. Významné závody, pamiatky, príp. rieky, najbližšie veľké mesto, doprava a pod. Všetko s ohľadom na miestne podmienky. Verejné zariadenia a úrady: miestny úrad, pošta, dom služieb, železničná stanica, zdravotné stredisko, policajná stanica, požiarna stanica atď. podľa miestnych podmienok

Orientácia v mieste, kde je škola. Názvy ulíc, námestí, adresa školy a bydliska.

2.
Doprava, pravidlá cestnej premávky

Dopravné prostriedky. Cestovanie vlakom. Osobný, nákladný vlak, železničná stanica, cestovné lístky. 

Letecká doprava. Lietadlo. Letisko. 

Cestovanie autobusom (električkou, metrom). 

Správanie sa v dopravných prostriedkoch. Pravidlá cestnej premávky pre chodcov. Dopravné značky určené pre chodcov (semafor pre chodcov, prechod pre chodcov). Zvukové a svetelné znamenia, podľa ktorých sa usmerňuje pohyb vozidiel.

3.
Orientácia v čase

Určovanie času na hodinkách. Ročné obdobia a ich charakteristické znaky , mesiace v roku, dni   v týždni. Opakovanie pojmov: včera, dnes, ráno, večer, toho roku, vlani atď. Dátum narodenia. Významné udalosti v živote národa. Kalendár.

4.
 Základy starostlivosti o zdravie

Najdôležitejšie časti ľudského tela a ich funkcie. Dýchanie, srdcová činnosť, trávenie, vylučovanie. Najbežnejšie ochorenia, ich príznaky a ošetrovanie chorého v rodine. Správna životospráva, spánok, odpočinok. Škodlivosť fajčenia a konzumovania alkoholických nápojov. Hygienické návyky. Varovanie žiakov pre zneužitím.

5.
 Zvieratá

Chov dobytka -krava, ovca, kôň, prasa. Kravín, mašta1e, chlievy -užitočnosť zvierat. Najznámejšie cicavce, vtáci, plazy, hmyz, ryby. Kde žijú, čím sa živia.

6.
 Rastliny

Listnaté a ihličnaté stromy a kry. Kvetiny. Liečivé rastliny. Jedlé a jedovaté huby. Ovocie, zelenina. Zber úrody a jej spracovanie. Prírodná rezervácia. 

7.
Voda a vzduch

Zmeny skupenstva vody -voda. ľad, hmla, para, mráz, inoväť, dážď, sneh.

Studnička, potok, rieka, priehrada, jazero, rybník, more. Ochrana vody. Pitná a úžitková voda. 

8.
Práca ľudí

Zamestnanie. Pozorovanie práce ľudí. Úcta k ľudskej práci a jej produktom.

Práca na poli, na stavbe, v továrni apod. 

Zoznámenie sa s jednoduchými strojmi a prístrojmi, ktoré uľahčujú prácu (v zamestnaní 

i v domácnosti).

9.
Obrázky z histórie a spoločnosti

Poznatky o spoločnosti (stavba obydlí, historické pamiatky v miestnom prostredí).  Slovenská republika – slovenská zástava, slovenská hymna, štátny znak.

10.
Prvky etickej výchovy

Základy spoločenského správania: pozdrav, poďakovanie, požiadanie, dať prednosť starším osobám, uvoľniť miesto v dopravnom prostriedku. Pomoc slabším.

Tvorenie a rozvíjanie reči

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Rozvíjanie reči podobne ako na strednom stupni sa vyučuje 2 hodiny týždenne a je úzko späté s témami vecného učiva vyššieho stupňa špeciálnej základnej školy variant B pre sluchovo postihnutých. Počas celého vyučovacieho procesu, sú žiaci  pobádaní a vyzývaní k samostatnému vyjadrovaniu.

Pri vyučovaní dbáme na rozvíjanie receptívnej, centrálnej, expresívnej zložky reči 

a rozširovanie slovnej zásoby (stredný stupeň).

Prehľad námetov pre prácu podľa tém vecného učiva:

Domov a jeho okolie

Chápanie pojmu – domov, odpovede na otázky: Kde je tvoj domov? Kto je doma?

Opis obrázka domácnosť (kuchyňa, obývačka…)

Rozprávanie podľa fotografií:  Kto je to? Kde robí? Kde býva?

Odpovede na otázky: Kde chodíš do školy?  Čo je v meste?  Kto ťa učí? atď.

Doprava, pravidlá cestnej premávky

Prikladanie obrázkov ku pojmom, skladanie slov, viet, tvorenie viet

Odpovede na otázky.

Čo sa patrí – nepatrí. Slušné správanie v dopravnom prostriedku. Rozprávanie krátkeho príbehu – vlastné zážitky detí z cestovania.

Orientácia v čase

Opis obrázkov – ročné obdobia všeobecne (konkrétne v ročnom období opis zmien v prírode)

Rok – precvičovanie jednotlivých mesiacov  konkrétne počas celého roku.

Odpovede na otázky: Čo bolo včera ráno? Čo sa stalo včera večer? Čo je dnes? Čo sa stalo dnes ráno? Podporovanie samostatného vyjadrovania.

Opis starých fotografií zo života detí.  Keď som bol malý, tak sa… To bolo dávno.(vlani, pred rokom…) Kedy si sa narodil?

Základy starostlivosti o zdravie 

Funkcia jednotlivých častí tela – ruky, nohy… odpovede na otázky: Na čo máme ruky? Čo s nimi môžeme robiť? atď.

Chápanie pojmov: dýchanie, trávenie, vylučovanie, srdcová činnosť – dôležitosť pre život

Rozlišovanie zdravý – nezdravý spôsob života, prikladanie obrázkov, pojmov, odôvodnenie: Prečo, je to nezdravé? Podporovanie  samotného vyjadrovania, rozprávanie krátkych príbehov    zo skúseností detí. 

Zvieratá

Chápanie pojmov, triedenie obrázkov na cicavce, plazy… prikladanie pojmov pod obrázok          a naopak, odpovede na otázky. Opis jednotlivých zvierat. Vyhľadávanie protikladov. Tvorenie viet. 

téma - Rastliny 

Priebežne počas školského roka pozorovanie – stromov. 

Opis obrázkov – jarný, letný, jesenný, zimný strom (listnatý, ihličnatý) ovocný strom – ovocie (názvy stromov)

Vychádzka, nazbieranie kvetín, prikladanie názvov kvetín, ich liečivý účinok, varenie čaju – rozprávanie, podporovanie  samotného vyjadrovania.

Triedenie kvetov podľa farieb, vône…prikladanie pojmov. Odpovede na otázky.

Huby, zelenina – prikladanie pojmov, triedenie, možné spracovanie,

Voda v prírode

Chápanie pojmu voda, odpovede na otázky: Aká je voda? (studená, teplá…) Akú má farbu? Ako chutí? Rozprávanie významu vody pre život človeka.

Prikladanie pojmov ku obrázkom – studňa, potok… 

Práca ľudí

Chápanie pojmu práca.

Opis obrázkov, odpovede: Čo robí? Čím robí? Čo má? atď

Vychádzka – pozorovanie práce ľudí – predavačka, stavbár, policajt…

Obrázky z histórie a spoločnosti
Opis obrázkov porovnanie – život v minulosti a súčasnosť. Odpovede na otázky: Ako sa žilo kedysi a dnes?

Rozprávanie významnej historickej udalosti podľa obrázkov, reagovanie na reč, odpovedanie     na otázky. 

Chápanie pojmov –  symboly - slovenská zástava, štátny znak, slovenská hymna.

Prvky  etickej  výchovy

Priebežne počas celého školského roka  precvičovanie základov spoločenského správania, vyzývanie detí na pozdrav, poďakovanie, poprosenie…

Čítanie

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne )

Cieľom vyučovania čítania je naučiť žiakov čítať ľahké texty s porozumením. Tomuto cieľu je podriadené vyučovanie čítania.

Prehľad učiva  

7. rok

Čítanie slov, viet a ľahkých obsahovo primeraných textov.

Čítanie slabík a slov s dvojhláskami: ia, ie, iu, ô, ä, ŕ , ĺ.

Čítanie nápisov , názvov článkov v novinách, prípadne detských kníh.

Čítanie textu písaného -písanými písmenami. 

Čítanie slabík a slov , ktoré žiaci sami napíšu.

8. rok

Čítanie textu s porozumením

Čítanie slabík a slov s dz, Dz, dž, Dž, w , w , x.

Čítanie textov písaného -písanými písmenami. 

Čítanie detských kníh.

Opakovanie a upevňovanie čitateľských schopností.

Písanie

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne )

V písaní majú žiaci na vyššom stupni  zvládnuť opis ľahkého textu, naučiť sa písať základné písomnosti, dokončiť nácvik písania veľkých písmen.

Prehľad učiva 

7 .rok

Nácvik a písanie ia, ie, iu, ô, ä, ŕ, Í, D,F, T, H. K.

Opis a prepis slov , ktoré žiaci čítajú. 

Diktát ľahkých dvojslabičných slov.

Napísať vlastné meno, dátum narodenia, adresu. 

Písanie ľahkých viet.

Individuálne docvičovanie písmen. 

Docvičovanie ťažkých väzieb.

8. rok

Dokončenie nácviku písania písmen dz, Dz, dž, Dž, G, Ch, L, S, Š, V.
Opakovanie veľkých písmen, ktoré sa vyskytujú v menách žiakov. 

Opis a prepis ľahkých viet.

Písanie ľahkých slov podľa odzerania.

Počty

(3 hodiny týždenne, 99 hodín ročne )

V počtoch sa na vyššom stupni prehlbuje počítanie do 100, využívajú sa najmä praktické príklady s použitím bankoviek 50, 100 Sk a s mincami.

Žiaci majú zvládnuť časové údaje (hodiny), polhodinu.

S použitím konkrétnych predmetov a obrázkového materiálu sa žiaci zoznamujú s jednotkami 

1 kg, 1liter, 1 cm.

7. rok

Počítanie po desiatkach do 100, číselný rad do 100.

Čítanie a písanie čísel do 100.

Sčitovanie a odčitovanie desiatok.

Bankovka 100 Sk, 50 Sk, minca 50 halierov, manipulácia s peniazmi. Počítanie s kalkulačkou.

Praktické oboznamovanie sa s pojmom polovica.

Určovanie času na polhodiny. 

Rysovanie čiar, meranie na cm.

8. rok

Pričítanie jednociferného čísla k dvojcifernému bez prechodu cez desiatku (50 + 2) v obore        do 100.

Odčítanie jednociferného čísla od dvojciferného (56 -2) bez prechodu cez desiatku v obore        do 100.

Počítanie s kalkulačkou.

Poznávanie hodín.

Jednotky 1 kg, 1 cm, l liter.

Rysovanie čiar, meranie.

Rečová výchova a komunikačné zručnosti 

(2 hodiny týždenne – 66 hodín ročne)

Aj na vyššom stupni, podobne ako na strednom, je cieľom rečovej výchovy – komunikačných zručností  systematické formovanie, rozvíjanie komunikačných zručností, 

a zdokonaľovanie sa v už vytvorených rečových schopnostiach, postupné vytváranie nových.

Žiaci si naďalej zapisujú svoje osobné zážitky do denníkov, s ktorým systematicky pracujú – spolu s učiteľom vedú dialóg – komunikujú o prežitej  významnej udalosti všetkými dostupnými spôsobmi (hovorenou rečou, posunkovou rečou, mimikou tváre, gestikuláciou, daktylotikou, pantomímou, dramatizáciou a inými prostriedkami. – podľa možností                      a predpokladov žiakov)


Učiteľ si volí námety na hodiny také, ktoré podľa jeho názoru sú potrebné pre žiakov z aspektu ich praktického využitia. Vytvára sa tu dostatok priestoru pre iniciatívu učiteľa z hľadiska obsahu i rozsahu. 

 
Okrem možných námetov zo stredného stupňa ( spracovávanie aktuálneho zážitku, spontánna situácia niečím výnimočná, zámerne navodené zážitky, významné udalosti v živote detí – oslavy,  narodeniny, meniny, Vianoce, Karneval, Veľká noc, MDD, prázdniny, voľné dni – víkendy, organizované výlety, čerpanie z tém podľa vecného učiva  rozpracované na rečovú výchovu)

Na tomto predmete sa viac venuje pozornosť aj na spracovávanie etických otázok do rozhovoru napríklad:

                       1. Úcta k starším, k rodičom, ku všetkým ľuďom.


2. Správanie sa v dopravných prostriedkoch


3. Úcta k ľudskej práci a jej produktom


4. Tolerancia odlišných ľudí


5. Životný štýl

Pracovná výchova

(7 hodín týždenne, 231 hodín ročne )

Pracovné vyučovanie na vyššom stupni má poskytnúť žiakom také zručnosti, aby sa žiaci moh1i s čo najvyšším stupňom samostatnosti zapojiť do každodenného života. Učivo nadväzuje na vedomosti a zručnosti osvojované v minulých rokoch. Učiteľ' môže podľa miestnych podmienok a úrovne žiakov rozširovať učivo dané osnovami, najmä v tematických celkoch 5 a 7.

Medzi žiakmi sú veľké rozdiely v úrovni rozvoja motoriky .Preto je možné rozsah hodín venovaných opakovaniu upravovať s prihliadnutím na vyspelosť alebo postihnutie jednotlivých žiakov.

Podľa cieľového výrobku je možné kombinovať prácu s drobným materiá1om s prácou    s papierom, s modelovaním. Vzhľadom na uvedené skutočnosti sú počty hodín uvedené pri tematických celkoch len orientačné.

Prehľad tematických celkov

1. Sebaobsluha a práce v domácnosti (50)

2. Práce s drobným materiálom (25)

3. Práce s papierom a kartónom (30)

4. Modelovanie (20)

5. Práce s drevom (31)

6. Práce montážne a demontážne (25)

7. Pestovateľské práce (50)

Prehľad učiva

1. Sebaobsluha a práce v domácnosti (50)

Opakovanie a upevňovanie precvičovaných činností tak, aby žiaci zvládli samostatne tieto činnosti: 

Obliekanie, vyzliekanie, ukladanie častí odevov a obuvi na určené miesto.

Umývanie rúk, tváre, sprchovanie a umývanie celého tela, čistenie zubov. 

Používanie vreckovky , česanie.

Stolovanie, prestieranie, odpratávanie riadu.

Umývanie a utieranie riadu.

Upratovanie, ustielanie postele, utieranie prachu, umývanie podlahy, zametanie.

Pranie a sušenie spodnej bielizne, vreckoviek. 

Žehlenie rovných kusov bielizne.

Zák1ady varenia – odkrojiť chlieb na ručnom krájači, nožom. Natrieť chlieb, žemľu, vianočku, sendvič – maslom, džemom, medom, nátierkou, paštikou. Nakrájať zeleninu, pekne upraviť        na tanieri (rajčiaky, papriku, reďkovku, uhorku). Uvariť čaj, mlieko, kakao, bielu kávu, vajíčka na tvrdo a na mäkko, praženica. Príprava nátierky. Príprava obložených chlebíčkov, jednohubiek. Úprava na tanieri. 

Varenie polievky , zemiakov , zemiaková a krupicová kaša.

Zák1ady šitia -prišívanie gombíka, patentky, háčika.

Jednoduché opravy odevov. Predný a zadný steh. 

Ošetrenie rany -odrenina, rezná rana, popáleniny.

2. Práce s drobným materiálom (25)

Opakovanie učiva stredného stupňa. Ú1ohy majú stúpajúcu náročnosť. 

Zaväzovanie mašličky.

Prepichovanie prírodnín a iných predmetov, navliekanie na niť. 

Kombinované práce s použitím rôznych materiálov.

3. Práce s papierom a kartónom (20) 

Vystrihovanie papiera podľa predkreslenej línie. 

Obkresľovanie šablóny a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie ozdobných predmetov a poskladaného papiera (obrúsky, záložky). 

Priestorové figúrky.

Rozlišovanie rôznych druhov papiera (aj podľa hmatu).

Lepenie farebných papierov -mozaika.

Skladanie papiera podľa čísel.

Balenie predmetu do papiera.

4. Modelovanie (20)

Opakovanie učiva z predchádzajúcich stupňov. Modelovanie náročnejších tvarov, používanie drievok, špajdlí.

5. Práce s drevom (31)

Opakovanie učiva zo stredného stupňa, t.j. povrchová úprava dreva šmirgľovým papierom 

a pilníkom, zatĺkanie a vyťahovanie klincov.

Stĺkanie a zlepovanie rôznych materiálov.

Vŕtanie dier do dreva pomocou vrtákov.

Spájanie dreva skrutkami. Práca so skrutkovačom. Pre schopnejších žiakov pílenie dreva pílkou. Povrchová úprava dreva farbou a lakom. 

6. Montážne a demontážne práce (25) 

Zostavovanie modelov z konštrukčných stavebníc.

Demontáž modelov, ukladanie súčiastok do škatúľ. 


7. Pestovateľské práce (50)

Ošetrovanie izbových rastlín. 

Príprava záhonov na siatie. Pletie záhonov. Prihnojovanie.

Pestovanie kvetín a zeleniny podľa miestnych podmienok.

Estetická výchova

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Cieľom estetickej výchovy na vyššom stupni je so zreteľom na individuálne predpoklady každého žiaka, vnímať krásu a podieľať sa na jej uchovaní. Rozdeľuje sa na estetickú, výtvarnú    a rytmicko-pohybovú výchovu. Žiaci už nadobudli isté výtvarné zručnosti z nižších stupňov a zdokonaľujú sa v nich.

Prehľad učiva

1.
Starostlivosť o svoj zovňajšok a okolité prostredie

V nadväznosti na učivo pracovnej výchovy sú žiaci schopní samostatne sa starať o svoj zovňajšok. Získavajú základné vedomosti a zručností spojené s udržovaním estetického prostredia v triede, v škole i doma. Bytová kultúra a úžitkové umenie.

Obliekanie. 

Stolovanie.

Úžitkové umenie -sklo, textil, keramika. 

Architektúra.

Významné pamiatky v mieste bydliska.

2.
 Výtvarná výchova

Nadväzuje na stredný stupeň ( kresba, maľba, koláž, kombinovanie techník, modelovanie z hliny, z plastelíny) žiaci sa zdokonaľujú vo výtvarných technikách.

Spontánna kresba a maľba s námetmi zo života žiakov. Vyjadrovanie vlastných pocitov pomocou maľby,  hry  s farbou. 

Kontrast svetlých a tmavých farieb ako výrazový prostriedok.

Pravidelné striedanie prvkov, používanie detských tlačidiel, zemiakových tlačidiel. 

Ukážky ilustrácií.

3.
Rytmicko-pohybová výchova

Nadväzuje na nižšie stupne. Rozvíja  motoricko–pohybovú  koordináciu,  rozvíja zmysel pre rytmus, prebúdza záujem o hudbu.

Zahŕňa tieto okruhy poznávania a činností:

-deklamácia riekaniek a piesní 

-hra na hudobné nástroje – rytmické cvičenia, rozlišovanie dĺžky tónov

-improvizácia

-hudobno-pohybová výchova- pohybový prejav podľa hudby, pochod, rytmické tanečné
prvky

–hudobno-pohybové hry.

-počúvanie hudby, skladieb s  vyhranenou spoločenskou funkciou (uspávanka, pochod).

- počúvanie štátnej hymny.

Telesná výchova

(5 hodín týždenne, 165 hodín ročne)

Telesná výchova je zameraná na dosiahnutie čo najvyššieho stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a otužilosti. Vedie aj k pestovaniu hygienických návykov, dobrému vzťahu k práci       a športu. Učiteľ upravuje obsah tematických celkov vzhľadom na  telesné postihnutie žiakov.

Prehľad učiva

1.
Zdravotné cviky

Opakovanie a obmieňanie cvikov z nižšieho a stredného stupňa.

Bicyklovanie na rehabilitačnom bicykli. Nácvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

2.
 Kondičné cvičenia

Chôdza -upevňovanie správneho držania tela pri chôdzi (vyrovnávanie hlavy, chrbta, stiahnutie brucha, súmerné pohyby ramien a nôh), napínanie pokrčenej nohy , dvíhanie chodidiel, chôdza   v danom rytme aj cez nízke prekážky, chôdza v zástupe, chôdza vo dvojiciach, v rade. Chôdza po schodoch nahor a dolu striedavo ľavou, pravou nohou (tiež s predmetom v ruke). Chôdza na mieste, nácvik chôdze vzad. V prírode  prejsť najmenej 1km.

Beh -prirodzený beh 10-15 minút,  vybehnutie na daný signál zo stoja, z drepu, zo sedu           a ľahu (prip. kľaku), plynulé zrýchľovanie a spomaľovanie behu podľa daného tempa, zmeny smeru udávaného pri behu, beh okolo predmetov rozložených po zemi, beh po kružnici, po "osmičke", nácvik behu cez nízku prekážku.

Skoky -poskoky na mieste i z miesta daným smerom, preskok nízkych prekážok, napätej gumy do max. výšky 30-40 cm. Zoskok z výšky 40-50 cm na mäkkú podložku do drepu, nácvik skoku do diaľky: preskok medzery medzi dvoma žinenkami bez rozbehu i s krátkym rozbehom, skok do pieskoviska, poskoky v drepe, poskoky a obraty.

Lezenie -zdokonaľovanie skôr osvojených druhov lezenia, podliezania, preliezania, zliezania. Výstup po šikmej lavičke (zavesenej na kruhoch) lezením, plazením. Zliezanie prírodných prekážok.

Hádzanie a chytanie -zdokonaľovanie hádzania a chytania, hod do diaľky a výšky horným oblúkom, gúľanie lopty do cieľa, hádzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme, prehadzovanie vyšších prekážok, prehadzovanie cez obruče a pod.

Gymnastické cvičenia -chôdza po švédskej lavičke s 2-3 prekážkami (drobné predmety rozmiestnené na lavičke), výskok na 3 -4 diely švédskej debny do vzporu kľačmo, z kľaku stoj, zdvíhanie plnej lopty v kľaku a v stoji, gúľanie a priťahovanie plnej lopty v kľaku. Cvičenia        s gymnastickými posiľňovačmi, cvičenia so švihadlami.

3.
Základy akrobatických cvičení

Kolíska, prevaľovanie, kotúľ vpred so správnym zbalením, aj na tvrdej podložke, nácvik ľahu vznesmo zo sedu skrčmo kolískou vzad. Zmiešané visy na nízkej hrazde. Rýchle zmeny polôh     a postojov. Rovnovážne postoje.

4.
  Sezónne činnosti

Rovnaké ako na strednom stupni. Bicyklovanie. 
5.
Kolektívne hry

Naháňačky, základy loptových hier.

6.
Hudobno-pohybová výchova

Nácvik cvalu bokom a vpred.

Nácvik prísunného kroku vpred i vzad.

Vyjadrenie 3/4 taktu potleskom, podupom, popr. trojdupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: ticho, silno, nízko, vysoko, pomaly , rýchlo.

7.
 Koordinačné a relaxačné cvičenia

Opakovanie a obmieňanie cvikov z nižšieho a stredného stupňa

Pracovný stupeň

V pracovnom stupni špeciálnej základnej školy pre SP variant B  je popri ďalšom vzdelávaní dominantný rozvoj manuálnych zručností.  V rozumovej výchove žiaci podľa individuálnej úrovne nadväzujú na vedomosti a zručnosti dosiahnuté na vyššom stupni. Žiak by mal rozvinúť svoje manuálne zručnosti tak, aby zvládol požiadavky praktickej školy a bol pripravený na zapojenie sa do pracovného procesu v chránenom pracovisku a do bežného života.

Rozumová výchova

(9 hodín týždenne, 297 hodín ročne)*

(6 hodín týždenne, 198 hodín ročne)


Cieľom rozumovej výchovy je usporiadať a rozšíriť doteraz získané poznatky žiakov tak, aby sa stali konkrétnou pomocou v riešení bežných denných situácií a prispievali k sebestačnosti žiakov .

Učivo je rozdelené na zložky, ale je vytvorené námetom problémových situácií, pri riešení ktorých žiaci využívajú vedomosti a zručnosti, ktoré si osvojili v predchádzajúcich rokoch. Čítanie, písanie a počty sa vyučujú podľa individuálnej úrovne žiakov v nadväznosti na výsledky dosiahnuté na vyššom stupni.

Cvičenia a príklady  sa, pokiaľ možno, vzťahujú k preberaným tematickým okruhom, ktoré tvoria problémové situácie.

Zložky rozumovej výchovy

Vecné učenie :
 : 
1/2 hodiny týždenne, 33/66 hodín ročne

Čítanie


: 
1 hodina týždenne, 33 hodín ročne

Písanie


: 
1 hodina týždenne, 33 hodín ročne

Počty


: 
2/3 hodiny týždenne, 66/99 hodín ročne

Tvorenie a rozvíjanie reči: 
1/2 hodiny týždenne, 33/66 hodín ročne

Vecné učenie

(1/2 hodiny týždenne, 33/66 hodín ročne )

Jednotlivé tematické celky sa svojím obsahom opierajú o poznatky, ktoré si žiaci osvojili už na nižších stupňoch špeciálnej základnej školy pre sluchovo postihnutých variant B. Všetko učivo je nutné precvičovať v reálnych životných situáciách tak, aby ich žiaci mohli samostatne uplatňovať v praktickom živote.

Prehľad tematických celkov 

1. Nákup potravín

2. Zdravie a choroba 

3. U lekára

4. Na pošte

5. V banke 

6. Dopravné prostriedky 

7. Prázdniny, dovolenka 

8. Nákup oblečenia a obuvi 

9. Návšteva v ZOO

10. Služby 

11. Využívanie voľného času

12. Obrázky z histórie a spoločnosti 

13. Prvky etickej výchovy

Prehľad učiva

Nákup potravín

Nákupné stredisko, špecializované obchody. 

Zoznam potravín, ich cena, celková cena nákupu. 

Váženie potravín, ovocia, zeleniny. 

Použitie kalkulačky.

Zdravie a choroba

Ochrana zdravia, otužovanie, poznať charakteristické prejavy bežných ochorení, napr. angína, chrípka. 

Prevencia ochorení, užívanie liekov, nebezpečie predávkovania sa liekmi, meranie teploty. 

Sexuálna výchova.

Prvá pomoc.

U lekára

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou. obvodní lekári a špecialisti. Objednanie sa u lekára, opis ťažkostí. Najbežnejšie ochorenia a ich príznaky. Liečenie pacienta v domácnosti.

Návšteva u lekára. Privolanie lekára do bytu. 

Lekárska služba prvej pomoci, záchranná služba. 

Na pošte
Podávanie listov, balíkov, peňazí. Prosba o radu,  pomoc. Počítanie bankoviek. Zakúpenie známky.

V banke

Rozdelenie finančných prostriedkov na mesiac.  Rozpočet domácnosti. Cena peňazí, šetrenie, úspora, vkladné knižky.

Vklad a výber peňazí, zostatok. Osobný účet. Počítanie s kalkulačkou. 

Dopravné prostriedky

Druhy dopravných prostriedkov , nákup cestovných lístkov, cestovný poriadok, odchod autobusu, vlaku, určovanie času.. 

Správanie sa v dopravných prostriedkoch. 

Cestovanie dopravnými prostriedkami v mieste bydliska, v okolí školy.

Prázdniny, dovolenka

Význam oddychu pre zdravie. Aktívny a pasívny oddych. Najznámejšie rekreačné miesta v SR prípadne v zahraničí. 

Pozdrav z dovolenky, list. 

Najznámejšie kúpele rekreačné oblasti, mestá v SR, niektoré blízke štáty.

Nákup oblečenia, obuvi

Kde nakupujeme oblečenie a obuv. Požiadanie o oblečenie alebo obuv. 

Veľkosť odevov, obuvi. Vyskúšanie, zaplatenie, požiadanie o pomoc pri nákupe. 

Návšteva v ZOO

Zvieratá žijúce u nás a cudzokrajné zvieratá. Spôsob života. Ochrana zvierat pre vyhubením.

Služby

Pranie, žehlenie, čistiareň, opravovňa obuvi, holič – kaderník, upratovanie domácnosti. 

Trávenie voľného času, záujmy

Divadlá, kiná. Spoločenské hry , šport, turistika, múzeá. 

Obrázky z histórie a spoločnosti

Hymna SR, štátna vlajka a štátny znak, prezident SR. 

Hlavné mesto republiky. Najznámejšie oblasti, mestá SR. 

Oboznámenie sa s krajinou v okolí školy: mestá, obce, rieky.

Prvky etickej výchovy

Na modelových situáciách poznávať a osvojovať si dobré vlastnosti človeka a správne spoločenské správanie.

Ďalšie tematické celky zaraďuje učiteľ so zreteľom na miesto bydliska žiakov, umiestnenie školy, charakter regiónu, na významné spoločenské udalosti alebo udalosti v živote žiakov.

Tvorenie a rozvíjanie reči

(1/2 hodiny týždenne, 33/66 hodín ročne)

Žiaci si ústne precvičujú a upevňujú formy spoločenského styku: oslovenie, vykanie, tykanie, pozdrav, poďakovanie, ospravedlnenie sa, predstavenie. 

Prijatie návštevy – privítanie, rozlúčka. Správanie sa na návšteve. Oslava narodenín, menín, blahoželanie. Z hľadiska jazykového prejavu si precvičujú praktické situácie z bežného života, tak aby tieto dokázali v budúcnosti zvládnuť čo najlepšie. Najväčší počet hodín na pracovnom stupni zaberá pracovná výchova aj témy tvorenia a rozvíjania reči, úzko súvisia s prácou, ktorú žiaci vykonávajú.

Dielňa:


– základné nástroje používané v dielni – kladivo, kliešte, píla, pilník, vrták.

– materiál: drevo, drôt, farba, klinec, lep.

– čo robím: pílim, vŕtam, pribíjam.

Práce v domácnosti:

– technické vybavenie domácnosti – sporák, práčka, žehlička, vysávač, 

– varenie: hrniec, varecha, panvica, 

– materiál: múka, cukor, soľ, korenie, olej, vajíčka.

– Čo robím: krájam, varím, miešam, pečiem.
Pestovateľské práce:

– nástroje: rýľ, motyka, hrable, kosák, lopata

– materiál: semená, zem, priesady, hnojivo

– čo robím: kopem, sadím, hrabem, oberám.

Čítanie

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Na pracovnom stupni si žiaci upevňujú všetky veľké a malé písmená, ktoré čítajú aj          v slovách ťažšieho hláskového zloženia. Cieľom špeciálnej základnej školy pre SP variant B je naučiť žiakov čítať ľahké texty s porozumením.

Prehľad učiva 

9.rok

Čítanie textov s porozumením.

Čítanie textov písaných tlačenými a písanými písmenami. 

Čítanie detských kníh, riekaniek.

l0.rok

Opakovanie a upevňovanie čitateľských schopností. 

Čítanie detských kníh, časopisov, komiksov. Obtiažnosť podľa individuálnej vyspelosti žiakov. 

Písanie

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Po absolvovaní špeciálnej základnej školy pre sluchovo postihnutých variantu B majú žiaci zvládnuť opis ľahkého textu, vedieť sa podpísať, napísať svoju adresu a vyplniť základné písomnosti. Z pravopisného hľadiska sa žiaci učia správne písať slová, nevynechávať písmená     a neprehadzovať ich poradie v slove. Správne písať v slovách krátke a dlhé samohlásky. Učia sa písať predložky a spojky ako samostatné slová. Učia sa písať číslovky tak, aby vedeli vyplniť poštovú poukážku. Ústne i písomne si osvojujú vykanie a dbajú pri tom na správnosť slovesných tvarov.

Prehľad učiva

9. rok

Opis a prepis ľahkých viet.

Nácvik písania vlastného mena, mená rodičov a súrodencov, dátum narodenia, adresa bydliska. Vypísať adresu na list, pohľadnicu.

l0.rok

Opis a prepis jednoduchých textov.

Podľa schopností žiaka napísať pohľadnicu, vianočný pozdrav, blahoželanie podľa vzoru, krátky list podľa vzoru. Oboznámenie žiaka s vyplnením zloženky, sprievodky na balík, vyplnením jednoduchého dotazníka.

Počty

(2/3 hodiny týždenne, 66/99 hodín ročne )

V pracovnom stupni žiaci podľa individuálnych možnosti zvládnu číselný rad do 1000, využívajú praktické príklady zo života. Učia sa používať bankovky a mince v reálnej situácii, napr. v obchode, na trhu, taktiež v konkrétnej situácii sa učia merať a vážiť. Používanie kalkulačky.

Prehľad učiva 

9. rok

1. Numerácia v obore do 100

Sčitovanie a odčitovanie prirodzených čísel v obore do 100.

Príklady typu: 10+7= , 22+6= , 33+5= , 20+30= , 31+4=

Praktické slovné príklady na sčitovanie a odčitovanie v obore do 100.

Písomné sčitovanie a odčitovanie prirodzených čísel v obore do 100. Príklady typu:

   34

  57

+ 23

–34

Sčitovanie a odčitovanie prirodzených čísel s prechodom cez desiatku v obore do 100. Príklady typu:

   47

  82

+ 35

–35

Praktické slovné príklady na písomné sčitovanie a odčitovanie v obore do 100.

Počítanie s kalkulačkou v obore do 100

2. Násobenie a delenie v obore násobiliek podľa individuálnych schopností.

3. Jednotky dĺžky , hmotnosti a času. Praktické meranie a váženie.

Jednotka dĺžky m, cm,  meradlo. Praktické príklady merania na m, cm

Jednotka dĺžky cm, meradlo. Praktické príklady na meranie v cm. Meranie dĺžky úsečky na cm.

Rysovanie úsečky danej dĺžky.

Jednotka hmotnosti kg, váhy. Praktické príklady váženia na kg. 

Jednotka hmotnosti g. Praktické príklady váženia na  g. 

Jednoduché slovné úlohy na sčítanie a odčítanie jednotiek dĺžky a hmotnosti.

Základná jednotka času – hodina. Určovanie času.

l0. rok 

1. Počítanie po 100 do 1000.

Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel do 1000. Príklady typu:


100 + 300 = 
800 - 50 =


400 -200 = 
700 + 80 =


530 + 20 = 
524 + 5 =


480 – 40 = 
639 - 8 =


548 –5 = 
830 -20 =

Praktické slovné príklady na sčítanie a odčítanie v obore do 1000 s využitím kalkulačky. 

Písomné sčitovanie a odčitovanie v obore do 1000. Jednotky, desiatky, stovky. Príklady typu:

   300

  800

280

430

526

372

+ 400

–200

–60

+50

  –4

  +6

   963

  245

880

670

 429

372

+     6

–    4

–70

–60

+ 20

–60

Praktické slovné príklady na písomné sčitovanie a odčitovanie v obore do 1 000

8. Násobenie a delenie v obore do 20 (podľa individuálnych schopností viac).

Písomné násobenie jednociferným číslom.

Písomné delenie jednociferným číslom. Využitie kalkulačky.

Praktické slovné príklady na písomné násobenie s využitím kalkulačky.

3. Jednotky mier, hmotnosti a času.

Meranie dĺžky v m, cm a mm. 

Praktické príklady s využitím dĺžkových mier. Rysovanie a meranie čiar.

Jednotky hmotnosti kg, g. 

Praktické príklady s využitím mier hmotnosti.

Jednotky objemu: liter. 

Praktické príklady merania objemu.

Jednotky času: hodina, minúta, sekunda, deň, týždeň, mesiac, rok. 

Praktické príklady s využitím jednotiek času.

Praktické meranie a váženie.

Estetická výchova

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne )

Estetická výchova zahŕňa výtvarnú výchovu a rytmicko–pohybovú výchovu. Prvky estetickej výchovy sa prelínajú celým výchovno-vzdelávacím procesom a v tomto samostatnom predmete sa syntetizujú. Súčasťou estetickej výchovy sú návštevy výstav, múzeí, kultúrnych podnikov. Rozhovory sú zamerané na programy, ktoré žiaci videli, divadelné alebo filmové predstavenia, koncert alebo program v televízii. Učiteľ môže zaraďovať aj psychoterapeutické techniky .

Výtvarná výchova

Cieľom výtvarnej výchovy je okrem zobrazovania skutočností aj rozvíjanie estetického cítenia, fantázie a pokusy o vyjadrovanie vlastných pocitov, kresbou, maľbou pastelmi, kriedami, vodovými a temperovými farbami, používaním kombinovaných techník. Ako námety možno využiť situácie či predmety z tematických celkov obsiahnutých v rozumovej výchove. 

Rytmicko–pohybová výchova

Žiaci improvizujú hru na bicie nástroje a fúkaciu klávesovú harmoniku. Deklamujú jednoduché piesne, rytmus piesní vyjadrujú pohybom. Hudobno–pohybové hry. Využitie Orffových nástrojov.

Telesná výchova

(5 hodín týždenne, 165 hodín ročne)

Telesná výchova plní zdravotné, vzdelávacie a výchovné úlohy. Jej cieľom je podporovať rozvoj organizmu, osvojenie pohybových zručností, koordinácia pohybu a návykov potrebných na pracovné a spoločenské začlenenie žiakov, upevňovanie hygienických návykov a osobnej čistoty.

Prehľad tematických celkov 

1. Zdravotné cviky

2. Kondičné a koordinačné cvičenia

3. Základy gymnastických cvičení 

4. Rytmická gymnastika 

5. Základy športových hier 

6. Atletika

7. Sezónna činnosť

Prehľad učiva

1. Zdravotné cviky

Cviky zamerané na posilňovanie svalových skupín, ktoré zabezpečujú správne držanie tela, na kompenzačné cvičenia zaťaženia žiakov v pracovnom vyučovaní, cvičenia na rehabilitačných prístrojoch. Prípadné zaradenie špeciálnych cvičení podľa doporučenia ortopéda.

2. Kondičné a koordinačné cvičenia

Chôdza, beh, lezenie, skok, cvičenie pohybovej koordinácie podľa pohybových osobitostí žiakov. Súťaživé hry s náčiním a bez náčinia.

3. Základy gymnastických cvičení

Akrobatické cvičenia na náradí podľa obratnosti žiakov v nadväznosti na zručnosti získané        vo vyššom stupni.

4. Rytmická gymnastika

Cvičenia s náčiním i bez náčinia. Improvizácia tanca v rytme tanečnej hudby. Základy tanečných krokov valčík, polka.

5. Základy športových hier

Základy vybíjanej, stolného tenisu, futbalu, hádzanej, prehadzovanej. Je možné zaraďovať netradičné športy -pálkovanú, bedminton, 1ietajúce taniere, tenis a pod.

6. Atletika

Beh na krátke i dlhé trate. Skok do diaľky a do výšky. Hod kriketovou loptičkou. 

7. Sezónne činnosti

Plavecký výcvik a hry vo vode v prípade, že sú zaistené vhodné podmienky. Podľa podmienok a vyspelosti žiakov môžeme zaradiť i lyžiarsky výcvik. Letné a zimné športy podľa podmienok školy (lyžovanie, korčuľovanie, sánkovanie, jazda na bicykli). Turistika (možno vykonávať aj formou poldenných výletov, sledovanie turistických značiek, potreba ochrany prírody).

Pracovná výchova

(13 hodín týždenne, 429 hodín ročne)*

(10 hodín týždenne, 330 hodín ročne)

     Cieľom pracovnej výchovy v pracovnom stupni špeciálnej základnej školy pre SP variant B je nácvik takých zručností, ktoré prispejú k sebestačnosti žiakov a umožnia im prípravu na povolanie, ktoré zodpovedá ich postihnutiu a súčasne uspokojí potrebu sebarealizácie                  v zmysluplnej činnosti.

Súčasťou pracovnej výchovy sú exkurzie na rôzne pracoviská, ktoré plnia zmysel oboznamovania sa s rôznymi druhmi ľudskej činnosti a funkciu motivačnú.

Pracovné vyučovanie má u  žiakov vypestovať  také zručnosti, aby sa mohli s čo najvyšším stupňom samostatnosti zapojiť do každodenného života. Učivo nadväzuje na vedomosti               a zručnosti osvojované v minulých rokoch. Učiteľ môže podľa miestnych podmienok a úrovne žiakov rozširovať učivo dané učebnými osnovami najmä s ohľadom na zameranie praktickej školy.

Žiaci sa musia oboznámiť so všetkými činnosťami aspoň orientačne. Pracovné vyučovanie sa zameriava najmä na sebaobsluhu a práce v domácnosti. Pestovateľské práce a práce v dielni sa prispôsobujú podmienkam a vybaveniu školy, zloženiu žiakov v triede a ich individuálnym schopnostiam.

1.  Sebaobsluha a práce v domácnosti (66 hodín)

Upevňovanie hygienických návykov , všetkých zručností a návykov súvisiacich s čistotou tela. 

Precvičovanie zručností súvisiacich s čistotou oblečenia.

Pranie ručné i v práčke, používanie žmýkačky , vešanie bielizne. Dodržiavanie správnej teploty vody.

Žehlenie bielizne a odevov.

Šitie -prišívanie gombíkov, všívanie zipsu.

Zošívanie látok zadným stehom. Zručnejší žiaci šitie tiež šijacím strojom.

Individuálne podľa schopností žiakov – vyšívanie, háčkovanie a pletenie. Zhotovenie šálu.

Upratovanie v domácnosti - zametanie, umývanie dlážky, vysávanie, umývanie nábytku, utieranie prachu. Zručnejší žiaci pastovanie, čistenie sklenených plôch (s dôrazom na bezpečnosť práce). Hygienické zariadenia – udržiavanie čistoty v kúpeľni a na WC. 

Denné a občasné nákupy. Uskladňovanie potravín. Príprava teplých a studených jedál podľa zásad správnej výživy s ohľadom na individuálne schopnosti žiakov.

Upevňovanie zručností z minulých ročníkov – odkrojiť chlieb na ručnom krájači, nožom. Natrieť chlieb, žemľu, vianočku sendvič – maslom, džemom, medom, nátierkou, paštikou. Nakrájať zeleninu, pekne upraviť na tanieri / rajčiaky, papriku, reďkovku , uhorku /.

Uvariť čaj, mlieko, kakao, bielu kávu. Vajíčka na tvrdo a na mäkko, praženica. Príprava nátierky.  Príprava obložených chlebíčkov, jednohubiek. Úprava na tanieri alebo na mise. 

Varenie zemiakov, zemiaková a krupicová kaša, puding. Varenie polievky – z polotovarov,  zeleninovej, zemiakovej, rascovej a pod.

Varenie jednoduchých jedál – cestovina s tvarohom, s makom, karfiol so strúhankou, chlieb namočený vo vajci, pokrájaný chlieb  alebo knedľa s vajcom, špagety so syrom a kečupom , parené buchty z polotovaru, lečo.

Stolovanie, prestieranie stola. Umývanie a utieranie riadu, ukladanie riadu. 

Údržba, čistenie a používanie všetkých typov ručných  kuchynských  strojčekov /napr. mlynček na mak/. Hygiena v kuchyni. Čistenie umývadlových a odtokových sifónov. 
Ošetrenie rany - odrenina, rezná rana, popálenina.

2. Práce s drobným materiálom /30/

Opakovanie učiva vyššieho stupňa. Úlohy majú stúpajúcu náročnosť.

Zaväzovanie mašličky. Prepichovanie prírodnín a iných predmetov, navliekanie na niť.

Kombinované práce s použitím rôznych materiálov. Výroba drobných darčekových predmetov z prírodného materiálu – šišky, kvety, suché plody.
3. Práce s papierom a kartónom /30/

Vystrihovanie papiera podľa predkreslenej línie. Obkresľovanie šablóny a vystrihovanie tvarov. 

Strihanie po čiare – rovnej zaoblenej, kruh. Vystrihovanie ozdobných predmetov a poskladaného papiera /obrúsky, záložky/. Priestorové figúrky.

Rozlišovanie rôznych druhov papiera /aj podľa hmatu/. Lepenie farebných papierov - mozaika. Skladanie papiera. Balenie predmetu do papiera.

4. Modelovanie /20/

Opakovanie učiva z predchádzajúcich stupňov. Modelovanie náročnejších tvarov, používanie drievok, špajdlí.

5. Práce s drevom /44/

Opakovanie učiva z vyššieho stupňa, t.j. povrchová úprava dreva šmirgľovým papierom               a pilníkom, zatĺkanie a vyťahovanie klincov. Stĺkanie a zlepovanie rôznych materiálov. 

Vŕtanie dier do dreva pomocou vrtákov. Spájanie dreva skrutkami. Práca so skrutkovačom.

Pre schopnejších žiakov pílenie dreva pílkou. 

Povrchová úprava dreva farbou a lakom.

6. Práca s drôtom a iným materiálom (20)

Oboznámenie sa s oceľovým, medeným a hliníkovým drôtom. 

Štípanie, spletanie, ohýbanie drôtu.

Charakteristické vlastnosti a využitie ďalších materiálov – plech, sklo, plasty.

Podľa schopností žiakov zariadiť aj úkony s týmto materiálom – napr. rovnanie, ohýbanie a povrchová úprava plechu. 

7. Montážne a demontážne práce /20/

Zostavovanie modelov z konštrukčných stavebníc. Demontáž modelov, ukladanie súčiastok       do škatúľ. 

8.  Základy šitia /30/

Opakovanie a upevňovanie zručností z predchádzajúcich ročníkov - prišívanie gombíka, patentky, háčika. Jednoduché opravy bielizne a odevov. Nažehľovanie a našívanie záplat              a aplikácií.

Štopkanie a zašívanie dier - látanie. 

Stehovanie materiálu, začisťovací steh. Predný a zadný steh. Ručné zošívanie dvoch látok.

Jednoduchý stonkový steh. Jednoduché vyšívanie.

9. Pestovateľské práce /60/

Ošetrovanie izbových rastlín. Jednoduché presádzanie izbových kvetín / svokrin jazyk, papyrus, muškáty/. 

Príprava záhonov na siatie. Siatie a sadenie zeleniny / cibuľa, reďkovka, hrach, fazuľa a pod./ Siatie a sadenie kvetín / tagitis, tulipán, narcis, trvalky/. Pestovanie kvetín a zeleniny podľa miestnych podmienok.

Okopávanie a pletie záhonov. Polievanie a prihnojovanie. 

Príprava pôdy na siatie a sadenie -rýľovanie. kopanie, kyprenie, urovnávanie, príprava sadby, pletie, okopávanie. Pestovanie zeleniny a kvetín. Zber zeleniny. Uskladnenie zeleniny, oboznámenie so zaváraním a sterilizáciou. Zber a sušenie liečivých bylín.

Pestovanie ovocných stromov. Zber a uskladňovanie ovocia. Ošetrenie ovocných stromov a drevín. Choroby a škodcovia ovocných stromov, ochrana ovocných stromov.

Zakladanie kompostu.

Údržba, čistenie a konzervovanie záhradníckeho náradia.

Úprava a údržba trávnika. Podľa možností a schopností práca s jednoduchou strunovou kosačkou, prípadne vykášanie kosákom.

Práca v skleníku – vetranie, zavlažovanie.

Rečová výchova a komunikačné zručnosti

(2 hodiny týždenne – 66 hodín ročne)

Obsahovú náplň rečovej výchovy  – komunikačných zručností volí učiteľ tak, aby vedomosti a informácie boli pre žiakov využiteľné v praxi. Vytvára pre žiakov také situácie, aby sme zopakovali a utvrdili už získané vedomosti najmä v obsahu zložiek rozumovej výchovy.

V pracovnom stupni sa kladie dôraz na zdokonalenie expresívnej zložky reči.

– podporovanie samostatného vyjadrovania 

– popis obrázkov námetovo blízkych témam učenia

– spracovanie zážitkov a poznatkov z exkurzií

– popis pracovného postupu napr. jednoduchý recept

– interpretácia kultúrneho zážitku (výstava, filmové predstavenie)

– aktualizované témy – blahoželanie spolužiakovi, učiteľke a pod.
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