Učebné osnovy

VÝTVARNÁ  VÝCHOVA

pre 4. až  9. ročník

špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím

pre sluchovo postihnutých

 ( variant A )
VÝTVARNÁ VÝCHOVA

Hlavným cieľom výtvarnej výchovy je využiť esteticko-výchovný charakter predmetu, čo znamená prebúdzanie a formovanie estetického vzťahu žiaka s mentálnym a sluchovým postihnutím ku skutočnosti prostredníctvom výtvarných aktivít a výtvarného umenia.

Estetické zážitky a tvorivé činnosti prispievajú k postupnému zlepšovaniu psychomotorického stavu žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím, k vyrovnávaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitácii umožňujúcej úspešné zaradenie do praktického života. 

Výtvarná  výchova  obohacuje citový život dieťaťa. Prispieva k všestrannému rozvoju osobnosti mentálne retardovaných detí so sluchovým postihom. Výtvarné vyjadrovanie sa môže pokladať u týchto detí za formu komunikácie s okolím a preto je dôležité zaraďovať spontánne kresby a kresby s konkrétnou tematickou myšlienkou, ktoré prelamujú rečovú bariéru, a zároveň  plnia aj diagnostickú hodnotu výtvarného prejavu.

Výtvarná výchova vzhľadom na jej rozmanité možnosti pôsobenia na motoriku a psychiku sluchovo a mentálne postihnutých detí je v učebnom pláne špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A ) nezastupiteľná. Má široký záber medzipredmetových vzťahov, v rozvoji citovej výchovy a veľkou mierou prispieva k celkovej rehabilitácii žiakov.

Získané poznatky a výtvarné zručnosti z predchádzajúcich ročníkov sa ďalej zdokonaľujú, rozvíjajú a dopĺňajú.

Podnecuje sa kreatívna tvorba detí prostredníctvom experimentovania s materiálom (zapúšťanie farieb, frotážovanie zaujímavých štruktúr povrchu, hry  s farbami, s líniami, škvrnami...) pričom sa vyzdvihuje samotný proces tvorenia. 

 Rozširuje sa používanie farebnej škály hravým miešaním základných farieb.  Žiaci sa učia paletu farieb v jednotlivých oblastiach obsahu výtvarnej výchovy vhodne používať. 

Zdokonaľuje sa schopnosť kresby postavy, ktorú sa žiaci učia správne kompozične uplatniť v tematických prácach. 

V oblasti úžitkovej tvorby plošnej i priestorovej žiaci  spoznávajú vzťahy funkcie, tvaru a estetickej hodnoty predmetov hmotnej kultúry. 

V oblasti výtvarnej kultúry sa žiakom sprostredkúvajú poznatky o našom umení umeleckým dielom a umeleckými reprodukciami (maliarstvo, sochárstvo, grafika, architektúra).

Cieľom výtvarnej výchovy vo vyšších ročníkoch špeciálnej základnej škole pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A ) je i naďalej viesť žiakov k vytváraniu správneho vzťahu k prírodnej a umeleckej kráse, k výchove vkusu a k rozvoju už osvojených základných výtvarných zručností.

 Vo vyšších ročníkoch je možné zaradiť Projekty vo výtvarnej výchove s medzipredmetovými vzťahmi rozdelené do viacerých  vyučovacích hodín, pričom projekty kladú dôraz na samotnú aktivitu detí -  filozofovanie o probléme, vyhľadávanie z časopisov, z kníh, triedenie informácií, skladanie informácií  až po výtvarné zobrazovanie cez kresbu, frotáž, maľbu, modelovanie, koláž (samozrejme s prihliadnutím k mentálnemu postihnutiu). 

Príklady projektov: 

Človek. Hlava. Auto. Príroda.  Strom.  Ruka. Svet chrobákov. Život. Jablko. 

Na základe viacnásobného postihnutia žiakov -  sluchového a mentálneho, je na mieste využiť prvky arteterapie čiže terapiu tvorbou - kreatívnu terapiu. Umožní to žiakom uvoľniť sa, odreagovať, vyjadriť vlastné  pocity, prekonávať rôzne problémy, relaxovať.  Preto je do tematických celkov zaradený nový celok – „Arteterapeutické cvičenia“, ktoré pozostávajú z jednoduchých výtvarných činností cielene zaradených podľa  terapeutického pôsobenia. Zaraďovanie týchto arteterapeutických cvičení  priaznivo pôsobí na emocionálne prežívanie počas  vlastného procesu tvorenia. Žiaci zažívajú radosť, čo priaznivo vplýva na zvyšovanie sebavedomia u týchto detí a tým sa kompenzuje  handicap.  

Arteterapeutické techniky: čmáraniny rôznym materiálom, práce zo škvŕn, fŕkanie farby, fúkanie farby, koláže zo starých časopisov (plagátov)  na konkrétne témy, modelovanie z hliny (z plastelíny, z cesta, kašírovanie),  hry s farbami, trhanie a zlepovanie papiera,  obkresľovanie časti tela, projekcie pocitov, maľba s hubkou, maľba prstami, dlaňami, odtlačky rúk (nôh), autoportréty (ako vníma sám seba), ako vyzerám – ako by som chcel vyzerať, významné predmety okolo mňa, práca so snami, skupinové maľby (kresby) a pod.

V procese vyučovania výtvarnej výchovy je potrebné neustále brať do úvahy nielen výtvarnú typológiu detí, ale hlavne druh a stupeň postihnutia s prihliadnutím na individuálne možnosti každého dieťaťa.

Obsah učiva

4. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Získané poznatky a výtvarné zručnosti z predchádzajúcich ročníkov v kresbe, maľbe a modelovaní naďalej spresňovať, rozvíjať a obohacovať. Pestovať vkus a zmysel pre farebnosť. Vhodnými formami a metódami práce rozširovať poznanie v oblasti výtvarného umenia (ilustrácie a ilustrátori detských  kníh a časopisov, besedy, návštevy výstav a pod.).

 Zaraďovať prvky arteterapie formou emocionálneho prežívania vlastného procesu tvorenia a pomáhať žiakom  naučiť ich  zažívať radosť  z tvorby.

Prehľad tematických celkov

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti
(10h)

II. Plošné a priestorové úžitkové práce
(10h)

III. Výtvarná kultúra
(5h)

IV.
Arteterapeutické cvičenia
(8h)

Prehľad učiva

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti (10h)

1. Tematické práce

Pri voľbe námetov vychádzame zo života detí, z ich priamych zážitkov, skúseností, činností a prostredia v ktorom sa pohybujú (z návštev kultúrnych a športových podujatí, vychádzok, exkurzií, pracovných činností, zo života v rodine, v škole, na ulici, v obchode, dopr. prostriedku a pod.) v nadväznosti na obsah vyučovania ostatných predmetov (literatúra, vlastiveda, pracovné vyučovanie a pod.).

Rozvíjame obrazotvornosť, fantáziu a uplatňujeme spontánny prejav sluchovo a mentálne postihnutého dieťaťa.

Žiakov učíme správne komponovať a zobrazovať priestor.

Výtvarné techniky:


-    kresba (pastelky, fixky)

· kombinované techniky (mastný pastel v kombinácii s vodovými farbami, tuš kolorovaný vodovými farbami)

-    maľba (vodové farby, tempera, suchý pastel)

2. Zobrazovanie prírodných a umelých foriem

Na základe priameho pozorovania prírodnín, sledovaním ich tvarov, štruktúr, farebnosti vedieme žiakov k pokusom o výtvarné stvárnenie skutočnosti (kôra stromov, rastliny, konáre, listy a iné).

Sledovaním a pozorovaním veľkostí a tvarov vecí dennej potreby učíme sluchovo a mentálne postihnutých žiakov správne vidieť a odpozorovaný tvar nakresliť. Upozorňujeme na funkčnosť tvarov a materiálov predmetov dennej potreby a na ich estetickú hodnotu (rôzne nádoby a druhy hrncov a krčahov, kvetináčov, pracovného náradia a pod.).

Výtvarné techniky:

· frotáž prírodnín (kôra stromov, listy...)

· vtláčanie prírodnín do plastelíny, hliny

· kresba (rudka, mäkká ceruzka, kolorovaná kresba, kombinované techniky),

· maľba (suchý a mastný pastel, fixky).

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (10h)

1. Dekoratívne práce

Dekoratívne práce sú zamerané na poznávanie a hodnotenie rôznych výtvarných techník a výtvarných materiálov. Cieľom je pochopenie výrazových možností grafických techník a ich uplatnenie vo výtvarnej výrobe.

Žiakov vedieme k pochopeniu jednoduchého členenia plochy s využitím farba a línie. V kompozíciách vychádzame z nášho ľudového umenia, uplatňujeme regionálne možnosti využitia ornamentálnej výroby. Realizujeme ornamentálnu kresbu a výplň plochy podľa šablón. Dbáme na vhodný výber farieb v dvoj -trojfarebných kombináciách.

 Rytmické radenie rôznych prírodných prvkov, farebných plôch a tvarov, odtlačkov do vhodných materiálov. Prebúdzanie zmyslu pre rytmus.

Námety volíme v súvislosti s kultúrou bývania a odievania.

2. Priestorové práce

V priestorových prácach uplatňujeme získané poznatky a výtvarné zručnosti v technike modelovania a priestorového vytvárania s využitím rôzneho dostupného výtvarného materiálu. Základné zručnosti rozvíjame a dopĺňame. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky. Námety sú podobné ako vo výtvarnom osvojovaní skutočnosti.

Výtvarný materiál: plastelína, hlina, modulit, papier, drevené odrezky, rôzne papierové krabičky, farebný papier, sadra (kachlička).

III. Výtvarná kultúra (5h)

Využívame návštevy vhodných výstav (práce detí, umelcov, ľudových umelcov, remeselníkov, múzeí). Na vychádzkach žiaci pozorujú architektúru a panorámu krajiny. Realizujeme besedy o výstavách, ilustráciách a reprodukciách umeleckých diel výtvarníkov našich i českých (napr. Benka, Fulla, Bazovský, Malý, Machaj, Dúbravec...). Besedy o umení a návštevy výstav sú zdrojom inšpirácií a snáh o tvorivý prejav dieťaťa.

IV. Arteterapeutické cvičenia (8h)
            Na začiatok volíme jednoduché, uvoľňovacie cvičenia, ktorými žiaci strácajú obavy zo začatia maľovania. Sú to voľné čmáraniny po ploche, kde si žiak môže sám vybrať farbu, akou chce robiť. Vzniknuté plochy čmáranín sa môžu rozstrihať, voľné plochy vyfarbiť a pod. Ďalej si žiak môže určiť svoju obľúbenú (neobľúbenú) farbu,  obľúbenú vyhľadávať v starých časopisoch, ktorú následne môže lepiť na jeden papier dotvoriť dokreslením, zvýraznením niečoho zvláštneho ... Škvrnu na veľkom papieri môžu žiaci spoločne rozfukovať, prstom alebo drievkom rozotierať a pozorovať ako sa farba pohybuje. Pozorovať ako sa farby miešajú  pri doliatí ďalšej farby do škvrny a pod. Odtláčame namočené dlane (prsty, nohy)  do farby na papier, maľujeme prstami, ozvláštňujeme si časti tela (hlavu, ruku, nohu) papierom, látkou, vlnou... Obkresľovanie častí tela na veľký formát, pomaľovanie. Maľovanie hubkou...

Žiaci môžu odtláčať farby preložením papiera, dokresľovať do plochy ku vystrihnutým obrázkom.

Modelujeme z hliny, ( z plastelíny) šúľky (nádoby), vtláčame  do hliny rôzny materiál,  necháme žiakov voľne tvoriť z modelovacieho materiálu.


Podporujeme spontánnu kresbu, maľbu (žiaci ňou niečo vypovedajú, naznačujú)

5. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Získané poznatky a výtvarné zručnosti z predchádzajúcich ročníkov ďalej zdokonaľovať, rozvíjať a dopĺňať. Rozširovať používanie farebnej škály miešaním základných farieb a učiť žiakov paletu farieb v jednotlivých oblastiach obsahu výtvarnej výchovy vhodne používať. Zdokonaľovať schopnosť kresby postavy a naučiť žiakov uplatniť ju v kompozíciách tematických prác (dynamická, statická kompozícia).

V oblasti úžitkovej tvorby plošnej i priestorovej upozorňovať na vzťahy funkcie, tvaru a estetickej hodnoty predmetov hmotnej kultúry. Námety čerpať v súvzťažnosti s predprofesionálnou prípravou  žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím (krajčírka, stolár, maliar).

V oblasti výtvarnej kultúry sprostredkovať umeleckým dielom a umeleckými reprodukciami poznatky o našom umení (maliarstvo, sochárstvo, grafika, architektúra, užité umenie).

Upozorniť na svetelnú a farebnú kompozíciu a využitie kontrastu ako ďalšieho výtvarno-vyjadrovacieho prostriedku.

Prehľad tematických celkov

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti (20h)

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (20h)

III. Výtvarná kultúra (8h)

IV. Arteterapeutické cvičenia (18h)

Prehľad učiva

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti (20h)

1. Tematické práce

Pri voľbe námetov vychádzame zo sveta blízkeho deťom, z ich priamych zážitkov a skúseností (z návštev kultúrnych a športových podujatí, vychádzok, exkurzií, pracovných činností, zo života v rodine, v škole, na ulici, v obchode, dopravnom prostriedku a pod.). Ďalším zdrojom námetov sú ilustrácie filmových, divadelných a literárnych útvarov.

Námety: - napr. Večer doma, U lekára, V školskej jedálni, V krajčírskej dielni, Môj sen, Rozprávkový svet a pod.

Výtvarné techniky: kresba, maľba, kombinované techniky, jednoduché grafické techniky.

Výtvarné materiály: tuš, akvarel, tempera, suchý a mastný pastel, kartón, textil.

2. Zobrazovanie prírodných a umelých foriem

Na základe priameho pozorovania predmetov dennej potreby (obuv, odev, módne doplnky, zariadenie a bytové doplnky ...), pozorovania prírodnín (ovocie, zelenina, kvety, rastliny ...) vedieme žiakov k zachyteniu reality a k jej výtvarnému stvárneniu. Upozorňujeme na proporcionálne vzťahy jednotlivých častí k celku, šírky k výške a pod. Žiakov učíme využívať kontrast svetlých a tmavých tónov, studených a teplých farieb.

Výtvarné techniky: kresba, maľba, kombinované a materiálové techniky (koláž, textilná aplikácia, mozaika).

Výtvarné materiály: tuš, hrudka, mäkká ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebný papier, časopisy, textil ... .

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (20h)

1. Plošné dekoratívne práce

Cieľom plošných dekoratívnych prác je poznávať rôzne techniky výtvarnej výroby materiálov a pochopenie výrazových možností grafických techník. V kompozíciách vychádzame z osvojených základných poznatkov z predošlého ročníka. Odporúčame realizovať rastlinný, vecný, figuratívny i geometrický dekoratívny motív. Používať šablónu, ktorú učíme zhotovovať samostatne. Využívať pritom zjednodušené štylizované tvary. Dbať na vhodnú jednoduchú farebnú kombináciu. Opäť uplatňovať kontrast tmavých, svetlých, teplých a studených farieb.

Výtvarné techniky: maľba (akvarel, gvaš), kombinované techniky - modrotlač (odkrývacia technika, vosková rezerva), batika.

2. Priestorové práce

V priestorovom vytváraní uplatňujeme a dopĺňame poznatky a výtvarné zručnosti z predošlého ročníka. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchých štylizovaných tvarov. Námety volíme analogicky s oblasťou - Výtvarné osvojovanie skutočnosti.

Výtvarné techniky a materiály:

· modelovanie (hlina, sadra, plastelína, modulit, modelovanie z papiera- noviny, tapetové lepidlo),

· kašírovanie (noviny, papierová buničina, škrob, voda).

Plastiky z rôzneho materiálu: (látka, farebný papier, kartónové krabičky, prírodniny, drevo...).

III .Výtvarná kultúra (8h)

Postupne dopĺňať vedomosti žiakov v oblasti výtvarného umenia - maliarstva, sochárstva, architektúry, užitého umenia. Vychádzať z regionálnych možností. Využívať všetky možné formy vyučovania a zaujímavo sprostredkovať poznatky o umelcoch a ich tvorbe (19. - 20. storočie, slovenskí a českí výtvarníci - Medvecká, Žilinčanová, Warhol, Skutecký, Bohúň, Kulich, Kostka ...).

IV. Arteterapeutické cvičenia (18h)

Zaradovať cvičenia z predchádzajúceho ročníka a postupne zvyšovať nároky na vypracovanie, pomaly zaraďovať aj obrazotvornosť ( napríklad: v čmáraninách, škvrnách – čo ti to pripomína? Dokresli to tam. a pod.)

Arteterapeutickým cvičením sa pokúsiť vyjadriť protipól napríklad:  dobrá/zlá nálada, dobro/zlo, radosť/smútok – cvičenie môže byť len vo farbe, alebo v tvaroch, alebo vyhľadávať v časopisoch obrázky, ktoré podľa žiakov patria na zadanú tému.


Zaraďujeme spoločné maľby, kresby na veľký formát, pričom žiakov vedieme k vzájomnému rešpektovaniu.

Poznámka:

Námety v jednotlivých oblastiach obsahu vyučovania výtvarnej výchovy v 4. a 5. ročníku špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A )  sú orientačné, mená uvedených výtvarníkov tiež. Učitelia majú možnosť vlastného výberu i určenia počtu preberaných umelcov. Žiakov nezaťažovať životopismi, ale oboznámiť ich so zaujímavosťami súvisiacimi s tvorbou a dielom umelcov.

6. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Osvojené poznatky a nadobudnuté zručnosti z predošlých ročníkov dopĺňať, rozvíjať a zdokonaľovať. Nezabúdať na výchovno-estetický charakter predmetu s terapeutickým zameraním. Naďalej rozvíjať vnímanie, predstavivosť, tvorivosť a fantáziu žiakov. Voľbou výtvarných techník, výberom výtvarných materiálov a výtvarno-vyjadrovacích prostriedkov citlivo gradovať náročnosť, pričom nezabúdať na individuálne osobitosti žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím 6. ročníka.

Prehľad tematických celkov

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti (20h)

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (20h)

III. Výtvarná kultúra (8h)

IV. Arteterapeutické cvičenia (18h)

Prehľad učiva:

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti (20h)

1. Tematické práce

Námety tematických prác je potrebné orientovať na skutočné zážitky detí, aby sa pretransponovaním skutočnosti rozvíjala predstavivosť a na základe predstáv i fantázia. V tematických prácach učíme žiakov výtvarne vyjadriť dejový celok vo vzťahu k prostrediu, z ktorého čerpáme námety. Nezabúdať pritom i na uplatňovanie spontánneho prejavu a využitie diagnostickej hodnoty výtvarného prejavu žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím.

Príklady námetov: 

Ilustrácie krátkych dejových celkov (rozprávky, poviedky, filmové príbehy). Zážitky z exkurzií a vychádzok. Zobrazovanie pracovných činností.

Výtvarné techniky: kresba (kolorovaná perokresba, kresba drievkom), maľba (tempera, suchý a mastný pastel), grafika (tlač z kartónovej koláže, tlač z textilnej koláže).

Výtvarný materiál : volíme podľa výberu techník.

2. Zobrazovanie prírodných a umelých foriem

Úlohou zobrazovania prírodných a umelých foriem je rozvoj zmyslového vnímania, pozorovania a analýzy základných znakov. Námety vyberáme z blízkeho okolia, učíme žiakov správne vidieť a zobrazovať predmety dennej potreby. Priamym pozorovaním vedieme žiakov k zachyteniu reality a k jej výtvarnému stvárneniu.

Príklady námetov: Ľudská hlava (portrét spolužiaka), postava, zviera - vypchanina, rastliny, kvety, stromy, školské potreby - peračník, hračky a pod.

Výtvarné techniky:

· kresba (rudka, kresba mäkkou ceruzkou -hrubá verzatilka, perokresba, fixy ...),

· maľba (tempera, gvaš), materiálové techniky (papierová mozaika, mozaika z prírodnín, koláž ...),

· modelovanie (hlina, reliéf z plastelíny, cesto, kašírovanie ...).

Výtvarné materiály : volíme podľa výberu výtvarných techník.

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (20h)

1. Plošné dekoratívne práce

V plošných dekoratívnych prácach využívame výtvarné techniky spojené s experimentovaním. Orientujeme sa na farebné cítenie detí, obohacujeme používanie farebnej škály. Zameriavame sa na farebnú výplň plochy a ornamentálnu tvorbu, rozširujeme poznatky o technikách výtvarnej tvorby. Jednoduchými formami oboznamujeme deti s tradičnou ľudovou technikou textilnej tvorby.

Výtvarné techniky: techniky spojené s experimentovaním - zapúšťanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovými škvrnami preklápaním, rozfukovanie tušových škvŕn s dotváraním, farebná výplň dekoratívnej plochy, vosková rezerva, odkrývanie na vosku, radenie prvkov odtláčaním ..., modrotlač, návrh na dekoračnú látku do detskej izby, na šatovku ...

Výtvarné materiály: voskový pastel, parafín (biela svieca), tuš, farebný tuš, akvarelové farby, klovatina - podľa výberu techník.

2. Priestorové práce

V priestorovom vytváraní sa orientujeme na tvar ako hlavný výtvarno-výrazový prostriedok. Na modelovanie môžeme využiť rôzny odpadový materiál. Vychádzame z jednoduchých foriem a tvarov. Citlivo využívame ukážky ľudových artefaktov formou besied, návštevou ľudových umelcov v ich pracovnom prostredí - podľa regionálnych možností.

Príklady námetov: nádoby, ovocie, zvieratá, jednoduché architektonické zoskupenia - okolie školy, reliéf - ozdobná kachlička ...

Výtvarné techniky: modelovanie, priestorové vytváranie z papiera, montážne práce z rôzneho materiálu.

Výtvarné materiály: podľa individuálnych možností školy. Hlina, plastelína, modulit, cesto, rôzny odpadový materiál, krabičky z liekoviek, drôt, kašírovacia hmota (novinový papier, buničina, škrob ...), sadra.

III. Výtvarná kultúra (8h)

Hlavnou náplňou uvedenej oblasti výtvarnej výchovy je výtvarné umenie a životné prostredie, kultúra národa. Výtvarnými aktivitami v tejto oblasti sú besedy o umení, návštevy výstav výtvarných prác detí, dospelých a pokiaľ je to možné, návštevy galérií i múzeí. Využívame i sprostredkované umenie cez umelecké reprodukcie, filmy a diafilmy o výtvarnom umení. Obsah besied o umení môžeme rozplánovať do 20 až 30 minútových celkov, ktoré sú súčasťou iných tematických celkov výtvarného vyjadrovania. Využívame každú možnosť stretávania mentálne retardovaných detí s umením, pozornosť zamerať na praktické konkrétne ciele - skvalitňovanie názorov žiakov na kultúru bývania, odievania a prispôsobovania, pretvárania prostredia. Nezabúdame na pestovanie vkusu, ochranu prírody. Priblížiť deťom vhodnou formou život a dielo našich ilustrátorov detských kníh (Brunovský, A.; Bombová, V.; sochár napr.  Bartfay, T.).

IV. Arteterapeutické cvičenia (18h)

Zaraďovať cvičenia z predchádzajúcich ročníkov a naďalej zvyšovať náročnosť vo výtvarnom prejave.

Zameriavať sa na  spoluprácu vo dvojici, v skupine. Naďalej viesť žiakov k vzájomnému rešpektovaniu, k rešpektovaniu cudzieho zásahu do svojej kresby (ak to bude robiť niektorému žiakovi problém, nenútiť ho). Môže sa napríklad kresliť  na jeden spoločný výkres, ktorý bude kolovať medzi žiakmi, kde jeden začne, ďalší pokračuje až  bude práca hotová.  

Nezabúdať na spontánne kresby, maľby.

7. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Konkretizácia cieľov výtvarnej výchovy v uvedenom ročníku je totožná s výchovno-vzdelávacími cieľmi v predošlom ročníku špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A ) pre sluchovo postihnutých žiakov. Prostredníctvom výtvarných aktivít naďalej rozvíjať zmyslové, rozumové a emocionálne poznávanie žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím a kultivovať ich výtvarný prejav bez násilných zásahov do spontánnej detskej tvorby. Prehlbovať vzťah k umeniu a prírode.

Prehľad tematických celkov

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti (18h)

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (18h)

III. Výtvarná kultúra (12h)

IV. Arteterapeutické cvičenia (18h)

Prehľad učiva

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti (18h)

1. Tematické práce

Rozvíjať predstavivosť, tvorivosť a fantáziu výtvarným vyjadrovaním osobných zážitkov zo života v spoločnosti. Znázorňovať v kompozíciách väčšieho formátu dejový celok. Postupne gradovať náročnosť na usporiadanie kompozičných prvkov, učiť žiakov znázorňovať priestor na ploche a citlivo odstraňovať chyby v komponovaní typické pre mentálne retardované deti. (Prvky perspektívneho zobrazovania - členenie plochy na prvý, druhý a tretí plán - popredie, stredný plán - poradie, zmenšovanie prvkov v pozadí a pod.). Rozširovať obzor poznania detí v náuke o farbách - vlastnosti farieb a ich využitie.

Príklady námetov: Zážitky z výletov, exkurzií, motív krajiny, postava v krajine, športové námety, školské aktivity, predstava o budúcom povolaní ...

Výtvarné techniky: maľba (mokré a suché materiály), kolorovaná kresba uhľom, kolorovaná perokresba, maľba na sklo. Grafické techniky - linoryt, tlač z kartónovej a textilnej koláže, suchá ihla (do kartónu).

Výtvarný materiál: volíme podľa výberu výtvarných techník.

2. Zobrazovanie prírodných a umelých foriem

Rozvíjať priestorové videnie, cítenie a vyjadrovanie vnímaním a pozorovaním priestorových útvarov a javov v prírode. Nenásilne upriamovať pozornosť na perspektívne zobrazovanie rotačných a hranatých telies a učiť žiakov vhodnými vyučovacími metódami ich zobrazovaniu. Nepoužívať rysovacie potreby.

Príklady námetov: Námety čerpať z ľudovej tvorby - zobrazovanie hlinených nádob rôzneho tvaru a veľkostí, pomôcky v domácnosti, pracovné náradie, prírodniny, ľudská postava ...

Výtvarné techniky: kresba (rudka, uhoľ, mäkká ceruza, frotáž, textilná aplikácia, maľba - suché, mokré materiály, grafické techniky - linoryt.

Výtvarný materiál: volíme podľa výberu výtvarných techník.

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (18h)

1. Plošné dekoratívne práce

Uplatniť výtvarno-výrazové prostriedky grafických techník - línia, plocha (negatívna, pozitívna, štrukturovaná), využívať kontrast svetla a tmy, vlastnosti farieb. Realizovať dekoratívne kompozície symetrické a asymetrické. Poznávať zákonitosti využitia písma v užitom umení.

Príklady námetov: Pokusy o jednoduché návrhy na plagáty, návrhy na prestieranie, knižné prebaly, obrusy, dekoračné látky ...

Výtvarné techniky: koláž, mozaika, tempera, hra s písmom - vystrihovačky, batikovanie - viazaná, šitá batika, grafické techniky.

Výtvarný materiál: výber podľa zvolených techník.

2. Priestorové práce

Uplatniť výtvarno-výrazové prostriedky - plochu, povrch, tvar. Žiakov učíme pozorovaním a porovnávaním rozlišovať rôznorodosť tvarov a veľkostí, ktoré v priestorovom vytváraní zobrazujú, napodobňujú, zväčšujú, zmenšujú - štylizujú.

Príklady námetov: výroba masiek, maňušiek, makety ulíc, papierové vystrihovačky a skladačky, ozdobné predmety ...

Výtvarné techniky: práce z kartónu (vystrihovanie, preklápanie, lepenie), konštrukčné práce z kartónových krabičiek (liekoviek) s výtvarným dotváraním priestoru, kašírovanie, modelovanie z hliny, modulitu, cesta ...

Výtvarný materiál: výber výtvarného materiálu určuje zvolená výtvarná technika.

III. Výtvarná kultúra (12h)

Využívať všetky formy výtvarných aktivít vrátane zapojenia sa do rôznych výtvarných súťaží. Citlivo gradovať náročnosť výberu umeleckých a ďalších prostriedkov k besedám o umení.

Príklady námetov: námety k besedám o umení volíme v súvzťažnosti k výberu k témam výtvarného vyjadrovania. Napríklad: krajinomaľba - porovnanie tvorby M. Benku , M. Bazovského, figurálna kompozícia, postava v krajine, Ľ. Fulla, M. Galanda, C. Majerník. Využívať všetky možnosti návštev výtvarných prác a galérií s následnými besedami o umení. V rámci regionálnych možností využívať priamy kontakt s umelcami.

IV. Arteterapeutické cvičenia (18h)

Zaraďovať cvičenia z predchádzajúcich ročníkov.

V arteterapeutických cvičeniach sa zameriavať na to, aby sa žiaci zamysleli  nad sebou, aby si žiaci na sebe všímali hlavne kladných stránok. Témy námetov: Kto som? Ako vyzerám? Ako by som chcel vyzerať? Ja.  Ja  a môj priateľ. A podobne.

8. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Prehlbovať získané poznatky a zručnosti v základných výtvarných technikách dopĺňaním zložitejších foriem výtvarného vyjadrovania s orientáciou na predprofesionálnu prípravu žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím. Pôsobiť na estetickú kultiváciu výtvarného prejavu žiakov hlbším poznávaním výrazových prostriedkov - ich využitia v rôznych výtvarných technikách. Prostredníctvom výtvarných aktivít prehlbovať vzťah žiakov k výtvarnému umeniu a k estetickým hľadiskám a hodnotám životného prostredia.

Prehľad tematických celkov

I. Výtvarné osvojenie skutočnosti (18h)

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (18h)

III. Výtvarná kultúra (12h)

IV. Arteterapeutické cvičenia (18h)

Prehľad učiva

I. Výtvarné osvojovanie skutočnosti (18h)

1. Tematické práce

Tematické práce plnia špecifické úlohy vo výtvarnom osvojovaní a vnímaní skutočnosti, v porozumení zákonitostí výtvarného vyjadrovania a v možnosti aktívneho a tvorivého prístupu k pracovným problémom (námetom). Rovnako plnia všeobecno-výchovné poslanie orientáciou na život mentálne retardovaných detí, prácu, záujmovú činnosť a vzťahy medzi ľuďmi.

Príklady námetov: námety čerpáme zo skutočnosti, ktorá zodpovedá záujmom žiakov, ich zážitkom. V kompozíciách zámerne volíme postavu a menšiu skupinu postáv jednoducho rozmiestnené v priestore. Na vystihnutie prostredia volíme typické predmety a tvary, ktoré učíme žiakov zjednodušovať do grafickej podoby. V kresbe sa zaoberáme aj detailmi postavy, tváre a podobne. Uprednostňujeme vlastné kompozičné riešenia žiakov, vyhýbame sa vnucovaniu vlastných predstáv.

Výtvarné techniky: prednosť dávame kresbe, grafike (tlač z výšky) a aplikovaným grafickým technikám, môžeme využiť aj techniku tlače z hĺbky - suchú ihlu, sadroryt, linoryt ...

Výtvarný materiál: volíme podľa výberu výtvarných techník.

2. Zobrazovanie prírodných a umelých foriem

Rozvíjať a kultivovať estetické cítenie poznávaním a výtvarným vyjadrovaním tvarových, farebných a priestorových javov zaujímavých prírodných a umelých foriem, prehlbovať poznatky perspektívneho zobrazovania.

Príklady námetov: Svet pod lupou a mikroskopom, kryštály, nerasty a pod. (Náčrty, v ktorých hľadáme rôzne výtvarné riešenia prostredníctvom rôznych výtvarných techník). Motív krajiny - blízke okolie školy, tiché zákutia ulíc a parkov. Volíme jednoduché a ohraničené zábery.

Výtvarné techniky: môžeme uplatniť širokú škálu výtvarných techník základných, čistých i aplikovaných a kombinovaných.

Výtvarný materiál: volíme podľa výberu výtvarných techník.

II. Plošné a priestorové úžitkové práce (18h)

1. Plošné dekoratívne práce

Prehlbovať poznatky žiakov o zákonitostiach úžitkového umenia, výtvarnej výrobe prostredníctvom dekoratívnych prác a výtvarných činností spojených s experimentovaním. Vhodnými formami a metódami práce upozorňujeme na jednotu informačnej, myšlienkovej a výtvarno-estetickej funkcie grafiky. V kompozíciách uplatňujeme spojenie motívu a písma na ploche. Využívame hotové písmo dekoratívne.

Príklady námetov: námety čerpať každoročne v prospektoch (témach) aktivity "EURÓPA V ŠKOLE."

Výtvarné techniky: využívame širokú paletu výtvarných techník podľa záujmu žiakov. Ako novú doplňujúcu techniku použijeme viacfarebnú voskovú batiku.

Výtvarný materiál: voľbu výtvarných materiálov určuje výber výtvarných techník.

2. Priestorové práce

Prostredníctvom priestorového vytvárania prehlbovať poznatky o vzťahu výtvarných a technických princípoch architektúry, upozorňovať žiakov na rôzne možnosti architektonického a urbanistického riešenia. Pracovať prevažne s trojrozmerným materiálom, ktorý žiakov inšpiruje k zaujímavým riešeniam úloh.

Príklady námetov: námety čerpáme zo súčasnej architektúry - bytovej a nábytkovej kultúry. Vytvárame architektonické objekty s doplnením životného prostredia - prírody.

Výtvarné techniky: modelovanie, asambláž a všetky vhodné techniky pre výtvarno-konštruktívne činnosti.

Výtvarný materiál: využitie rôznych odpadových materiálov a farieb.

III. Výtvarná kultúra (12h)

Uvedomelé poznávanie umenia nášho i svetového prostredníctvom výtvarných aktivít priamych i sprostredkovaním poznávania cez umelecké reprodukcie, filmy, diafilmy a podobne.

Príklady námetov: súčasná architektúra a urbanizmus. Bytová kultúra - funkčné a estetické požiadavky. Zátišie v dielach umelcov: J. Mudroch, M. Medvecká, L. Guderna, V. Špála, J. Šturdík - porovnať s tvorbou P. Picassa, H. Matissa a podobne.

IV. Arteterapeutické cvičenia (18h)

Vracať sa aj k cvičeniam z predchádzajúcich ročníkov.

Zameriavať sa na skupinové, ale aj na individuálne práce. Po  individuálnom výtvarnom prejave je dôležitý  rozhovor o kresbe, ktorý vedieme s dieťaťom. 

Koláž z farebných časopisov na témy napr. Čo mám rada, Čo nemám rada, Moja rodina,... .

Rekonštrukcie – dokresľovaná koláž, nadsádka -  vtipné dokreslenie (parafrázy) ...

Sny – najkrajší sen, najhorší, čo sa ti často sníva...

Spoločné modelovanie -   napr. Vysnívaný svet -  každý žiak modeluje, (kreslí, maľuje) svoj malý svet, v akom by chcel bývať. Na konci sa každý svet  spojí do jedného celku s ostatnými a tak sa vytvorí   napr. Vysnívané mestečko.

Spontánne  modelovanie, cielené modelovanie na tému.

9. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

V nadväznosti na ciele výtvarnej výchovy z predošlých ročníkov posilniť výchovno-estetické a terapeutické zameranie predmetu. S prihliadnutím na vekové osobitosti výtvarného vývinu žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím voliť vo väčšej miere skupinové a kolektívne formy práce s arteterapeutickým zameraním. Hodiny výtvarnej výchovy v 9. ročníku špeciálnej základnej j školy majú v prevažnej miere relaxačný charakter.

Obsah výtvarnej výchovy

V poslednom ročníku špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A )  nedodržiavame tradičné členenie obsahu na tri oblasti. Vyučujúci môžu ľubovoľne voliť náplň vyučovacích hodín podľa potrieb predprofesionálnej prípravy a záujmu žiakov. Nezabudnúť doplniť vedomosti z jednotlivých oblastí výtvarnej výchovy - podľa úrovne vyučovania v predošlých ročníkoch. Neznamená to vnášanie anarchie - nepripravenosti do vyučovania. Vo väčšej miere využívať zaujímavé formy práce. Zaradiť sa môže akčné umenie – činnosť v čase a v priestore, Land–art – zemné umenie, paketáž, mandaly, projekty vo výtvarnej výchove a pod.

 Zapájať žiakov do výtvarných aktivít i mimo školy (integrovane s intaktnou populáciou detí).

Príklady námetov: výzdoba interiéru a exteriéru školy, triedy, školskej družiny, školskej jedálne (individuálne, podľa priestorových možností), maľba plotov, stien, zimný motív -maľba okien temperovou belobou ... Využiť arteterapeutické cvičenia z predchádzajúcich ročníkov a voliť také témy, aby mali žiaci možnosť sa zamyslieť nad sebou.  

Výtvarné techniky: zo širokej palety výtvarných techník vyberáme tie, ktoré najviac vyhovujú výtvarnému typu a naturelu detí. Volíme netradičné formy práce s využitím všetkých arteterapeutických techník.

Výtvarný materiál: výber je určený voľbou výtvarnej techniky.

Poznámka:

Námety v jednotlivých oblastiach výtvarnej výchovy v 6. až 9. ročníku špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých (variant A),  ako aj mená uvedených výtvarníkov, sú orientačné. Aplikácia uvedených výtvarných techník je v podmienkach školy reálna - empiricky i výskumne overená. Pri ich voľbe musíme zohľadniť druh a stupeň postihnutia každého žiaka s prihliadnutím na prípadné kombinované postihnutie. Nežiadať zvládnutie všetkých zvolených techník všetkými žiakmi v ročníku súčasne, preto sa odporúča v dvojhodinových vyučovacích jednotkách pracovať súbežne viacerými technikami a výtvarným materiálom.

Učebné osnovy

PRACOVNÉ VYUČOVANIE

pre prípravný až  9.ročník

špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím

pre sluchovo postihnutých

( variant A )
PRACOVNÉ VYUČOVANIE

Pracovné vyučovanie je pre žiakov špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A )  najdôležitejším rehabilitačným predmetom, ktorý od najnižšieho ročníka systematicky ovplyvňuje rozvoj ich motoriky vytváraním pracovných zručností a spolupôsobí na zvýšenie ich rozumovej úrovne a tiež má veľký podiel na rozvoji komunikácie.

Žiaci v tomto predmete získavajú vedomosti z rôznych pracovných činností, vrátane elementárnych technických a výrobných poznatkov. Pracovné vyučovanie vytvára u žiakov kladný vzťah k práci, plní základnú prípravu pre budúce povolanie, ale aj pre potrebu praktického života v rodine a spoločnosti. V spolupráci s ostatnými predmetmi pôsobí na harmonický rozvoj žiakov.

V pracovnom vyučovaní získavajú žiaci základné vedomosti o materiále, nástrojoch a o pracovných postupoch. Učia sa rozoznávať druhy materiálov, ich vlastnosti, poznávať konštrukciu a funkciu nástrojov, učia sa hovoriť o tom, čo robia a s čím pracujú. Žiaci sa postupne a primerane veku vedú k chápaniu vzťahov medzi materiálom, nástrojmi a spôsobmi práce, a tak sa rozvíja ich technické myslenie a vyjadrovanie a technická pripravenosť.

Pracovné vyučovanie napomáha rozumovému rozvoju žiakov tým, že fyzickú prácu spája s vedomosťami, ktoré získavajú vo vyučovaní ostatných predmetov i v každodennom živote. V pracovnom vyučovaní sa žiaci učia kolektívnej, uvedomelej a tvorivej práci, vytvárajú sa u nich osobné vlastnosti, ako je presnosť, trpezlivosť, húževnatosť, disciplinovanosť a zodpovednosť. Pracovné vyučovanie vzbudzuje u žiakov záujem o prácu, uspokojuje ich túžbu po činnosti, zameranie práce na užitočný výsledok vzbudzuje ich iniciatívu a pozitívny vzťah k práci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krásu a vhodnosť materiálu, nástrojov a spôsobov práce.

Pri práci si žiaci osvojujú kultúrne návyky. Systematicky poznávajú hlavné prvky organizácie, hygieny a bezpečnosti pri práci. Učia sa pracovať disciplinovane, starostlivo, hospodárne zaobchádzať s materiálom a nástrojmi.

Pri výbere úloh učiteľ prihliada aj na učebnú látku ostatných predmetov. Nevyhnutnosť koordinácie pracovného vyučovania s inými vyučovacími predmetmi vyplýva z podstaty rozvoja poznávacích možností žiakov s mentálnym a sluchovým postihnutím - spájať konkrétnu činnosť s poučením, prax s teóriou.

Pracovné zaťaženie musí byť primerané silám žiakov, nesmie byť tak náročné, aby žiakov vyčerpalo, ale ani príliš jednoduché, lebo by nedostatočne aktivizovalo ich myslenie a v dostatočnej miere ich nezamestnávalo.

Veľmi dôležitou podmienkou je materiálne zabezpečenie pracovného vyučovania. Sú to najmä pracovne a dielne, sklad materiálu, pozemok, dostatok vyhovujúcich nástrojov, pracovných a učebných pomôcok a jednotného materiálu pre žiakov. Vzhľadom na veľký význam, ktorý má pracovné vyučovanie, treba prednostne upraviť podmienky pre pracovné vyučovanie na každej špeciálnej základnej škole.

Pracovné prostredie musí vyhovovať hygienickým podmienkam (čistý vzduch, vhodné osvetlenie, čistota pracoviska, atď.). K hygienickým podmienkam patrí aj vhodné oblečenie na pracovné vyučovanie. Nevyhnutným doplnkom dielne je príručná lekárnička.

V pestovateľských prácach sa na školskom pozemku (záhrade) určí pre jednotlivé pracovné skupiny dostatočná plocha (na jedného žiaka 1,5 až 4 m2 pôdy vrátane záhonov, parenísk, skleníkov, ovocných sadov, parkov atď.) s prihliadnutím na vek a možnosti žiakov a na technickú vybavenosť školy. Na pestovateľské práce možno využiť aj kútik prírody v každej učebni.

Na hodinách pracovného vyučovania sa používajú rôzne učebné pomôcky. Zvyčajne je to vzorový výrobok a súbor nástrojov, materiálov, potrieb a zariadení pre určitý druh práce; ďalej sú to výkresy, pracovné postupy, obrazy, ilustrácie, modely, diagramy, prírodniny, predlohy, filmy, diapozitívy a diafilmy.

Nevyhnutnou súčasťou pracovného vyučovania sú exkurzie, ktoré umožňujú žiakom už od najnižších ročníkov poznávať prácu dospelých na rozličných pracoviskách a posilňovať spojenie pracovného vyučovania so životom.

Exkurzie sa vo všetkých ročníkoch realizujú podľa schváleného plánu. Primerane veku a podľa preberaného učiva sa žiaci oboznamujú s rôznymi výrobnými závodmi, službami atď.

Pracovné vyučovanie má tri základné zložky: Práce v dielni, pestovateľské práce a práce v domácnosti (vrátane samoobsluhy).

Tieto zložky sú súčasťou výučby chlapcov aj dievčat vo všetkých ročníkoch.

Rozdelenie umožňuje, aby jednotlivé zložky vyučovali rôzni učitelia (špecialisti), ak v škole sú.

Nie je potrebné, aby v každom vyučovacom týždni boli zaradené všetky tri zložky.

Do prác v dielni sú zahrnuté práce s drobným materiálom, modelovanie, montážne a demontážne práce s papierom, kovom, drevom, s kožou alebo koženkou, s platmi a práce s rôznym materiálom.

Prácou s rôznym materiálom sa rozumie práca s materiálom, ktorý v danom ročníku nie je v osnovách (napr. konštrukčné práce), práca s materiálom z predchádzajúcich ročníkov, alebo kombinované práce z rôznych materiálov, prípadne drobné údržbárske práce.

Hodiny práce s rôznym materiálom sa môžu využiť aj ako rozširujúce hodiny na práce, určené pre príslušný ročník, napr. na prácu s drevom.

Do pestovateľských prác sú zahrnuté práce pri pestovaní kvetín, v škole, v záhrade, v sadoch, na poli, oboznamovanie sa s poľnohospodárskymi strojmi.

Do prác v domácnosti je zahrnutá v nižších ročníkoch aj práca spojená s osobnou hygienou, hygienou miestnosti, triedy, pracoviska, samoobsluha (napr. zašnurovať topánky). Hlavnou náplňou je však práca s textilom, šitie, pletenie, háčkovanie, príprava jedál, starostlivosť o dojča, hygiena ženy a matky, starostlivosť o starých a chorých.

Od 5. ročníka sa pracovné vyučovanie delí podľa pohlavia.

Praktické činnosti uvedené v osnovách prác v dielni sú pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre dievčatá urobí výber vyučujúci, aby v rámci daného časového limitu bola zastúpená práca s každým materiálom.

Praktické činnosti, ktoré sú uvedené v osnovách pestovateľských prác, sú v celom rozsahu povinné pre dievčatá aj pre chlapcov. Pri zníženom počte hodín sa úmerne znižuje aj obsah učiva, ktoré je v osnovách.

Praktické činnosti uvedené v osnovách pre práce v domácnosti sú povinné v celom rozsahu pre dievčatá, pre chlapcov urobí vyučujúci výber tak, aby v rámci určeného časového limitu boli zastúpené upratovacie práce, základy šitia, varenia a starostlivosť o dojča.

Počet hodín pre základné zložky je možné upraviť podľa miestnych podmienok školy (napr. ak škola nemá školský pozemok, dielne a pod.). Tieto zmeny treba prerokovať na pedagogickej rade a schváliť riaditeľom školy.

Vyučovacie jednotky pracovného vyučovania sa odporúča od 4. ročníka spájať do ďalších celkov, aby si žiaci postupne zvykali na väčšie pracovné zaťaženie.

Súčasťou pracovného vyučovania sú aj základy technického kreslenia, ktoré sa vyučujú v 6. - 9. ročníku. Učiteľ aplikuje učivo základov technického kreslenia v súlade s konkrétnym výrobkom, na ktorom žiaci pracujú.

Obsah učiva

Prípravný ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Udržiavať poriadok na pracovnom mieste. Ukladať nástroje, potreby a pomôcky na určené miesto (význam udržiavania poriadku na pracovnom mieste vzhľadom na úsporu času). V kútiku živej prírody sa pracuje priebežne. Osobitná starostlivosť sa venuje práci motoricky zaostalých jedincov.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Opatrne zaobchádzať s používanými nástrojmi, náradím a pomôckami, aby sa žiaci neporanili. Dbať o čistotu rúk a pracoviska.

PRÁCE V DIELNI (22)
Učiť žiakov zodpovedajúcim a vhodným spôsobom zaobchádzať s hračkami, s predmetmi a technickým materiálom vzhľadom na ich konštruktívne schopnosti (využívať hry, adekvátne hračky, pomôcky, predmety). Manipulovať s veľkými stavebnicami v triede (stavba cesty, mosta, prevážanie kociek a pod.). Tvoriť z kociek známe skutočnosti. Učiť deti položiť kocku na vyznačenú kontúru (vodorovná čiara, zvislá čiara a pod.) v priestore aj pri stolíku. 

Ukladať farebnú mozaiku (hríbikovú, korálkovú a i.) podľa pokynov učiteľky a podľa vlastnej predstavy. Cvičiť jemnú motoriku používaním jednoduchých skrutkovacích stavebníc a pomôcok. Z rôznych stavebníc vyberať vhodné tvary a zostavovať členitejšie stavby (najskôr vzor a vedenie učiteľky). S pomocou učiteľky vyrábať drobné doplnky k hrám. Individuálne: lámanie, zapichávanie špajdlí, drievok do moduritu, „krájanie“ radlom – modurit. 

Cvičiť a vytvárať elementárne pracovné zručnosti žiakov a základné prvky presnosti pri práci.

Učiť sa navliekať krúžky, rôzne tvary na paličku, bužírku, špajdľu, špagát, drôtik, niť. Práca s rozličnými prevliekačkami. Práca s prírodným materiálom: reťaz zo slamy, nalepovanie listov, ozdobovanie jabĺk, práca s gaštanmi, žaluďmi, nalepovanie semien a pod. Práca s textilom a drevom; triedenie textilu, nalepovanie – koláž, zatĺkanie, vyťahovanie klincov a pod. Trhanie papiera na drobné kúsky. Učiť sa navliekať natrhaný papier na paličky „kvety“ a pod. Krčiť papier do tvaru gule, pokrčený papier narovnávať. Učiť sa „rolovať“ papier, prekladať na ½, ¼, „vreckovka, obrúsok“ a pod. Učiť sa baliť menšie predmety do časopisov.

Učiť žiakov pracovať s lepidlom: roztieranie, uhladzovanie nalepeného, nalepovanie rôznofarebných papierových tvarov,  vozík a pod., nalepovanie obrázkov a pod. Individuálne:  učiť sa manipulovať s nožnicami, voľné strihanie, strihanie pásikov, podľa schopností vystrihovanie obrázkov. Učiť žiakov zostavovať celok z dvoch častí (obrázky rozdelené na polovice, magnetická skladačka a pod.).

Pestovať u žiakov návyk starať sa o kufrík s rozličným pracovným materiálom (pastelky, omaľovačky, lepidlo a pod.). Cvičiť a rozvíjať schopnosti žiakov pracovať v skupine, prispôsobovať sa požiadavkám učiteľky a detského kolektívu. Umožniť žiakom tvorivo sa hrať napodobňovacie hry s bábikou, na domácnosť na obchod, a pod.).

Hrať sa v piesku a s pieskom, snehom – premiestňovanie, naberanie, tvarovanie a pod. Tvoriť z piesku, snehu , kamienkov, halúzok, lístia a iného prírodného materiálu. Manipulovať s hračkami do piesku: lopatka, vedierko, formičky, auto a pod.

Oboznámiť žiakov s modelovacím materiálom (modurit, cesto, plastelína a pod.). Modelovací materiál miesiť, stláčať vaľkať, gúľať, odštipovať, roztierať. Modelovať základné tvary – guľky, valčeky, šišky, placky. Modelovať jednoduché tvary z jedného kusa, učiť sa ich spájať. Neskôr modelovať predmety z dvoch a viacerých častí.

Na dokončenie výrobkov používať drievka, zápalky, špajdle, špáradlá, papier, rozličné semená, plody rastlín, perie, atď.

PESTOVATEĽSKÉ PRÁCE (10)

Cvičiť a vytvárať elementárne pracovné zručnosti, rozvíjať samostatnosť, učiť žiakov zodpovedajúcim spôsobom zaobchádzať s jednoduchým pracovným náradím, rozvíjať napodobňovanie schopnosti.

Individuálne sa učiť zaobchádzať s detským a menším záhradným náradím. Dbať o bezpečnosť pri práci so záhradným náradím.

Pomáhať pri sejbe veľkých semien – slnečnica, fazuľa, hrach, prípadne pri sadení zemiakov. Učiť sa motyčkou kypriť pôdu na záhone, polievať záhon. Zúčastniť sa zberu ovocia a zeleniny – podľa podmienok školy. Pomáhať pri polievaní nenáročných izbových rastlín (kvetín v črepníkoch a debničkách).

PRÁCE V DOMÁCNOSTI A SAMOOBSLUHA (23)

Utvárať, rozvíjať a upevňovať hygienické a sociálne návyky žiakov, cvičiť a rozvíjať ich samostatnosť v sebaobsluhe.

Naučiť sa správny postup pri umývaní rúk. Učiť sa vyhrnúť si rukávy na košieľke. Učiť sa otvárať a zatvárať vodovodný kohútik. Vedieť zavesiť a zvesiť uterák. Správne používať uterák a vreckovku. Učiť sa samostatne učesať, dbať na úpravu zovňajška.  

Učiť sa prichystať si potrebný odev a vedieť ho uložiť. Vedieť si samostatne vyzliekať a obliekať časti odevu – nohavice, papuče, pančuchové nohavice. Učiť sa rozopínať, zapínať gombíky a zipsy. Učiť sa obuť si topánky, šnurovať, príprava na viazanie mašličky – zvládnuť uzol – podľa schopností aj mašličku.

Jesť lyžicou, príborom (individuálne), samostatne piť. Učiť sa pokojne, vzpriamene sedieť pri stole, jedlo neohmatávať, ústa neprepĺňať jedlom, učiť sa používať obrúsok.

Zachovávať osobnú hygienu na WC (čistota, samostatne vedieť používať toaletný papier, vedieť splachovať WC).

Cvičiť a vytvárať u žiakov elementárne pracovné zručnosti pri upratovaní a domácich prácach. Cvičiť základné prvky presnosti pri práci, rozvíjať celkovú samostatnosť. 

Naučiť sa odložiť stoličku (ticho ju zasunúť, správne ju prenášať). Učiť sa udržať čistotu a poriadok na lavici. Pomáhať pri odkladaní pomôcok a hračiek v triede.

Umožňovať žiakom zapojiť sa do známych pracovných činností: Odkladať všetky hračky a pomôcky na miesto v triede, aj v záhrade na ihrisku, v telocvični a pod. Pomáhať pri prestieraní, odkladaní riadu zo stola v jedálni. Ticho otvárať a zatvárať dvere. Učiť sa zaobchádzať s lopatou a metličkou.

1. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Udržiavať poriadok na pracovnom mieste. Ukladať nástroje, potreby a pomôcky na určené miesto (význam udržiavania poriadku na pracovnom mieste vzhľadom na úsporu času). V kútiku živej prírody sa pracuje priebežne. Osobitná starostlivosť sa venuje práci motoricky zaostalých jedincov.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Opatrne zaobchádzať s používanými nástrojmi, náradím a pomôckami, aby sa žiaci neporanili. Dbať o čistotu rúk a pracoviska.

PRÁCE V DIELNI (30)

Práce s drobným materiálom

Praktické činnosti:

Navliekať korálky rovnakej farby alebo v rôznom farebnom rytme, rovnakej veľkosti alebo rozdielnej veľkosti, triediť podľa veľkosti, tvaru, farby, skladať mozaiky, pracovať s plodmi - napichávať, navliekať, nadväzovať, nalepovať.

Materiál a nástroje

Nite, šnúrky, korálky rôznej farby a tvaru, gaštany, žalude, zemiaky, šišky, jarabinky, plody slnečnice, škatuľky na triedenie, papier, lepidlo, špajdľa, špáradlá, kartón, nožnice, veľká tupá ihla, štetec na lepidlo.

Príklady výrobkov

Náhrdelníky, náramky (jednofarebné, rôznofarebné, z rovnakých tvarov, z rôznych tvarov), mozaiky z rozličných materiálov, zvieratká z plodov, koláže a iné.

Modelovanie

Praktické činnosti:

Oboznámiť sa s modelovacím materiálom, poučenie o materiále. Modelovací materiál miesiť, stláčať, vaľkať, gúľať, vyťahovať, odštipávať, modelovať základné tvary - valčeky, šišky, placky atď. Modelovať jednoduché tvary z jedného kusa, neskôr modelovať predmety z dvoch a viacerých častí. Na dokončenie výrobkov používať drievka, zápalky, špajdle, špáradlá, papier, perie atď. Modelovať na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Materiál a nástroje

Modelovací materiál, podložka pre prácu s modelovacím materiálom, špajdle, navlhčovač, nádoba s vodou, drievka, zápalky, špachtľa, perie, piesok, pieskovisko, pieskový stôl.

Príklady výrobkov

Valčeky, šišky, placky, jednoduché tvary zeleniny (mrkva, petržlen, repa, reďkovka, rajčiaky), ovocia (jablko, hruška, banán), pekárskych výrobkov (rožky, žemle, chlieb), údenárskych výrobkov (saláma, párky klobásy) a pod. Predmety zložené z dvoch a viacerých častí: snehuliak, rozličné zvieratká, košík zemiakov, misa s ovocím a pod.

Vymodelovanie krajiny na pieskovisku alebo na pieskovom stole: ulice, križovatka, sad, okolie školy.

Montážne a demontážne práce

Praktické činnosti:

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triediť a ukladať časti stavebníc. Voľne zostavovať a spájať časti stavebníc. Zisťovať, čo patrí a nepatrí do súboru. Cvičiť motoriku, pozornosť, presnosť. Zisťovať lateralitu.

Materiál a nástroje

Rôzne druhy drevených stavebníc a stavebníc z plastov. Kocky, skrutkovacie bábiky. Matice, skrutky, maticové kľúče (z plastov, prípadne z dreva).

Príklady výrobkov

Vláčik z voľne vedľa seba zostavených kociek, veža z kociek postavených na seba, domy, autá tunely, bábiky rovnakej farby a iné.

Práce s papierom a kartónom

Praktické činnosti:

Poznávať vlastnosti papiera (povrch - hladkosť, drsnosť, hrúbku, farbu). Triediť papier podľa vlastností. Prekladať, skladať, vystrihovať, nalepovať, zlepovať. Perforácia podľa tvaru šablóny. Poučiť o práci s nožnicami. Potláčať papier odtlačkami rozličných predmetov a detskými tlačidielkami.

Materiál a nástroje

Rôzne druhy papiera, rozličnej farby a povrchu. Nožničky so zaguľatenými hrotmi, navlhčovač, lepidlo, štetec na lepidlo, ihla na vypichávanie, šablóny, súbory detských tlačidielok.

Príklady výrobkov

Prekladanie papiera na polovicu, na štvrtinu, prekladanie pásika na rovnaké časti - harmonika, skladanie papiera - šípka, čiapka, loďka; trhanie a vytrhávanie - papierové pásiky podľa preloženia, jednoduché tvary podľa perforácie, strihanie, vystrihovanie - tvary s rovnými čiarami, pásiky, štvorce, trojuholníky, neskôr tvary podľa perforácie alebo podľa obrysu. Pomôcky z papiera na využitie v iných vyučovacích predmetoch - vystrihávané štvorčeky s obrázkami zvierat, vecí, rastlín na triedenie a zaraďovanie.

PESTOVATEĽSKÉ PRÁCE (12)

Praktické činnosti:

Polievať kvetiny na záhone aj v kútiku živej prírody. Pestovať hrach a fazuľu, siať ich do črepníka, polievať. Pomáhať pri zbere zeleniny, ovocia, čistiť záhony a cesty, vyberať kamienky. Oboznámiť sa s jednoduchým záhradníckym náradím. Ísť na vychádzku do záhrad, do parkov.

Náradie a pomôcky
Krhla, črepník, debničky na kvetiny, kypriaci kolík, hrable, drapka, motyka, kolíky so šnúrou.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI A SAMOOBSLUHA (24)

Praktické činnosti:

Samoobsluha, Osobná hygiena.

Umyť si ruky, tvár, čistiť si zuby, česať sa, kloktať, používať vreckovku, používať WC.

Obúvať sa, šnurovať a zaväzovať topánky. Čistiť topánky - očistiť prach, nakrémovať, vyleštiť.

Ovládať rôzne druhy zapínania. Samostatne sa obliekať. Odstrániť prach z odevu, kefovať, prášiť. Odkladať odev a obuv.

Hygiena v domácnosti.

Utierať smaltovaný riad a riad z plastov. Pomáhať pri stolovaní. Udržiavať poriadok. Zametať. Utierať prach.

Náradie a pomôcky

Smaltovaný riad, jedálne príbory, obrúsky, lopatka na smeti, zmeták, prachovka, obuv, kefa na topánky, kefa na krém, flanel, cvičné dosky na nácvik zapínania, kefa na šaty, ramienka na šaty. Toaletné mydlo, kefka na ruky, kefka na zuby, pasta na zuby, ústna voda, hrebeň, vreckovka.

2. ročník

(3 hodiny týždenne, 99 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Upevňovať vedomosti z 1. ročníka, najmä ukladanie pomôcok na určené miesto. Účelne spracúvať materiál tak, aby bol čo najlepšie využitý (použitie nového aj starého materiálu, využitie zvyškov). Oboznamovať sa so základmi jednoduchého pracovného postupu. Práce v kútiku živej prírody sa vykonávajú priebežne celý rok.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci. Osobitnú pozornosť venovať eretikom.

PRÁCE V DIELNI (34)

Práce s drobným materiálom

Praktické činnosti:

Upevňovať zručnosti z 1. ročníka. Drobný materiál rozlične skladať, spájať, navliekať, upravovať, ohýbať, strihať, lisovať, prepichávať, zväzovať, zlepovať, určovať farbu, triediť podľa farby a tvaru, rozlišovať prírodný aj umelý materiál.

Materiál a nástroje

Drievka, handričky, škatuľky, korok, vyfúkané vajíčka, bužírka, papier, špagáty, stužky, nite, slama, listy, šišky, šupiny zo šišiek, konáriky zo stromov, mozaiky, bôb, fazuľa, kukurica, plody slnečnice a iné.

Príklady výrobkov

Rozličné tvary z drievok, vláčik zo zápalkových škatuliek, písací stôl zo zápalkových škatuliek, nalepované obrazce z drievok, vajíčka ozdobené papierom, machom.

Modelovanie

Praktické činnosti:

Modelovací materiál miesiť, stláčať, vaľkať, gúľať, vyťahovať, odoberať, odštipávať, rozdeľovať, vytvárať základné tvary - valčeky, šišky, placky, sušiť.

Poznávať tvárnosť a súdržnosť materiálu. Modelovať predmety z viacerých častí. Na doplnenie výrobkov možno použiť aj iný materiál (drievka, špajdle, papier, špáradlá atď.).

Modelovať na pieskovisku a na pieskovom stole.

Materiál a nástroje
Modelovací materiál, podložka pre prácu s modelovacím materiálom, špachtľa, modelovacie očko, navlhčovač, nádoba s vodou, ceruzka, drievka, zápalky, špajdle, špáradlá, perie, piesok, pieskovisko, pieskový stôl.

Príklady výrobkov

Valčeky, šišky, placky, jednoduché tvary zeleniny (mrkva, petržlen, zeler, repa, reďkovka, cibuľa, rajčiak, zemiaky), ovocia (jablko, hruška, banán, slivka, čerešňa, melón, pomaranč), pekárskych výrobkov (chlieb, rožok, žemle, pletenka, vianočka), údenárskych výrobkov atď.

Predmety, ktoré sa skladajú z niekoľkých častí:

Rozprávkové postavy, rôzne zvieratá, košík zemiakov, misa s ovocím a pod.

Vymodelovanie krajiny na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Ulice, križovatka, sad, okolie školy, kopec, tunel, most, železničná trať.

Práce s papierom a kartónom

Praktické činnosti:

Prekladanie, skladanie, vytrhávanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie, obkresľovanie tvaru podľa šablóny, vystrihávanie jednoduchých symetrických tvarov z preloženého papiera.

V praktických činnostiach určovať vlastnosti papiera (hrúbku, povrch, farbu). Rozlišovať druhy papiera, s ktorým sa pracuje (novinový, baliaci, prieklepový, výkresový, farebný papier, pijavý papier).

Materiál a nástroje

Papier rozličnej kvality. Nožnice, ceruzka, navlhčovač, lepidlo, štetec na lepidlo.

Príklady výrobkov

Skladačky (harmonika, čiapka, loďka, bábka, vrecúško, pohárik), vystrihovačky (napr. figúrky, zvieratká, symetrické tvary a pásové vystrihovačky - bábiky, stromčeky, snehové vločky, kvetiny a pod.), ozdoby (reťaze, strapce, košíčky), pomôcky na vyučovanie iných predmetov (geometrické tvary - štvorce, trojuholníky).

Montážne a demontážne práce

Praktické činnosti:

Z jednotlivých súčastí stavebníc zostavovať modely podľa predlohy a podľa vlastnej predstavy.

V praktických činnostiach poznávať vlastnosti materiálov, ktoré sa používajú na montážne práce a porovnávať ich s inými materiálmi.

Materiál a nástroje

Rôzne druhy stavebníc, najmä stavebnice z plastov. Matice, skrutky, maticové kľúče z plastu.

Príklady výrobkov

Plošné tvary - rôzne podložky, priestorové modely, domy, ploty, mosty, nábytok.

PESTOVATEĽSKÉ PRÁCE (12)

Praktické činnosti:

Ošetrovať izbové rastliny (polievať, kypriť, prihnojovať, splachovať prach z listov, umývať listy, odstraňovať odumreté časti).

Pestovať hrach, fazuľu a reďkovky (upravovať pôdu pred siatím, siať do riadkov, pretrhávať, zalievať, priebežne počas vegetácie sa starať o rastliny).

Pracovať s lopatkou, motyčkou a hrabľami pri úprave záhonov. Zalievať a priebežne sa starať o trvalky.

Poznávať podmienky pre život rastlín (voda, vzduch, svetlo, teplo, pôda).

Pozorovať klíčenie semien hrachu a fazule - sledovať zmeny na semenách pri klíčení a začiatočnom raste. Pestovať hrach a fazuľu zo suchých a predklíčených semien. Zasiať obilie do misky (príprava veľkonočnej výzdoby).

Ísť na vychádzku do záhrad, do parkov.

Náradie a pomôcky

Črepník, debnička na kvetiny, krhla, hrable, kolíky so šnúrou, drapka, motyka.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI A SAMOOBSLUHA (20)
Praktické činnosti:

Upevňovať pracovné návyky z 1. ročníka.

Samoobsluha. Osobná hygiena.

Umyť si ruky, tvár, čistiť si zuby, česať sa, kloktať, používať vreckovku a WC. Obúvať sa, čistiť obuv.

Čistiť šaty, kefovať, prášiť.

Hygiena v domácnosti.

Utierať a uložiť riad. Pomáhať pri stolovaní, estetická úprava stola, rozloženie obrúskov, príborov, tanierov.

Udržiavať poriadok, zametať, utierať prach.

Ukladať nástroje, potreby, pomôcky na určené miesto.

Šitie

Prípravné práce na šitie, preťahovať bužírku na cvičných drevených doskách. Oboznámiť sa s ihlou - prepichávať kartón s narysovanými priamkami a bodmi.

Náradie a pomôcky

Riad, obrúsky, jedálne príbory, lopatka na smeti, metlička, zmeták, prachovka, topánky, kefa na topánky, krém, kefka na krém, flanel, kefa na šaty, ramienka na šaty. Toaletné mydlo, kefka na zuby, pasta na zuby, ústna voda, hrebeň, vreckovka, bužírka, drevené dosky.

Ihla, kartón.

3. ročník

(3 hodiny týždenne, 99 hodín)

Organizácia a plánovanie práce

Upevňovať vedomosti z predchádzajúcich ročníkov. Udržiavať poriadok na pracovnom mieste, ukladať pomôcky na určené miesto. Účelne spracúvať materiál. Zvládnuť základy jednoduchého pracovného postupu.

Postupne oboznamovať žiakov so záznamami o pestovateľských prácach.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci. Poznať účel a použitie obväzového balíčka, rýchloobväzu.

PRÁCE V DIELNI (45)

Práce s drobným materiálom

Praktické činnosti:

Zdokonaľovať praktické činnosti, ktoré si žiaci osvojili v predchádzajúcich ročníkoch. Zamerať sa na kombináciu rozličného materiálu, sledovať správny pomer veľkosti a ladenia farieb.

Materiál a nástroje

Drievka, handričky, škatuľky, korok, vyfúkané vajíčka, bužírka, papier, špagáty, nite, slama, listy, šišky, šupiny zo šišiek, konáriky zo stromov, ryža, plody slnečnice a iné.

Príklady výrobkov

Jednoduché pomôcky, hračky, ozdoby, darčeky, jednoduché počítadlá pre nižšie ročníky.

Modelovanie

Praktické činnosti:

Modelovací materiál miesiť, vaľkať, stláčať, pridávať, odoberať, ohýbať, deliť na časti, sušiť, variť (modurit), používať formičky. Poznávať vlastnosti rozličných modelovacích materiálov a porovnávať rozdiely medzi nimi.

Materiál a nástroje

Modelovací materiál - hlina, modurit, prípadne dentakryl. Podložka na prácu s modelovacím materiálom, špachtľa, modelovacie očko, nôž, navlhčovač, miska s vodou, varič, formičky.

Príklady výrobkov

Námety na modelovanie vyberať z učiva ostatných predmetov. Námety z prírody - listy, huby, ovocie.

Drobné úžitkové predmety - stojan na špáradlá z moduritu, vázička a iné.

Práce s papierom

Praktické činnosti:

Vytrhávať podľa jednoduchého predkresleného vzoru. Vytrhávané obrazce nalepovať. Vystrihovať podľa predkresleného jednoduchého vzoru, vystrihané obrazce nalepovať. Zostavovať viacfarebné vzory. Používať lepiaci papier. Natrieť papier lepidlom a nalepovať. Papier a tenký kartón prekladať, skladať, stláčať, strihať, rezať, merať.

V praktických činnostiach sa oboznamovať s vlastnosťami papiera a kartónu - hrúbka, akosť povrchu, pevnosť, pružnosť, vplyv vody, nasiakavosť. Porovnať spôsoby spracovania papiera a kartónu. Poznávať rôzne druhy papiera a zostaviť si z nich zbierku.

Materiál a nástroje

Rozličné druhy papiera a kartónu. Nôž na rezanie papiera, knihársky nôž, nožničky, ihla, ceruzka, meradlo, pravítko, zošívačka, štetec na lepidlo, lepidlo, navlhčovač, dutý priebojník, trojuholník. Poznávať ich účel a vlastnosti, pomenovať ich časti.

Príklady výrobkov

Pomôcky, potreby (napr. obal na knihy, záložka do knihy, vzorník papierov), hračky, hry (napr. búchačka, pohárik, lastovička, vrtuľka, lietadlo, papierové masky na detský karneval, geometrické loto), ozdoby (vianočné ozdoby, reťaz na vianočný stromček).

Montážne a demontážne práce

Praktické činnosti:

Zostavovať jednoduché modely z konštrukčnej stavebnice, napr. vyrobenej z plastu (spájať súčiastky pomocou matíc a skrutiek, rôznych typov pásikov, spojovacích dosiek) a z kartónových stavebnicových častí (rozlišovať modely).

Oboznámiť sa s jednotlivými súčasťami stavebnice a s predlohami. Učiť žiakov používať správne názvy nástrojov a stavebnice.

Materiál a nástroje

Konštrukčné stavebnice z plastov, stavebnicové časti z kartónu. Skrutkovač, maticový kľúč, držiak, ceruzka, pravítko, nôž, nožnice, štetec na lepidlo, lepidlo.

Príklady výrobkov

Priestorové modely (napr. poľnohospodárske náradie - vozík, pluh, nábytok, stĺp, veža, stožiar, elektrické vedenie).

PESTOVATEĽSKÉ PRÁCE (22)

Praktické činnosti:

Ošetrovať izbové rastliny (opakovať a prehlbovať činnosti z predchádzajúcich ročníkov, presádzať). Rozmnožovať izbové rastliny stonkovými a listovými odrezkami (tradeskancia, pelargónia a iné). Porovnávaním zisťovať podmienky pre život rastlín (voda, svetlo, vzduch, teplo, pôda).

Pracovať s klíčidlom (hrach, obilie, zemiaky). Pestovať trvalky, napr. pivónie, králiky, nevädze (kyprenie, plenie, polievanie). Zbierať liečivé rastliny podľa miestnych podmienok (správne trhanie, sušenie, uskladňovanie liečivých rastlín).

Pestovať šalát (sejba do debničiek, sadenie, ošetrovanie počas vegetácie, zber). Pestovať hrach, reďkovku, fazuľu.

Náradie a pomôcky

Motyka, hrable, rozsádzací kolík, lopatka, šnúra, presádzací kolík, značkovať, krhla (i hadica), nôž, debnička na vysievanie, váza, črepníky, debnička.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI A SAMOOBSLUHA (23)

Praktické činnosti:

Upevňovať zručnosti z predchádzajúcich ročníkov.

Osobná hygiena.

Prehlbovať zdravotné a hygienické návyky. Oboznámiť sa s významom otužovania, vhodného obliekania podľa ročných období.

Umývať ovocie a zeleninu pred použitím.

Baliť desiatu.

Hygiena v domácnosti.

Umývať riad, utierať riad, odkladať riad. Čistiť kovové časti nábytku a bytového zariadenia.

Príprava pokrmov

Nákup najzákladnejších potravín (chlieb, pečivo, mlieko). Naliať mlieko do hrnčeka. Umyť zemiaky.

Šitie

Naučiť sa odmerať niť, navliekať do ihly navliekačom i bez neho, urobiť uzol. Šiť predný steh na páse kartónu, látky, s vyznačenými bodmi a spojnicami. Obnitkovací steh. Porovnať vlastnosti tkaniny a papiera.

Náradie a pomôcky

Riad, potreby na umývanie riadu, prostriedky na čistenie kovových častí nábytku a bytového zariadenia, ihla, niť, navliekač, kartón, tkanina, papier, nožnice, špendlík, náprstok.

4. ročník

(4 hodiny týždenne, 132 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Upevňovať poznatky z predchádzajúcich ročníkov. Udržiavať poriadok na pracovnom mieste, šetriť materiálom, robiť si krátke záznamy o pracovnom postupe prác v dielni a v pestovateľských prácach.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci. Pozor najmä pri práci s nožom a pri práci s drôtom. Po každej práci sa riadne umyť.

PRÁCE V DIELNI (87)

Práce s papierom a kartónom

Praktické činnosti:

Papier a tenký kartón prekladať, skladať, strihať, vystrihovať, lepiť, rezať, zošívať, merať, prebíjať.

Zostavovať ťažšie skladačky z papiera.

Prepletať farebné pásiky. Strihať podľa predkresleného vzoru.

Použiť dierkovač a zošívačku.

Baliť balík, pečatiť zásielky.

Materiál a nástroje

Papier, tenký kartón, nožnice, lepidlo, štetec na lepidlo, dierkovač, zošívačka, šnúrka, špagát, pečatný vosk, pečatidlo.

Príklady výrobkov

Zložitejšie skladačky z papiera, vystrihovačky (napr. lietadielko, číslice, písmená na nástenku a iné). Zošit, dosky so šnúrkou, záložka na knihy z prepletených pásikov. Obrázky vystrihnuté z farebných papierov. Mozaiky. Šachovnice. Balíky.

Montážne a demontážne práce

Praktické činnosti:

Zostavovať modely z konštrukčnej stavebnice, spájať súčasti maticami a skrutkami, rôznymi pásmi, atď. Naučiť žiakov správne menovať nástroje a stavebnicové časti. Oboznámiť ich s funkciou používaných nástrojov.

Demontovať model a ukladať jednotlivé časti do škatule. Zostavovať modely z kartónových stavebnicových častí.

Materiál a nástroje

Stavebnice z plastov, stavebnice z kartónových častí.

Skrutkovač, maticový kľúč, držiak, nôž, nožnice, štetec na lepidlo, lepidlo.

Príklady výrobkov

Spojenie dvoch dielcov skrutkou, modely poľnohospodárskeho náradia (hrable, rýľ, vidly, lopata a iné).

Jednoduché priestorové modely z kartónových stavebnicových častí.

Modelovanie

Praktické činnosti:

Pripravovať hlinu na modelovanie s optimálnou vláčnosťou a hustotou, používať modelovacie potreby, modelovať drobné predmety tvaru kocky, hranola, valca, gule a ilustračné námety podľa učiva iných predmetov.

Zachovávať vzájomné proporcie vo veľkostiach predmetov.

Materiál a nástroje

Modelovací materiál - hlina, modurit, prípadne dentakryl.

Podložka na prácu s modelovacím materiálom, špachtľa, modelovacie očko, nôž, navlhčovač, miska s vodou, varič.

Príklady výrobkov

Geometrické tvary - kocka, hranol, valec, guľa. Predmety odvodené z týchto základných tvarov (napr. kladivko, hus, ryba, ovocie, miska a iné).

Farebné kocky - pomôcka na počítanie v nižších ročníkoch.

Hracie kamienky k hre.

Práce s drevom

Praktické činnosti:

Oboznámiť sa s názvami a funkciou pracovných nástrojov.

V praktických činnostiach sa oboznamovať s vlastnosťami dreva a porovnávať ich s vlastnosťami papiera, kartónu a látky.

Nacvičovať základné práce s drevom, rezať drevo nožom, pílou, chvostovkou a čapovkou, opracovať drevo rašpľou (struhákom) a pilníkom, vŕtať ručným nebožiecom, brúsiť šmirgľovým papierom, napúšťať hydrovoskom a leštiť.

Používať tužidlá (drevené, oceľové) pokosnicu a drevenú uholnicu. Merať skladacím metrom.

Pracovať s nožom, rezať prút na menšie časti, deliť pomocou zárezov, zaobľovať a zahrocovať konce. Orezávať ceruzku.

Materiál a nástroje

Mäkké drevo, kôra, prúty, tenké tyče, špajdle, drevené doštičky, kolíky.

Píla čapovka, píla chvostovka, pilník, rašpľa (struhák), nebožiec, nôž na drevo, šmirgľový papier, pokosnica, uholnica, skladací meter, tužidlo, hydrovosk, pasta.

Príklady výrobkov

Ozdobné paličky, ozdobné turistické palice z pevnejších prútov, píšťalka, trúbky, vodné koleso, rôzne zvieratká, bábiky, samorasty. Menovky na záhony, habarky z rázsošky, presádzacie kolíky, desiatkové počítadlo, hracie kamienky k spoločenskej hre, menovky a iné.

Práce s kovom

Praktické činnosti:

Pracovať s mäkkým drôtom - vyrovnávať, ohýbať, strihať, píliť a začisťovať konce. Vykonávať jednoduché práce podľa nákresu v skutočnej veľkosti.

Vyrovnávať klince.

Materiál a nástroje

 Mäkký drôt, vyrovnávacia tyčka, zverák, kladivko, tvrdá podložka, štípacie kliešte, pilník, klince, pílka na kov.

Príklady výrobkov

Reťaz z kruhových článkov, stojan na menovku z drôtov, stojan na zástavku a iné.

Práce z kože alebo koženky

Praktické činnosti:

Oboznamovať sa s vlastnosťami spracovávaného materiálu.

Strihať materiál, rezať podľa kovového pravítka, prebíjať dutým priebojníkom.

Materiál a nástroje

Nožnice, nôž, kladivko, priebojník, meradlo, kovové pravítko, šnúrka, koža, koženky.

Príklady výrobkov

Záložky do knihy, ozdoby, darčeky ku Dňu matiek a iné.

PESTOVATEĽSKĚ PRÁCE (22)

Praktické činnosti:

Ošetrovať izbové rastliny - zalievať, kypriť, prihnojovať, presádzať.

Rozmnožovať izbové rastliny stonkovými odrezkami - pelargónie, begónie a iné.

Pracovať s klíčidlom (cibuľa, cesnak). 

Rýchliť niektoré cibuľovité rastliny (narcis, tulipán). Pestovať zeleninu - hrach, reďkovku, šalát, fazuľu, pažítku, rajčiak.

Zbierať liečivé rastliny podľa miestnych a časových podmienok.

Pestovať trvalky, napr. pivónie, králiky, nevädze a iné

.

Náradie a pomôcky

Črepníky, debničky na kvety, váza, hnojivo, krhla i hadica, nôž, motyka, drapka, hrable, lopatka, šnúra, presádzací kolík.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI (23)

Praktické činnosti:

Osobná hygiena.

Umývať ruky toaletným mydlom a kefkou.

Ošetriť bodnutie hmyzom alebo malú popáleninu.

Hygiena domácnosti.

Umývať, utierať riad, upratovať riad.

Utierať prach, čistiť nábytok.

Umývať umývadlo a vaňu.

Príprava pokrmov

Zapnúť a vypnúť elektrický varič.

Prestierať stôl na raňajky. Prevárať mlieko.

Pripraviť raňajky - chlieb s maslom a džemom, čaj s citrónom, biela káva.

Oboznámiť sa so strojčekom na krájanie chleba.

Uvariť zemiaky v šupke. Ošúpať zemiaky.

Šitie

Šiť na kanave predným stehom. Spojiť látku jednoduchým zošitím, prišiť gombík, spínačku, pútko.

Zošívanie látky predným stehom, zadným stehom do jednoduchého švíka. Začistiť okraj látky obnitkovacím stehom alebo slučkovacím stehom. Navliekať šnúrku a gumu do trenírok, zošiť konce gumy. Rozoznávať tkaniny: bavlnené, hodvábne, vlnené, zo syntetických vlákien.

Háčkovanie. Nacvičovať retiazkové očká.

Materiál a nástroje

Masť na popáleniny, obväzový balíček, toaletné mydlo, kefka na ruky, utierka, handrička na umývanie riadu, prostriedky na zmäkčovanie vody, pracovné rukavice, riad, prachovka, čistiace prostriedky na nábytok, na vane a umývadlá, elektrický varič, strojček na krájanie chleba, potraviny, potreby na šitie a háčkovanie.

Príklady výrobkov

Šitie -vankúšik na ihly, záložka do knihy.

Varenie - jedlá uvedené v praktických činnostiach.

5. ročník

(4 hodiny týždenne, 132 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Upevňovať poznatky z predchádzajúcich ročníkov. Robiť si záznamy o pracovnom postupe, postupne sa zapájať do práce podľa nákresu. Oboznámiť sa s pracovným plánom na ďalšiu hodinu pracovného vyučovania.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci. Pozor na zranenie pri práci s pílkou, nebožiecom a plechovými pásmi.

PRÁCE V DIELNI

(chlapci 87 hodín ročne, dievčatá 23 hodín ročne)

Práce s papierom a kartónom

Praktické činnosti:

Poučiť o výrobe papiera, o závislosti kvality papiera od použitého výrobného materiálu.

Jednoduchšie kartonážne práce. Papier a kartón merať, strihať, rezať, narezávať podľa pravítka, ohýbať, prebíjať, polepovať.

Zhotovovať zložitejšie skladačky, vytvárať priestorové kužeľovité figúrky a papierové plastiky.

Polepiť kostru draka papierom.

Zošívať listy osmičkovým a dvojslučkovým stehom. Vlepovať vložky do mäkkých obalov bez orezania.

Materiál a nástroje

Papier, tenký kartón, nožnice, nôž, pravítko, ceruza, prebíjač, lepidlo, štetec na lepidlo, meradlo, dutý priebojník, ihla, niť.

Príklady výrobkov

Kužeľovité priestorové výrobky, priestorové plastiky, náročnejšie skladačky (uzavretý lampión, otvorený lampión), papierový drak, zošit, lepenkové obaly so šnúrkou, kalendár prírody, jednoduchá škatuľka z papiera, vyrobiť škrobové papiere, leporelo.

Modelovanie

Praktické činnosti:

Opakovať zručnosti z predchádzajúcich ročníkov, používať formičky a profilové šablóny, farbiť a lakovať výrobky. Pracovať s pilinovou kašou. Oboznamovať sa s vlastnosťami rozličných modelovacích materiálov a porovnávať rozdiely medzi nimi.

Vyrezávať zemiakové tlačidlá.

Materiál a nástroje

Modelovacia hlina, modurit, prípadne dentakryl, pilinová kaša, podložka na modelovanie, špachtľa, modelovacie očko, nôž navlhčovač, miska s vodou, varič, formičky, profilové šablóny, farby, lak, štetec, zemiaky.

Príklady výrobkov

Námety na modelovanie vyberáme z učiva ostatných predmetov.

Námety z prírody - reliéfy kvetín, listov, ovocia. Drobné úžitkové predmety (napr. ťažidlo, kalendár, stojany na knihy). Modely z pilinovej kaše. Zemiakové tlačidlá.

Montážne a demontážne práce

Praktické činnosti:

Zostavovať zložitejšie modely (aj pohybové) z konštrukčnej stavebnice z plastu aj z kovovej stavebnice. Zostavovať priestorové modely z kartónových vystrihovačiek.

Materiál a nástroje

Stavebnice z plastov, kovová stavebnica Variant, plastické vystrihovačky z kartónu.

Skrutkovač, maticový kľúč, držiak, nôž, nožnice, lepidlo, štetec na lepidlo, predloha.

Príklady výrobkov

Modely podľa stavebnicových predlôh strednej zložitosti.

Práca s drevom

Praktické činnosti:

Ustavične opakovať názvy pracovných nástrojov a poznať ich funkciu.

Oboznámiť sa so štruktúrou dreva, posúdiť podľa štruktúry dreva ako sa dá deliť, rezať, štiepať. Rozoznať mäkké a tvrdé drevo.

Mäkké drevo merať, upínať, rezať, orezávať, hladiť, vŕtať, spájať klincami, moriť. Vyťahovať zatlčené klince.

Oboznámiť sa s rezaním a opracúvaním tvrdého dreva.

Materiál a nástroje

Mäkké drevo, tvrdé drevo, moridlo.

Rámová píla s hrubými a jemnými zubami, píla chvostovka, čapovka, rašpľa (struhák), pilník, nebožiec, tužidlo, pokosnica, uholnica, skladací a pásový meter, brúsny papier.

Príklady výrobkov

Drevená rohožka, vešiak na kľúče, na utierky alebo uteráky, navijak na šnúru, drevený nôž na papier, brúska na ceruzky a iné.

Práce s kovom

Praktické činnosti:

Zdokonaliť sa v osvojených technikách z predchádzajúceho ročníka. Vytvárať meandre z drôtu podľa nákresu v skutočnej veľkosti, figúrky z drôtu a nastrihaných plechových pásikov.

Materiál a nástroje

Mäkký drôt, vyrovnávacia tyčka, zverák, kladivko, tvrdá podložka, štípacie kliešte, kliešte s plochými a guľatými čeľusťami, pilník, pílka na kov, nastrihané plechové pásiky.

Príklady výrobkov

Stojan na obrúsky, stojan na knihy, rôzne figúrky, záves na vázičku a iné.

Práce z kože alebo koženky

Praktické činnosti:

Pokračovať v jednoduchých prácach z kože alebo koženky. Vystrihovať, vysekávať, rezať materiál podľa kovového pravítka, zošívať.

Materiál a nástroje

Nožnice, nôž kladivo, priebojník, meradlo, kovové pravítko, ihla niť, náprstok, šablóny.

Príklady výrobkov

Ozdoby, kvetiny, peňaženka, zvieratká, obal na knihy a iné.

Práce s plastmi

Praktické činnosti:

Pracovať s penovým polystyrénom. Oboznámiť sa s jeho vlastnosťami a používaním v praxi.

Obrábať penový polystyrén - rezať ručnou pílou, krájať ostrým nožom, opracúvať pilníkom a šmirgľovým papierom. Lepiť, farbiť.

Materiál a nástroje

Penový polystyrén, píla s jemnými zubami, ostrý nôž, šmirgľový papier, pilník, lepidlo, Lepox, latexové farby, prípadne temperové farby.

Príklady výrobkov

Nábytok pre bábiku, písmená, číslice, geometrické tvary a iné.

Alternatívne učivo: práca s rôznym materiálom – podľa záujmov žiakov a možností školy.

Náplň určí učiteľ.

PESTOVATEĽSKÉ PRÁCE

(chlapci aj dievčatá 22 hodín ročne)

Praktické činnosti:

Ošetrovať izbové rastliny - umývať rastlinu, čistiť črepník, odstraňovať pleseň a mach. Oboznámiť sa so zásadami správneho zalievania.

Pracovať s klíčidlom. Pozorovať klíčenie obilnín.

Okopaniny. Oboznámiť sa s významom okopanín, najmä s druhmi, ktoré rastú v mieste školy.

Pestovať zemiaky - pripraviť pozemok, pripraviť sadivo, sadiť, ošetrovať (kypriť, plieť, okopávať, obhŕňať, ochraňovať pred škodcami a burinou).

Pestovať strukoviny (hrach, fazuľu, šošovicu).

Oboznámiť sa s hlavnými druhmi burín, poznať ich škodlivosť a zásady boja proti nim.

Založiť herbár, ukladať kvety a listy poznávaných rastlín. Siať semená kvetín do debničiek. Presádzať kvetiny. Starať sa o okrasné kry.

Náradie a pomôcky

Malá drapka, malé hrable so 120 cm dlhou rúčkou, záhradná lopatka, kolík na sadenie, ľahký rýľ s 80 cm dlhou rúčkou, ľahké motyky, krhlička, debničky na siatie, klíčidlo, črepníky.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI

(chlapci 23 hodín ročne, dievčatá 87 hodín ročne)

Praktické činnosti:

Osobná hygiena.

Pravidelne si čistiť zuby.

Obviazať poranenie na ruke alebo na nohe.

Hygiena domácnosti.

Umývať a udržiavať rôzne druhy podlahových krytín. Vysávať, umývať riad.

Príprava pokrmov

Urobiť jednoduchý nákup.

Pripraviť raňajky - vajíčko na mäkko, na tvrdo, miešané.

Pripraviť polievku zeleninovú, zemiakovú.

Čistiť zeleninu a zemiaky.

Šitie

Zvládnuť základné stehy – predný, zadný.

Prišívanie rozličných gombíkov, spínačiek, háčkov.

Plátať a vykonávať jednoduché opravy odevov.

Háčkovanie.

Háčkovať retiazku, krátky stĺpik, dlhý stĺpik.

Materiál a nástroje

Obväz, dezinfekčný prostriedok na rany; prostriedky na čistenie dlážky dlaždicovej, linoleovej a z PVC, vysávač, kachle na pevné palivo, nákupná taška, potraviny, potreby na šitie a háčkovanie.

Príklady výrobkov

Háčkovanie – opasok.

Šitie - vrecko na prezuvky, na príbory, handrová lopta, zvieratká z plsti.

Príprava pokrmov - jedlá uvedené v praktických činnostiach.

6. ročník

(4 hodiny týždenne, 198 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Upevňovať poznatky z predchádzajúcich ročníkov. Pravidelne si robiť záznamy o pracovnom postupe, pracovať podľa výkresu.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci. Byť opatrný pri šití na šijacom stroji, pri obsluhe kuchynských elektrospotrebičov.

PESTOVATEĽSKÉ PRÁCE

Pestovateľské práce vyučujeme postupne v 6. - 9. ročníku špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A )  Obsah učiva prispôsobíme úrovni žiakov, regionálnym a materiálnym podmienkam školy.

Praktické činnosti:

Zelenina a poľnohospodárske plodiny

Úprava a spracovanie pôdy - rýľovanie, hrabanie.

Zvyšovanie úrodnosti - hnojenie, striedanie plodín.

Úprava hriadok.

Siatie a sadenie plodín podľa priority rôznych kultivarov v regióne.

Príprava sadeníc (siatie, pikírovanie, presádzanie priesad).

Zavlažovanie. Kyprenie pôdy. Jednotenie zeleniny.

Poznanie škodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzená ochrana a spolužitie rastlín.

Zber plodín. Úprava pôdy po zbere. Uskladnenie.

Úžitková záhradka na okne, balkóne, logii.

Kry a stromy

Oboznámenie s ošetrovaním ovocných stromov a kríkov. Zber ovocia. Uskladnenie.

Kvety

Letničky. Dvojročné rastliny. Trvalky. Skalničky.

Kvety na balkóne a logii.

Izbové kvety

Hydroponické pestovanie rastlín.

Viazanie a aranžovanie kvetín.

Drobné výrobky  – praktické aranžovanie dostupných materiálov (šušky, konáriky, šípky, gaštany, sušené huby, lúčne kvety), ukladanie do váz a nádob.

PRÁCE V DIELNI

Práce s papierom a kartónom

Praktické činnosti:

Zdokonaľovať osvojené techniky, zvyšovať požiadavky na presnosť práce. (Zošívať zošity, merať orezávať, rezať, lepiť a používať knihársky materiál a pomôcky).

Materiál a nástroje

Papier, tenký kartón, nožnice, nôž, pravítko, ceruza, ihly, niť, knihárske plátno, lepidlo, štetec na lepidlo.

Príklady výrobkov

Zošity s orezanými okrajmi, škatuľa, dosky s pláteným chrbtom, rámik - pasparta a iné.

Montážne a demontážne práce

Praktické činnosti:

Naučiť sa samostatne pracovať podľa predlohy.

Zostavovať zložité pohyblivé modely z kovovej stavebnice.

Zdokonaľovať rozličné spôsoby montáže a demontáže osvojené v predchádzajúcich ročníkoch.

Materiál a nástroje

Kovová stavebnica "Merkur" a iné stavebnice podľa výberu učiteľa a schopností žiakov.

Skrutkovač, maticový kľúč, držiak. Predlohy.

Modelovanie

Praktické činnosti:

Upevňovať zručnosti z predchádzajúcich ročníkov.

Modelovať duté predmety aj s použitím modelárskeho očka a špachtle.

Modelovať figúrky a usilovať sa o vystihnutie pohybu.

Pracovať so sadrou, odlievať do formy, kašírovať, vyškrabovať predkreslený vzor.

Materiál a nástroje

Modelovacia hlina, modulit, sadra, špachtľa, modelovacie očko, navlhčovače, miska s vodou, formy a rámčeky, rydlá.

Príklady výrobkov

Guľa. Valec. Duté predmety - hrnčeky, vázy, misy. Duté vajíčko. Figúrky s vystihnutím pohybu. Sadrové odliatky. Geografické makety.

Práce s drevom

Praktické činnosti:

Upevniť poznatky o základných druhoch dreva (mäkké drevo, tvrdé drevo) a oboznámiť sa s ich priemyselným spracovaním (rezivo - hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).

Obrábať drevo základnými technikami, používať svorkovnice. Rezať malou rámovou pílkou a chvostovkou.

Vŕtať nebožiecom a kolovrátkom. Spájať drevo skrutkami do dreva. Brúsiť. Lakovať. 

Materiál a nástroje

Mäkké a tvrdé drevo, preglejka, dyha, skrutky do dreva, základné obrábacie nástroje, kolovrátok, nebožiec, skrutkovač, záhlbník, svorkovnica, rámová pílka, chvostovka. Meracie a rysovacie pomôcky.

Príklady výrobkov

Podložka pod riad. Jednoduchý svietnik. Hračka. Vešiak na šaty. Kŕmidlo.

Doporučuje sa návšteva/exkurzia  drevospracujúceho podniku – píla, gáter. 

Práce s kovom

Praktické činnosti:

Pracovať s medeným, hliníkovým a tenkým oceľovým drôtom, pri použití sa oboznamovať s ich vlastnosťami a najvhodnejším využitím. Pri práci s drôtom vykonávať tieto činnosti: merať, strihať, spletať, ohýbať, vyrovnávať drôt a používať rôzne kliešte.

Materiál a nástroje

Oceľový, medený a hliníkový drôt, meradlo, pravítko, zverák, štípacie kliešte, kombinované kliešte, kliešte s plochými a guľatými čeľusťami.

Príklady výrobkov

Jednoduché výrobky s použitím drôtu, napr. vešiak na obrazy, desiatkové počítadlo z drôtu, háčiky v tvare písmena S a hranaté háčiky, háčik na ramienko, kyprič pôdy, záves na kvety, figúrky a iné.

Práce s plastmi

Praktické činnosti:

Pracovať s organickým sklom a novodurom. Oboznámiť sa s ich vlastnosťami a použitím v praxi. Opracúvať organické sklo a novodur - merať, obrysovať, rezať, vŕtať, píliť, brúsiť, leštiť. Lepiť novodur (lepidlom L 20).

Materiál a nástroje

Organické sklo, novodur, pílka na kov, ručná vŕtačka, vrtáky, oceľové rydlo, pilníky s jemným ryhovaním, jemný šmirgľový papier, brúsne a leštiace pasty na organické sklo, lepidlo.

Príklady výrobkov

Brúsidlo, geometrické tvary, stojan na servítky, stierka, dekoračné a úžitkové predmety.

Alternatívne učivo – práce s rôznym materiálom – podľa záujmu žiakov, možnosti školy a dostupnosti materiálu.

Náplň určí učiteľ.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI

Praktické činnosti:

Hygiena v domácnosti

Čistenie podlahovej krytiny, nábytku. Čistiace prostriedky a bezpečnosť pri práci s nimi.

Príprava pokrmov

Nátierky. Puding. Polievky. Pokrmy zo zemiakov.

Naučiť sa pracovať so strojčekom na mletie mäsa, so strojčekom na mletie maku, strúhanky.

Šitie

Oboznámiť sa s pomôckami a nástrojmi pre ručné šitie a s drobnou textilnou a technickou prípravou.

Základné stehy. Štopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy.

Prišívanie zapínadiel.

Zošívať dve látky jednoduchým stehom.

Oboznámiť sa so šijacím strojom a jeho základnou obsluhou.

Navliekať nite. Šiť bez nití na papier.

Háčkovanie

Háčkovanie s vlnou. Krátky a dlhý stĺpik. Pridávanie do kruhu. Opakovať a zdokonaľovať techniku.

Pletenie

Ručne pliesť hladké a obrátené očká, začínať a ukončiť.

Materiál a nástroje

Čistiace potreby,  potraviny, strojček na mletie mäsa, strojček na mletie maku, strojček na mletie strúhanky, potreby na šitie, háčkovanie, pletenie, šijací stroj.

Príklady výrobkov

Šitie - vzorovník, chňapka.

Ručné pletenie - šál, čelenka, jednoduché oblečenie pre bábiku.

Háčkovanie - ihelníček, podložka.

Varenie - jedlá uvedené v praktických činnostiach.

ZÁKLADY TECHNICKÉHO KRESLENIA

Prehľad tematických celkov

1. Rysovacie potreby, manipulácia s nimi.

2. Technické normalizované písmo.

3. Druhy čiar a ich využitie

· hrubé -  obrysové,

· tenké - pomocné, rozlišovacie, využívanie hrúbky čiar a tvrdosti ceruziek.

4. Rysovanie priamok, úsečiek

· základné pojmy - opakovanie,

· rysovanie úsečiek danej dĺžky, označovanie úsečiek,

· premieňanie dĺžkových jednotiek,

· smer úsečiek, priamok.

7. ročník

(6 hodín týždenne, 198 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Upevňovanie vedomostí z predchádzajúcich ročníkov. Robiť záznam o pracovnom postupe a o časovom splnení pracovnej úlohy, pracovať podľa výkresu. Oboznamovať sa s rôznymi spôsobmi riešenia úloh.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci.

PRÁCE V DIELNI

Práce s papierom

Praktické činnosti:

Merať, strihať, rezať, polepiť papier a kartón.

Materiál a nástroje

Papier, tenký kartón, nôž, pravítko, nožnice, ceruza, knihárske plátno, lepidlo, štetec na lepidlo.

Príklady výrobkov

Stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, darčekové vrecko, leporelo.

Montážne a demontážne práce

Praktické činnosti:

Robiť montáž a demontáž bicykla. Údržba bicykla.

Drobné opravy v domácnosti – opravy stoličky, skrinky, dokresľovanie matíc, údržba v dielni.

Materiál a nástroje

Bicykel. Maticové kľúče, nástrčkové kľúče, olejnička, hustilka, mazací tuk, olej, čistiace prostriedky, tvrdá kefka.

Materiál – podľa potreby a dostupného materiálu od učiteľa. 

Práce s drevom

Praktické činnosti:

Obrábať drevo základnými technikami. Spájať drevo klincami, skrutkami do dreva, plátovaním a glejením. Dlabanie.

Upravovať povrch výrobkov brúsením, hydrovoskovaním, leštením, morením, lakovaním. Tmeliť, brúsiť výrobok pred natieraním a natierať farbou.

Čítať jednoduché technické výkresy, kresliť jednoduché náčrty a obrysovať materiál.

Materiál a nástroje

Tvrdé a mäkké drevo, preglejka, dyha, klince, skrutky do dreva, základné obrábacie nástroje a pomôcky, lepidlá, šmirgľový papier, povrchové náterové materiály - moridlá. Trojdielna chvostovka. Plochý vrták. Jednoduché technické výkresy.

Príklady výrobkov

Podložka pod riad, sušiak na uteráky a utierky, polička na kvety, kŕmidlo pre vtáky, búdky, rám spájaný plátovaním, debničky, drevená kyjanička, vešiak na kľúče, dekoračné predmety, drobné predmety – lopáriky. 

Práca s kovom

Praktické činnosti:

Oboznámiť sa s hlavnými druhmi plechu a s jeho vlastnosťami. Pri práci s plechom vykonávať tieto činnosti: obrysovať, ohýbať, píliť prebíjať, nitovať, spájať skrutkami, maticou, upraviť povrch brúsením a lakovaním. Rezať pákovými nožnicami. Používať raznice.

Materiál a nástroje

Hlavné druhy plechu na ukážku, fólie tenkého plechu, rysovacia ihla, meradlo, pravítko, jamkovač, oceľová uholnica, nožnice na plech, zverák, drevená palička, kladivo, pilníky, pílka na kov, sekáč, priebojník, raznice, štípacie kliešte, kombinované kliešte, kliešte s plochými a guľatými čeľusťami, nity, skrutkovače, skrutky, pákové nožnice, oceľová kefa, súprava na lakovanie.

Príklady výrobkov

Plastika z plechových pásikov, zvieratá podľa šablóny, menovka na záhony, štítky na kľúče, plechová škatuľa, chrániče na zveráky, háky na geometrické potreby, puzdro na servítky a iné.

Práca s plastmi

Praktické činnosti:

Pokračovať v práci s organickým sklom a novodurom. Ohýbať.

Materiál a nástroje

Organické sklo. Nástroje na obrábanie organického skla (pozri 6. ročník), elektrický varič na nahrievanie.

Novodur v rôznej forme. Píla na kov. Pilníky s hrubým sekom. Vrtáky, brúsne plátno, plsť, leštiaca pasta, lepidlo na novodur (L 20).

Príklady výrobkov

Škatuľky, ťažidlo, nôž na papier, ozdobný háčik, tabuľka k menovke na záhony, hračky.

Práce s kožou a koženkou

Praktické činnosti:

Merať, rezať, strihať, prerážať, spájať kožu a koženku.

Materiál a nástroje

Koža, koženka, brašnársky nôž, resp. orezávač, šidlo, priebojník na kožu.

Príklady výrobkov

Ozdobné prívesky, opasok, puzdrá a iné.

Alternatívne učivo – doporučuje sa návšteva/exkurzia v stolárskej dielni, nábytkárskom závode alebo inom drevospracujúcom podniku v okolí.

Náplň určí vyučujúci.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI

Praktické činnosti:

Osobná hygiena.

Poučiť sa o kozmetike rúk a nôh. Starať sa o nechty.

Založiť si domácu lekárničku.

Hygiena v domácnosti.

Umývať okná a dvere.

Čistiť odevy a obuv.

Príprava pokrmov

Polievky. Úprava pokrmov z ryže. Zeleninové šaláty.

Zaváranie ovocia.

Šitie

Spojovacie stehy (perličkový, základný).

Spájať a začisťovať látku. Prišitie pútka.

Oboznámiť sa so strihom na najjednoduchších príkladoch (sukňa). Šitie na stroji - rovné šitie.

Ozdobný steh – hladkovanie, krížikový steh.

Pletenie

Pracovať podľa vzorov.

Pridávať a uberať.

Háčkovanie

Háčkovať jednoduchý vzor.

Materiál a nástroje

Domáca lekárnička, nožničky na nechty, čistiace prostriedky, kefa na šaty, prostriedky na pranie, potraviny, potreby na šitie, háčkovanie a pletenie.

Príklady výrobkov

Šitie - vankúšik, čelenka, pútko.

Pletenie - jednoduché oblečenie.

Háčkovanie - čapica.

Varenie - jedlá uvedené v praktických činnostiach – oboznámenie sa s kuchárskou knihou.

ZÁKLADY TECHNICKÉHO KRESLENIA

Prehľad tematických celkov

1. Rysovanie rovnobežiek

· manipulácia s rysovacími potrebami pri rysovaní rovnobežiek,

· základné vlastnosti rovnobežiek.

2. Kružnice, rysovanie kružníc

· stred kružnice, priemer kružnice, polomer kružníc,

· kótovanie dier a kružníc.

8. ročník

(6 hodín týždenne, 198 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Upevňovať zručnosti z predchádzajúcich ročníkov. Usilovať sa vykonať kvalitnú prácu v plánovanom čase. Vyhľadávať  najlepší spôsob riešenia úlohy. Robiť pracovné náčrty, nákresy a záznamy o pracovnom postupe.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci.

PRÁCE V DIELNI

Práce s drevom

Praktické činnosti:

Ďalej sa zdokonaľovať v ručnom obrábaní dreva. Hobľovať. Povrchovo natierať. Tmeliť. Brúsiť.

Spájať drevo čapmi a rozpermi. Pracovať podľa technického výkresu. Rezať rámovou pílou. Napúšťať hydrovoskom a leštiť.

Materiál a nástroje

Mäkké a tvrdé drevo, klince, skrutky do dreva, základné obrábacie nástroje na drevo, šmirgľový papier, hydrovosk, moridlo, farba, technické výkresy.

Príklady výrobkov

Stojan na obrúsky, rám čapovaním, sušič na utierky, polička, stolček pod nohy.

Práce s kovom

Praktické činnosti:

Upevňovať získané zručnosti.

Obrysovať, sekať, rezať ručnou pílkou, vŕtať, pilovať, spájkovať, rezať vnútorný a vonkajší závit. Vyklepávať. Používať posuvné meradlo.

Materiál a nástroje

Základné nástroje na obrábanie kovu, súbor pilníkov, ručná vŕtačka, štetec alebo metlička na odstraňovanie triesok, spájka, pasta na spájkovanie, tavidlo, elektrická spájkovačka, závitníky a závitové čeľuste.

Príklady výrobkov

Ozdobná lampa, svietnik, vypilovaný kľúč z odliatku podľa vzoru, ozdobný vešiak, lopatka na smeti.

Práce s plastmi

Praktické činnosti:

Upevňovať pracovné zručnosti v obrábaní plastov - organického skla, novoduru. Píliť, vŕtať, tvarovať, lámať, spájať, lepiť, brúsiť, leštiť. Rezať závity. Tvarovať novodur.

Materiál a nástroje

Organické sklo, novodur.

Príklady výrobkov

Obuvák, kliešte na cukor, držiak na zubné kefky, palička ku kvetom.

Práce s kožou a koženkou

Praktické činnosti:

Merať, rezať, prerážať, šiť, nitovať kožu.

Materiál a nástroje

Priebojník, šidlo, nity, čalúnnické nite.

Príklady výrobkov

Puzdro na turistický nôž, šľapky a iné.

Alternatívne učivo: Náplň určí vyučujúci.

Doporučuje sa návšteva v kovoobrábacej dielni.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI

(chlapci 33 hodín ročne, dievčatá 99 hodín ročne)

Praktické činnosti:

Osobná hygiena.

Opakovanie zásad osobnej hygieny.

Intímna hygiena ženy.

Hygiena v domácnosti.

Generálne upratovanie domácnosti.

Žehliť (žehliť podľa značiek na textile).

Príprava pokrmov

Úprava mäsa.

Príprava jedál podľa receptov, oboznámenie sa s kuchárskou knihou.

Oboznámiť sa s mixérom a šľahačom.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Šitie

Pracovať s textilom. Poučiť sa o vkusnom pracovnom a spoločenskom obliekaní. Pracovať so strihom. Oboznámiť sa s úpravou kúpeného strihu podľa miery. Položiť strih na látku, vystrihnúť, šiť výrobok, žehliť, štepovať látku. Ozdobné stehy - krokvička, krížik.

Pletenie

Zdokonaľovať techniku pletenia.

Háčkovanie

Zdokonaľovať techniku háčkovania.

Starostlivosť o dojča

Udržiavať dojča v čistote, kúpať dojča.

Oboznámiť sa s detskou výbavičkou, prebaľovať dojča, pripraviť sunarové mlieko.

Hygiena ženy a matky.

Denný režim dieťaťa.

Materiál a nástroje

Práčka, odstredivka, žehlička, potraviny, mixér, šľahač, potreby na konzervovanie zeleniny a ovocia, kuchárska kniha, potreby na šitie, háčkovanie a pletenie, výbava dojčaťa, vanička, teplomer do kúpeľa, hygienické potreby pre ženy a matky, bábika.

Príklady výrobkov

Šitie -sukňa bez zipsu na gumu, zásterka, prestieranie.

Pletenie - rukavice, ponožky, papuče.

Háčkovanie - jednoduché odevy pre bábiku.

Varenie - jedlá uvedené v praktických činnostiach.

ZÁKLADY TECHNICKÉHO KRESLENIA

Prehľad tematických celkov

1. Rysovanie uhlov, kolmíc

· základné vlastnosti rôznobežiek,

· kolmica,

· pravý uhol,

· druhy uhlov, značenie uhlov.

2. Rovinné obrazce

· pomenovanie obrazcov, rozlišovanie na základe vlastností (obdĺžnik, štvorec, kruh),

· kosoštvorec, kosodĺžnik (rysovanie, rozlišovanie).

3. Zhotovovanie náčrtov rovinných obrazcov.

9. ročník

(6 hodín týždenne, 198 hodín ročne)

Organizácia a plánovanie práce

Upevňovanie zručností z predchádzajúcich ročníkov. Skvalitňovať prácu a praktickú činnosť zamerať na profesijnú prípravu.

Bezpečnosť a hygiena pri práci

Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci.

PRÁCE V DIELNI

Práce s papierom

Náplň určí vyučujúci.

Práce s drevom

Praktické činnosti:

Upevniť a prehlbovať získané zručnosti a vedomosti o základných druhoch dreva. Spájať drevo kolíčkami. Používať lupienkovú pílu.

Materiál a nástroje

Mäkké a tvrdé drevo, preglejka, dyhy, klince, skrutky do dreva, základné obrábacie nástroje: nebožiec, kolovrátok, skrutkovač, záhlbník, tužidlo, rámová píla s jemnými a hrubými zubami, meracie a rysovacie pomôcky, brúsny papier, hydrovosk, nitrolak, moridlo, farba, laková farba, nové náterové hmoty.

Príklady výrobkov

Debničky na kvety, stojan na časopisy a iné, drobné ozdobné predmety z preglejky, ozdoby na Vianoce, veľkonočné motívy, vyrezávané zvieratká..

Práce s kovom

Praktické činnosti:

Pracovať s profilovým materiálom - rezať, sekať, vŕtať, pilovať.

Materiál a nástroje

Profilový materiál, píla na železo, sekáče na kov, vrtáky, pilníky, ručná vŕtačka.

Príklady výrobkov

Kladivko, uholník a iné.

Práce s plastmi

Praktické činnosti:

Zdokonaľovať pracovné zručnosti s organickým sklom a novodurom.

Materiál a nástroje

Organické sklo, píla (rámová píla s úzkym listom a čo najmenšími zubami, píla na kov, lupienková pílka), špirálové vrtáky, oceľové rydlo, jemný pilník, jemný brúsny papier, brúsne leštiace pasty na organické sklo, lepidlo.

Príklady výrobkov

Maliarska paleta, polička na kriedu, puzdrá.

Údržbárske práce

Praktické činnosti:

Podľa potreby pri údržbe školského nábytku, školského areálu a záhradného náradia.

Práce s rozličným materiálom

Náplň stanoví vyučujúci.

PRÁCE V DOMÁCNOSTI

Praktické činnosti:

Hygiena domácností.

Generálne upratovanie. Tepovanie kobercov.

Žehlenie.

Príprava pokrmov

Príprava jedál podľa kuchárskej knihy, príprava receptov.

Konzervovať ovocie a zeleninu.

Príprava kompótov a lekvárov.

Príprava cukrárenských výrobkov.

Príprava pokrmov kuchynským robotom.

Šitie

Zdokonaľovanie sa v šití všetkých ručných stehov.

Vyšívanie gombíkovej dierky.

Vykresľovanie strihov z časopisu „Burda“.

Obkresľovanie strihov na látku. 

Spájanie vykreslených dielov značkovacím stehom.

Strojové šitie, začisťovanie.

Žehlenie výrobkov.

Príklady výrobkov

Jednoduchá blúzka, kruhové prestieranie.

Pletenie

Zdokonaľovanie sa v pletení. Výrobok podľa vlastného výberu.

Háčkovanie

Opakovanie a zdokonaľovanie techniky. Výrobok podľa vlastného výberu.

Starostlivosť o dieťa

Získať informácie o narodení dieťaťa.

Oboznámiť sa s detskou výbavou, prebaľovať dojča, pripraviť sunarové mlieko.

Hygiena ženy a matky

Oboznámiť sa s hygienou ženy a matky.

ZÁKLADY TECHNICKÉHO KRESLENIA

Prehľad tematických celkov

1. Osová súmernosť

· využívanie osovej súmernosti v praxi (dekoratívna a ľudová tvorba),

· znázorňovanie s využitím osovej súmernosti.

2. Zhotovovanie technických náčrtov výrobkov.

3. Rysovanie technických výkresov, čítanie technických výkresov, praktické využitie.

Ďalšie odporúčané techniky:

Viazanie -macramé

Bábky zo šúpolia

Pletenie na stroji

Aplikácia

Kovotepectvo

Keramika

Drevorezba

Učebné osnovy

Telesná výchova
pre prípravný až 9. ročník

špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím

pre sluchovo postihnutých

( variant A )

TELESNÁ VÝCHOVA

Výchovno-vzdelávacie ciele v povinnej telesnej výchove v špeciálnej základnej škole pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A ) sledujú dosiahnutie optimálneho telesného a pohybového rozvoja žiakov, t.j. dosiahnutie žiadaného stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybových zručností. U žiakov sa snažíme vypestovať hygienické návyky, dobrý vzťah k pohybu, cvičeniu, k telovýchove a športu v rámci ich obmedzených možností a rešpektovaním ich výrazných individuálnych osobitostí.

Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná funkcia telesnej výchovy zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu pohybových nedostatkov, nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, lebo v telesnej výchove zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a pozorovanie, pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč.

Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná výchova, odporúčame citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v medziosobnom porovnávaní motorických a fyzických výkonov žiakov. V týchto intenciách súčasne odporúčame podriadiť motorické, ale predovšetkým fyzické výkony, ako cieľové kategórie, emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, spolupatričnosti.

Ciele telesnej výchovy

a) Cieľom je pozitívne ovplyvniť telesný vývoj a správne držanie tela.

b) Zvýšiť úroveň základných pohybových schopností (vytrvalostných, silových, rýchlostných, obratnostných, flexibilných), individuálnej výkonnosti, telesnej zdatnosti, a tým upevniť fyzické a duševné zdravie žiakov.

c) Rozšíriť a zdokonaliť základné lokomočné pohybové zručnosti.

d) Osvojiť a upevniť špecifické pohybové zručnosti a návyky v rozsahu základného učiva.

e) Osvojiť a upevniť všeobecné i špecifické hygienické návyky.

f) Aktívne osvojiť elementárne poznatky a základnú terminológiu najfrekventovanejších činností.

g) Vzbudiť a upevniť záujem, citový vzťah k telesnej výchove a k jej hodnotám.

h) Efektívne participovať na výchove k humanizmu, tolerantnosti, znášanlivosti, estetickému cíteniu, k zodpovednosti za konanie vo vzťahu k spolužiakom, učiteľom, rodičom, starším, ale tiež vo vzťahu k životnému prostrediu a prírode.

Komplexy telesných cvičení zameraných na rozcvičovanie, ktoré sú statické a náročné na zapamätanie, odporúčame nahradiť voľne, najmä cvičeniami pri hudbe, alebo inou spontánnou pohybovou činnosťou.

Výučbu plávania v zložitejších podmienkach odporúčame presunúť i do vyšších ročníkov.

Tretiu vyučovaciu hodinu telesnej výchovy odporúčame využívať na upevnenie a prehĺbenie učiva s vytváraním priestoru na:

· turistické vychádzky s námetovými hrami, hry na snehu, korčuľovanie - pri vhodných prírodných a poveternostných podmienkach,

· vyrovnávacie a kompenzačné, uvoľňovacie cviky, strečing, jogové cvičenia, len v prípade, ak si tieto učiteľ osvojil v teórii a v praxi,

· jednoduché posilňovacie cvičenia s ľahkým náčiním a prekonávaním hmotnosti vlastného tela a pod., ktoré možno vykonávať v triede alebo v inom nezariadenom prostredí.

Vyrovnávacie, uvoľňovacie, kompenzačné, jogové a strečingové cvičenia odporúčame zaraďovať pravidelne aj do záverečných častí ostatných vyučovacích hodín telesnej výchovy, čo uľahčí plynulý prechod na prácu ďalších vyučovacích predmetov.

Učebné osnovy sú koncipované na ideálne podmienky školy. V prípade, že škola nevlastní telocvičňu, navrhujeme učebné osnovy upraviť s prihliadnutím na materiálne a regionálne podmienky školy.

Obsah učiva

Prípravný až 2. ročník

(3 hodiny týždenne, 99 hodín ročne)

Cieľom telesnej výchovy v prípravnom ročníku špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A )je rozvíjať hrubú motoriku - cvičiť správnu chôdzu, správnosť dýchania, držanie tela, dosiahnuť u detí koordinovanosť pohybov, vypestovať základné hygienické návyky, vedieť sa pohybovať podľa nápovedy učiteľa a uvedomovať si zmenu pohybu, cvičiť pohybovú pamäť, naučiť deti základy disciplíny, vzbudiť u detí záujem o pohyb. Viesť deti k dodržiavaniu bezpečnosti pri hrách a cvičeniach, naučiť deti správať sa v prírode, na ulici, v dopravných prostriedkoch. Naučiť deti používať jednoduché náčinie, ako je lopta, švihadlo, palice, kolky. Pestovať v deťoch odvahu, vytrvalosť, družnosť, priateľské vzťahy. Pri pestovaní týchto vlastností používať vhodné metódy a formy práce a to: pohybové hry, tančeky, súťaže (loptové) v skupinách i jednotlivo. Naučiť deti, že každý žiak v skupine má svoje miesto a toto miesto si musí svojimi vlastnosťami (hlavne dobrými) udržať. Vedieť vyzdvihnúť dobré vlastnosti u detí a potláčať zlé vlastnosti. Deti postupne zvykať na väčšiu záťaž. Vedieť deťom ukázať, že dokážu veci, ktoré predtým nevedeli. Túto skutočnosť ich naučiť uvedomiť si a tak zdvihnúť ich sebavedomie a radosť z pohybu.

Cieľom telesnej výchovy v 1. a 2. ročníku v špeciálnej základnej škole pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A )je poskytnúť žiakom čo najviac pohybových podnetov, sústavne rozvíjať ich prirodzenú pohyblivosť a špeciálnymi prostriedkami dosiahnuť ich optimálny telesný a pohybový rozvoj. Pri pohybových činnostiach upevňovať základné hygienické návyky, formovať kladné postoje k pohybovej aktivite v škole i mimo nej a postupne žiakov viesť k dodržiavaniu zásad bezpečnosti pri cvičení.

Prehľad učiva

I. Poradové cvičenia

Cieľ: Pasívne osvojenie základných povelov a poradových cvikov. Dodržiavanie pracovnej disciplíny a zásad organizácie práce.

· Základný postoj - Pozor! - Pohov!

· Nástupy do radu. Rozchod.

· Nástup družstva do radu a do zástupu.

II. Kondičné cvičenia

Cieľ: Rozvíjanie obratnosti, rýchlosti a dynamickej sily s využívaním behu, skokov, prekonávaním prekážok, prenášaním ľahkých predmetov. Sústavné rozvíjanie všeobecnej vytrvalosti prostredníctvom behu.

Beh

· Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe s predbiehaním a preskakovaním nízkych prekážok.

· Beh na vytrvalosť.

· Beh striedavý až do 12 minút (i v teréne).

Cvičenia s krátkym švihadlom

· Preskoky jednonož, striedavonož, znožmo.

Cvičenia s dlhým švihadlom

· Podliezanie a preskakovanie napnutého švihadla.

· Podbiehanie krúžiaceho švihadla.

Cvičenie s využitím lana

· Preťahovanie družstiev približne rovnakej výkonnosti.

Cvičenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

· Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe.

Cvičenie s využitím lavičky

· Cvičenie rovnováhy a celkovej obratnosti.

· Chôdza, beh, lezenie so sprievodnými pohybmi rúk a nôh, so zmenami postojov a polôh i s nosením ľahkého predmetu.

· Výskoky, zoskoky jednonož i znožmo.

· Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na šikmo zavesenú lavičku (sklon asi 30o) s obmenami.

Cvičenia na rebrinách

· Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

· Výskoky a zoskoky.

Cvičenie s použitím debny ako prekážky

· Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivých dielov debny.

· Vystupovanie a výskoky na debnu z 3 až 4 dielov a zoskoky na pružnú podložku.

Jazda na kolobežke

· Cvičenie rovnováhy.

· Nácvik rýchlosti.

Jazda na trojkolke

· Nácvik pedálovania.

· Cvičenie rýchlosti.

III. Prípravné cvičenia

Cieľ: Osvojenie a zdokonaľovanie základov techniky pohybových činností, rozvíjania prirodzenej pohyblivosti a obratnosti, osvojovanie estetického, pohybového prejavu, vytváranie predpokladov k správnemu držaniu tela a predchádzanie funkčným nedostatkom pohybového systému.

Prostné cvičenia zamerané na rozvíjanie pohybovej koordinácie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalových skupín a udržanie pohybového rozsahu v chrbtici a kĺboch.

IV. Rytmická gymnastika a tanec

Cieľ: Zdokonalenie estetického pohybového prejavu a rytmického cítenia vo vzťahu k priestoru a času.

· Rytmizovaná chôdza a beh.

· Rytmizácia jednoduchých pohybov rúk, nôh i trupu podľa riekaniek, piesní a hudobného sprievodu.

· Prísunný krok, poskočný krok, cval stranou.

· Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobných pojmov: ticho - silno, pomaly - rýchlo, nízko - vysoko.

V. Akrobacie

Cieľ: Osvojovanie špeciálnej obratnosti, kĺbovej pohyblivosti, odrazových schopností, pružnosti, zmyslu pre priestorovú orientáciu a rovnováhu.

· Zo sedu pádom vzad, ľah vznesmo, stoj na lopatkách s oporou v bokoch - ľah vznesmo, pádom do sedu.

· Z drepu spojného, predpažiť - kotúľ vpred do drepu spojného, predpažiť.

· Kotúľ vpred a výskok prehnuto do stoja.

· Kotúľ vpred na zvýšenej podložke.

· Kotúľ vzad na mierne šikmej podložke.

VI. Atletika

Cieľ: Rozvíjanie základných pohybových schopností, rýchlosti, vytrvalosti, dynamickej sily prostredníctvom behu, skoku a hodu.

· Rýchly beh na 30 - 50 m.

· Skok do diaľky z miesta s odrazom znožmo a z rozbehu.

· Hod loptičkou horným oblúkom na diaľku a na cieľ.

VII. Základné činnosti športových hier

Cieľ: Osvojovanie techniky základných herných zručností jednotlivca. Formovanie kolektívnych vzťahov a kladných vlastností jednotlivca.

· Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chôdzi.

· Dribling na mieste.

· Podávanie lopty.

· Prihrávka obojruč trčením.

· Vrchná prihrávka jednoruč.

· Vrchné chytenie obojruč.

VIII. Drobné pohybové hry

Cieľ: Predplavecká výchova - osvojenie základných plaveckých pohybových zručností.

· Prípravné hry na zoznámenie s vodou.

· Splývanie v oboch polohách.

· Skoky do vody po nohách.

· Nácvik jedného plaveckého spôsobu.

3. a 4. ročník

(3 hodiny týždenne, 99 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Cieľom telesnej výchovy v 3. a 4. ročníku je poskytovať žiakom čo najviac pohybových podnetov, podporovať a sústavne rozvíjať záujem o pohybovú aktivitu, pestovať v nich hygienické návyky a kladný vzťah k pohybu, k cvičeniu a športu. Špeciálnymi telovýchovnými prostriedkami, vhodnými formami a metódami sústavne rozvíjať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť žiakov.

Prehľad učiva

I. Poradové cvičenia

Cieľ: Uplatňovanie osvojených základných povelov, určených poradových cvikov a vedenie žiakov k ich samostatnému plneniu.

· Upevnenie pasívne osvojených základných povelov z nižších ročníkov.

· Nástup družstva do radu, dvojradu, zástupu a dvojstupu.

· Obraty na mieste.

· Pochod podľa hudby, pochod so spevom.

II. Kondičné cvičenia

Cieľ: Intenzívne rozvíjanie všeobecnej vytrvalosti prostredníctvom behu a ďalších pohybových činností, rozvíjanie obratnosti, rýchlosti a dynamickej sily.

Cvičenia s využitím behu

· Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe so zmenami smeru s predbiehaním a preskakovaním nízkych prekážok.

· Vytrvalostný beh postupne až do 12 minút podľa individuálnych možností žiakov.

· Beh vzad, cval stranou.

Cvičenia s krátkym švihadlom

· Opakované preskoky znožmo, jednonož, striedavonož, so zameraním na techniku a vytrvalosť.

· Preťahovanie vo dvojiciach.

Cvičenia s dlhým švihadlom

· Preskoky krúžiaceho švihadla.

Cvičenia s využitím lana

· Preťahovanie družstiev i po rýchlom uchopení lana z rôznych polôh.

Cvičenie s plnou loptou 1 - 2 kg

· Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe.

· Súťaživé štafety.

Cvičenie s využitím lavičky

· Precvičovanie osvojených pohybových zručností a ich ďalší rozvoj na doske i kladinke lavičky (sklon lavičky približne 45o).

· Dvíhanie a nosenie lavičky.

Cvičenie na rebrinách

· Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov.

· Zoskoky zo 4. až 6. priečky na pružnú podložku.

Cvičenie s použitím debny ako prekážky

· Vystupovanie a výskoky na debnu a zoskoky na pružnú podložku.

· Rýchle preskoky odrazom jednonož medzi jednotlivými dielmi debny položenými na zemi.

Cvičenie na rebríku

· Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a šikmom rebríku.

Šplh na tyči

· Šplh s prírazom.

· Spúšťanie na tyči rúčkovaním.

Jazda na bicykli

· Nácvik pedálovania.

· Cvičenie rovnováhy.

III. Prípravné cvičenia

Cieľ: Osvojovanie a zdokonaľovanie základov techniky pohybových činností, rozvíjanie prirodzenej pohyblivosti a obratnosti, osvojovanie estetického pohybového prejavu, vytváranie predpokladov k správnemu držaniu tela a predchádzanie funkčným nedostatkom pohybového systému.

Prostné cvičenie jednotlivca zamerané na rozvíjanie základnej pohybovej koordinácie a techniky pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalových skupín, na zväčšovanie rozsahu pohybu v kĺboch a chrbtici.

Prípravné cvičenia jednotlivca s náradím, napr. tyčou, činkami atď.

IV. Rytmická gymnastika a tanec

Cieľ: Uplatňovanie estetického pohybového prejavu a rytmického cítenia vo vzťahu k priestoru a času. Schopnosť jednoduchej pohybovej improvizácie.

· Rytmizovaná chôdza, beh s využitím priestoru a zmenami v tempe.

· Prísunný krok so zmenami v tempe.

· Využitie nacvičených tanečných prvkov miestnych ľudových tancov.

· Polkový krok.

· Pohybová improvizácia na hudobnú alebo rytmickú predlohu.

V. Akrobacie

Cieľ: Rozvíjanie špeciálnej obratnosti a osvojenie akrobatických cvikov v uplatňovaní estetického pohybového prejavu.

· Zo stoja na lopatkách oporou v bokoch - pádom vpred skrčmo.

· Kotúľ vpred.

· Kotúle vpred opakovane, posledný zakončený skokom prehnuto do stoja, vzpažiť.

· Kotúľ vpred na zvýšenej podložke (2 až 3 diely debny).

· Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh.

· Kotúľ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

· Stoj na rukách s dopomocou aj samostatne pri stene.

VI. Atletika

Cieľ: Prehlbovanie a zdokonaľovanie základov techniky pohybových zručností. Rozvíjanie základných pohybových schopností, najmä rýchlosti, vytrvalosti, pohybovej sily a obratnosti.

· Rýchly beh na 30 - 50 m s preskakovaním nízkych (20 cm) pravidelne rozostavaných prekážok.

· Vytrvalostný beh do 12 minút.

· Skok do diaľky skrčmo z rozbehu.

· Hod loptičkou do diaľky a na cieľ.

· Skok do výšky.

VII. Základné činnosti športových hier

Cieľ: Zdokonaľovanie základných herných zručností s loptou a ich uplatňovanie pri hre so zjednodušenými pravidlami.

· Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov v zmenených, náročnejších podmienkach.

· Podávanie lopty na mieste i v pohybe.

· Dribling v pohybe pravou i ľavou rukou.

· Prihrávka obojruč trčením na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

· Odbitie lopty obojruč o zem na mieste a prihrávka obojruč trčením v dvojiciach.

· Nadhodenie lopty a prihrávka obojruč trčením v dvojiciach.

· Prihrávka jednoruč, obojruč trčením v pohybe.

VIII. Drobné pohybové hry

Cieľ: Zdokonaľovanie lokomočných a špecifických herných zručností uplatňovaných v jednotlivých tematických celkoch, rozvíjanie pohybových schopností, najmä rýchlosti, obratnosti a vytrvalosti.

Formovanie kladných vlastností. (Loptové hry zamerané na hádzanie, chytanie a hry spojené s rýchlym behom. Hry na snehu, na ľade).

IX. Plávanie

Cieľ: Osvojenie plaveckých pohybových zručností.

· Orientácia a potápanie vo vode.

· Skoky do vody po nohách.

· Splývanie na mieste i v pohybe v oboch polohách.

· Dýchanie do vody v kľude i v pohybe.

· Nácvik jedného plaveckého spôsobu s cieľom preplávať 25 m.

X. Turistika

Cieľ: Rozšírenie a zdokonaľovanie lokomočných cvičení (chôdza, beh, lezenie, skoky, hádzanie), poskytovanie prvej pomoci. Formovanie kladného vzťahu k aktívnej ochrane prírody.

· Chôdza a beh v teréne k cieľu vzdialenému 1,5 až 2 km. Prekonávanie terénnych prekážok. Vybiehanie a zbiehanie krátkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekážky. Cvičenie rovnováhy na prírodných prekážkach. Dvíhanie a nosenie ľahkých predmetov.

· Hádzanie, vrhanie predmetu do diaľky, do výšky, na cieľ. Preťahovanie vo dvojiciach a pretláčanie v skupinách.

· Ošetrovanie povrchových poranení.

· Prenášanie ranených.

· Základné spôsoby orientácie v prírode.

5. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Cieľom telesnej výchovy v 5. ročníku je, aby každý žiak dosiahol, vzhľadom k svojim psychomotorickým osobitostiam optimálny telesný a pohybový rozvoj. Žiaci si majú osvojiť telesné cvičenia, základné pravidlá a organizáciu športových hier, upevniť zmysel pre kolektív, spoluprácu a vzájomnú pomoc a formovať kladné stránky osobnosti, najmä vôľu, cieľavedomosť, usilovnosť a čestnosť.

Prehľad učiva

I. Poznatky z telesnej kultúry

Výchovno-vzdelávacie ciele

Osvojiť si základy techniky a taktiky používaných cvičení jednotlivých tematických celkov, znalosť pravidiel, pasívnu znalosť základov odbornej terminológie.

Získať elementárne zručnosti k účinnému poskytovaniu prvej pomoci, záchrany a pomoci pri cvičení a k osvojovaniu zásad dodržiavania bezpečnosti cestnej premávky.

Učivo

Všeobecné poznatky z telesnej kultúry

· Športové tradície našej školy.

II. Poradové cvičenia

Výchovno-vzdelávacie ciele

· Osvojenie si prvkov z povelovej techniky.

· Osvojenie si poradových povelov.

Pohybové činnosti

· Postoje.

· Obraty na mieste.

· Nástupové tvary družstva.

· Pochodové tvary družstva.

III. Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

Výchovno-vzdelávacie ciele

Osvojiť si prirodzené pohyby i špeciálne zručnosti. Prispievať k rozvoju všeobecnej vytrvalosti, dynamickej a výbušnej sily, rýchlosti jednotlivých pohybov, rovnováhy, pohyblivosti, pružnosti, ohybnosti a priestorovej orientácie a tým k dosiahnutiu optimálnej telesnej kondície a zvýšeniu telesnej zdatnosti. Poskytovanie dopomoci a záchrany.

Učivo

Špecifické poznatky

· Zásady správneho držania tela.

· Zásady správnej techniky pohybov švihových, vodených hmitov a výdrží.

· Cvičenia bez náčinia, s krátkou tyčou, s plnou loptou a malými činkami (500 g), s krátkym švihadlom, so švédskou lavičkou, cvičenia na rebrinách, šplh na tyči, šplhanie s prírazom, šplh na lane (dĺžka max. 5 m).

· Rýchly beh na vzdialenosť 60 m.

· Beh na vytrvalosť, beh striedavý až do 12 min. prekážková dráha.

IV. Drobné a prípravné pohybové hry

Výchovno-vzdelávacie ciele

Prispieť k rozvoju pohybových schopností a zručností, k celkovému telesnému rozvoju a k zvýšeniu telesnej zdatnosti. Osvojiť si pravidlá a organizáciu najtypickejších pohybových hier. Formovať kladné osobné vlastnosti a postoje pri hre.

Učivo

Špecifické poznatky

· Základné pravidlá pohybových hier.

· Zásady úrazovej zábrany.

Drobné pohybové hry - bežecké, skokanské, loptové, štafetové, hry s náčiním, bez náčinia, prekážkové hry.

Prípravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé. 

V. Športová gymnastika

Výchovno-vzdelávacie ciele

Osvojiť si špeciálne zručnosti obsiahnuté v učive. Prispieť k rozvoju koordinácie, dynamickej a výbušnej sily, rýchlosti pohybov, rovnováhy, pohyblivosti, pružnosti, ohybnosti a priestorovej orientácie. Uplatňovať estetický pohybový prejav a správne držanie tela pri cvičení. Zvládnuť poskytovanie dopomoci a záchrany pri cvičení.

Učivo

Špecifické poznatky

· Zásady organizácie práce a bezpečného cvičenia.

· Zásady pre poskytovanie dopomoci a záchrany.

Akrobacia

· Kotúľ vpred, vzad.

· Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh.

· Stoj na lopatkách.

· Stoj na rukách pri opore.

· Premet stranou (vľavo, vpravo).

· Skoky na mieste.

· Skoky z miesta.

· Preskoky (s použitím pružného mostíka alebo trampolínky).

· Nácvik odrazu.

· Skok jednoduchý.

· Roznožka.

· Výskok do vzporu drepmo na debne.

Trampolínka

· Cvičenie obratnosti a rovnováhy.

· Výskoky.

· Zoskoky.

Kladina - výška 1 m

· Chôdza.

· So sprievodným pohybom paží, s obratmi.

· Rovnovážne polohy v postojoch.

· Zoskoky - priamy a prehnutý.

Jazda na bicykli

· Cvičenie rovnováhy a obratnosti.

· Nácvik pomalej a rýchlej jazdy.

VI. Rytmická gymnastika

Výchovno-vzdelávacie ciele

Osvojiť si špeciálne zručnosti a schopnosti, ktoré vyplývajú zo stanoveného učiva. Prispieť k rozvoju všeobecnej koordinácie, pohyblivosti pružnosti, ohybnosti, rovnováhy, zmyslu pre zmeny tempa, priestorovej orientácie a pohybového vyjadrenia rytmu, tempa a dynamiky hudobného sprievodu.

Učivo

Pohybové činnosti

· Technika cvičenia základných pohybov.

· Chôdza, poklus, tanečné kroky, skoky, obraty, ktoré sú primerané pohybovej vyspelosti žiakov.

· Technika cvičenia z hľadiska princípov správneho držania tela.

· Osvojenie tanečného kroku polky, valčíka.

VII. Atletika

Učivo

Pohybové činnosti

· Bežecká technika.

· Nízky a polovysoký štart.

· Beh na 60 m.

· Skok do diaľky, do výšky.

· Hod loptičkou 150 g (do diaľky, na cieľ).

· Hod granátom 350 g (do diaľky a na cieľ).

VIII. Športové hry

Futbal - pasívna znalosť pravidiel a terminológie, pohybové činnosti

· Prihrávky vnútornou stranou nohy, vnútorným členkom a priehlavkom aj v pohybe vo dvojiciach, ľavou aj pravou nohou.

· Vhadzovanie lopty.

· Streľba z miesta a po vedení lopty - ľavou aj pravou nohou.

· Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zašliapnutím.

· Chytanie lopty v základnom postoji.

Basketbal - pasívna znalosť pravidiel a terminológie.

Pohybové činnosti

· Prihrávka - vrchná, jednoruč, obojruč, trčením z miesta, na stojaceho alebo bežiaceho spoluhráča.

· Streľba z krátkej vzdialenosti jednoruč, obojruč z miesta.

Prehadzovaná, vybíjaná

IX. Cvičenia v prírode

Špecifické poznatky

· Ochrana a tvorba životného prostredia.

· Zásady bezpečnosti pri turistike.

Pohybové činnosti

· Chôdza a beh v teréne (v pochodovom útvare, v skupine).

· Dĺžka trasy 4 km.

· S prekonávaním nízkych terénnych prekážok.

· Lezenie, podliezanie, preliezanie.

· Zdolávanie prírodných a umelých prekážok šplhaním, rúčkovaním, preliezaním, preskakovaním.

· Cvičenie rovnováhy na prírodných a umelých prekážkach zmenou polohy tela, chôdzou s obratmi, vyhýbaním vo dvojiciach, nosením (hádzaním a chytaním predmetov).

· Dvíhanie a nosenie predmetov (využívať kamene, polená).

· Hádzanie a vrhanie predmetov do diaľky, do výšky, na cieľ (využívať šišky, polená).

· Preťahovanie a pretláčanie v dvojiciach, trojiciach, skupinách.

Praktické precvičovanie odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky

· Odhad vzdialenosti (do 100 m) a výšok do 10 m.

· Ochrana životného prostredia.

Praktické precvičovanie prvej pomoci

· Ošetrenie povrchového zranenia.

· Prenášanie ranených.

Praktické precvičovanie vedomostí a zručností z dopravnej výchovy

· Dopravné značky, riešenie dopravných situácií pri presune a na stanovištiach.

Korčuľovanie

Pohybové činnosti

· Jazda vpred individuálne i v dvojiciach.

· Jazda vzad.

· Prechod z jazdy vpred do jazdy vzad.

6. a 7. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Cieľom telesnej výchovy je rozvoj aktivity žiaka, osvojenie si pohybových zručností, základných športových disciplín a základov telovýchovného názvoslovia.

Prehľad učiva

I. Poznatky z telesnej kultúry

Výchovno-vzdelávacie ciele

Naučiť sa chápať význam pohybovej aktivity v živote človeka. Sledovať aktuálne športové udalosti.

II. Poradové cvičenia

· Osvojenie si poradových povelov a povelovej techniky.

· Vytváranie nástupových a pochodových útvarov.

· Hlásenie žiaka.

III. Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

· Cvičenia s náčiním i bez náčinia, relaxačné, zábavné cvičenia.

· Rozvíjanie brušného a hrudného dýchania.

· Rozvoj obratnosti, rovnováhy.

· Chôdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, preliezanie, vystupovanie, zoskupovanie, skákanie.

· Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín a trupu.

· Preťahovanie, pretláčanie.

· Strečingové cvičenia.

IV. Športová gymnastika

· Akrobacia.

· Viacnásobný kotúľ.

· Kotúľ vpred na vyvýšenej podložke, na vyvýšenú podložku, z vyvýšenej podložky.

· Kotúľ vzad s obmenami.

· Stoj na hlave.

· Prípravné cvičenia a stoj na rukách s dopomocou, preskoky (koza, bedňa, kôň, stôl).

· Roznožka, skrčka.

· Preskok s oddialeným mostíkom.

Kladina - výška 1 m

· Obmeny chôdze, chôdza sprevádzaná pohybmi paží, obraty, zmeny polôh tela.

Šplh

· Šplh s prírazom.

· Súhrnné cvičenia, húpanie na lane.

Trampolínka

· Skoky s obratmi, skrčmo, prehnuto.

V. Rytmická gymnastika a tanec

· Krok prísunný, cvalový a poskočný v ľudovom tanci.

· Chôdza, beh, poskoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.

· Jednoduchý krajový tanec v 2/4 takte.

VI. Atletika

· Vysoký štart.

· Beh.

· Stupňovanie rovinky.

· Beh na 60 m.

· Nízky štart z blokov.

· Vytrvalostný beh (dievčatá - 400 m, chlapci - 600 m).

Skok do diaľky

· Skok do diaľky skrčmo so závesom zo skráteného rozbehu.

Skok do výšky

· Skok technikou "nožničky."

· Prípravné techniky pre skok technikou obkročmo flop.

Hod loptičkou

· Hod z krátkeho rozbehu.

· Hod loptičkou na výkon.

Plná lopta

· Pohybové hry a súťaže s hádzaním plnej lopty.

Prekážkový beh

· Beh cez čiaru a nízke prekážky.

Štafetový beh

· Držanie kolíka, chôdza, beh s kolíkom.

VII. Športové hry

Basketbal a hádzaná

· Prihrávky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

· Dribling na mieste v pohybe.

· Streľba z krátkej vzdialenosti, streľba trestných bodov.

· Hra s upravenými pravidlami minibasketbalu a minihádzanej.

Futbal

· Hra s upravenými pravidlami minifutbalu.

Volejbal

Prípravné hry a cvičenia s údermi, s odbíjaním, s odbíjaním ľahkej lopty, prehadzovaná;

· Odbíjanie a prihrávka obojruč zdola.

· Odbíjanie a prihrávka obojruč zvrchu.

· Odbíjanie cez sieť.

Plávanie

· Plávanie 25 m jedným plaveckým spôsobom.

· Ľubovoľná obrátka.

· Šľapanie vody.

· Plávanie pod vodou.

· Základné skoky do vody.

VIII. Cvičenie v prírode

· Orientácia v teréne.

· Plán obce, terénu.

· Mapa, turistické značky.

· Kompas.

· Orientácia v cestovnom poriadku.

· Prenášanie raneného, prvá pomoc.

Pešia turistika

· Chôdza podľa plánu.

· Terénne hry.

Cykloturistika

· Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchádzanie na bicykli.

· Jazda z kopca, do kopca.

· Prechádzanie zúženým miestom.

Korčuľovanie

· Jazda vpred, vzad, obraty.

· Korčuľovanie na rýchlosť.

· Hokej s upravenými pravidlami (chlapci).

Lyžovanie

· Pohybové hry s cvičením na snehu.

· Sánkovanie, bobovanie.

· Zoznámenie a manipulácia s lyžiarskou výstrojou a výzbrojom.

· Prípravné cvičenia a hry na lyžiach.

· Chôdza, obraty na rovine a na svahu.

· Zjazd priamy, šikmý.

· Brzdenie pluhom.

8. a 9. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Výchovno-vzdelávacie ciele

Osvojiť si zložitejšie pohybové zručnosti základných športových disciplín, telovýchovnej terminológie a poznatkov z telesnej kultúry.

Prehľad učiva

I. Poznatky z telesnej kultúry

Osvojiť si základné poznatky o poskytovaní pomoci pri cvičeniach. Poznať významné osobnosti sveta športu.

II. Poradové cvičenia

Upevňovať poznatky z poradových povelov a povelovej techniky.

III. Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

· Cvičenia k upevňovaniu správneho držania tela.

· Zvyšovanie pohyblivosti kĺbov.

· Rozvoj obratnosti a rovnováhy.

· Zdokonaľovanie chôdze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania, zoskakovania, rúčkovania, dvíhania, nosenia, ťahania, gúľania, hádzania.

· Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín, trupu a horných končatín.

· Strečingové cvičenia.

IV. Športová gymnastika

Akrobacia

· Kotúľ letmo.

· Stoj na rukách, stoj na rukách s obmenami.

· Premet bokom.

· Samostatná akrobatická zostava.

· Preskoky (koza, bedňa, kôň, stôl), skrčka odrazom z mostíka.

Hrazda

· Rúčkovanie.

· Krúženie vo zvise.

· Zhyby.

· Zhyb zo zvisu stojmo.

· Výmyk odrazom jednonož, prešvih únožmo, záves a vzopretie závesom v podkolení.

· Zoskok zákmihom.

Kladina (alebo lavička)

· Náskoky, chôdza, prísunná chôdza, obraty, zmeny polôh tela (dievčatá) váha predkloňmo.

Šplh

· Šplh bez prírazu (chlapci).

Trampolínka

· Skok prípätmo.

V. Rytmická gymnastika a tanec

· Jednoduchý krajový tanec v 3/4 takte - trojdup.

· Jednoduché varianty diskotancov a countrytancov.

· Vyjadrenie rytmických motívov improvizovaných pohybovým prejavom.

VI. Atletika

Beh

· Rozložené rovinky.

· Beh na 100 m.

· Nízky štart z blokov.

· Vytrvalostný beh na 600 - 1 000 m.

· Beh v zatáčke.

Skok do diaľky

· Skok do diaľky skrčmo.

Skok do výšky

· Skok technikou obkročmo flop z 3 krokov, zo skráteného rozbehu, z celého rozbehu.

Hod (granátom)

· Držanie granátu, hod z miesta, z bočného postavenia, z rozbehu.

Vrh guľou

· Vrh guľou z miesta, z bočného postavenia.

Prekážkový bez cez prírodné prekážky

Štafetový beh

· Nízky štart so štafetovým kolíkom.

· Štafetový beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.

VII. Športové hry

Basketbal a hádzaná

· Dvojtakt, streľba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).

· Obranné činnosti jednotlivca.

· Útočné kombinácie.

· Hra na jeden kôš (jednu bránku).

· Hra s upravenými pravidlami basketbalu a hádzanej.

Futbal

· Hra s upravenými pravidlami futbalu, sálového futbalu.

Volejbal

· Nahrávka, hra na zmenšenom ihrisku s upravenými pravidlami.

· Spodné podanie, hra s upravenými pravidlami.

Plávanie

· Plávanie 100 m jedným plaveckým spôsobom.

· Osvojenie druhého plaveckého spôsobu.

· Štartovací skok.

VIII. Cvičenie v prírode

· Orientácia v teréne.

· Mierka mapy.

· Kompas buzola.

· Práca s nožom, sekerou a pílou.

· Stavba stanu.

· Ochrana prírody.

Pešia turistika

· Chôdza so záťažou.

· Orientačný pretek s úlohami.

Cykloturistika

· Jazda so záťažou.

· Súťaž v slalome, vrchárska, rýchlostná.

Korčuľovanie

· Prekladanie vpred.

· Hokej s upravenými pravidlami.

· Rytmické korčuľovanie s hudobným sprievodom.

Lyžovanie

· Základné oblúky.

· Terénny skok.

· Slalom na miernom svahu.

· Jazda na lyžiarskom vleku.

· Preteky lyžiarskej všestrannosti.

Odporúčané netradičné pohybové aktivity

Popri plnení základného učiva učebných osnov špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pre sluchovo postihnutých ( variant A ) navrhujeme využívať i netradičné aktivity, napr.:

· cvičenie na skákacej lopte,

· cvičenie na balansujúcej doske,

· hádzanie lietajúcich tanierov,

· chôdza na chodúľoch,

· prvky jogy,

· tenis,

· stolný tenis,

· jazda na skateboarde,

· lezenie na umelej horolezeckej stene,

· prvky sebaobrany, karate, judo

· hod loptičkou s uškom,

· badminton,

· nohejbal,

· hlavičková,

· cvičenia na trampolíne,

· vodná turistika.

Učebné osnovy

ETICKÁ VÝCHOVA

pre 5. až 9. ročník

 špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím 

pre sluchovo postihnutých

( variant A )

ETICKÁ VÝCHOVA

Vyučovanie etickej výchovy sa snaží poskytnúť všetkým žiakom spôsobom primeraným ich spôsobu percepcie a adekvátnymi formami a metódami také vzdelanie, ktoré im umožní riešiť najnutnejšie  úlohy a problémy praktického života.

  Ani po stáročiach vývoja nie sú ľudia, žiaľ, ani lepší, ani spokojnejší, ani šťastnejší, čo vystihujú známe výroky napríklad C. Rogersa "Sme vzdelaní, ale zlí" a  E. Fromma "Rozumom sme v dvadsiatom prvom storočí, ale naše srdce je v dobe kamennej". Ideálom výchovy a vzdelávania by mal byť dobrý (čestný, morálny, charak​terný), múdry (vzdelaný, tvorivý), aktívny (samostatný, pracovitý, iniciatívny) a šťastný (vyrovnaný, zdravý) človek. 

Človek svoje Ja prejavuje vždy vo vzťahu k iným ľuďom. Len vďaka tomu sa môže prejaviť ako morálny jedinec, ale aj naopak, môže inému ublížiť, či inak ho ponížiť. Škola je miesto, kde sa mladý človek naučí nielen odbornosti, či získa vedomosti pre ďalšie štúdium, ale aj miesto, kde je potrebné z neho vychovať slušného, zdvorilého a kultivovaného jedinca. V súčasnosti sú však hodnoty,  ako dobro, spravodlivosť, obetavosť a pod. na spodnej priečke hodnotového rebríčka najmä u mladých ľudí. Tento stav nemôže zostať v súčasnej polohe a preto je potrebné urobiť všetko pre to, aby sa hodnotová orientácia najmä mladej generácie zmenila. 

Je potrebné rozvíjať vyššie motívy (metamotiváciu), emocionálnu inteligenciu, prosociálne správanie a formovať ušľach​tilé hodnoty, ako sú láska, úcta, rešpekt, rovnosť, bratstvo, sloboda (ale nie na úkor iných), dobrá vôľa, tolerancia, dôvera, poctivosť, čestnosť, vzájomná pomoc a spolupráca. Aby sa to mohlo stať, škola by mala byť  tvorivou  a humánnou, mala by prispievať k sociálnej a politickej zrelosti  občanov  a  k schopnosti  aktívne a zodpovedne sa zúčastňovať na verejnom živote, posudzovať problémy nielen z osobného a národného, ale aj medzinárodného a globálneho pohľadu. Potrebnú psychickú silu im môže dať kvalitné vzdelanie a výchova. 

Etická výchova (spolu s inými učebnými predmetmi a opatreniami) sa zameriava na prevenciu mravnej devastácie mládeže, ktorá v súčasnosti je vážnou hrozbou. Na dosiahnutie tohto cieľa sa neuspokojuje s podávaním informácií o morálnych zásadách, ale aj účinne podporuje pochopenie a interiorizáciu mravných noriem a napomáha osvojenie správania, ktoré je s nimi v súlade. Pozitívnym cieľom predmetu je vychovať zrelú osobnosť, ktorá má vlastnú identitu a hodnotovú orientáciu, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálne (sociálne pozitívne) správanie a národné hodnoty zaujímajú významné miesto. Pripravuje mladých ľudí pre život, aby raz ako dospelí prispeli k vytváraniu harmonických a stabilných vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi.

Účinná etická výchova vyžaduje systematické a dlhodobé pôsobenie podľa psychologicky zdôvodneného programu a dostatok času vyhradeného na jeho realizáciu. Z tohto hľadiska 1 hodina etickej výchovy týždenne predstavuje kompromis medzi potrebou a možnosťami. Na druhej strane výchovu žiaka ovplyvňujú aj ostatné učebné predmety. Najmä hodiny dejepisu a literatúry dávajú príležitosť na rozhovor o etických problémoch, na prezentáciu pozitívnych vzorov správania a pod. Výchovu študentov ovplyvňuje každý učiteľ svojou osobnosťou, správaním a vzťahom k žiakom. Preto je žiadúce, aby sa všetci učitelia oboznámili s cieľmi a metódami etickej výchovy.

Základným predpokladom pre spoločnosť, aby prosperovala, je dobrý školský systém. Až na nepatrné obdobia v dejinách ľudstva sa význam vzdelania pre spoločnosť vysoko cenil. Už J.A. Komenský poukázal na to, že nestačí mládež iba vzdelávať, ale je potrebné ju aj vychovávať, keď hovorí že „ mládeži treba vštepovať všetky cnosti bez výnimky“.  Aktuálnosť tohto odkazu je v súčasnosti o to dôležitejšia, o čo je spoločnosť technicky dokonalejšia,  o čo menej sa kladie dôraz na citovú výchovu mladej generácie a o čo viac narastajú psychické problémy mladého človeka. Z toho všetkého, čo súčasnosť prináša, sa do popredia dostáva humanizácia spoločnosti, a teda aj humanizácia výchovy a vzdelávania. 

Obsah učiva

5. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Ciele

Žiak získava prehľad o etickej výchove, ktorá ho vedie k prosociálnosti prijatím etického kódexu a získaním poznatkov a schopností v oblasti vzťahu jednotlivca k okolitému priestoru.

Prehľad tematických celkov

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 5. ročníku (1 hodina)

I. TC Etický kódex (6 hodín)

II. TC Zadelenie času ( 4 hodiny)

III. TC Svet okolo mňa (13 hodín)

IV. TC Príroda ( 6 hodín)

Exkurzie, návštevy, besedy (3 hodiny)

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 5. ročníku (1 hodina)

Ciele

Predstavením programu etickej výchovy motivujeme žiakov k aktívnej účasti na hodinách. 

Obsah

· Oboznámenie sa s cieľmi etickej výchovy - zoznámenie sa s víziou, ktorú etická výchova predstavuje.

 I. Etický kódex (6 hodín)

Ciele

Tematický celok predstavuje úvod do nového predmetu, v ktorom si žiaci zvykajú na nové metódy a formy práce, ktoré majú najmä aktivizačný charakter a postupne učia žiakov vyjadrovať sa, formulovať svoje názory, zaujímať postoje k rôznym skutočnostiam. Žiaci si postupne vytvárajú predstavu o pojme etický kódex žiaka tak, že poznávajú rôzne situácie, ktoré v bežnom živote prežívajú a snažia sa pochopiť ich zmysel. Oboznamujú sa so svojimi právami a povinnosťami.

Obsah

· Etický kódex žiaka - žiak vyjadruje slobodne a slušne svoj názor, žiak akceptuje názory druhých, žiak pomáha riešiť problémy svojich spolužiakov, žiak je poriadkumilovný, žiak vytvára vzťahy založené na dôvere a porozumení, žiak vyžaduje náročnosť, kritiku a rešpekt, žiak bojuje proti všetkým formám diskriminácie, žiak rešpektuje pravidlá a nariadenia vydané školou, žiak rád reprezentuje svoju školu.
II. Zadelenie času (4 hodiny)

Ciele

Pozornosť žiakov zameriame v tomto tematickom celku na individuálny štýl využívania času a poukážeme na význam plánovania. Plánovať znamená: vytvárať si úzky vzťah k vlastným želaniam a cieľom  a realizovať ich v praktickom slede.

Obsah

· Vnímanie času a využitie voľného času - stručný prehľad najzákladnejších fáz vývoja v živote človeka v časovom slede a rozhovor o tom, ako každý z nás využíva svoj voľný čas.

· Časový rozvrh -  žiaci tu môžu hodnotiť, koľko času potrebujú na klasické úlohy a koľko na aktivity vo voľnom čase. 
· Naplánovať si jeden deň – žiaci si tu môžu naplánovať nejaký deň, ktorý v budúcnosti prežijú. Časový odstup od súčasnosti má deťom priniesť radosť a potešenie z úlohy a súčastne umožní nacvičiť technickú stránku veci.

III. Svet okolo mňa (13 hodín)

Ciele

V rannom detstve sa učíme na základe zmyslovej interakcie so svojím okolím. Žiak má vrodenú potrebu byť aktívny napr. dotýka sa objektov a predmetov, pozoruje a počúva svoje okolie. Tým rozvíja svoje duševné schopnosti a vlastnosti, učí sa zmysluplne vidieť a rozumieť, utvárať vzťahy. Cvičeniami v tomto tematickom celku  sa snažíme čo najjednoduchšie zvýrazniť tie aspekty vzťahu jednotlivca k okolitému svetu, ktoré sú dôležité najmä pre deti a dospievajúcich.

Obsah

· Miesto, kde práve som a osobný priestor – cieľom je opis prostredia, v ktorom sa žiaci nachádzajú  pomocou otázok a zamyslenie sa nad tým, kde a koľko času strávime počas dňa.

· Osobný a spoločný priestor – určitý čas skúmame celý priestor, v ktorom sa skupina nachádza. Potom môžeme prehĺbiť vnímanie vlastného osobného priestoru i osobného priestoru druhého a môžeme experimentovať so spoločnými priestormi.

· Veľa miesta – málo miesta – spôsob, ako členíme fyzický priestor, veľa napovedá o  sociálnych  úmysloch, presvedčeniach, želaniach a potrebách. Žiaci môžu tieto súvislosti skúmať. Kedy majú k dispozícii veľa miesta – fyzicky i psychicky a kedy málo.
· Ako rozdeliť priestor – žiaci majú možnosť pomalšie skúmať zložitý a v bežnom živote veľmi rýchly proces rozdeľovania, prijímania a udržiavania pozície v priestore.
· Moje teritórium a narúšanie hraníc – skúmanie a prejavovanie svojich nárokov na osobný priestor a uvedomenie si, ako iní narúšajú naše hranice a zároveň uvedomenie si ako my narúšame hranice iných.
· Plán susedstva a moje okolie – žiaci tímovo pracujú pri skúmaní svojho bezprostredného okolia. Tu sa opäť vyžaduje individuálny pohľad žiaka. Každí môže opísať svoje okolie a súčastne sa vyjadriť, čo si o ňom myslí.
· Priestor školy – tu máme  príležitosť, aby žiaci odbúrali svoj strach zo školy. Dáme im priestor, aby porozmýšľali nad tým, ako by sa dala ešte využiť budova školy.
· Môj svet – ide tu o dôležité  zložky detského sveta – miesta a osoby. Žiaci by mali svoj svet znázorniť formou mapy, pričom sa môžu rozhodnúť, či ju budú robiť presne zemepisne, alebo radšej symbolicky. Rozhodujúci je súbor osôb a miest, ich vzájomne vzťahy.
IV. Príroda (6 hodín)

Ciele

K najdôležitejším výchovným cieľom patrí rozvíjanie a udržiavanie prirodzeného  vzťahu detí k prírode. Bez vnútorného precítenia vzťahu k prírode je pre žiakov veľmi ťažké dbať o svoje zdravie, rozvíjať svoj životný cieľ, byť vyrovnaným, optimistickým, duševne tvoriť, rozvíjať etiku. Pre všestranný vývin potrebujeme prírodu. V detstve ako ihrisko, v mladosti ako miesto výziev a samoty, v dospelom veku ako miesto zodpovednosti, starostlivosti a pokoja. Cieľom tohto tematického celku je pomôcť žiakom lepšie sa zoznámiť s prírodou, uvedomiť si vlastný vnútorný vzťah k prírode, brať prírodu rovnako vážne, ako vážne berieme ľudí.

Obsah

· Dotyky – žiaci tu používajú svoj hmat na to, aby sa naučili intenzívne vnímať prírodné predmety a objekty vytvorené človekom.

· Vnímanie všetkými zmyslami – podstatné je využiť všetky dostupné zmysly, aby sme čo najplastickejšie dokázali vnímať prírodné a civilizačné predmety.

· Prírodná koláž – obsahom je schopnosť identifikovať sa s výtvormi prírody a tieto využiť na to, aby sme opísali seba samého, svoju náladu, vlastnú osobnosť. 

· Miesto v prírode  - je dôležité, aby žiaci mali príležitosť chodiť do prírody, prežívať ju z rôznych zorných uhlov, vnímať jej silu, naučiť sa ju chrániť a rešpektovať.

· Portrét zvieraťa – zvieratá zväčša žiakov fascinujú. Dokážu sa vžiť do živosti zvierat, vnímať ich cieľavedomosť, zákony existencie. Umožníme im, aby sa s nimi zblížili.

  Exkurzie, návštevy, besedy (3 hodiny)

6. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Ciele

Osvojiť si základné charakteristiky komunikácie, ktorá je prostriedkom vstupu do sveta vzťahov so sebou samým, s ľuďmi i s okolitým svetom.

Prehľad tematických celkov

Úvod do vyučovania etickej výchovy  v 6. ročníku (1 hodina)

I. TC Nonverbálna komunikácia ( 10 hodín)

II. TC Verbálna komunikácia ( 10 hodín)

III. TC Sny (9 hodín)

Exkurzie, návštevy, besedy (3 hodiny)

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 6. ročníku (1 hodina)

Ciele

Predstavením programu etickej výchovy motivujeme deti k aktívnej účasti na hodinách a oboznámime  ich s tematickými celkami, ktoré budú obsahom etickej výchovy v 6. ročníku.

Obsah

· Oboznámenie sa s cieľmi etickej výchovy - zoznámenie sa s jednotlivými prvkami etickej výchovy, ktoré budú predmetom nášho záujmu.

I. Nonverbálna komunikácia (10 hodín)

Ciele

Žiaci si osvojujú všeobecné zásady nonverbálnej komunikácie. Hovoríme nielen slovami, ale aj očami, mimikou, výrazom tváre a zvlášť posunkovou rečou. Najmä čo sa týka postojov a citov, často sa viac dozvieme z výrazu tváre nášho partnera ako z jeho slov. Je známe, že nonverbálny prejav je oveľa spoľahlivejší ako verbálny. Z toho dôvodu cieľom štúdia a cvičení nonverbálnej komunikácie nie je napodobňovať odpozorované gestá, ale uvedomiť si, že celým telom komunikujeme.

Obsah

· Na miesto sluchu zrak - vyjadrenie významu očí pri komunikácii a charakteristika jednotlivých pohľadov.

· Mimika tváre - v tejto časti si budeme všímať najmä okolie úst a hodnotu úsmevu.

· Postoj, držanie a pohyby tela - aktivita aj pasivita patria k životu a postojmi nášho tela k nim vyjadrujeme určitý vzťah.

· Dištančné zóny a dotyky - ohraničené pásma = dištančné zóny = teritóriá sú životné priestory našej psyché. Každá osoba má svoje teritórium veľakrát odlišné od ostatných ľudí alebo ho aspoň chápe v inom meradle. Toto záleží nielen od kultúr, národov a etník, ale aj od toho či pochádzate z vidieka alebo z mesta, či sme obžalovaný alebo obeť, či sme zamilovaný alebo nenávidený... Každý si bráni vždy svoj životný priestor. Ak vnikne cudzí do tohto priestoru, vnímame to ako útok a úsilie vytlačiť nás odtiaľ. Ak však rešpektuje náš priestor, odpovedáme rovnakým rešpektom. Je to vlastne tajomstvo vojny a mieru.

· Gestá versus posunky - používanie gestikulačnej reči v posunkovom jazyku, ktorá môže mať viac významov a dotvára tak celok, ktorý nazývame komunikácia

II. Verbálna komunikácia (10 hodín)

Ciele

Dôvod prečo je posunkový jazyk chybne klasifikovaný ako nonverbálny komunikačný systém, spočíva v jeho vizuálnej posunkovej forme, ktorá je súčasne najbežnejšou formou nonverbálnej komunikácie počujúcich osôb. Z tohto dôvodu budeme pokračovať v napĺňaní vízie etickej výchovy používaním posunkového jazyka i jazyka intaktnej populácie v komunikácii. 

Obsah

· Pozdrav - je prejavom úcty, ale aj nadviazaním kontaktu a štartom vzájomnej interakcie.

· Otázka a prosba - predstavujú základné prvky komunikácie. Otázka môže byť výzvou k priateľstvu, posolstvo druhému, že nás zaujíma on sám, to čo robí, čo si myslí. Prosba nás učí vedieť požiadať o niečo a prijať tak osobnú potrebu žiť vo vzťahu s inými ľuďmi.

· Poďakovanie a ospravedlnenie - tieto dve komunikačné schopnosti nás vedú k základným podmienkam ľudského spolunažívania.

· Rozhovor - osvojenie si znalostí zo spôsobov začínania, udržiavania a ukončenia rozhovorov.

· Pozornosť- modelové situácie udržiavania pozornosti v komunikačnom procese.

III. Sny (9 hodín)

Ciele

Každému z nás sa sníva niekoľko snových sekvencií. Predpokladáme, že náš podvedomý duch pokračuje v sne v mnohých duševných činnostiach, ktoré sme začali cez deň. Je možné, že pri tom dospejeme i k poznatkom, ktoré by neboli inak dostupné nášmu vedomiu. Je na nás, či si svoje sny zapamätáme, alebo ich hneď zabudneme. Sny fascinujú deti a mládež. Deti, ktoré boli pred tým tiché, sa stávajú zrazu aktívne. Je prirodzené, že sny nie sú vždy nežné a pekné. V našich snoch sa neraz objavuje na prvý pohľad odpudzujúca, alebo desivá metaforika, ktorú nedokážeme hneď pochopiť. Cieľom tohto tematického celku je pomôcť žiakom spriateliť sa so svojimi snami. Naučia sa sny dokončiť, prípadne desivé sny zakončiť pozitívnym záverom.

Obsah

· Sen objektu – cieľom je vybrať si nejakú vec, ktorá zaujme pozornosť žiaka a vymyslieť si sen tohto predmetu.

· Sen významnej osobnosti – pre tých žiakov, ktorí sa hanbia hovoriť o vlastných snoch je to vhodná príležitosť pootvoriť si dvierka do svojho vnútra.

· Vymyslite si vlastný sen – môžete sa rozhodnúť pre vymyslený sen, ktorým vychádzame v ústrety tým žiakom, ktorí si nedokážu zapamätať sen.

· Môj vlastný sen – zapísať sny, ktoré si žiaci zapamätali. Sny by sa mali zapisovať po celý týždeň, a tým sa nacvičí ich zapamätanie.

· Dokončíme sen – žiaci môžu dokončiť neúplný sen. 

· Nakreslíme si svoj sen –žiaci môžu nakresliť svoj sen, ktorý si pamätajú.

Exkurzie, návštevy, besedy ( 3 hodiny)

7. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Ciele

Už so súvislosti sebaoceňovania so sebaovládaním vyplýva, že výrazne súvisí s etickou problematikou, preto zaradenie témy do programu etickej výchovy je plne odôvodnené. Sebaoceňovanie s pozitívnym hodnotením je jednou zo základných a rozhodujúcich tém . Od žiaka s komplexmi a pocitmi menejcennosti sotva možno očakávať adekvátne výsledky. Nízke sebaoceňovanie štatisticky významne súvisí s poruchami v učení a správaní. Aktivity tejto témy spolu s bezpodmienečnou akceptáciou a prejavovaním náklonnosti zo strany učiteľa i  skupiny tvorí z triedy výchovné spoločenstvo.

Prehľad tematických celkov

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 7. ročníku (1 hodina)

I. TC Predstava o sebe ( 9 hodín)

II. TC  Pozitívne hodnotenie seba ( 10 hodín)

III. TC Pozitívne hodnotenie druhých ( 10 hodín)

Exkurzie, návštevy, besedy (3 hodiny)

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 7. ročníku (1 hodina)

Ciele

Predstavením programu etickej výchovy motivujeme deti k aktívnej účasti na hodinách. 

Obsah

· Oboznámenie sa s cieľmi etickej výchovy - zoznámenie sa s víziou, ktorú etická výchova predstavuje.

I. Predstava o sebe ( 9 hodín)

Ciele

To, čo si  o sebe ako osobe myslíme, sa formuje v rozhodujúcej miere veľmi skoro. Názor o sebe nám našťastie formujú a korigujú okrem rodičov aj iní dospelí, rovesníci a kamaráti. Prvá dôležitá zložka predstavy o sebe je obsiahnutá v našom fyzickom stave. Ako dôverne poznáme naše telo, čo všetko s ním môžeme urobiť, ako hodnotíme náš zovňajšok, našu zručnosť a naše zdravie a telesné pocity – to všetko charakterizuje náš fyzický obraz. Málo sebavedomia sa často spája z nedokonalým poznaním vlastného fyzického obrazu. Druhá zložka ja psychologický obraz, ktorý sme si o sebe utvorili. Obsahuje ohodnotenie nášho vlastného významu, našej dôležitosti pre iných, posúdenie kompetencií, zoznam hodnotových predstáv a úloh, ktoré musíme v živote zohrať. Tretia zložka je to náš vlastný vývinový plán, obsahuje predstavy vzťahu k našej pôvodnej rodine, o cieľoch v oblasti lásky a práce, o tom, ako sa chceme uplatniť v spoločnosti atď. 

Obsah

· Keby som bol oblakom – použijeme tu prirovnania pomocou ktorých si upevníme a rozšírime predstavy o sebe. Dôležitým prvkom je intuitívne premietanie metafor do pohybu.

· Moja tvár – naša predstava o sebe je v podstatnej miere ovplyvnená tým, čo si myslíme o svojej tvári. Ak naučíme žiakov, že tvár patrí im a nie iným, že je dôležitým nástrojom dorozumievania, že môže byť výrazom ich individuality, potom im tvár pomôže v tom, že sa budú cítiť dôležitými a zodpovednými.

· Moja tvár a moje myšlienky – žiaci kreslia rôzne druhy tvári, ku ktorým pripíšu niekoľko priliehavých myšlienok.

· Môj obraz v zrkadle – pokúsiť sa opísať svoj zovňajšok a pokúsiť sa pozrieť na seba vlastnými očami.

· Podobnosti – pomocou prirovnania tu môžu žiaci vyjadriť svoju individualitu, načrtnúť obraz svojej formujúcej sa osoby. Vychádzať môžeme z fyzickej podoby, psychologickej predstavy o sebe, alebo z vnútorného plánu vývinu. 

· Môj obraz ako zviera – touto aktivitou privedieme deti k tomu, aby nepriamo navrhli svoj autoportrét. Môžu o sebe hovoriť z perspektívy zvieraťa, ktoré sa im v určitým spôsobom podobá.

· Môj obraz ako strom – obraz stromu je vhodný na to, aby naznačil mnohé predstavy o sebe.

· Svetlo a tieň – v tejto aktivite môžu žiaci prístupnou formou porozprávať o vedomých a ľahko prístupných vlastných osobnostných obrazoch. 

II. Pozitívne hodnotenie seba  ( 10 hodín)

Ciele

Základným motívom pre sebaoceňovanie je dôstojnosť človeka, jeho úžasný intelektuálny, tvorivý a morálny potenciál. Dejiny a súčastný život je plný svedectiev o výnimočnom sebaobetovaní morálnych hrdinov a mimoriadnych vedeckých, umeleckých a športových výkonov človeka. Človek nestráca svoju veľkosť a dôstojnosť ani vtedy, ak sa dopustí chyby, ak sa dostane na scestie a ak možno bez vlastnej viny sa jeho schopnosti dosiaľ dostatočne nerozvinuli. Cieľom je objaviť v žiakovi, ktorý je možno zanedbaný, zakríknutý alebo agresívny jeho budúcu veľkosť.  

Obsah

· Hodnota a veľkosť človeka, úcta k ľudskej osobe – usilujeme sa nadchnúť žiakov a pomáhať im objavovať veľkoleposť človeka, jeho možnosti, aby sa v nich zrodila úcta k človeku. Je však dôležité si ujasniť aj nereálnosť a absurdnosť obrazu „hrdinu“, aký ponúkajú dnešné detské vedecko – fantastické filmy.

· Pozitívne sebahodnotenie – úlohou tejto časti je pomoc žiakom, aby so uvedomili a vážili od prírody darované vlastné  pozitívne stránky.  

· Poznať svoje slabé a silné stránky – úcta k sebe nie je možná, ak nedokážeme spracovať svoje zlyhania a chyby. Ak tolerovanie chýb je ťažké, niekedy znášať svoje vlastné chyby, môže byť ešte ťažšie. Schopnosť vyrovnať s vlastnými chybami je dôležitou súčasťou umenia žiť.

III. Pozitívne hodnotenie druhých ( 10 hodín)

Ciele

Táto téma úzko súvisí s predchádzajúcou. Spočíva na rovnakých psychologických základoch a požaduje, aby sme sa k druhým správali podobným spôsobom, ako to my očakávame od nich. To znamená: podporovať ich sebaoceňovanie, vyslovovať pozitívne očakávania, viac chváliť ako kritizovať a pod. Sme zodpovední za to, že nezraňujeme, ale podporujeme zdravé sebaoceňovanie druhých.  

Obsah

· Pozitívne hodnotiť druhých v bežných podmienkach – ide o to, aby žiaci pochopili. Že pozitívne hodnotiť iných, prejaviť im uznanie, vytvára pekné vzťahy medzi ľuďmi, pomáha druhým nadobudnúť zdravé sebavedomie a prináša veľa radosti každému, kto si tak počína.

· Pozitívne hodnotiť druhých  v “sťažených“ podmienkach – pozitívne hodnotiť milých, usmievavých a nadaných ľudí alebo detí nie je ťažké. Ťažšie je, ak máme vyjadriť pozitívne hodnotenie osobám, u ktorých to nie je také samozrejmé. Dokážeme to, ak si uvedomíme, že každé dieťa a každý človek je potenciálne nesmierne hodnota a moje uznanie alebo pochvala je cestou, aby sa tento poklad objavil a rozvinul. Na druhej strane negatívne javy nemôžeme nechať bez povšimnutia. Niektoré aktivity nám pomáhajú v takýchto situáciách správne reagovať. 

· Pozitívne hodnotenie situácií a udalostí – múdry človek, ktorý ovláda umenie žiť, dokáže vyťažiť niečo pozitívne aj zo situácií, ktoré sa na prvý pohľad javia ako negatívne. Dokáže ich pozitívne preformulovať a vidieť ako výzvu, ako šancu pre svoj ďalší rast.  

Exkurzie, návštevy, besedy ( 3 hodiny)

8. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Ciele

Tematické celky, ktoré sú obsahom tohoto ročníka, úzko medzi sebou súvisia a sú zamerané na rozvoj jedinca smerom k prosociálnosti. Táto skutočnosť vychádza z poukázania na vplyv reálnych a zobrazených vzorov cez prechod kultúry nepočujúcich k hodnotám, ktoré systematickou edukáciu budujeme u nepočujúceho žiaka. 

Prehľad tematických celkov

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 8. ročníku (1 hodina)

I. TC Reálne a zobrazené vzory ( 9 hodín)

II. TC Kultúra nepočujúcich ( 10 hodín)

III. TC  Želania a hodnoty ( 10 hodín)

Exkurzie, návštevy, besedy (3 hodiny)

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 8. ročníku (1 hodina)

Ciele

Predstavením programu etickej výchovy motivujeme deti k aktívnej účasti na hodinách. 

Obsah

· Oboznámenie sa s cieľmi etickej výchovy - zoznámenie sa s víziou, ktorú etická výchova predstavuje.

I. Reálne a zobrazené vzory ( 9 hodín)

Ciele

Pozorovanie prosociálneho vzoru  významne podporuje osvojovanie si istého druhu sprá​vania. U žiakov, ktorí pozorujú prosociálne správanie, bude sa pravdepodobne zvyšovať úroveň veľkorysosti alebo schopnosti pomáhať a rozdeliť sa, a  to aspoň dočasne, v mnohých prípadoch aj dlhodobo. Zdá sa nám, že treba zdôrazniť dôležitosť vzorov, ktoré sa objavujú v masmédiách, pretože významne ovplyvňujú proces edukácie. Postupujeme od pozitívnych reálnych vzorov k negatívnym.

Obsah

· Rozvinúť zmysel hodnoty modelu verejnej i anonymnej prosociálnosti – žiaci rozmýšľajú nad osobami zo svojho najbližšieho okolia, o ktorých si myslia, že sú alebo žeby mohli byť ich vzorom.  
· Nazeranie na vplyv reálnych negatívnych vzorov – chceme žiakom ukázať, že ak sa vedome nebráni vplyvu zlých vzorov vo svojom okolí, preberajú od nich spôsoby, prejavy a gestá.

· Zodpovednosť pri výbere zobrazeného vzoru – pri tejto téme vyzdvihujeme pozitívne aspekty televízie, ale súčastne navodzujeme kritický prístup k jej negatívnym prvkom. Poukážeme na možné pozitívne i negatívne vplyvy v dramatickom umení i v literárnej forme. 

II. Kultúra nepočujúcich ( 10 hodín)

Ciele

Kultúra zahŕňa znalosti, vieru, umenie, právo, morálku, zvyky, jazyk, ostatné schopnosti a obyčaje, ktoré si človek osvojuje ako člen ľudskej spoločnosti. Poznanie kultúry nepočujúcich je dôležité pre získanie sebavedomia príslušnej skupiny, a posilňuje ich postavenie majoritnej spoločnosti. 

Obsah

· Pohľady  majoritnej spoločnosti na nepočujúcich – cieľom aktivít bude zoznámenie sa s pohľadom počujúcich ľudí  na problematiku nepočujúcich.

· Odlišnosti v kultúre nepočujúcich  - hierarchia zmyslových modalít sa u nepočujúcich od počujúcich líši. Obraz sveta bude u nepočujúcich zákonite iný. Predmet poznávania a interpretovania sveta v mysli nepočujúcich nie je a ani nemusí byť zhodný s tým, čo poznáva a interpretuje počujúci. Postupne sa oboznamuje s jednotlivými odlišnosťami.

· Kultúrne a umelecké aktivity nepočujúcich – človek ako každý živý systém je charakterizovaný jednak morfostázou, čo mu poskytuje istotu a sebapoznanie, jednak morfogenézou, čo mu poskytuje nové stimuly. Je vecou edukačného systému, ako dosiahnuť  rovnováhu medzi týmito dvoma stimuly. Cieľom nasledujúcich aktivít bude rozvíjať tvorivosť a iniciatívu žiakov. 

III. Želania a hodnoty ( 10 hodín)

Ciele

Žiaci veľmi dobre vedia, čo chcú. Mnohých úzkostlivých a nepoučených rodičov potom často zaskočí energia a intenzita, s akou deti nastoľujú svoje želania. Mnohí žiaci, aby nespôso​bovali rodičom ťažkosti, prispôsobujú sa ich možnostiam a zvykom v rodine. Tieto deti si potom často stavajú také ciele, ktoré priveľmi sledujú hodnotovú orientáciu rodičov. Je dobré, ak sa žiakom umožní hovoriť o svojich želaniach, poznať želania vrstovníkov a zvažovať aj dôsledky želaní. 

Obsah

· Zoznam mojich želaní – je to vhodná príležitosť, aby žiaci zistili skutočnú mnohorakosť vlastných želaní , z ktorých môžeme urobiť podkladový materiál  na rozličné účely.

· Hodnoty bytia a dávania – v nasledujúcej časti tohto tematického celku nájdeme zamyslenia nad 12 vybranými hodnotami  a k nim zodpovedajúce definície a kritériá.

Exkurzie, návštevy, besedy ( 3 hodiny)

9. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Ciele

Tematické celky, ktoré nachádzame v tomto ročníku nám predstavujú prechod od rodiny ku globálnemu chápaniu sveta. Cieľom je edukácia k budovaniu prosociálneho povedomia a zdravého životného štýlu.     

Prehľad tematických celkov

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 9. ročníku (1 hodina)

I. TC Rodina, v ktorej žijem ( 9 hodín)

II. TC Globálne problémy ľudstva  (10 hodín)

III. TC Civilizačné choroby ( 10 hodín)

Exkurzie, návštevy, besedy (3 hodiny)

Úvod do vyučovania etickej výchovy v 9. ročníku (1 hodina)

Ciele

Predstavením programu etickej výchovy motivujeme deti k aktívnej účasti na hodinách. 

Obsah

· Oboznámenie sa s cieľmi etickej výchovy - zoznámenie sa s víziou, ktorú etická výchova predstavuje.

I. Rodina, v ktorej žijem ( 10 hodín)

Ciele

Pravdepodobne neexistuje dospievajúci, ktorí by z vlastnými rodičmi nemal väčšie alebo menšie problémy. Bolo by nesprávne negatívne hodnotiť túto skutočnosť, alebo vidieť charakterový nedostatok v snahe dospievajúceho postupne preberať zodpovednosť za seba a za svoj život. Na druhej strane dospievajúci nie vždy volia vhodné prostriedky, aby vydobyli alebo obhájili svoju novú, ešte veľmi zraniteľnú samostatnosť. Potrebujú diskrétnu pomoc, aby pochopili seba, svojich rodičov aj zmeny, ktoré sa v nich odohrávajú. To je predpoklad, aby našli vo svojej rodine nové miesto a novú rovnováhu.

Obsah

· Objavná cesta do vlastnej rodiny – v tomto tematickom celku sa žiaci zamerajú na poznanie vlastnej rodiny a pravidiel, ktoré v nej platia. Dospievajúci je vedený k tomu, aby lepšie pochopil svojich rodičov a vedel sa zrelým spôsobom vyrovnať s eventuálnym sklamaním v rodičoch ako aj s nedostatkami, ktoré sa vyskytujú v každej rodine. 

· Práva a povinnosti v rodine – pomáha žiakom uvedomiť si a formulovať pravidlá hry, práva a povinnosti v rodine, formulovať nevyslovené pravidlá a očakávania rodičov. Okolnosť, že deti nepoznajú očakávania svojich rodičov a v rodine chýbajú vlastné pravidlá hry, môže byť príčinou zbytočných napätí a konfliktov.

· Význam a hodnota rodiny – cieľom je, aby si žiaci uvedomili., že rodina i napriek svojim nedostatkom má pre každého veľký význam a hodnotu.   

II. Globálne problémy ľudstva (10 hodín)

Ciele

Žiaci sa učia chápať podstatu a príčiny globálnych problémov ľudstva, oboznamujú sa s možnosťami ich riešenia na úrovni celého ľudstva, jednotlivých štátov, konkrétnych inštitúcií, ale najmä s vlastnými možnosťami v občianskom živote. Spoznávajú možnosti tvorby a ochrany životného prostredia.

Obsah

· Vznik a podstata globálnych problémov - prehľad základných globálnych  problémov, možností vedy a techniky, egoizmus človeka, etika  21. storočia.

· Ekologické problémy sveta - človek a životné prostredie, ekológia, ekosystémy, základné zložky životného prostredia a ich  ochrana;  vzduch, voda, pôda, ozónové diery, skleníkový efekt,  znečisťovanie ovzdušia, vody, pôdy.
· Problémy výživy ľudstva a demografické problémy - rozvojové  krajiny a málo rozvinuté krajiny Ázie, Afriky, Latinskej Ameriky, zadĺženosť rozvojových krajín, problém rastu obyvateľstva  a jeho výživy, príčiny hladu a podvýživy, imigrácia, možnosti  riešenia problémov.

III. Civilizačné choroby a zdravý životný štýl (10 hodín)

Ciele

V našom školstve bolo v posledných rokoch prezentovaných viacero programov, ktoré sú zamerané na výchovu proti rozličným závislostiam. Cieľom tohoto tématického celku je viesť diskusiu, prípadne pomôcť žiakom nahliadnuť na svoje začínajúce závislosti.

Obsah

· Civilizačné choroby - príčiny šírenia civilizačných chorôb, AIDS, narkománia, alkoholizmus, fajčenie.

· Zdravý životný štýl - výživa  a stravovanie, hľadanie životnej filozofie.
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Pokyny k učebným osnovám

1. Zmenu obsahu učebných osnov je možné uskutočniť len v súlade s príslušným usmernením, ktoré je súčasťou učebných osnov. Návrh na úpravu, resp. zmenu učebných osnov môže podať riaditeľ školy na Štátny pedagogický ústav v Bratislave. Úpravu, resp. zmenu učebných osnov, ktorá sa netýka obsahu výchovy a vzdelávania (hodinový rozsah, postupnosť tematických celkov a pod.), môže uskutočniť učiteľ podľa vlastného uváženia po prerokovaní v metodických združeniach, predmetových komisiách a so súhlasom riaditeľa školy, ak nie je v učebných osnovách uvedené inak.

2. Tematické plány vypracovať predmetovou komisiou, alebo metodickým združením na celý školský rok, pričom možno 30 % učiva prispôsobiť podmienkam regionálnym, triednym a individuálnym možnostiam detí. Uvedené hodiny pri jednotlivých tematických celkoch sú len orientačné.

3. Dodržiavať zásady psychohygieny, zohľadňovať individuálny pracovný režim dieťaťa a podľa aktuálnych potrieb umožniť dieťaťu relaxačné prestávky v priebehu vyučovacej hodiny. Za týmto účelom zriaďovať relaxačné kútiky.

4. V školách, ktoré nemajú telocvičňu, možno v prípravnom až 4. ročníku presunúť jednu hodinu telesnej výchovy do výtvarnej alebo pracovnej výchovy.

5. Povinnou súčasťou vyučovania v každom ročníku v prípravnom až 4. sú didaktické hry spojené s vychádzkou do prírody. Hry sa organizujú minimálne raz ročne v rozsahu          4 vyučovacích hodín. Povinnou súčasťou vyučovania v každom ročníku 5. až 9. sú dve účelové cvičenia z učiva ochrana človeka a prírody v rozsahu 5 vyučovacích hodín. Hry a cvičenia je možné terminovať už v pláne školy.
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