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HUDOBNÁ  VÝCHOVA

Ciele 

Poslaním hudobnej výchovy ako výchovno-vzdelávacieho predmetu na základnej škole pre sluchovo postihnutých je vytvárať plnohodnotnú protiváhu ku vzdelávacím, náukovo orientovaným predmetom vyučovania.

Hudobná výchova pomáha rozvíjať sluchové zručnosti žiakov so sluchovým postihnutím, kladne vplýva na rozvoj reči, jej prozódie a tým i jej zrozumiteľnosti. Okrem sluchovej, jazykovej výchovy hudobná výchova zahŕňa v sebe rytmicko-pohybovú výchovu, ktorá kultivuje žiakov so sluchovým postihnutím a obohacuje ich citový svet. Deje sa tak v tvorivej atmosfére učiteľa a žiakov bez autoritárstva, tlaku na osvojenie si teoretických vedomostí. Hudobná výchova rozvíja hravosť, spontánnosť a kreativitu žiakov. Učiteľ zachytáva podnety, tvorivé prejavy žiakov, ktoré vo vzájomnom dialógu dotvára so žiakmi v konkrétne pohybové hry, alebo hudobno-dramatické scénky.

Hudba je pre žiakov na 1. stupni základnej školy pre sluchovo postihnutých  predovšetkým hrou, predmetom detského experimentovania a tvorivého prístupu                  pri vzájomnej úcte a rešpektovaní sa.

Poznatky a náukové prvky hudobnej výchovy sa budujú postupne ako dôsledok aktívnych hudobných činností. Nie sú samoúčelné a neprekračujú rozsah nevyhnutný          pre hudobno-pohybový prejav.

Cieľom hudobnej výchovy na základnej škole pre sluchovo postihnutých je rozvíjať jazykový prejav žiakov, receptívne vnímanie, motoricko-pohybovú koordináciu, kreativitu a kultúrnosť žiakov so sluchovým postihnutím.

Obsah 

Hudobná výchova zahŕňa tieto okruhy poznávania a činností:

1. deklamácia riekaniek a piesní

2. hra na hudobných nástrojoch

3. hudobno-pohybová výchova

4. počúvanie hudby

1) Deklamácia riekaniek a piesní: U žiakov so sluchovým postihnutím nemožno hovoriť o speve ako zložke hudobnej výchovy.  Žiaci sa môžu učiť piesne hovoriť v zhode rytmu skladby a textu v prízvuku a dĺžke, čo je deklamácia.

     Cieľom je vychovávať žiakov so sluchovým postihnutím pomocou umeleckého diela, preto je potrebné zaistiť, aby výber piesní, ich deklamácia žiakmi mali dobrú úroveň, žiakom sa páčili a boli pre nich estetickým zážitkom.

     Žiaci si osvojujú hlasové zručnosti (dýchanie, postavenie hlasu, artikulácia). Naučia sa  hospodáriť s dychom, t.j. predlžuje sa výdychový prúd tak, aby postupne žiak bol schopný vysloviť jedným dychom dlhšiu frázu. Pri deklamácii dbáme na to, aby hlas bol prirodzený, neutekal do fistuly, nebol kŕčovitý, zovretý. Pri artikulácii máme na pamäti, že delenie slov   na slabiky v deklamácii piesní je iné než v gramatike. Slabiky sú otvorené, končia vokálom. Výnimku tvoria spoluhlásky j, l, m, n.

2) Hra na hudobných nástrojoch: Prvé nástroje, s ktorými sa žiaci zoznamujú, sú bicie (bubon, tamburína, drievka, činely, triangel, roľníčky). Pri hre získajú teoretické poznatky, t.j. že každý tón – úder môžeme písomne zaznamenať. Poznávajú rôzne rytmy, ich označenie a pod. Pri hre žiakov na melodických nástrojov ako sú zvonkohra, metalofón a fúkacia klávesová harmonika – melodika ( podľa vybavenia učebne hudobnej výchovy ) žiaci poznávajú, že tóny sú rôznej výšky, môžu stúpať a klesať. Žiakom treba umožniť hrať aj na syntetizátore, harmóniu, najmä pri sprievode na rytmicko-pohybových činnostiach hudobnej výchovy.

     Hra nie je samoúčelná, fúkanie na melodiku má vplyv na rozvoj kapacity pľúc, dýchanie a následne na reč. Žiaci fúkajú krátko, dlho podľa jednotlivých zápisov (. -, .. -, . - . ). Postupne v priebehu piatich rokov poznanie rozšírime o hru stúpajúcich a klesajúcich tónov na farebnej klaviatúre v rozsahu c1 – c2.

     Hru na bicích alebo klávesových nástrojoch možno chápať ako improvizáciu. Žiaci sa hrajú ozvenové a dialogové hry na nástrojoch, sprevádzajú sa pri pohybových hrách. V improvizáciách realizujú svoje predstavy pohybov, činností a javov, pričom sa rozvíja ich fantázia.

3)  Hudobno-pohybová výchova zahŕňa rytmicko-pohybové hry bez náčinia, s náčiním, pochod, tanec a pantomímu. Hry a pohybové kreácie môžeme robiť na danú hudbu, ale i naopak, dohodnuté pohybové prvky si žiaci sami zhudobnia, urobia sprievod, ktorý zvukovo, rytmicky má zodpovedať pohybom.

4)  Počúvanie hudby možno chápať ako počúvanie všetkého hudobného materiálu, alebo počúvanie umeleckých skladieb, známe časti diel významných skladateľov. Učiteľ si musí premyslieť vhodnosť skladby, časť a trvanie počúvania. Žiaci si rozšíria poznanie, že piesne sú ľudové, umelé, populárne, obohatia si slovník o pojmy skladateľ, hymna a i.

Prehľad učiva 

Prípravný ročník

( 1 hodina týždenne, 33 hodín ročne )

Ciele:

Prebúdzať záujem žiakov o svet zvukov a hudby v súvislosti s ich vývojovými predpokladmi na báze a princípoch detskej hry. Aktivizovať a rozvíjať sluchovú pozornosť, zvyšovať sluchový výkon, položiť základy pre vytváranie prirodzeného hlasu, rytmu a melódie.

Obsah:

Hudobný materiál

Slová, slovné spojenia, detské riekanky, vyčítanky, popevky, piesne, ľudové a umelé rytmicko-pohybové hry, krátke inštrumentálne skladby.

Hudobné činnosti

Žiaci prežívajú hudbu pohybom, poznávajú vzťah tempa zachytenej, počutej hudby a svojej pohybovej aktivity (chôdza, beh, pokoj).

Pri deklamácii slovných spojení, viet, riekaniek získavajú prvé správne návyky (rovné sedenie, státie správne tvorenie hlasu, hospodárne dýchanie, zreteľná artikulácia). Zvykajú si na správny rytmus, stále tempo a súčinnosť pohybu hovoridiel s pohybom tela, rúk, nôh. Kolektívnu deklamáciu, hru na bicích nástrojoch začínajú a zjednocujú sledovaním taktovacích gest učiteľa.

Žiaci rozoznávajú hovorený a spievaný prejav ( reč, spev ) , hudobné nástroje. Oboznamujú sa s bicími nástrojmi(Orffove nástroje). Učia sa fúkať na melodike (klávesová harmonika), trúbke na 1 tóne silno, slabo, dlho, krátko. Učia sa graficky zaznamenávať počuté krátke a dlhé zvuky, hru na bubne a klávesoch.

Okrem ľudových detských hier žiaci s učiteľom tvoria hry, pri ktorých pohyb a pauzy sú ovplyvnené rôznymi úryvkami hudby a ticha. Žiaci počuté zvuky (tempo) a ticho vyjadrujú dohovoreným pohybom. Okrem chôdze, behu cvičia pochod, krok poskočný  a prísunný.

Popri hore uvedených činnostiach žiaci si rozširujú poznanie a skúsenosti z počutého, orientujú sa v hudbe (zvuk, tón vysoký a nízky).

1. ročník

( 1 hodina týždenne, 33 hodín ročne )

Ciele:

V hre s hudbou prehlbovať záujem o počúvanie a prežívanie počutého pohybom, vlastnou produkciou, hrou na nástrojoch a deklamáciou veršov, piesní rozširovať si hudobné vedomosti.

Obsah:

Hudobný materiál

Detské popevky, vyčítanky, piesne, riekanky, žartovné, tanečné, pochodové skladby, rytmicko-pohybové hry, obrazový materiál E. Suchoň: Varila myšička kašičku.

Hudobné činnosti

Žiaci si zdokonaľujú správne návyky pri deklamácii piesní a riekaniek (dýchanie, artikulácia, dodržanie rytmu v súhre s pohybom, hrou na bicích nástrojoch. Oboznamujú sa s rytmom 4/4, 2/4, 3/4 taktu, ktoré podľa notového zápisu bubnujú, fúkajú. Spoločným úsilím tvoria štruktúrované hry bez alebo s náčiním, ľudové a umelé hudobno-pohybové hry realizujú v súlade s hudobno-dramatickým pozadím. Preciťujú priestor pri hrách, chôdzu v kruhu a voľný pohyb v priestore, pohyb v zástupe a v rade. 

2. ročník

( 1 hodina týždenne, 33 hodín ročne )

Ciele:

Od spontánnych, napodobivých rytmicko-pohybových hier v hudobnej výchove prechádzať k hrám s pravidlami, k zámernej práci s hudobným materiálom. V aktivitách rozvíjať citové, spontánne, osobnostné prístupy žiakov s výrazným zástojom fantázie, obrazotvornosti, humoru tak, aby z hudobnej výchovy mali radosť, pozitívny zážitok.

Obsah:

Hudobný materiál

Ľudové piesne, riekanky, inštrumentálne tanečné, pochodové a náladové skladby, ľudové tance, rytmicko-pohybové hry, úryvky skladieb.

Hudobné činnosti

Žiaci rozvíjajú svoj hudobný prejav – deklamáciu piesní. Cez pohyb spojený s deklamáciou a inštrumentálnou hrou žiaci objavujú a uvedomujú si základné typy vzťahov medzi rytmom a taktom.

V notovom zápise sa učivo rozšíri o stúpajúcu melódiu c1 – g1. Žiaci rozlišujú rýchle a pomalé skladby, poznávajú opakovacie znamienko. Pri počúvaní skladieb, hudobných úryvkov  žiaci metódou pokusov a omylov objavujú miesta vhodné na spoluúčasť s inštrumentálnou hrou, pohybom, kreslením a hovoreným slovom.

3. ročník

( 1 hodina týždenne, 33 hodín ročne )

Ciele:

Zhrnúť doterajšie skúsenosti a vedomosti žiakov, špirálovite prehlbovať obsah učiva predchádzajúceho ročníka, rozširovať poznatky na novej kvalitatívnej úrovni.

Obsah:

Hudobný materiál

Ľudové a umelé piesne, tanečné skladby (polka, valčík), vokálne a inštrumentálne skladby, populárna hudba, rytmicko-pohybové hry.

Hudobné činnosti

Piesne, ktoré žiaci deklamujú, sú rytmicky i obsahom náročnejšie. Žiaci sa orientujú v rôznych druhoch a spoločenských funkciách hudby (tanečná, vokálna, orchestrálna, sólové nástroje a pod.).

Prehlbuje sa činnostný charakter percepcie hudby. Hudba sa stáva prostriedkom na uvoľnenie vlastnej emocionality, spontaneity, tvorivej energie žiakov v procese skupinovej spolupráce.

Cez priamu hudobnú skúsenosť si žiaci upevňujú poznatky v oblasti rytmu, tempa dynamiky a artikulácie. Hrajú na fúkacej klávesovej harmonike v rozsahu c1 – a1 zložitejšie rytmy, postupne predlžujú výdychový prúd.

4. ročník

( 1 hodina týždenne, 33 hodín ročne )

Ciele:

Dovŕšiť hudobno-estetické vedomie žiakov, ich kultúrno-osobnostný rozvoj prehľadom dramatického umenia. Základmi tanca rozvinúť ich spoločenské správanie.

Obsah:

Hudobný materiál

Ľudové, umelé slovenské a inonárodné piesne, tanečná hudba (polka, valčík, letkis), ukážky opernej a baletnej hudby.

Hudobné činnosti

Deklamáciu piesní básní žiaci môžu dramatizovať, obohatiť pohybovými kreáciami, tančekami. Rozlišujú polku od valčíka. Poznajú 2/4 a 3/4 takt v notovom zápise a na bicích nástrojoch hrajú tieto základné rytmy.

Oboznamujú sa s dramatickým umením (divadlo, opera, balet a pantomíma). V kontexte s týmto poznaním získavajú podnety pre spoločenské správanie, postoje. Svoje estetické cítenie rozvíjajú v tvorbe pantomímových scénok.

Teoretické poznatky stúpajúcej a klesajúcej melódie uzatvoria počúvaním C dur stupnice, a mol stupnice, rozlišujú tonalitu dur - mol ako veselú a smutnú.

Riadenie učebného procesu

Hudobná výchova vzhľadom na svoj tvorivý, objaviteľský, činnostný charakter zahŕňa rozmanité aktivity.

Pri sprístupňovaní a interpretácii hudby je jej sprostredkovateľom prirovnanie, obrazová, živá analógia so životom a dosiahnutou úrovňou detskej skúsenosti. Je prežívaná, vyjadrená pohybom, gestami, slovesným  prejavom. Hudba nemá byť predstavovaná ako umelý svet, ale ako súčasť života, lebo nás sprevádza od kolísky po skon. Preto okrem prepojenosti receptívnych, hudobno-pohybových, inštrumentálnych a jazykových činností hudobná výchova na 1. stupni základnej školy pre sluchovo postihnutých hľadá väzby na iné predmety, na slovenský jazyk, matematiku, prírodné predmety a ostatné výchovy.

Žiaci formou scénok, tančekov, pásiem prezentujú stupeň svojej tvorivosti. Cieľom je samotný proces experimentácie s hudobným materiálom, jeho použitie a vyjadrenie pohybom, deklamáciou.

K tvorivosti môže viesť žiakov len tvorivý učiteľ, ktorý vnáša do hudobnej výchovy svoje predstavy, nápady, autenticitu svojej osobnosti a neplní len otrocky odporúčania osnov a metodík.. Kreatívny učiteľ dopĺňa materiál v závislosti od úrovne a charakteristiky žiakov, ktorých má k dispozícii. Okrem školských textov a učebných pomôcok si buduje fonotéku, sleduje regionálnu ponuku hudobného života v kultúrnych, osvetových zariadeniach, spolupracuje s miestnou základnou umeleckou školou, využíva výchovné koncerty a divadelné, najmä pantomimické produkcie.

Hudba, piesne, skladby, úryvky skladieb a odporúčania ako ich pedagogicky využiť, sú v spevníkoch, zborníkoch a učebniciach základnej školy. Osnovy nepredpisujú povinný materiál, výber si robí učiteľ podľa vlastného zváženia.

Učebné osnovy sú otvorený systém a ich ciele možno dosahovať aplikovaním rozmanitých metodických a didaktických postupov. 
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