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Úvod

Špeciálna výchova a vzdelávanie detí s pervazívnymi vývinovými poruchami sa začína v Slovenskej republike rozvíjať na základe najnovších vedeckých poznatkov, ktoré až v posledných dvoch desaťročiach určujú pedagogické pôsobenie za najdôležitejší faktor pri pozitívnom ovplyvňovaní vývinu a ďalšieho života osôb s týmto postihnutím.

Napriek tomu, že legislatívne možnosti výchovy a vzdelávania detí s autizmom u nás doteraz nevylučovali ich zaradenie do predškolskej výchovy, bez prístupu pedagógov k teoretickým zdrojom a ich rozpracovania pre prax z dôvodov osobitostí postihnutia inštitucionalizovaná starostlivosť nebola prakticky realizovaná. Deti bez možnosti rozvíjať sa pod odborným vedením a primeraných podmienok tak nemali umožnené pripraviť sa na vstup do školy a povinnú školskú dochádzku. 

Po zosúladení legislatívnych predpisov uplatňovaných v školstve s Dohovorom o právach dieťaťa nie je možné v Slovenskej republike od roku 2000 oslobodiť dieťa od povinnej školskej dochádzky. To znamená, že aj dieťa s pervazívnou vývinovou poruchou ako je napr. detský autizmus, má zabezpečené uplatňovanie práva na vzdelávanie. Úlohou Programu výchovy a vzdelávania detí s autizmom v materských školách je poskytnutie teoretických základov pre úspešnú inštitucionálnu starostlivosť o deti s autizmom a ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami v predškolských zariadeniach a to v špeciálnych materských školách, v špeciálnych triedach materských škôl ako aj pri  individuálnej starostlivosti v materských školách bežného typu a pomôcť tak pedagógom, rodičom a najmä dieťaťu aj s tak závažným postihnutím, ako je autizmus,  jeho postupné včleňovanie do života spoločnosti.

Z hľadiska terminológie sa pomenovanie „dieťa s autizmom“, zavedené zákonom č. 229/2000 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 29/1984 Zb. o sústave základných a stredných škôl (školský zákon) v znení neskorších predpisov, používa aj v Programe výchovy a vzdelávania detí s autizmom v materských školách pre všetky deti s pervazívnymi vývinovými poruchami so symptomatológiou príznačnou pre autizmus.    

Program výchovy a vzdelávania detí s autizmom v materských školách je možné pri jeho aplikácii pre konkrétne dieťa primerane modifikovať v závislosti od osobitostí jeho vývinu.

1 Teoretické východiská výchovy detí s pervazívnou vývinovou poruchou

Autizmus je pervazívna porucha vývinu osobnosti prejavujúca sa v oblastiach komunikácie, sociálnych vzťahov, záujmov a aktivít. Je to porucha, ktorá ovplyvňuje celkový vývin dieťaťa a možnosti jeho vzdelávania.

  Detský autizmus je zaradený do skupiny pervazívnych vývinových porúch, v oficiálnom slovenskom preklade prenikavé poruchy vývinu (Medzinárodná klasifikácia chorôb – 10 z roku 1993, ďalej len MKCH - 10).

V MKCH – 10 sú do skupiny pervazívnych vývinových porúch zahrnuté tieto diagnostické kategórie:

· detský autizmus

· atypický autizmus

· Rettov syndróm

· iná dezintegratívna porucha v detstve

· hyperaktívna porucha spojená s mentálnou retardáciou a stereotypnými pohybmi

· Aspergerov syndróm 

· iné pervazívne vývinové poruchy

· nešpecifikovaná pervazívna vývinová porucha.

Skupina pervazívnych vývinových porúch je charakteristická narušením kognitívnych funkcií, kvalitatívnymi abnormalitami v oblasti sociálnych interakcií a v spôsobe komunikácie. V niektorých prípadoch sú tieto poruchy spojené s ďalším ochorením, napr. neurologickým, endokrinologickým či genetickou anomáliou. Pervazívna vývinová porucha by sa mala vždy diagnostikovať na základe prejavov správania bez ohľadu na prítomnosť či neprítomnosť akéhokoľvek pridruženého ochorenia.

Charakteristika dieťaťa s autizmom

Vo výchove dieťaťa s pervazívnou vývinovou poruchou (ďalej len „s autizmom“) sa za  smerodajnú pokladá tá skutočnosť, že dieťa s autizmom, obdobne ako každé iné dieťa, je rozvíjajúcou sa svojráznou individualitou. Jeho individuálny vývin však popri genetických danostiach, zákonitostiach normálneho dozrievania a vplyve prostredia ovplyvňuje autizmus, ktorý je vývinovou poruchou prenikajúcou celou osobnosťou. Je to po celý život trvajúci stav  poškodenia resp. postihnutia. Závažnosť autizmu, rôznorodosť príznakov a ich kombinácia, rozumové a iné schopnosti dieťaťa, osobnosť dieťaťa a proces spontánneho dozrievania - v podstate tieto činitele celkove rozhodujú, aké v skutočnosti takéto dieťa je. Samozrejme okrem uvedených činiteľov na aktuálny stav dieťaťa vplýva aj to, kedy bol rozpoznaný, či bolo dieťa v ranom veku adekvátne rozvíjané a aké sú jeho sociokultúrne podmienky. Aj počas špecifického rozvíjania jedinca s autizmom, ktoré je šité na jednotlivca, je potrebné považovať za prvoradý cieľ jeho čo najharmonickejší, rôznorodý, podporovaný individuálny rozvoj – využijúc maximum možností.

Určujúcim prvkom pri vytváraní programu pre materské školy (ďalej len MŠ) pre deti s autizmom bola jeho nevyhnutnosť pre populáciu detí so špecifickým postihnutím. Podstatou autistického stavu je kvalitatívne poškodenie sociálno-komunikačnych a špeciálnych kognitívnych schopností, ktoré sa prejavujú v deviácii vývinu a špecifickými prejavmi správania a nie je možné ich ovplyvňovať bežnými pedagogickými a špeciálnopedagogickými postupmi. 

Pre dieťa s autizmom sú najcharakteristickejšie kognitívne problémy  badateľné v oblasti sociálnych schopností vyžadujúcich vzájomnosť, resp. pružné myslenie a kreativitu, v porovnaní s nenarušeným vývinom reči poškodená komunikácia, nevyrovnaná inteligencia resp. profil schopností a následné stereotypné správanie, záujmy a aktivity. Prvotné a druhotné prejavy správania zavinené poškodením sa môžu meniť od veľmi závažného, cez kompenzovaný stav, až po stav takmer bez symptómov patológie, ktorý sa v jednotlivých obdobiach života môže prejavovať v rôznych formách. Typické príznaky autizmu môžu zosilnieť v nových situáciach a v prípade nepredvídaných udalostí. Popri rôznorodosti symptómov je rôznorodá aj závažnosť autizmu, ktorá je rozložená v širokej škále. 

Autistický syndróm je často spojený i s ďalšími problémami, ktoré sa môžu kombinovať:

· mentálny defekt ako najčastejšie pridružená vývinová porucha,

· rečová, zmyslová, telesná porucha, 

· problémy správania, napr. agresia, autoagresia.

Špecifické vlastnosti dieťaťa s autizmom:
· nechápanie zámerov, citov, pocitov a myšlienok inej osoby, nedostatok vzťahovania na seba, v najťažších prípadoch neschopnosť odlíšiť, že ľudia sú dôležitejší než iné prvky skutočnosti a neschopnosť odlíšiť ich od vecí,          

· nedostatok chápania seba samého alebo obmedzené chápanie, čiastočne v súvislosti s poznaním seba samého ako aj v súvislosti so zdrojom a spôsobom získavania vedomostí,

· sociálne potvrdenie ceny odmeny, resp. často úplný nedostatok vnútornej motivácie (deťom s autizmom spôsobuje radosť len veľmi málo vecí  resp. im spôsobujú radosť neobvyklé veci),

· obmedzené chápanie reči a to i v prípade dobrej produkcie reči - tieto ťažkosti stupňujú emocionálne a sociálne osobitosti reči,

· nerovnomerný profil schopností (napr. vedomostí a sebaobsluhy), priepastné rozdiely medzi mechanickou a logickou pamäťou.

Typické silné stránky, na ktorých sa dá u detí s autizmom stavať:
· zväčša rozumejú vizuálnym informáciám, ktoré zodpovedajú ich úrovni,

· prispôsobia  sa naučeným rutinám, pravidlám,

· majú dobrú mechanickú pamäť,

· v primeranom prostredí, pri témach zodpovedajúcich ich záujmom, majú zvýšenú koncentráciu, výdrž,

· v jednotlivých oblastiach majú relatívne dobré schopnosti, nie sú to  však oblasti sociálneho obsahu (napr. opakovanie, hudba).

Typické ťažkosti dieťaťa s autizmom v procese jeho rozvíjania:
· poruchy senzorického spracovávania informácií,

· poruchy pozornosti,

· poškodenie schopnosti napodobňovania,

· problémy percepcie, vizuomotorickej koordinácie,

· problém výkonu analýzy a syntézy,

· poškodenie  myslenia zameraného na pochopenie podstaty, riešenia problému,

· problémy so zovšeobecňovaním, prispôsobením naučeného k novým situáciám,

· ťažkosti  použitia už poznaného učiva v prípade zavedenia sociálneho prvku, alebo v nových situáciách,

· nepochopenie cieľa úlohy,

· nedostatok zamerania na reálnu budúcnosť,

· nedostatok symbolického myslenia,

· porucha vývinu vlastného ja a sebapoznania,

· mylné chápanie skutočnosti, vnímania,

· mýlenie si reality a fantázie,

· nechápanie slovných pokynov, obzvlášť viacvýznamových a abstraktných výrazov a zložitejších pokynov,

· nedostatok schopností kreatívneho využitia naučených schopností (nie mechanického, alebo stereotypného),

· v detskom kolektíve pozícia obetného baránka, postavenie obete, v iných prípadoch sociálne neadekvátny vzťah k svojim rovesníkom,

· v neštruktúrovanom čase pasivita alebo reaktívne problémy správania,

· obavy, fóbie (často z vecí každodennej potreby, zvukov, ktoré sú pre iných bežné).

     Dôsledkom uvedených problémov je, že pre deti s autizmom je osvojovanie si poznatkov v sociálnom a komunikačnom kontexte problematické, najmä preto, že pre rámec pochopenia sveta im neslúži v prvom rade pochopenie vzťahov medzi osobami.

2 Výchova a vzdelávanie dieťaťa s autizmom v materskej škole

2.1 Všeobecné ciele

Zameranie výchovy z hľadiska všeobecných cieľov sa v MŠ pre deti s autizmom zhoduje s profilom iných MŠ s rešpektovaním odlišností vývinového tempa. 

Sledujú:

· všestranný a harmonický rozvoj dieťaťa,

· rozvoj individuality dieťaťa,
· privykanie dieťaťa na zdravý spôsob života,
· podporu rodičov a ich odbremenenie počas špeciálnej výchovy,
· zabezpečenie pocitu bezpečia a spokojnosti dieťaťa.
2.2 Špeciálne ciele 

Špeciálne ciele sú:

· vytvorenie  podmienok pre docielenie čo  najlepšej sociálnej adaptácie a samostatnosti v dospelosti,

· kompenzovanie poškodených schopností,

· habilitačný rozvoj zaostávajúcich vývinových schopností,

· odstraňovanie druhotných problémov (napr. správania),

· výučba každodenných praktických schopností pomocou špeciálnych metód,

-     vytvorenie základného adaptívneho správania,

· rozvoj cielených sociálnych a komunikačných schopností,

· cielené kompenzovanie vývinového zaostávania vyplývajúceho z autizmu a z pridružených poškodení,

· zabránenie  vytvorenia stereotypného, neadekvátneho správania , resp. jeho korekcia,

· vytvorenie špecifického, protetického, augmentatívneho prostredia, nástrojov, metód správneho návykového systému a osvojenie si jeho použitia.

Z hľadiska nerovnomernej štruktúry schopností jedincov je prvoradým cieľom rozvíjanie:

· zaostávajúcich oblastí,

· rozvíjanie  priemerných resp. vynikajúcich  schopností.

2.3 Úlohy rozvíjania

Na dosiahnutie špeciálnych cieľov sa viažu nasledovné úlohy v hlavných oblastiach rozvoja.

Komunikačné a sociálne správanie:

· výučba komunikačných prvkov typických pre dojčenský vek pred samostatnou rečou (preverbálnych prvkov komunikácie),

· výučba prvkov sociálneho nadväzovania vzťahov,

· výučba reči a v prípade jej deficitu aj výučba používania alternatívnej komunikácie s  vizuálnymi prvkami,

· vytváranie nutného základného sociálneho správania potrebného pre stav učenia ,

· výučba používania augmentatívnych komunikačných nástrojov v každodenných životných situáciach a ako súčasť protetického prostredia.

Zaostávanie vývinových funkcií, rané prvotné schopnosti:

· vytvorenie podstatných sebaobslužných schopností - hryzenie, stravovanie, čistotnosť, obliekanie, toaleta.

Rané kognitívne funkcie:

· výučba základných logických úkonov, pojmov, súvislostí,

· rozvoj sociálnych kognitívnych schopností,

· vytváranie jednoduchých foriem aktivity v štruktúrovanom rámci,

· rozvoj schopnosti zovšeobecňovania,

· výučba samostatného používania  osvojených schopností,

· využívanie schopností v inom, predovšetkým v domácom prostredí,

· využívanie osvojených schopností v iných súvislostiach.

Riešenie problémov správania, ich predchádzanie, vytváranie alternatívneho správania:  

· formovanie prvkov správania pre  prípad  výučby vo dvojici,

· formovanie začlenenia sa do skupiny detí,

· formovanie adaptívneho správania v prostredí mimo MŠ.

V záujme dosiahnutia cieľov a realizácie úloh treba využiť celý čas sústredenia dieťaťa počas výchovy v MŠ, resp. v ideálnom prípade na jeho rozvoj využívať aj prirodzené životné situácie v úzkej spolupráci s rodičmi.

2.4 Všeobecné metodické zásady využívané pri rozvoji detí s autizmom

1. Rozvíjanie detí s autizmom sa nevyhnutne uskutočňuje na základe individuálneho plánu rozvíjania, ktorý vychádza z diagnostického pozorovania vo vzťahu k úrovni sociálnej adaptácie, komunikácie, existujúce kognitívne schopnosti a mentálny vek. Rozvíjanie jednotlivých oblastí schopností sa zakladá na identifikovaní existujúcich vytvárajúcich sa schopností.

2. Už existujúce identifikované schopnosti znamenajú základ tvorby ďalšieho rozvíjania. 

3. Sformovanie prostredia MŠ na protetické prostredie a v nadväznosti na to vytvorenie  vizuálnych vecných prostriedkov pripôsobených jednotlivcovi (nevyhnutné je vytvorenie  vizuálnej, augmentatívnej štruktúry pre časovú a priestorovú orientáciu).

4. Nevyhnutná je presnosť a pre dieťa  dobre prehľadné štrukturovanie času, životných situácií a činností.

5. Pre jednotlivé deti je potrebné vytvorenie individuálneho motivačného systému zohľadňujúceho zvláštnosti psychického stavu dieťaťa.

6. Augmentatívny, vizuálne napomáhajúci komunikačný systém v rámci špeciálneho prostredia a medzi osobami, vrátane všetkej komunikácie smerujúcej k dieťaťu.

7. Každá komunikácia smerujúca k dieťaťu sa musí prispôsobiť mentálnemu veku dieťaťa, skutočnej úrovni jeho chápania  reči a autistickým ťažkostiam: v množstve, obsahu, časovaní, používaní slov, jazykovej komplexnosti, rôznorodosti a metakomunikácii.

8. Vzhľadom na ťažkosti súvisiace so sociálnym zaostávaním je potrebné hľadať systémy  na odovzdávanie informácií, nezávislé od mentálnej a sociálnej úrovne dieťaťa, napr. vizualizované informácie, náčrt postupu a pod.

9. Pri riešení problémov správania používať systém základných a kognitívnych terapií správania.

10. Kvôli poškodeniu symbolického myslenia sa počas rozvíjania dieťaťa zamerať na používanie skutočných, v každodennom živote používaných vecí, prostriedkov (resp.  používať hračky len v určitých mimoriadnych prípadoch).

11. Osvojenie nových schopností a poznatkov sa musí realizovať v skutočných  situáciach s organizovaním dennej pravidelnosti.

12. Kvôli ťažkostiam zovšeobecňovania treba venovať zvýšenú pozornosť tomu, aby sa dieťa   naučilo už naučené poznatky použiť v čo najväčšom počte situácií.

13. Každé pôsobenie na dieťa s autizmom v MŠ je nevyhnutné  zamerať na jeho sociálny, komunikačný a kognitívny rozvoj.
2.5 Spolupráca pedagógov s rodičmi

Medzi základné špeciálne potreby dieťaťa s autizmom patrí, aby ho počas celých 24 hodín obklopovalo štrukturované prostredie, pôsobiace ako kompenzačný pomocný nástroj. Priebežné vytvorenie takéhoto prostredia nie je možné bez úzkej, aktívnej spolupráce materskej školy a rodiny. 

Pre rodičov je dôležité, aby dostali konkrétnu pomoc na riešenie domácich problémov od pedagóga, ktorý je v dennom styku s dieťaťom. Preto je potrebné, aby  pedagógovia a odborníci v MŠ boli odborne pripravení, aby vyhovovali nárokom vyplývajúcim zo špeciálnych potrieb týchto detí, aby boli schopní zabezpečiť bezpečné, prijateľné a podporujúce prostredie pre tieto deti, aby citlivo brali do úvahy aj stanovisko rodičov vychovávajúcich dieťa s autizmom, makro a mikrospoločenské pozície, ako aj ich vnútornú štruktúru. 

Pri vypracovaní individuálneho plánu rozvoja dieťaťa treba vždy brať  do úvahy  požiadavky a prosby rodičov a rodiny, v rámci reality zodpovedajúcej schopnostiam dieťaťa. Rodičia môžu očakávať pomoc v tom, aby si mohli vybrať terapiu zodpovedajúcu metodickým zásadám, resp. výchovno-vzdelávací systém pre svoje dieťa, resp. mohli do neho nahliadnuť. Podmienkou je, aby pedagógovia  disponovali širokými poznatkami o uvedených skutočnostiach.

2.6 Spolupráca s inými subjektami

Je nevyhnutné, aby školské zariadenie zaoberajúce sa rozvíjaním detí s autizmom predškolského veku spolupracovalo nielen s rodičmi, ale aj so zariadeniami, pracoviskami a odborníkmi, ktorí zohrávajú v živote dieťaťa s autizmom dôležitú úlohu: detský lekár, detský psychiater, odborník zameraný na raný rozvoj dieťaťa, psychológ, špeciálny pedagóg, logopéd, pedagóg. 

3 Zásady organizácie výchovy a vzdelávania detí s autizmom v materskej škole

3.1 Personálne podmienky

V špeciálnej materskej škole alebo v špeciálnej triede materskej školy pracuje pedagóg zaradený podľa platnej legislatívy so stanovenými odbornými a pedagogickými kvalifikačnými požiadavkami.

Na zabezpečenie rozvoja dieťaťa s autizmom v MŠ je potrebné, aby pedagóg bol špeciálne školený v oblasti autizmu. 

V prípade integrácie (úplnej, čiastočnej, obrátenej), je dôležité, aby školený pedagóg pripravil vrstovníkov dieťaťa a ich rodičov na prijatie dieťaťa s autizmom resp. na ich príležitostné stretnutia. Pedagóg zaoberajúci sa dieťaťom s autizmom v bežnej MŠ,  potrebuje mať úzky kontakt s odborníkom - špecialistom, ktorý poskytne pomoc ako pri stanovení prvotných smerov rozvíjania, tak i z hľadiska  plánovania a vyhodnocovania rozvojových úloh, ktoré sú špecificky prispôsobené pre konkrétne dieťa.

Vytváranie starostlivosti vo veľkej miere ovplyvňuje, či je k dispozícii náležite vzdelaný odborník. Odborne školený je ten pedagóg, ktorý má dostatok teoretických poznatkov a praktických skúseností o autizme a o možných špeciálnopedagogických a kognitívnych terapeutických intervenciách, ktoré sa spájajú so správaním. Je dôležité, aby pedagóg okrem dodržiavania podmienok uvádzaných v materiáli, bol pripravený naplánovať si pedagogické ciele v súlade s predstavami rodiny, snažil sa o priebežnú spoluprácu (v prípade internátnej ustanovizne aj s denným/nočným pedagógom). Rovnako je dôležité, aby bol kreatívny, s pozitívnym psotojom, aby predstavoval kľudný, rozhodný, dôsledný i brzdiaci učebný štýl, vyvaroval sa mnohovravnosti. Pedagóg má byť schopný objektívne hodnotiť plán rozvíjania, jeho ciele a podľa potreby ich korigovať. Je tiež potrebné, aby i nepedagogickí pracovníci ustanovizne získali aspoň elementárne poznatky o komunikácii a spolupráci s dieťaťom s autizmom, pomáhali pedagógom resp. dieťaťu docieliť vytýčené ciele.

3.2 Protetické prostredie    

Deti s autizmom sú len čiastočne schopné naučiť sa orientovať  v priestore, čase a v sociálnom prostredí. V priebehu ich rozvíjania je potrebné počítať s poškodením ich percepčných a organizačných schopností, s problémami rečového dorozumievania sa, s ťažkosťami vo vybavovaní si poradia, organizovaní ich vlastného správania, koncentrácie pozornosti, vyvolávaní ich osobných spomienok atď. 

Dôsledky svojho postihnutia nie sú schopné samy kompenzovať a nevedia sa prispôsobiť prostrediu, ktoré zažívajú ako chaotické až strašidelné.

Protetické prostredie znamená adaptáciu prostredia špeciálnym požiadavkám dieťaťa tak, aby  pôsobilo ako pomocný nástroj na kompenzáciu postihnutých schopností, resp. na ich rozvíjanie. Spoločný denný režim zastrešuje v MŠ pre deti s autizmom iba rámec každodennej rutiny. Organizácia výchovno-vzdelávacieho procesu sa deje individualizovane a je jednou z najdôležitejších dimenzií špeciálneho rozvíjania.


Pre rôzne činnosti detí  je potrebné zabezpečiť rôzne miesta tak, aby boli jednoznačne určené pre jednotlivé aktivity (stanovenie prostredia). Miestnosť by mala byť rozdelená na časti, ktoré budú slúžiť rôznym funkciám, napr. na voľný čas, prácu, prezliekanie, konzumovanie jedla atď.
Všeobecným cieľom vytvorenia protetického prostredia je napomáhať dosiahnutiu čo najväčšieho stupňa samostatnosti používaním systému prostriedkov, ktoré sa v prvom rade opierajú o systém vizuálneho odovzdávania informácií. Protetické prostredie sa používa počas celej doby  v MŠ, trvá výhľadovo počas celého života a dáva rámec celkovej činnosti. Úroveň, obsah a formy sa menia podľa potrieb dieťaťa.

Prvkami špeciálneho protetického prostredia sú:
· organizácia priestoru a času, napr. vytvorenie zón na jednotlivé činnosti, denný režim, znázornenie postupov, pracovný poriadok a iné,

· nositele vizuálnych informácií, napr. obrazové pomocné nástroje – kartičky so znázornením predmetov, osôb, činností, komunikačná karta, kresby napomáhajúce orientácii a pod. (zbierka nástrojov augmentatívnej komunikácie).

Ciele formovania dieťaťa  prostredníctvom špeciálneho protetického prostredia

1. Organizácia  priestoru a času má poskytnúť dieťaťu jasné a zrozumiteľné informácie o tom:

· čo je potrebné v určenom priestore robiť, alebo čo v ňom možno robiť,

· kde sa majú jednotlivé činnosti odohrávať, 

· ako dlho činnosť trvá,

· aká bude nasledovná činnosť.

2. Znižovanie lipnutia na stereotypoch s využitím špeciálnych prostriedkov protetického prostredia. 

3. Vedenie k bezproblémovým a samostatným zmenám činnosti v protetickom prostredí.

4. Sprehľadnením prostredia a vytvorením systému návykov dať dieťaťu pocit bezpečia.

5. Predchádzaním  problémov v správaní dieťaťa v protetickom prostredí dosiahnuť dostatok času na rozvíjajúce činnosti.

Zásady plánovania a formovania špeciálneho protetického prostredia

1. Pri usporiadaní miestnosti je nutné brať za základ potreby dieťaťa s najnižšou úrovňou schopností.

2. Rozmiestnenie nábytku má napomáhať samostatnej činnosti dieťaťa, rozpoznaniu pravidiel a hraníc a jednotlivých častí miestnosti.

3. Jednotlivé časti miestnosti a ich hranice majú byť jasne vyznačené.

4. Pracovná časť miestnosti má byť najtichšia, chudobná na podnety, pre deti s príliš rozptýlenou pozornosťou usporiadaná ako uzatvorený kútik.

5. Miesto na voľný čas neurčiť blízko východu, má byť dobre viditeľné  pre pedagóga z každej časti miestnosti. Na odpočinok dieťaťa tu možno umiestniť molitanovú pohovku alebo matrac. Dieťa tu môže mať k dispozícii len  hračky, ktoré vie používať.

6. Ak nie je možné mať na konzumáciu jedla samostatnú miestnosť, miesto určené na túto činnosť má byť bezpodmienečne vyznačené, napr. obrusom na stole a i.
7. Umyváreň a toalety sa majú nachádzať blízkosti  miestnosti na výchovnú činnosť, aby ich mohlo dieťa po zvládnutí toaletného tréningu využívať aj samostatne.

8. Predísť takému rozmiestneniu a uskladneniu vecí a látok, ktoré by viedlo k fyzickému ohrozeniu dieťaťa.

9. Predísť možnosti úteku alebo zatúlaniu sa dieťaťa. 

3.3 Denný režim

Informácia o režime dňa je prenosný prostriedok,  pomocou ktorého určené prostredie naznačuje deťom miesto a postup činností. V neznámom prostredí môže byť použité na predznačenie použiteľných zmien a na priebežné začlenenie nových aktivít do dennej rutiny.

Na základe prístupnej informácie o režime dňa dieťa vie,  čo sa kde má urobiť, ako aj to, v akom poradí nasledujú jednotlivé činnosti. Zobrazuje plynutie času a jeho zadelenie. Môže obsahovať i mnohé ďalšie doplňujúce informácie, napr. i fotografie osôb, ktoré sa zúčastňujú činností, okolnosti, podmienky, alternatívne možnosti prispôsobené nárokom dieťaťa.

Režim dňa sa pripravuje na mieru každého dieťaťa. Pri jeho vytváraní a používaní, treba brať do úvahy nasledovné aspekty:

1. Je potrebné zvoliť formu a úroveň symbolov, ktorú dieťa bezpečne chápe. Na jej základe môže byť znázornenie režimu dňa prostredníctvom predmetov alebo obrazov.

· Predmetový režim dňa – v závislosti od schopnosti dieťaťa to môžu byť konkrétne predmety, ktoré sú používané pri aktivitách, zmenšeniny predmetov s rovnakými funkciami, časti predmetov, prierezy. Základnou podmienkou výučby predmetným režimom dňa je, aby dieťa bolo schopné porovnávať predmet s predmetom.

· Obrazový režim dňa - fotografie, kresby, piktogramy so slovným označením činností. V prípade používania obrazového režimu dňa je potrebné sa presvedčiť o tom, že dieťa je schopné porovnávať predmet-obraz a obraz s obrazom.

2. V každom prípade sa dieťaťu vopred vyznačí len taký časový úsek, ktorý je pre neho priehľadný.

      Dĺžka režimu dňa môže byť vytvorená nasledovne:

      - vyznačená je len jedna činnosť,  ktorá nasleduje,

      - vyznačené sú vopred len dve po sebe nasledujúce aktivity,

      - na režime dňa sa objaví niekoľko po sebe nasledujúcich aktivít,

      - vopred je viditeľný celý program dňa.

3. Vo fáze osvojenia si používania režimu dňa nemá obsahovať zmeny, nakoľko  počas priebehu výučby sa prostredie prispôsobuje návykom dieťaťa.

4.   Umiestnenie znázornenia denného režimu má napomáhať jeho samostatnému používaniu.

      Na základe toho je jeho umiestnenie:

      - stále (napr. pripevnené na stenu),

      - mobilné (napr. obrázky sú vo fotoalbume).

3.4 Organizácia činnosti

Aj pri určení rôznych foriem organizácie činnosti je najdôležitejším cieľom, aby sme vizuálnou pomocou a informáciami poskytli pomoc pedagógovi, nahradili chýbajúce schopnosti dieťaťa a to v záujme dosiahnutia  jeho čo možno najväčšej samostatnosti.  Organizácia činnnosti dáva vizuálnu pomoc a štruktúru činnostiam, ktoré patria k jednotlivým bodom denného režimu.

Znázornením postupu môžeme pomôcť znázorniť usporiadanie vecí do poradia, postupu činností a poradia krokov. Znázornenie postupu sa prispôsobuje nárokom jednotlivých detí a obsahuje všetky informácie, ktoré sú potrebné k samostatnému vykonaniu daného úkonu.

Znázornenie ukáže v akom poradí a ako úlohu treba vykonať. Pre dieťa jednoznačne  rozložia činnosť na potrebný počet krokov. Organizácia činnosti uľahčí dieťaťu, aby sa naučilo a prijalo zmeny vecí, ak sa zmenou oproti pôvodnému stavu  vytvorí hotový výrobok, ukončená úloha.

Pracovný poriadok naznačuje,  ako dlho bude trvať jedna činnosť denného režimu. Stanovuje množstvo úloh, činností, poradie ich vykonania a spôsob (ako sa dieťa dostane k úlohám).

3.5 Štruktúrovaná práca

Štruktúrovaná práca znamená vytvorenie systému samostatne vykonateľnej práce pomocou použitia pracovného poriadku a organizácie činnosti. Jej prostredníctvom sa vytvárajú potrebné schopnosti k výkonu samostatnej práce.

Jej úlohou je, aby umožnila výučbu potrebných komunikačných, kognitívnych a sociálnych schopností k samostatnej činnosti, precvičovanie získaných poznatkov a vytvorených schopností a udržanie ich úrovne.

Podmienky štruktúrovaného výkonu práce

Najdôležitejšou základnou podmienkou výuky štruktúrovanej pracovnej situácie je, aby dieťa dokázalo sedieť pri stole, skoncentrovalo svoju pozornosť na úlohu, dokázalo sledovať poradie, zistiť koniec úlohy a odpútať sa od nej.

Dĺžka a častosť výkonu práce 

Trvanie plnenia úlohy môže byť v rozsahu 5 až 20 minút v závislosti  od schopností a výdrže dieťaťa, denne 2 až 4 krát. 

Počet úloh

Počet úloh môže narastať od 1 do 6 úloh. Dieťa môže dostať viac než jednu úlohu vtedy, ak je schopné  samostatnej zmeny činnosti. Počet úloh môže byť určený v závislosti od času vynaložiteľného  na výkon práce a stupňa obtiažnosti  úlohy.   

Počet krokov v úlohách

Dieťaťu je možné dať úlohu v rozsahu jedného kroku, až po viackrokové úlohy so základnou plošnou organizáciou - v závislosti od jeho schopností (využitím jednej alebo viacerých škatúľ).

Prácu je vhodné začínať najzákladnejšou úlohou, postupne zvyšovať ich obtiažnosť a ukončiť obľúbenou úlohou.

Výmena úlohy

K výmene úlohy za ďalšiu dochádza vtedy, ak dieťa urobí úlohu, ktorá bola pripravená (v škatuli, v obale a pod.) na ľavej strane stola, ktorú tam pripravil učiteľ, alebo on sám. Položí ju napravo na vyznačené miesto, resp. ju odnesie na policu, odkiaľ ju zobralo. Tento postup bude dieťa opakovať dovtedy, kým škatule s úlohami, resp. značky označujúce škatule nebudú odnesené zo stola.

Odporúčané typy úloh

· Porovnávanie predmetu s predmetom, obrazu s obrazom, až k porovnávaniu predmetu a obrazu.

· Triedenie podľa rôznych kritérií (farba, tvar, veľkosť, funkcia, kvalita materiálu a pod.).

· Montovanie (skrutkovanie, vkladanie a pod.).

· Balenie viacerými technikami (do krabice, do obálky a pod.).

· Ukladanie do poradia podľa daných kritérií.

· Nacvičovanie úloh spojených so sebaobsluhou (zapínanie gombíkov, zatiahnutie zipsu, šnurovanie topánok a pod.).

4  Rozvíjanie komunikačných schopností

Rozvíjané schopnosti komunikácie, nadväzovanie kontaktov, ich udržanie, ako aj výmena informácií, sú nástrojmi na socializáciu dieťaťa s autizmom. Základným problémom nie je chýbajúca reč alebo porucha jej vývinu, ale poškodenie zámeru komunikácie, resp. pochopenia funkcií komunikácie. U každého dieťaťa s autizmom – nezávisle od úrovne jeho verbálnych schopností – je prvoradým cieľom vytvoriť komunikatívnu kompetenciu zodpovedajúcu úrovni schopností daného jedinca. V záujme realizácie tohoto cieľa je potrebné učiť sa  používať komunikačné prostriedky vytvorené pre daného jedinca (napr. alternatívne komunikačné systémy, metakomunikáciu).

Obdobne pri sociálnom rozvoji, pri učení sa  metodiky komunikačných schopností, prvoradú úlohu nadobúdajú  kognitívne postupy a postupy terapie správania, ktoré môžu byť doplňované inými rozvojovými metódami, ktoré zodpovedajú osobným potrebám dieťaťa a úrovni jeho schopností.

Charakteristika komunikácie detí s autizmom

Deti s autizmom predškolského veku tvoria z hľadiska chápania komunikácie a jej používania nesmierne heterogénnu skupinu. Objavovanie sa  problémov je veľmi  osobité, ale všetky deti majú spoločné to, že používanie komunikačných nástrojov zostáva i v porovnaní so všeobecnou úrovňou schopností dieťaťa nevyvinuté, alebo na veľmi nízkej úrovni.

Väčšina detí s autizmom prichádzajúcich do MŠ nerozpráva, iné majú echolálie t.j. okamžite alebo s oneskorením zopakujú počuté, ale sú i deti, ktoré v určitých kontextoch  používajú rečové formy adekvátne.

Z hľadiska porozumenia je obraz veľmi  rôznorodý, niektoré deti do určitej miery chápu hovorenú reč, iné na reč vôbec nereagujú. Charakteristické je, že porozumenie reči aj dobre hovoriaceho dieťaťa zaostáva za jeho rečovou produkciou. Typické pre všetky deti s autizmom, i tie, ktoré pomerne dobre reagujú na reč je, že všetko počuté chápu doslovne. 
Spoločnou črtou, ktorá sa vzťahuje aj na deti používajúce reč je, že sú úspešnejšie  v spracovávaní konkrétnych informácií, ako v chápaní  exaktného a komplikovaného systému znakov, akou je napríklad reč.

Meranie komunikačných schopností

Komunikačné schopnosti je potrebné z hľadiska pochopenia a používania zmerať v nasledovných oblastiach. Meranie sa zameriava na spontánne existujúce schopnosti:

1. Spôsoby a úrovne komunikácie: verbálno-alternatívna, metakomunikácia odrážajúca sa v správaní. V širšom chápaní sem patria tie prejavy správania, ktorými dieťa reaguje na podnety, ktoré sa ho dotýkajú, a to bez toho, aby ich používalo na ovplyvňovanie svojho okolia vedome (napr. záchvaty zúrivosti).

2. Nástroje komunikácie: predmety, obrazy, prirodzené gestá, znaky, reč, tóny a pod.

3. Slovná zásoba, využívaná na pomenovanie predmetov, osôb, činov, miest, činností, kvality, vnútorných stavov a pod. Pri meraní musíme počítať s doslovným chápaním, ako aj s tým, že chápanie a používanie závisí od kontextu.

4. Pri meraní funkcií získame obraz o tom, na čo používa dieťa svoje komunikačné schopnosti, resp. o tom, aké funkcie chápe. Funkcie - ukazovanie, pozdrav, prosba, otázka, príkaz, tvrdenie, ponuka, vtip, debata, protest, upozornenie, odmietnutie, komentovanie, poskytnutie informácií, komunikácia o pocitoch.

5. Kontext, rôzne situácie, v ktorých komunikujeme: kde, s kým a za akých okolností používa dieťa komunikáciu.

Na základe merania sa vytvorí špeciálny plán rozvoja komunikácie prispôsobený konkrétnemu dieťaťu.

Oblasti rozvoja:

· preverbálna komunikácia,

· používanie systému alternatívnej komunikácie,

· porozumenie a používanie reči,

· porozumenie a používanie metakomunikácie.

Dôležité  metodické zásady rozvoja

1. Učenie sa funkčnému používaniu komunikačného nástroja, v záujme ktorého treba vedome    

    zorganizovať vecné a sociálne prostredie tak, aby podnecovalo dieťa k aktívnej    komunikácii. 

2. Spojitosť medzi cieľom a výsledkami komunikácie je jedným z motivačných báz rozvoja  

    (napr. aby dieťa pochopilo, že jeho správanie prináša so sebou i jednoznačné následky, t.j. 

    keď si niečo pýta, tak to dostane,  pedagóg nemá dieťa automaticky obsluhovať).

3. Počas rozvoja  treba existujúce, funkčne používané komunikačné nástroje, využívať v čo 

    najväčšom počte prirodzených situácií, nakoľko  deti svoje existujúce schopnosti v nových   

    situáciach spontánne používajú zriedkavo, resp. vôbec.

Rámec rozvoja komunikácie

Rámec rozvoja komunikácie sa zhoduje s rámcom rozvoja sociálnych schopností a nie je od neho oddeliteľný.

5 Rozvíjanie sociálnych zručností

Spomedzi troch oblastí, ktoré sú postihnuté v dôsledku autizmu (sociálne interakcie, komunikácia a imaginácia - predstavivosť), sa najvýraznejšie problémy objavujú v sociálnej interakcii.

Prvoradým cieľom edukácie je vybudovať u dieťaťa s autizmom sociálne správanie zodpovedajúce úrovni jeho schopností, resp. rozvoj a výučba  elementárnych prvkov sociálneho správania. Medzi úlohami sociálneho rozvoja, okrem rozvoja schopností napomáhajúcich bezprostredné sociálne začlenenie, je dôležitou i úloha výučby činností voľného času (širšie v kapitole Hry). Pri výbere metód učenia a rozvoja, treba brať do úvahy, že ťažkosti vyplývajúce z autizmu bránia dieťaťu v tom, aby si sociálne schopnosti osvojilo spontánnou, intuitívnou cestou. Dôsledkom toho nadobúdajú v metodológii učenia prvoradý význam kognitívne postupy a terapia správania. Popri nich môžeme  primerane použiť i iné  rozvojové metódy a programy, v súlade s osobitými potrebami a úrovňou schopností dieťaťa, (pozri hudobná interakcia). Sociálny rozvoj (obdobne ako rozvíjanie komunikácie)   preniká celým procesom rozvoja v MŠ, objaví sa vo všetkých oblastiach ako cieľ, úloha, alebo ako podmienka. 

Výučba komplexného vzoru správania bude úlohou základnej školy, úlohou MŠ je vytvoriť k tomu základné zručnosti.

Hlavné oblasti rozvoja

Osvojenie si prístupu k výučbe základných sociálnych schopností:

-    spoznanie a prijatie  prítomnosti iných osôb,

· prijatie pomoci pedagóga,

· osvojenie si základných pravidiel a zvykov života skupiny,

· osvojenie si základných pravidiel správania,

· rozvoj schopnosti napodobňovať.

Výučba učenia o sebe samom:

· naučenie sa osobných údajov,

· výučba vlastných vonkajších vlastností,

· oddelenie seba samého od iných osôb (napr. spoznanie sa v zrkadle),

· výučba  k základnému podeleniu sa so zážitkami,

· vymenovanie obvyklých,  často vykonávaných činností dieťaťom.

Nadviazanie  kontaktov, ich udržiavanie:

· rozvoj chápania metakomunikácie a jej používania,

· spoznanie známych osôb, naučenie sa ich mien,

· naučenie sa jednoduchých sociálnych rutín (napr. pozdrav, požiadanie o pomoc),

· výučba pravidiel výmeny informácií, iniciovanie  komunikačnej interakcie, jej udržanie, ukončenie,

· dodržiavanie pravidiel správania v jednoduchých sociálnych situáciach v rámci MŠ,

· základná kooperácia s dospelým a s dieťaťom.

Sociálny rozvoj objavujúci sa vo všetkých oblastiach života MŠ  realizuje pedagóg v osobitých rozvojových situáciach, ktoré boli vytvorené špeciálne za týmto účelom. Úlohou je precvičovanie už naučených vzorov správania v skutočných životných situáciách.

Rámec rozvoja sociálnych zručností

Vo vopred naplánovanej situácii môže dochádzať k nadväzovaniu vzťahov medzi: jedným dospelým - jedným dieťaťom, jedným dospelým -  jedným dieťaťom - jedným dospelým pomocníkom, resp. jeden dospelý  môže pomôcť  vzťahu dvoch detí v rámci malej skupiny na základnej úrovni a v situácii v rámci Vreckohry. Účinnou formou môže byť  i opačná integračná situácia, keď zdravé deti navštívia svojich rovesníkov s autizmom  s cieľom, ktorý vopred naplánoval pedagóg. Účinnými pomocnými prostriedkami sociálneho rozvoja sú napr. kniha o sebe, polaroidné fotografie, videozáznam.

6 Rozvíjanie sebaobsluhy 

Deti  predškolského veku s pervazívnou vývinovou poruchou sa veľmi často nedostanú do MŠ preto, že nie sú schopné sebaobsluhy. Jedným z dôvodov môže byť poškodenie sociálnej oblasti: deti nie sú  motivované uznaním svojho prostredia, v priebehu ich vývinu sa neobjaví obdobie „robím to sám“ a aj učenie napodobňovaním je poškodené. Často nie sú prítomné ani potrebné motorické schopnosti k osvojeniu si sebaobsluhy. Úlohu tu môže zohrávať i porucha senzorického spracovávania informácií vychádzajúcich z ich vlastného tela. Súhrn týchto nedostatkov vedie k javu, že vytváranie základných sebaobslužných zručností je úlohou, ktorá je zvyčajne trvalou  pre  predškolský  resp. i  neskorší vek.

Udržovanie čistoty  

Deti s nenarušeným vývinom  sa okolo veku 2 rokov stávajú biologicky a rozumovo zrelé na udržovanie čistoty. Popri biologickej zrelosti je nevyhnutnou a dôležitou  podmienkou snaha vyhovieť svojmu okoliu,  chápavosť voči sociálnym odmenám, schopnosť napodobňovania a „chcenia byť veľkým“. Telesný vývin dieťaťa s autizmom je vo všeobecnosti charakteristický spomalením a oneskorením. Popri tom i v prípade biologickej zrelosti dieťaťa na získanie správnych hygienických návykov, môže mentálne zaostávanie ako pridružené postihnutie, a  sociálne a kognitívne postihnutie brániť schopnosti udržovať čistotu.

V prípade dieťaťa, ktoré sa do MŠ dostane ešte neschopné udržovať čistotu, je potrebné na základe lekárskeho vyšetrenia vylúčiť organické dôvody. Až keď na základe dôkladného pedagogického vyšetrenia dostaneme obraz o mentálnych schopnostiach dieťaťa a mentálny vek a mentálne schopnosti dieťaťa, ako aj jeho motorické schopnosti mu umožňujú udržovať čistotu, je odôvodnené začať s tréningom (po konzultáciách s rodičmi a s ich podporou).

Cieľ tréningu udržovania čistoty je:

· z používania WC vytvoriť vžitý zvyk (t. j. aby dieťa samostatne a len v tom prípade použilo  WC, keď to skutočne potrebuje),

· vytvoriť pre dieťa taký komunikačný nástroj (verbálna schopnosť, obrázok alebo predmet), pomocou ktorého vie dať kdekoľvek a jednoznačne na vedomie svojmu okoliu svoje potreby.

Tréning udržovania čistoty je proces pomerne dlhodobý, náročný na trpezlivosť, vyžaduje veľkú výdrž ako zo strany dieťaťa, tak zo strany učiteľa, aj rodičov.

Stravovanie

V okruhu detí s autizmom sú  veľmi časté  problémy so stravovaním:

· dieťa odmieta situáciu stravovania (nesadne si k stolu, nezostane pri stole, v materskej škole nie je ochotné jesť),

· dieťaťu chýbajú základné schopnosti potrebné  k stravovaniu (najčastejšie nevie držať príbor, alebo žuť a pod.),

· dieťa selektuje: prijíma  z potravy len určité druhy, farby, tvary, formy jedál.

Nevyhnutné je zistiť príčinu a podľa toho toho postupovať ďalej.

Rozvoj a vytváranie chýbajúcich schopností sa realizuje v rámci programu individuálno-kognitívneho programu správania.

Obliekanie

Deti s autizmom sú všeobecne málo motivované k samostatnosti, preto naučiť ich obliekať sa, je častým cieľom rozvoja. Veľkú pomoc pre dieťa  znamená používanie vizuálnych pomocných nástrojov na zodpovedajúcej úrovni, aby malo možnosť sledovať poradie obliekania jednotlivých častí odevu. 

Hygiena

Obdobne ako pri obliekaní, naučenie sa hygienických procesov (umývanie rúk, umývanie tváre, utretie rúk a tváre, umývanie zubov, česanie, utieranie nosa) je dôležitou úlohou rozvoja. V porovnaní s obliekaním je o to ťažšia a zložitejšia, že v prípade hygieny je spoznanie  potreby a kvalita hygieny dôležitou zložkou schopností. Ich vytvorenie môže byť veľmi ťažkou úlohou.

Elementárne domáce práce

V prípade, že to schopnosti dieťaťa umožňujú, prostredníctvom niektorých činností možno dieťa s autizmom systematicky zapájať do dôležitých každodenných prác (napr. prestieranie, zbieranie riadov zo stola, polievanie kvetov, utieranie prachu, robenie poriadku a pod.). 

7 Rozvíjanie pohybových zručností     

Detský organizmus počas predškolského veku (3 až 6, resp. 7 rokov) prejde závažnými zmenami – tak je to i v prípade detí s autizmom.

V MŠ telesné cvičenia a pohybové hry rozvíjajú prirodzený pohyb detí (chôdza, beh, skoky, podopretie, zvis, rovnováha, hody), ako aj telesných schopností, napr. sily, šikovnosti, rýchlosti, schopnosti stáť. Deti s autizmom z hľadiska pohybu  vykazujú veľké rozdiely.

Charakteristika pohybu  detí s autizmom

Pri popise správania dieťaťa s autizmom veľmi často nachádzame charakteristiky spojené s pohybom (stereotypné, opakujúce sa pohyby, napr. húpanie sa, bezcieľne pobehovanie, skákanie, hádzanie, hyperaktivita a pod.), ktoré však nie sú problémami vývinu pohybu v užšom slova zmysle, ale oveľa viac súvisia so sociálnym a komunikačným poškodením typickým pre autizmus, ako aj poškodením  predstavivosti a fantázie potrebnej k určitým roliam a imitujúcim hrám.

Sú aj také deti s autizmom, ktorých pohybový vývin zodpovedá úrovni ich veku, alebo sú dokonca v určitých pohyboch šikovnejšie ako ich vrstovníci (napr. lezenie). Často sa stáva, že u malých detí s autizmom nachádzame kvantitatívne i kvalitatívne odchýlky pohybového vývinu. Kvantitatívnou charakteristikou môže byť pomalšie vývinové tempo, nepravidelnosť vývinu, nerovnomernosť, (napr. niektoré fázy vypadnú, menej sa zautomatizujú, iným sa dieťa časovo viac venuje), ako aj nedostatok spontánneho napodobňovania. Popri kvalitatívnych odchýlkach sa často môže vyskytovať izohypotómia.

Cieľom rozvoja z pohľadu senzomotorickej integrácie v predškolskom veku u detí s autizmom je plánovanie a realizácia rozvoja: 

· oneskorených pohybových funkcií,

· nezrelého spracovávania senzomotorických informácií,

· schopnosti koordinácie a kombinácie.

Senzomotorické úlohy napomáhajú diferencovanejšej a presnejšej činnosti jednotlivých zmyslov, normalizačným spôsobom pôsobia na aktivity, upravujú schémy telesného postoja, ako aj vedomie spojené s priestorovou orientáciou.

Metodické návrhy

1. Dieťa na úrovni zodpovedajúcej jeho chápaniu, vopred informujeme, kedy bude pohybová výchova.

2. Viditeľným spôsobom naznačme, ako dlho bude zamestnanie trvať a aké v ňom budú cviky; nástroje umiestnime takým spôsobom, ktorý dieťaťu jednoznačne naznačí, čo má robiť.

3. Ak sa cestou napodobňovania nedarí osvojovanie cvikov, robíme cviky  spoločne s ním, stojac za dieťaťom.

4. Ak zatiaľ pohyb nie je pre dieťa radosťou, používame vonkajšiu motiváciu, ktorá sa môže meniť.

Formy zamestnania

Metódou pedagogického pozorovania je potrebné urobiť predbežné vyšetrenie v nasledovných oblastiach:

· schopnosť dieťaťa napodobňovať,

· úroveň porozumenia reči,

· schopnosť spolupracovať s dospelým, dieťaťom,

· prijatie priameho usmerňovania,

· pozornosť v prítomnosti iných detí.

Na základe záverov pozorovania sa rozhodneme pre formu zamestnania, ktorá môže byť:

· jeden učiteľ sa zaoberá jedným dieťaťom v individuálnej situácii,

· v jednom priestore sa jeden učiteľ v individuálnej situácii zaoberá viacerými deťmi,

· ak sú deti schopné napodobňovať a vzťahovať priame pokyny na seba, môže jeden učiteľ usmerňovať súčasne maximálne 5-6 detí.

Pokiaľ možno, plánujme len také úlohy, ku ktorým nie je potrebná spolupráca s ostatnými deťmi, alebo delenie sa o náradie a náčinie. Za cieľ sociálneho rozvoja detí s najlepšími schopnosťami si môžeme vytýčiť už v predškolskom veku také ciele, ktoré si vyžadujú na minimálnej úrovni zameranie na rovesníka.

Popri  verbálnych pokynoch a namiesto nich sa snažme všetko vizualizovať.

Rozvíjanie hrubej motoriky

Cviky podporujúce všeobecný rozvoj pohybu:

· poradové cvičenia,

· držanie ramien (vystreté, ohnuté, rôzne),

· krúženie ramenami,

· postoje (základný, na špičkách, na pätách, na hranách chodidla,  podrep, rozkrok),

· sed (vystretý, rozkročný, turecký),

· poloha v ľahu (na chrbte, na bruchu, na boku),

· poloha vo vise, šplhanie,

· chôdza (veľkým a malým krokom vpred, rýchlo, pomaly, na rôznorodom podklade, medzi čiarami, po čiare, s obchádzaním predmetov, prekračovaním, vo vlnovke, so zmenou smeru, s rôznymi nástrojmi, chodenie po schodoch),

· beh (v rýchlom, pomalom tempe, so zmenou tempa, do rozličných smerov, so zmenou smeru, medzi čiarami rôznej šírky, počas behu prekročenie,  obídenie prekážky, pobehovanie, beh do cieľa, beh s predmetom v ruke),

· skok ( poskakovanie, preskočenie, zoskočenie. skákanie dnu-von),

· hádzanie – chytanie predmetov (zachytenie, hodenie, hádzanie na cieľ),

· podporné cvičenia (šmýkanie, plazenie, lezenie, kotúľanie),

· cviky rozvíjajúce pocit rovnováhy (stoj na špičkách s otvorenými, potom so zavretými očami, stoj na jednej nohe, vychýlenie zo statickej rovnováhy, udržiavanie rovnováhy na čiare, udržiavanie predmetu v  rovnovážnom stave chodiac po lavici, udržianie rovnováhy  na rozličných predmetoch  (na rehabilitačnej lopte, na valci, v otáčkach, v húpaní sa.
Rozvíjanie  vizuomotorických schopností

Deti s autizmom  pri manipulácii s predmetmi prejavujú očividný nedostatok záujmu, ktorý by smeroval k spontánnemu nutkaniu spoznávať neznáme prvky materiálneho sveta. Toto nutkanie by bolo faktorom, ktorý by mohol viesť k spoznaniu nových látok, vecí, nástrojov a ich používaniu. V dôsledku jeho nedostatku je u detí s autizmom používanie vecí väčšinou neadekvátne, opakujúce sa a  spontánny záujem sa počas poznávacieho procesu často zameria na nepodstatné stránky vecí.

Na základe uvedených problémov je vytvorenie vizuomotorických schopností a rozvoj existujúcich schopností a zručností uskutočniteľný  len špeciálnymi metódami, sledujúc normálny priebeh vývinu a prispôsobiac sa úrovni rozvoja dieťaťa v štrukturovanej vyučovacej pozícii.

Cieľom rozvoja vizuomotorických schopností je manipulácia s predmetmi na takej úrovni, ktorá umožní dieťaťu na úrovni svojho vývinového stupňa vykonávať činnosti a používať nástroje podľa funkcie.

K stanoveniu strednodobých cieľov (napr. zahrňujúcich jeden rok) je vždy potrebné zmerať aktuálnu vizuomotorickú úroveň dieťaťa. Až na základe výsledkov z vyšetrenia vizuomotorky a meraných ukazovateľov vývinu dieťaťa v iných oblastiach (kognitívna, komunikačná, správanie) môžeme vytýčiť ciele rozvoja. 

Rozvoj sa môže uskutočňovať v individuálnej situácii a na základe individuálneho plánu rozvoja.

V záujme docielenia strednodobých cieľov rozvoja, musíme ciele rozložiť na menšie kroky, prihladajúc na to, že staviame na už existujúcich  schopnostiach a očakávame ich priebežné používanie aj v iných oblastiach.  

Úlohy rozvoja:

· vytvorenie základných schopností jemnej motoriky,

· pohybovanie rukou a prstami,

· zosúladené pohybovanie oboch rúk,

· uchopenie - pustenie predmetu,

· pinzetový úchop,

· rozvoj všeobecnej jemnej motoriky,

· rozvoj senzomotorickej koordinácie,

· rozvoj percepcie,

· telesný postoj a pomoc pri vytváraní lateralizácie,

· rozvoj orientácie v priestore,

· rozvoj grafomotorických schopností.

Navrhované typy úloh

Úlohy smerujúce k rozvoju koordinácie očí a rúk:

· rozoberanie, skladanie, skrutkovanie, manipulácia s konštrukčnými hrami,

· trhanie a skladanie papiera,

· navliekanie korálkov,

· triedenie rozličných materiálov,

· tvarovanie modelovateľných materiálov (navíjanie, splošťovanie, vaľkanie, prehlbovanie, vyštipnutie),

· tlač.

Úlohy smerujúce k rozvoju grafomotorických zručností:

· kreslenie,

· lepenie,

· využívanie iných technológií.

Vytvorenie uvedomelého telesného postoja a lateralizácie, rozvoj orientácie v priestore:

· cvičenia pred zrkadlom,

· rozvoj napodobňovania.

Rámec rozvoja

Doba trvania individuálneho rozvoja je závislá od individuálnych schopností dieťaťa a od typu činnosti – v rozpätí 5 - 15 minút, denne 2 – 4 krát.

Samostatnej realizácii pomáha správny výber miesta činnosti (tam, kde je najlepšia koncentrácia pozornosti a prostredie chudobné na podnety), pracovný poriadok prispôsobený individualite dieťaťa, vytvorenie zodpovedajúcej organizácie práce a stupeň osvojenia si schopností.

Precvičovanie osvojených schopností, udržiavanie ich úrovne a pracovný výkon sa uskutočňujú  v štruktúrovanom rámci,  praktické použitie sa realizuje počas sebaobsluhy a počas hier. Okrem toho sa musíme snažiť o ich čo najvšeobecnejšie, najširšie využitie i v rozličných reálnych oblastiach života dieťaťa.

8 Spoznávanie okolitého života učením

Dôležitým základom učenia je záujem. V porovnaní s inými deťmi možno u detí s autizmom stavať na spontánnom učení len veľmi obmedzene. Záujem detí s autizmom o svoje okolie je veľmi úzky, väčšina z nich  má v učení všeobecné problémy.

Cieľ učenia

1. Odovzdanie poznatkov dieťaťu, integrovanie percepcie a myslenia, osvojenie si adaptívnych foriem správania a výkonu práce: rozvoj schopností, oboznámenie dieťaťa   s okolitým prírodným a spoločenským prostredím. 

2. Pôsobením učenia vznikajú pozitívne zmeny v poznávacej činnosti, v komunikácii, v organizovaní sociálnych vzťahov a tak i v rozvoji celej osobnosti.

3. V prípade dieťaťa s pervazívnou vývinovou poruchou treba mať od začiatku na zreteli čo najdlhší  časový cieľ rozvoja so zámerom jeho včlenenia sa v dospelosti do určitého prostredia resp. do spoločnosti.

Pri stanovení poradia medzi cieľmi podľa dôležitosti je potrebné mať na zreteli túto skutočnosť.

Typické ťažkosti, ktoré bránia učeniu:

· nerovnomerný profil schopností,

· neflexibilita myslenia a konania,

· nedostatok, alebo slabá motivácia,

· poruchy senzorického spracovávania podnetov,

· problémy pri sledovaní poradia,

· problémy pri chápaní času a dôvodov,

· pamäť skladujúca epizódy, nie celok,

· učenie  viazané na situácie: poznatky v inej situácii nie sú schopní použiť buď vôbec, alebo len s pomocou,
· nedostatočné vedomosti ohľadne osôb a vecí vo svojom okolí (nedostatok integrácie poznatkov), väčšina poznatkov sa rozpadá, sú zlomkovité, nie sú organizované do  logického celku (neporozumenie obsahových spojitostí vecí), oproti obvyklému sa viac viažu k vonkajším informačným bodom.
Rámec učenia

Učebný proces dieťaťa s autizmom sa deje predovšetkým v učebných, resp. v tzv. pracovných situáciach:

· Individuálna  forma rozvoja: učenie sa nových poznatkov.

· Podporovaná samostatná práca: za pomoci cvičenia.
· Šrukturovaná práca: cvičenia.
· Zamestnanie v malých skupinách: cvičenia, zovšeobecňovanie.
9 Programy napomáhajúce sociálny rozvoj dieťaťa
9. 1 „Vreckohra“

Vreckohra je hravý sociálno-komunikačný rozvojový program, ktorý svoj názov dostal podľa nástroja. Zaujíma prechod medzi individuálnym rozvojom a klasickým skupinovým zamestnaním, resp. prirodzenými životnými situáciami. Systémom „vreckohry“ sa v prvom rade zakladá účasť v rozličných spoločných situáciach.

Cieľom výučby programu je, aby nahrádzalo chýbajúce alebo poškodené sociálne a komunikačné schopnosti cez formované situácie, použitím štruktúr, pravidiel a za pomoci použitia nástroja vreckohry. Zabezpečuje chránené, bezpečne zažité, dobre prehľadné a pochopené prostredie.

Úloha vreckohry, ako nástroja stvárňujúceho chýbajúcu previazanosť medzi sociálnymi a komunikačnými schopnosťami, ako vnímateľnú/uchopiteľnú výmenu úloh a vecí spočíva v:

· striedaní úlohy počúvajúceho - hovoriaceho,

· zmene pozornosti a rozhľadu,  

-    spojení očného kontaktu a výmeny úloh,

· označení začiatku sociálnej interakcie medzi dospelým a dieťaťom a pod.

Úlohy rozvíjania prostredníctvom vreckohry

1.  Preverbálne schopnosti - usmerniť pozornosť na spoločný predmet, použitie očného   

     kontaktu  a ukázanie na predmet.

2. Funkčné používanie  komunikačných nástrojov - reč, metakomunikácia, alternatívna  

     komunikácia.

3. Rozvíjanie základných sociálno-komunikačných a kognitívnych schopností:

· zameranie pozornosti,

· očakávanie, vyčkanie, až „príde na rad“,

· tolerancia telesnej blízkosti a telesného kontaktu.

Iné rozvojové úlohy (pozri  kapitola rozvoj sociálnych zručností).

Organizácia činnosti

· Zamestnanie sa realizuje stále v tom istom prostredí, v polkruhu, v sede na koberci  alebo na  stoličkách, čo možno s najhomogénnejšou skupinou 2 - 4 detí.

· Zamestnania  spravidla trvajú 5 - 20 minút, v závislosti od schopností zúčastnených detí.

9.2 Hudobná interakcia

Hudba môže byť účinne a komplexným spôsobom využitá pri vzdelávaní  a výchove detí s autizmom na kompenzovanie poškodených schopností a na rozvoj vývinovo zaostávajúcich schopností, nakoľko hudobné schopnosti nie sú v dôsledku autizmu poškodené. V rámci toho má nesmierne dôležitú úlohu v rozvoji sociálneho a komunikačného správania.

Hlavným cieľom hudobnej interakcie je vytváranie sociálnych interakcií a ich posilňovanie, s použitím osobitných možností hudby. Hudobná interakcia poskytuje možnosť rozvoja preverbálnych schopností ešte pred vytvorením reči, ktoré sú u detí s autizmom rovnako poškodené ako v prípade nehovoriacich. Ďalšími cieľmi hudobnej interakcie je rozvoj všeobecných hudobných, ranopohybových, kognitívnych schopností a zabezpečenie radostného zamestnania.

Používanie hudby ako komunikačného nástroja umožňujú nasledovné  osobitosti:
· väčšina detí reaguje na zvuky (napr. priotočením sa, vokalizáciou, pohybom),

· hudba je zdrojom radosti, pre väčšinu detí znamená formu odmeny a pomáha pri uvoľňovaní napätia,

· nápev a periodicita rytmu je vypočitateľná a preto poskytuje radosť a pocit bezpečia.

Hlavné oblasti rozvoja:

· preverbálne schopnosti,

· funkčné použitie komunikačných nástrojov,

· obmena úloh,

· očakávanie,

· prijatie telesnej blízkosti a telesného kontaktu,

· sociálne porozumenie (napr. v kontaktných hrách).

Rámec rozvoja

Rámce rozvoja sa v podstate zhodujú s rámcami rozvoja sociálnych schopností.

Nástroje 

1 Nápevové a rytmické nástroje (drumbľa, píšťalka, xylofón, triangel, bubon, zvonec) prípadne označené vizuálnymi znakmi,

2. magnetofón, mikrofón,

3. nosiče vizuálnych informácií (obrázky, nápisy, znaky),

4. veľkorozmerné zrkadlo.   

9.3 Hra

Vývin hry u malých detí s pervazívnou vývinovou poruchou sa výrazne líši od normálneho vývinu. Základné ťažkosti v spojitosti s činnosťou hry spočívajú v kognitívnom poškodení, ktoré je pri autizme zrejmé, v nedostatkoch symbolického myslenia, napr. v neschopnosti vnímať, že hračka nie je skutočný nástroj, ale že môže iba predstavovať inú, v skutočnom živote sa vyskytujúcu vec. 

Jednou zo zvláštností vývinu hry u dieťaťa s autizmom je, že v jeho hre prakticky chýbajú symbolické a kreatívne rysy hry. Namiesto rôznorodej, na fantáziu bohatej hry, len podáva predmety, stavia ich do radu a zaoberá sa nezávisle od funkcie vecí ich irelevatnými časťami alebo zvláštnosťami, na ktorých nesmierne lipne. Je poškodená schopnosť toho, aby sa dokázalo zúčastňovať aktivít vyžadujúcich interakciu. 

Spontánna hra detí s pervazívnou vývinovou poruchou spočíva väčšinou v nepružnej opakujúcej sa činnosti alebo v rade činností. Aj keď v repertoári ich správania môžeme objaviť  činnosť podobajúcu sa opakovaniu alebo stvárneniu úlohy alebo jej prvkov, po dôkladnejšnom pozorovaní zistíme, že prvky sa mechanicky vracajú a kreativita, rôznorodosť je sotva spozorovateľná. Pri zapojení alebo zásahu osoby zvonku sa deti pomýlia, stanú sa  zúrivými a nie sú schopné pružne pokračovať v činnosti. Schopnosť konštrukčnej činnosti je poškodená zriedkavejšie.

Ak necháme deti osamote, väčšinou prejdú do stereotypov a „hrajú“ sa napr. vyššie uvedeným spôsobom. V užšom zmysle - pre nedostatok činnosti hry nemajú možnosť získať poznatky o svete, hlavne o sociálnom svete, ale i o javoch – príčinách a následkoch, resp. získané poznatky nevedia pružne použiť.

Cieľom naučiť sa hrať je:

· adekvátne používať hračky,

· v rámci dennej štruktúry rozšíriť repertoár činností vykonávateľných samostatne vo voľnom čase,

· prostredníctvom hry rozširovať poznatky o okolitom svete,

· podporovať všeobecný rozvoj spojený s hraním (kognitívny, pozorovací, pohybový). 

Metodické zásady a návrhy k rôznym typom hier

Pre dieťa s autizmom sú opakujúce sa didaktické a konštrukčné hry vhodné na to, aby sme dieťaťu poskytli pocit úspechu, nakoľko tu môžeme stavať na ich typických silných stránkach. Medzi jednotlivými deťmi je i v tejto oblasti badateľný veľký rozdiel. Podstatne väčšie ťažkosti znamenajú pravidlá hier, nakoľko časť z nich z dôvodu svojho postihnutia deti nechápu (napr. schovávačku, naháňačku alebo pravidlá „oklamania“).

Schopnosti  spojené so symbolickými hrami patria pri autizme k závažne poškodeným oblastiam. Učenie takýchto typov hier nepatrí medzi úlohy MŠ. Na učenie týchto hier sa tiež vzťahuje pravidlo vizualizovať a podľa potreby zjednodušiť.

Rámec rozvoja hier

Spočiatku hry a používanie hračiek učíme v osobitných situáciách. Neskôr medzi činnosti voľného času zabudovávame činnosti, ktoré sú vykonávané samostatne, pričom pomoc neustále znižujeme,  alebo postupne zaraďujeme činnosti vo dvojici.
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Predložený materiál Program výchovy a vzdelávania detí s autizmom v materských školách bol vypracovaný v rámci úlohy PHÚ na rok 2003.

Riešiteľský tím vychádzal z materiálu vypracovaného a využívaného v Maďarskej republike so súhlasom Ministerstva vzdelávania Maďarskej republiky primerane aplikovaného na naše podmienky so zohľadnením priebežných výsledkov z experimentálneho overovania výchovy a vzdelávania detí s autizmom v predškolských zariadeniach Slovenskej republiky.

Návrh Programu výchovy a vzdelávania detí s autizmom v materských školách bol pripomienkovaný odbornými pracovníkmi vzdelávajúcimi deti s autizmom predovšetkým v predškolskom veku. Pripomienky boli podľa uváženia riešiteľov zapracované.
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