Ministerstvo školstva Slovenskej republiky

_______________________________________________________
UČEBNÉ OSNOVY PRVOUKY

PRE 1. STUPEŇ ZÁKLADNEJ ŠKOLY

Inováciu učebných osnov  koordinovala: PaedDr. Monika Ugrocká, CSc.
Učebné  osnovy prvouky pre 1. stupeň základnej školy schválené dňa 18. mája 1995 pod číslom 157/95-211 ako učebné osnovy pre 1. – 4. ročník základných škôl.
Ciele

Prvouka je integrovaný predmet v 1. a 2. ročníku základnej školy, v ktorom žiaci získavajú elementárne poznatky z oblasti prírodovedných  a spoločenských odborov.

Cieľom vyučovania prvouky je:

· viesť žiakov k pravdivému poznaniu sveta, prírody a spoločnosti na základe  pozorovania zmien v spôsobe života rastlín, zvierat a ľudí;
· utvárať zručnosti manipulovať s prírodninami, s vecami, so spoločenskými dokumentami, chápať vzťahy medi nimi a vedieť vyjadriť tieto zákonitosti slovom, usporiadaním, kresbou alebo iným spôsobom;
· utvárať pestovateľské zručnosti pri pestovaní vybraných druhov úžitkových a okrasných rastlín;
· rozvíjať aktivitu  a samostatnosť žiakov, utvárať kladný vzťah k práci;
· formovať hygienické návyky a kultúrne správanie žiakov;
· vychovávať žiakov k dopravnej disciplíne;
· vychovávať žiakov  k starostlivosti o životné prostredie a k láske k vlasti.
Obsah

Obsah prvouky je usporiadaný podľa vzťahu a súvislostí, ktoré vyplývajú z prírodných zmien, zo základných  prírodných zákonitostí a aj zo vzťahov a súvislostí medzi prírodou, jednotlivcom a spoločnosťou.


Obsah prvouky uvádza žiakov vo vybraných  tematických okruhoch učiva do základných životných situácií a vzťahov, s ktorými prichádzajú do styku. Učia sa pozorovať veci a javy, samostatne si ich všímať a odhaľovať medzi nimi nápadné  i menej nápadné súvislosti. Učia sa zaobchádzať s dostupnými prírodninami a s dokladmi o spoločenskom živote. Pozorujú podstatné znaky známych javov, učia sa o veciach a javoch samostatne hovoriť, opisovať  ich a uvádzať do súvislostí.

Z prírodovednej oblasti sa žiaci zoznamujú s charakteristickými črtami živej a neživej prírody. Poznávajú zmeny, ktoré sa odohrávajú  v prírode. Začínajú chápať zákonitosti zmien v prírode, v živote rastlín a živočíchov, získavajú predstavu o tom, ako prírodné zmeny ovplyvňujú  činnosti ľudí. Zároveň si uvedomujú, že človek prírodu nielen poznáva, ale ju aj prispôsobuje svojim potrebám a učí sa ju chrániť.


Zo spoločenskovednej oblasti poznávajú žiaci 1. ročníka vo vyučovaní prvouky domov a školské prostredie s jeho najbližším okolím. V 2. ročníku sa učia určovať smer a polohu objektov  z rozličných stanovíšť. Poznávajú dôležité dopravné značky t.j. výstražné  značky, ale aj zákazy, príkazy a informačné značky. Zoznamujú sa so základnými pravidlami bezpečnosti cestnej premávky pre chodcov a cyklistov. Poznávanie najbližšieho prostredia, ktoré  ich obklopuje, vedie k základnej životnej  orientácii žiakov v spoločnosti. V 2. ročníku začínajú žiaci chápať časové vzťahy zamerané na činnosti ľudí. Na základe poznávania rôznych zamestnaní doma i v obci sa zoznamujú s technikou  a výrobou v našej spoločnosti. Prehlbujú si pravidlá kultúrneho správania. 

Pozorovaním a jeho hodnotením vo vyučovaní  prvouky vedieme žiakov k objektívnemu názoru  na svet okolo seba. Na základe poznaných vzťahov a zákonitostí sa učia odlišovať skutočné od neskutočného Koncom 1. ročníka ich učíme využívať  čitateľské zručnosti aj pri práci s odbornou literatúrou primeranou veku, napríklad s prvými detskými encyklopédiami.


Vo vyučovaní prvouky vedieme žiakov k tomu, aby sa v súlade s etickou a vlasteneckou výchovou zúčastňovali na deľbe práce v detskom kolektíve, cítili zodpovednosť za výsledky svojej práce v škole i mimo školy, vážili si poctivú prácu a v rámci svojich možností pomáhali iným a vytvárali si kladný vzťah k deťom celého sveta. Dôležitú úlohu plní prvouka pri pestovaní úcty a lásky k všetkým národnostiam nášho štátu. Výchovným pôsobením prvouky sa prehlbujú morálne vlastnosti žiakov, ako sú družnosť, pracovitosť, skromnosť, čestnosť, ale ja vytrvalosť, ohľaduplnosť, znášanlivosť, kritickosť a sebakritickosť.


Na základe činností sa v prvouke rozvíja a prehlbuje pracovná výchova. Žiakov učíme chápať užitočnosť správnej organizácie práce a vedieť ju uplatňovať v triede i mimo školy.  Osvojujú si návyky pracovnej disciplíny, učia sa vlastnou prácou   prispievať k zveľaďovaniu životného prostredia. Začínajú si vytvárať uvedomelý vzťah  k spoločnému vlastníctvu. Učivo prvouky prispieva k formovaniu ideovo-politických postojov a presvedčení. Žiakov vedieme k tomu, aby sa primerane svojmu veku zaujímali o politické udalosti v našej vlasti a v zahraničí, predovšetkým zo života detí. Na základe poznatkov z vyučovania prvouky začínajú si uvedomovať starostlivosť našej spoločnosti o deti. Učia sa prejavovať úctu k štátnym symbolom a k hymne. Získavajú informácie o poslaní našej ľudovej armády o práci polície a o poslaní Červeného kríža. Upevňujú si základné návyky nevyhnutné na ochranu zdravia.  Učia sa pomáhať starším ľuďom, ktorí pomoc práve potrebujú. 
Prvouka pôsobí aj na rozvoj estetického cítenia žiakov. Učia sa chápať význam kultúrnych pamiatok a uvedomujú si nevyhnutnosť tieto pamiatky chrániť. Získavajú základné predstavy o kultúrnom prostredí a pri oslavách významných výročí poznávajú tradície nášho národa.

Prvý ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

Prehľad tematických celkov

1. Škola a život v škole



8 hodín

2. Jeseň 





14 hodín

3. Domov a jeho okolie



5 hodín

4. Zima





10 hodín

5. Starostlivosť o zdravie



6 hodín

6. Jar






12 hodín

7. Práca a odpočinok




8 hodín

8. Leto






3 hodiny
Sviatky, pamätné dni a významné udalosti (priebežne)

Ciele a obsah tematických celkov

Ciele

- poznať najjednoduchšie priestorové pojmy a vzťahy, tieto vyjadriť manipuláciou s predmetmi, slovne, kresbou i vlastným  pohybom;
- vedieť sa orientovať v školskej budove, na ceste z domu do školy;
- vytvoriť si predstavu o roku na základe pozorovania zmien v živote rastlín, zvierat a ľudí;
- poznať mená ročných období, mesiacov a dní v týždni;
- uvedomovať si rozdiely v počasí a správne ich pomenovať;
- poznať rastliny a zvieratá miestnej oblasti;
- vedieť jednoducho rozprávať a v hre napodobniť prácu dospelých;
- nadobudnúť správny vzťah k spoločnému majetku;
- rozlišovať skutočnosť od rozprávkových príbehov;
- vedieť opisovať prírodné a spoločenské javy;
- osvojiť si základné pravidlá osobnej hygieny, správnej životosprávy a kultúrneho správania.

Prehľad učiva
1. Škola a život v škole

Naša trieda 


Žiaci poznajú označenie triedy. Vedia pomenovať zariadenie triedy, poznajú jeho účel a význam, vedia ich poukladať. Vedia, čo je spoločné  a čo osobné. Určujú polohu vecí (pred, za, medzi, spredu, vzadu).


Poznajú meno svojho učiteľa. Vedia  predstaviť učiteľovi, spolužiakom. Rozlišujú vyučovaciu hodinu a prestávku. Uvedomujú si a dodržiavajú ustálený poriadok, ticho vstávajú a sadajú si, pýtajú si slovo. Vedia pomenovať pomôcky na lavici a v aktovke, upratať si svoje miesto po desiatej, pozdraviť pri vstupe do triedy a pri odchode, privítať prichádzajúceho, rozlúčiť sa s odchádzajúcim. V o dverách dajú prednosť dospelým.
V škole


Žiaci poznajú riaditeľa školy, zástupcu riaditeľa, učiteľov iných tried, vychovávateľky v školskej družine, školníka a iných zamestnancov. Vedia, že ich majú pozdraviť. Uvedomujú si rozdiel v požiadavkách na správanie počas vyučovania a cez prestávky a správajú sa podľa nich. Poznajú rozmiestnenie tried a ostatných miestností v budove, vedia pomenovať najdôležitejšie z nich, orientovať sa na poschodí v budove. Vedia určiť počet poschodí, vedia, kde je školský kryt. Ovládnu predstavy: teraz, potom, pred, o (časové); dolu, nadol, hore, nahor, nad, pod, vysoko, vyššie, nízko, nižšie.
Cesta do školy, bezpečnosť na ceste


Žiaci rozlišujú vozovku a chodník. Vedia, čo je križovatka, ako sa prechádza, poznajú význam svetelných znamení a správne na ne reagujú. Poznajú najbezpečnejšiu cestu z domu do školy. Vedia o ceste rozprávať. Vedia, ako sa polícia stará o bezpečnosť chodcov.


Nebezpečné predmety a látky. Žiaci vedia, aké sú ich účinky. Učia sa s nimi opatrne zaobchádzať. 


Učia sa určovať vzájomnú polohu objektov. Upevnia si pojmy: prvý, posledný, vpravo, vľavo, uprostred, vzadu, vpredu, dopredu, v, pri, cez. Dobre poznajú pojmy dnes – zajtra -  včera.

2. Jeseň

Prišla jeseň


Žiaci rozumejú časovým údajom a vzťahom deň, noc, dnes, včera, zajtra, teraz, potom, predtým – neskôr a správne ich používajú. Určujú dni v týždni; deň, ktorý predchádzal, ktorý nasleduje. Postupne označujú deň dátumom. Spoločne vedú kalendár prírody (poznajú pojmy slnečný, hmlistý, daždivý). Učíme ich dodržiavať hygienické požiadavky (otužovanie a prezliekanie sa).

V sade a v záhrade

Žiaci pozorujú prácu dospelých a detí na jeseň doma aj v prírode a rozprávajú o nich. Rozlišujú sad a záhradu.

Poznajú jednotlivé postupy pri zbere a spôsoby uskladňovania ovocia a zeleniny. Vedia pomenovať, rozlišovať a triediť zeleninu a ovocie. Poznávajú ovocie a zeleninu podľa tvaru, chuti a vône. Poznajú spôsoby  konzervovania  ovocia a zeleniny.

Poznajú – podľa miestnych podmienok – tri jesenné kvety (napr. astru,  jesienku, chryzantému). Určujú koreň, list a kvet.  
Na poli

Žiaci rozlišujú repné a zemiakové pole, strnisko a poorané pole. Poznajú zemiaky a cukrovú repu, vedia prečo sa pestujú a ako sa  zbierajú. Pozorujú rastlinu zemiak a repu; rozoznávajú vňať a lístie.

Pozorujú prírodu na jeseň. Sledujú zmeny v prírode: lístie žltne, opadáva; vtáci sa zhromažďujú  do kŕdľa a odlietajú.

Zvieratá na jeseň

Deti vedia o príprave zvierat na prezimovanie (hustnutie srsti a peria, odlet vtákov, tvorenie zásob, vyhľadávanie úkrytu). Vedia, ako sa ľudia  starajú o voľne žijúce zvieratá (kŕmidlá pre lesnú zver, kŕmidlá pre vtáky, ich umiestnenie a význam) a pomáhajú sa o ne starať (zbierajú gaštany). 

Poznávajú zvieratá (napr. veveričku, ježa, srnca, ďatľa, vrabca) v skutočnosti i podľa obrazu. Poznajú zviera podľa opisu a vedia ho opísať.

Leto – jeseň – zima

Žiaci poznajú časti dňa: ráno – predpoludnie – poludnie – popoludnie – večer.



Uvedomujú si jeseň ako ročné obdobie. Poznajú jesenné mesiace. Určujú mesiace podľa vzťahu  skôr (prv) – neskôr (neskoršie). Skúsenosti a pozorovania jesenných javov porovnávajú so spomienkami na leto (počasie, rastliny, zvieratá, práca ľudí, hry detí, oblečenie). Porovnávajú záznamy v kalendári prírody. Vedia, že po jeseni nasleduje zima. Uvedomene používajú výrazy  prší, fúka vietor, je hmlisto, je chladno, stmieva sa a iné.

3. Domov a jeho okolie
Doma


Bydlisko žiaka. Dom a jeho vnútorné členenie. Žiaci vedia znázorniť  vzhľad domu v hlavných črtách (bydlisko), umiestnenie bytu v dome a zariadenie bytu. Poznajú adresu bydliska, chápu význam čísla domu. Poznajú meno obce (mesta). Chápu predstavy a vzťahy: vnútri, dovnútra, vonku, von, mladý – mladší, starý – starší.


Vedia triediť predmety podľa účelu (nábytok, riad, hračky, školské potreby), podľa materiálu, z ktorého sú vyrobené. Nachádzajú medzi nimi podobnosť, spoločné vlastnosti. Vedia si pripraviť školské potreby (aj naplniť si pero a ostrúhať ceruzku).

Poznajú mená členov rodiny (aj príbuzenské vzťahy), ich zamestnanie. Vedia, čím sa členovia rodiny zúčastňujú na spoločnej práci v prospech domácnosti. Dbajú o pekné domáce prostredie. Opisujú prácu, ktorú doma pravidelne vykonávajú. Poznajú význam hygienického zariadenia  bytu.

V okolí domova a školy


Žiaci poznajú meno najbližšej ulice, námestia, významnejšie budovy. Vedia sa orientovať v okolí školy podľa určeného orientačného bodu (podľa budovy, potoka, cesty, parku, rybníka a pod.).


Poznajú cestu od školy (bydliska) k zdravotnému stredisku, k zástavke (stanici) najbližšieho dopravného prostriedku, k poštovej schránke. Rozprávajú, čo cestou videli. Zvykajú si udržiavať okolie školy v poriadku a v čistote. Vedia, kde sú v obci či v meste pamätné  miesta (budova, pomník, pamätná tabuľa). Upozorňujeme ich na nebezpečenstvo na vozovke pred školou a v okolí školy.

Chápu predstavy a vzťahy: blízky – vzdialený, krátky – dlhý, najbližší – najkrajší.

4. Zima
Prišla zima


Žiaci pozorujú vodu, ľad, sneh v prírode a v teplej miestnosti. Poznajú vlastnosti snehu a ľadu (priesvitný, hladký, tvrdý, klzký, sypký, studený, v teple sa topí). Uvedomujú si,  na ktorej strane od školy slnko vychádza a kde zapadá. Všímajú si, kedy sa rozodnieva a kedy sa stmieva. Vedia, že deň je krátky a noc dlhá. Pozorujú zasneženú krajinu a uvedomujú si rozdielnosť tej istej krajiny v lete, na jeseň a v zime. Oboznamujú sa s pravidlami bezpečnosti na ulici, vedia, že treba odpratávať sneh, posýpať chodníky pri poľadovici, že sa nesmú sánkovať na  ceste a korčuľovať sa na tenkom ľade.


Poznajú zimné mesiace. Učia sa hovoriť o zimných činnostiach detí. Poznajú vhodné zimné oblečenie. Zoznamujú sa s vianočnými tradíciami, poznajú nebezpečenstvo požiaru pri zapaľovaní sviečok.

Rastliny v zime


Žiaci pozorujú rastliny v mraze vonku (holé listnaté stromy, ihličnaté stromy) a porovnávajú ich s izbovými rastlinami. Poznajú názvy aspoň dvoch izbových rastlín (napr. fikus a pelargónia) a vedia ich ošetrovať (pravidelne polievať, kypriť). Vedia, že rastlina potrebuje na svoj rast vodu, vzduch, svetlo, teplo a živiny, ktoré sú v pôde. Vedia určiť koreň, stonku, list, kvet. Starajú sa o izbové rastliny ako o súčasť školského prostredia.

Zvieratá v zime


Žiaci poznajú vtáky pri kŕmidle (drozd, sýkorka, vrabec), porovnávajú ich vzhľad, veľkosť, zafarbenie peria, farbu a tvar zobáka, ich správanie. Pravidelne ich kŕmia vhodnou potravou. Kreslia alebo modelujú vtáky pri kŕmidle. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Vedia o zimnom spánku niektorých zvierat (ježa, muchy, včely). Zoznamujú sa s významom kŕmenia lesných zvierat a s nebezpečenstvom v lese (besnota zvierat).

Kalendár prírody v zime Žiaci si uvedomujú zimu ako ročné obdobie. Porovnávajú záznamy zo zimných z jesenných mesiacov. Pozorujú – podobne ako na jeseň  - zmeny v prírode.

5. Starostlivosť o zdravie

Čistota

            Žiaci poznajú časti ľudského tela (hlava, krk, trup, končatiny, ruky, nohy), hlavné časti tváre (čelo, líca, oči, nos, ústa, brada, uši). Navyknú si pravidelne sa umývať ráno a večer, umývať si ruky pred jedlom a po ňom. Vedia o význame čistoty  tela a prostredia pre zdravie, o význame vetrania. Učia sa udržiavať čistotu vo svojom okolí. Vedia si pohotovo a účelne usporiadať a upratať svoje pracovné miesto.

Denný poriadok žiaka


Žiaci poznajú hodiny dôležité pre ich denný poriadok. Chápu význam pravidelného stravovania. Uvedomujú si vhodné zloženie jedálneho lístka. Nacvičujú si správne stolovanie. Dodržiavajú poriadok v školskej jedálni, rozvíjajú si návyky sebaobsluhy. Vedia zdvorilo o niečo požiadať, poďakovať sa, odovzdať odkaz, ospravedlniť sa. Učia sa o význame  pravidelného spánku a pohybu na zdravom vzduchu.
Úraz a choroba

Žiaci sa učia predchádzať úrazom a chorobám. Účelne sa obliekajú, otužujú sa, sú striedmi v jedení. Pravidelne cvičia, kúpu sa, umývajú si ruky, čistia si zuby; pred jedlom si umývajú ovocie a zeleninu. Uvedomujú si, ako vznikajú úrazy pri sánkovaní, korčuľovaní, pri prechádzaní  cez ulicu, pri narábaní s ohňom, vypínačom, pri kúpaní a opaľovaní. 

Ohľaduplne sa správajú k zdraviu iných. Poznajú školského lekára, zubného lekára, zdravotnú sestru, vedia kedy a kde ordinujú. Poznajú symbol Červeného kríža, vedia čo znamená.

6. Jar 


Prišla jar
            Žiaci pozorujú zmeny v prírode (oteplenie, topenie snehu). Porovnávajú prírodu v predjarí so svojou predstavou tej istej prírody na jeseň a v zime. Poznajú a vedia pomenovať niektoré jarné kvety v okolí svojho domova (napr. snežienky, bledule, fialky, záružlie) a ich časti: koreň (pakoreň, cibuľa), stonka, list a kvet. Všímajú si vývin rastliny. Pri starostlivosti o rastliny si uvedomujú význam jednotlivých činností (polievanie, kyprenie, pletie). Netrhajú chránené rastliny. Pozorujú činnosť detí a prácu dospelých  na jar doma a v prírode.  


Zvieratá a ich mláďatá


Domáce a voľne žijúce zvieratá (pes, mačka, králik, hus, sliepka, sviňa, krava, kôň, veverička, jež, srnec, jeleň) a ich mláďatá. Žiaci  triedia zvieratá podľa  rôznych hľadísk. Rozprávajú príbehy o zvieratkách z vlastnej skúsenosti a z čítania. Všímajú si, čím sa ktoré zviera živí.
Jar v sade


Žiaci pozorujú sad  v čase kvitnutia ovocných stromov a uvedomujú si  rozmanitosť kvetov. Postupne sledujú zmeny, napríklad na čerešni (puky, kvety, nezrelé a zrelé plody). Rozoznávajú včelu od čmeľa, pozorujú a vedia, odkiaľ vylietavajú včely. Rozoznávajú úľ a včelín.


Kalendár prírody na jar. Žiaci si uvedomujú jar ako ročné obdobie. Poznajú jarné mesiace. Porovnávajú záznamy z jarných mesiacov  so záznamami z jesenných a zimných mesiacov. Vedia o nich hovoriť.

7. Práca a odpočinok 
Ľudia a veci

Žiaci poznajú výrobky, ktoré každodenne používajú, určujú, z čoho sú vyrobené. Zoznamujú sa s pojmami továreň, dielňa, obchod, predajňa; ručná a strojová výroba; náradie, nástroje. 
Porovnávajú hmotnosť vecí (ťažší, ľahší). Majú ujasnenú predstavu 1 kg a 1l tovaru v normalizovanom balení. 

Práca na poli a v záhrade

Žiaci poznajú základné práce na záhonoch v záhrade a na poli. Zoznamujú sa s najdôležitejším záhradníckym náradím a s poľnohospodárskymi strojmi. Žiaci vedia o nebezpečenstve kliešťov.

Práca a zábava

Týždeň – pracovné dni, dni pracovného odpočinku. Voľná sobota, nedeľa, prázdniny. Žiaci sa učia účelne využívať voľný čas.

8. Leto

Začína sa leto

Žiaci pozorujú zmeny v prírode. Pozorujú dĺžku dňa a noci, počasie (letné, prehánky, búrky). Vedia, ako sa správať pred búrkou a počas búrky  (ochrana pred bleskom). Vedia, čo je to bleskozvod. Rozlišujú blesk a hrom.

Pozorujú odkvitanie stromov a dozrievanie ovocia. Poznajú a vedia pomenovať niektoré záhradné a lúčne kvety z najbližšieho okolia.

Kalendár prírody v lete. Žiaci si uvedomujú leto ako ročné obdobie. Poznajú  mená letných mesiacov. Pozorujú podobné javy ako na jeseň, v zime a na jar. Porovnávajú záznamy z júna so záznamami z jarných mesiacov.

Rok  a ročné obdobia

Žiaci si uvedomujú striedanie ročných období a poradie mesiacov v nich. Počas celého roku sa o svojich poznatkoch primerane vyjadrujú – vedia opísať ročné obdobie vhodnými znakmi počasia, situáciou v prírode, hrami detí a činnosťami dospelých. Rozlišujú situáciu v prírode podľa ročných období.

Sviatky, pamätné dni a významné udalosti

(Učivo sa preberá priebežne)

Pamätný deň. Štátny sviatok. Verejná oslava. Štátna hymna. 1.5. – Sviatok práce, 9.5. – Deň oslobodenia Sovietskou armádou. Deň matiek  (druhá nedeľa v máji). Vianočné sviatky. Veľkonočné sviatky.

Žiaci poznajú slovenskú štátnu zástavu. Vedia sa vzorne správať pri hraní štátnej hymny  a pri vztyčovaní zástavy. Vedia, ako sa majú správať pri školskej a verejnej oslave. Spájajú každú oslavu s primeranou činnosťou (zúčastňujú sa na výzdobe triedy, položia kvety k pamätníku, prinášajú obrázky s danou tematikou).

Druhý ročník
(2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)
Prehľad tematických celkov

1. Orientácia v priestore



4 hodiny
2. Orientácia v čase




4 hodiny

3. V prírode I.





17 hodín

4. Zdravie a choroba




7 hodín
5. Rodina a spoločnosť



10 hodín

6. Technika a výroba




5 hodín

7. Bezpečnosť cestnej premávky


4 hodiny

8. V prírode II.




15 hodín

Sviatky, pamätné dni a významné udalosti (priebežne)

Ciele a obsah tematických celkov

Ciele

- poznať ďalšie priestorové pojmy a vzťahy;
- nadobudnúť zručnosť orientovať sa v budove a v blízkom okolí obce;
- poznať dôležité dopravné značky  a pravidlá bezpečnosti v cestnej premávke;
- získať presnejšiu predstavu o roku a ročných obdobiach, chápať časové údaje;
- orientovať sa vo veku osôb v blízkom príbuzenstve;
- vyznať sa v obchode (v samoobsluhe), na pošte, v dopravných prostriedkoch miestnej    dopravy;
- vedieť si kúpiť jednoduché jedlo, cestovný lístok, napísať krátky pozdrav s adresou;
- poznať, pomenovať, stručne opísať a vzájomne porovnať vybrané jedince rastlín a živočíchov;
- nadobudnúť kultúrne správanie a schopnosť chrániť prírodu;
- poznať základné vzťahy v rodine a v príbuzenstve;
- poznať pojmy obec, okresné mesto, Slovenská republika, štátne a národné symboly;
- nadobudnúť hygienické návyky.

Prehľad učiva

1. Orientácia v priestore

Širšie okolie školy

      Žiaci poznajú významné objekty v okolí školy (blízke mesto, vzdialené miesto), vedia odhadnúť čas jazdy a chôdze na určené miesto. Určujú polohu objektov smerom od školy (vpravo, vľavo, bližšie, ďalej) a polohu dvoch objektov navzájom. Spamäti opisujú cestu k blízkemu cieľu pomocou názvov ulíc, námestí a budov, s určením smeru chôdze. Uvedomujú si, že pamätné miesta v obci alebo v meste (budova, pomník, tabuľa) pripomínajú rozličné historické udalosti. Poznajú pojmy obec, mesto, okresné mesto. Poznajú miestne názvy potoka, rieky, rybníka, kopcov, pohoria. 
Obec a jej okolie

Žiaci pozorujú okolie obce z vyvýšeného stanovišťa. Uvedomujú si členitosť povrchu v okolí obce (údolie, rovina, kopec, svah, vrchol, úpätie, stráň). Poznajú názov najbližšieho mesta, dediny, dopravné spojenie s nimi. Určujú polohu vzdialenejších miest z vyvýšeného stanovišťa. Opisujú cestu do susedného mesta (dediny). Vedia si kúpiť lístok na vlak, na autobus.

2. Orientácia v čase

Kalendár


Kalendárny rok, školský rok. Deň, mesiac, ročné obdobie, rok. Žiaci sa učia porovnávať (hodinu, deň, týždeň, mesiac, rok). Na hodinách vedia čítať štvrťhodiny a minúty. Správne  určujú časti dňa.

Kalendár prírody


Počas celého roku žiaci pravidelne vedú záznamy o počasí. Uvedomujú si zmeny  počasia počas ročného obdobia. Vedia charakterizovať jednotlivé ročné obdobia. Uvedomujú si vplyv zmien teploty na život v prírode počas roka. Pozorujú východ a západ Slnka, pozorujú fázy Mesiaca.
3. V prírode I.

Pozorovanie prírody najbližšieho okolia

Zelenina

      Žiaci poznávajú druhy zeleniny. Triedia zeleninu podľa časti, pre ktorú sa pestuje (koreň, stonka, list, kvetenstvo, kvet, plod). Vedia o význame zeleniny pre zdravie. Učia sa dodržiavať hygienické zásady pri konzumácii surového ovocia.

Ovocie, ovocné stromy


Žiaci poznajú ovocné stromy. Vedia pomenovať jabloň, hrušku, slivku, broskyňu, čerešňu, marhuľu, vymenovať časti stromu. Rozlišujú malvice, kôstkovice a bobule. Zoznamujú sa s pestovaním ovocných stromov (priebežne v súvislosti s kalendárom prírody). Učia sa zachovávať hygienické zásady pri konzumácii surového ovocia.
Izbové rastliny

Žiaci poznajú a vedia pomenovať najznámejšie izbové rastliny (pelargónia, asparágus, kaktus). Vedia sa o ne starať.

Zvieratá okolo nás

Žiaci porovnávajú vzhľad (veľkosť a farbu) týchto zvierat: mačka domáca, pes, králik domáci. Poznajú ich spôsob života. Vedia rozlišovať podľa zobáka alebo nohy kuru domácu, hus domácu, kačicu domácu, holuba domáceho. Poznajú hlavné časti vtáčieho tela, vedia ich pomenovať. Uvedomujú si, aký význam majú jednotlivé  časti tela pre spôsob života vtákov. Vedia, prečo sa zvieratá chovajú, aký  dávajú úžitok a ako sa treba o ne starať.  

V blate alebo snehu poznajú stopy mačky, psa, prípadne stopy sliepky. Stále pracujú s kalendárom prírody.
4. Zdravie a choroba

U lekára

Žiaci poznajú prácu lekárov a zdravotných sestier v stredisku, v nemocnici. Vyšetrenie, očkovanie. Vedia, ako sa treba správať v zdravotnom stredisku, kde je lekáreň, poznajú pojmy predpis, lieky. Vedia, že zdravotník ČK poskytuje prvú pomoc a ako je označený dom, kde býva.


Lekársky teplomer, choroba.

Žiaci si vedia sami odmerať teplotu. Vedia sa výstižne vyjadriť o pociťovanej nevoľnosti alebo bolesti. Vedia, ako sa chrániť pred nákazou. Chápu význam darcovstva krvi. Vedia ošetriť odreninu – očistiť ju a priložiť rýchloobväz.
Poznajú význam osobnej čistoty i čistoty prostredí, svojho odevu a obuvi. Vedia postup pri očistení obuvi a pri umývaní riadu.

5. Rodina a spoločnosť

Rodina a príbuzní

Žiaci poznajú príbuzenské vzťahy: rodičia, deti, súrodenci, prarodičia, vnuk, teta, vnučka, strýko, bratranec, sesternica, synovec, neter. Vedieme ich k chápaniu úlohy rodiny, k úcte a k vážnosti vo vzťahu k rodičom.  
V obchode


Žiaci poznajú rozdiel v spôsobe nákupu – obchod s predavačkami a samoobsluha. Poznajú ceny niektorých výrobkov, vedia si  vyžiadať tovar. Poznajú predajne podľa druhu tovaru. Merajú a vážia: 1 kg, 1 m, 1 l, pol kg, pol m, pol l. V obchode sa primerane správajú.

Na pošte


Žiaci poznávajú služby, ktoré pošta vykonáva. Vedia, ako sa odosiela  list, doporučený list, balíček, ako sa telefonuje. Vedia pripraviť list pohľadnicu, balíček na odoslanie , napísať správnu adresu bydliska, školy, priateľa. Poznajú poštové smerovacie číslo obce; prácu pošty a poštového doručovateľa.

Život detí iných národov


Žiaci vedia, že vo svete žijú deti rozličnej farby pleti a s rôznou materinskou rečou. Uvedomujú si význam Medzinárodného dňa detí. Poznajú materinskú reč slovenských detí. Chápu pojem Slovenská republika – domov slovenských detí.
6. Technika a výroba

Stavba domu, požiarnici


Žiaci vedia, ktorí pracovníci sa zúčastňujú na stavbe domu. Poznajú a rozlišujú rôzne stavebné materiály. Učia sa, ktoré stroje sa pri stavbe najviac používajú. Vedia rozlišovať rôzne druhy budov (podľa veľkosti, počtu poschodí, spôsobu stavby, účelu), všímajú si ich vzhľad. Dodržujú pravidlá bezpečnosti pri kúrení, varení, svietení. Učia sa o príčinách  požiaru, vedia zahlásiť požiar. Zoznamujú sa  s prácou požiarnikov.


V pekárni


Žiaci sa učia z čoho a ako sa vyrába pečivo (múka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pečenie). Vedia samostatne rozprávať o výrobe pečiva.

7. Bezpečnosť cestnej premávky 


Dopravné prostriedky, dopravná disciplína


Žiaci poznajú dopravné prostriedky pohybujúce sa po pevnine, po vode, vo vzduchu. Poznajú najdôležitejšie dopravné značky pre chodcov  a bicyklistov; všímajú si na ktorých  miestach v obci, v meste a v jeho okolí sú umiestnené a prečo. Vedia, že chodci chodia po ľavej strane, ale bicyklisti jazdia po pravej strane vozovky.
8. V prírode II

Pozorovanie v záhrade, na poli a v lese
Listnaté stromy


Žiaci pozorujú a poznávajú listnaté stromy. Poznajú a vedia pomenovať lipu, brezu, pagaštan, dub a javor. Poznajú ich podľa listov, kôry, tvaru koruny a vzhľadu kmeňa. Medzi listnatými stromami rozoznávajú ovocné stromy a pod. Odlišujú od ostatných stromov podľa farby kvetu jabloň (marhuľu). 

Stromy, kry a byliny v lese


Les. Žiaci vedia rozlíšiť smrek, borovicu a smrekovec (jedľu). Rozoznávajú ich podľa ihličia, šišiek a kôry. Vedia, čo sa z ktorého dreva vyrába. Rozlišujú strom a ker.


Poznajú malinčie (malinu), ostružiny (černice), jahodník (lesné jahody) a čučoriedie (čučoriedky). Všímajú si kde v okolí tieto rastliny rastú, ako sa zbierajú ich plody. Uvedomujú si, že v lese rastú  aj rastliny s jedovatými plodmi.

Voľne žijúce  zvieratá v prírode

Žiaci vedia porovnávať zajaca s bažantom. Poznajú ich podľa vzhľadu, veľkosti a farby, všímajú si ich spôsob života. Pozorujú veveričku  a spôsob jej života. Vedia, kde žije a čím sa živí jež.


Poznajú a vedia pomenovať päť – osem vtákov, ktoré sa vyskytujú v okolí častejšie (škorec, ďateľ, pinka, sýkorka, lastovička, vrabec domáci, drozd čierny, škovránok poľný, vrana, havran, bažant, jarabica). Všímajú si veľkosť, tvar tela, farbu peria, let. Niektoré vtáky poznajú podľa spevu.  Pozorujú rôzne spôsoby života vtákov  (hniezdenie, kŕmenie mláďat), uvedomujú si ich užitočnosť a chránia ich.

Poznajú názvy častí tela rôznych zvierat, učia sa ich jednoducho opisovať  a zvieratá navzájom porovnávať.

Príležitostné pozorovania a činnosti


Žiaci pozorujú včelu pri opeľovaní rastlín. Všímajú si členenie tela včely. Vedia, že vo včelstve žije matka, robotnice a trúdy.


Počas roka usporiadajú v triede niekoľko výstaviek kvetov. Podľa možnosti navštívia skleník. Zhrňujú poznatky z kalendára prírody a porovnávajú závery celoročného pozorovania so závermi z 1. ročníka.

Sviatky, pamätné dni a významné udalosti

(Učivo sa preberá priebežne)


K sviatkom , k pamätným dňom  a k významných udalostiam z 1. ročníka sa pripájajú ďalšie 28.3. – Deň učiteľov, 1.6. – medzinárodný deň detí, 29.8. – Slovenské  národné povstanie.


Žiaci spájajú dátum sviatku pamätného dňa a významnej udalosti s ich obsahom. Aktívne zhromažďujú  zaujímavé výstrižky k jednotlivým udalostiam.


Poznajú zástavu SR. Rozlišujú štátnu zástavu od iných zástav. Poznajú pri počúvaní   hymnu SR. Na obraze spoznajú prezidenta SR. Upravujú okolie pamätníkov padlých hrdinov.

Pomáhajú pri výzdobe k sviatkom, pamätným dňom a k významných udalostiam.


S Dňom oslobodenia spájajú oslobodzovacie boje Sovietskej armády so Slovenským národným povstaním 
činnosť partizánov. Poznajú niektoré udalosti.

Vedia, kde sú v obci alebo v meste pomníky padlých z prvej a druhej svetovej vojny a z národnej revolúcie; v pamätný deň ich zdobia kvetmi.

Proces



Jedným  zo základných  prostriedkov na dosiahnutie cieľov prvouky sú vyučovacie hodiny rôzneho typu.
Pri utváraní zámernej pozornosti v prvouke má význam organizácia činnosti žiaka. Hlavným zdrojom poznávania je sústavné využívanie poznatkov žiakov o dianí v prírode a v spoločnosti na vyučovacích hodinách, priame pozorovanie na vychádzkach, v kútiku živej prírody, pri sledovaní a vedení kalendára prírody. Patria sem jednoduché pokusy, práca s pracovným  zošitom, morfologické cvičenia a vlastné zážitky žiakov.


Vzhľadom na vek žiakov je v prvouke dôležitá názornosť. Sústavná práca prispieva k rozvoju žiakovej osobnosti, a to nielen jeho vedomostí, ale aj zručností a pracovných návykov. Témy, ktoré nemôžu žiaci poznať vlastným pozorovaním, im sprostredkujeme  rôznymi názornými pomôckami (série diapozitívov, krátke filmy, televízne a rozhlasové vysielanie). Pracujú aj s rôznymi prírodninami a s nástennými obrazmi. V prvouke je pracovný zošit dôležitou učebnou pomôckou pri oboznamovaní sa s učivom tematických celkov a vedie žiakov k aplikácii výtvarných vedomostí.
 Využívaním ukážok z hudobnej tvorby a ilustrácií z literatúry zameriavame žiakov vo vyučovaní prvouky na umenie okolo seba. Uvedomujú si vzťahy a súvislosti medzi  javmi a ich  estetickými hodnotami.
V didaktických hrách napodobňujú rozličné profesie a učia sa chápať ich význam.
Na vychádzkach učiteľ vedie žiakov k pozorovaniu objektov, skúmaním ktorých prehlbujú a rozlišujú svoje poznanie. Žiaci sa učia poznané veci a javy systematicky  triediť  a rozlišovať významné od významného.

Medzi prvoukou a ostatnými výchovno-vzdelávacími predmetmi existuje mnoho medzipredmetových vzťahov. Na základe vyjadrovacích zručností  získaných v materinskom jazyku si žiaci osvojujú vedomosti a zručnosti v prvouke. Poznanie prírodnej a spoločenskej skutočnosti sa úzko spája s ústnym i písomným vyjadrovaním sa o nej. Zručnosti získané v matematike, triedenie a porovnávanie sú žiakovi východiskom na osvojovanie nových vedomostí počas konkrétnej myšlienkovej činnosti v prvouke, aj pri manipulácii s rozličným materiálom. Orientácia v priestore je nielen matematickým pojmom, ale aj celou témou prvouky 2. ročníka. Prírodovedné témy v prvouke sú motiváciou hodín pestovateľských prác, a naopak, vedomosti získané (napr. ošetrovanie izbových rastlín) sa  využívajú pri preberaní učiva  prvouky. 
        Podľa potreby sa do vyučovania prvouky zaraďujú telovýchovné chvíľky. V prvoučných vychádzkach majú prvky dopravnej a telesnej výchovy trvalé miesto. Vo vyučovaní prvouky nechýbajú ani branné prvky;  dodržiavaní základných zdravotníckych zásad a hygienických  návykov, v poznávaní práce celospoločenských organizácií a pod. 
         Vzhľadom na to, že prvouka svojimi rôznorodými témami sprístupňuje žiakom rozličné životné situácie, môže  mimoškolská výchova v širokých okruhoch nadväzovať na vedomosti, zručnosti a návyky z  prvouky. Školská družina pokračuje v posilňovaní dopravnej a zdravotnej výchovy, organizuje výber prístupných prírodnín a prácu s nimi.

Obsah prvouky je zacielený na prehĺbenie záujmu žiakov o prírodu a o jej ochranu, o účelné  využívanie voľného času.

Pestovateľské práce v integrovanom predmete prvouka

Ciele

- poznať a pomenovať vybrané druhý úžitkových a okrasných rastlín;

- poznatky o pestovaní rastlín uplatňovať v priebehu pestovateľských činností a výsledky zaznamenať;

- osvojiť si základné pestovateľské zručnosti a hygienické návyky, zásady správnej organizácie a bezpečnosti práce


- vedieť chrániť životné prostredie vlastnou prácou;

- nadobudnúť schopnosť pozorovať a robiť pokusy, zdôvodniť pestovateľské postupy;

- vedieť pomenovať a pri práci používať náradie a pomôcky;

- získať pozitívny vzťah k práci.

Pestovateľské činnosti v 1. a 2. ročníku ZŠ ( 8 hodín  ročne)

1. Pestovanie črepníkových rastlín



2 hodiny

2. Poznávanie rastlín, plodov, semien


1 hodina

3. Pozorovanie a pokusy v KŽP



3 hodiny

4. Pestovanie vonkajších okrasných 



1 hodina
5. Vychádzky  a exkurzie s pestovateľských zameraním
1 hodina

Učivo pestovateľských  prác tvoria pestovateľské činnosti, ktoré sa realizujú v kútiku živej prírody  na základnej škole. Tento základ dopĺňajú vychádzky a exkurzie do školskej záhrady, záhradkárskej osady a záhradníckych podnikov.


Učivo pestovateľských prác môže učiteľ prehĺbiť a rozšíriť podľa záujmu žiakov   a materiálnych  podmienok školy.


1.ročník
1.  Pestovanie črepníkových rastlín

Založenie  kútika  živej prírody.
Poznávanie a pomenovanie črepníkových rastlín (3 druhy).
Ošetrovanie črepníkových rastlín (umiestnenie, polievanie, umývanie listov a podložných misiek, odstraňovanie odumretých častí, umiestnenie  menoviek).
2.  Poznávanie rastlín, plodov a semien

     Poznávanie úžitkových rastlín, ich plodov a semien (3 druhy napr. hrach, fazuľa, pšenica). Výstavky rastlín, plodov a semien. 

3. Pokusy a pozorovania  v KŽP

    Význam vody, tepla a vzduchu pre klíčenie semien (napr. hrachu, fazule). Pozorovanie  zmien pri napučiavaní, klíčení semien. Výsev osiva do črepníkov a pozorovanie klíčenia a rastu rastlín. Význam vody, tepla a svetla pre rastliny (napr. fazuľa).

     Vplyv životných  podmienok na pestovanie rastlín (napr. otáčanie sa rastlín za svetlom, pestovanie rastlín za dobrých a zlých svetelných podmienok, poliatie zavädnutej rastliny, potreba vzduchu pre rastliny).

4. Pestovanie vonkajších okrasných rastlín

    Pestovanie letničiek z priameho výsevu (napr. nechtík, kapucínka). Pestovanie v črepníku, (debnička) a osvojenie si zásad pestovanie (pestovať 1 druh, poznať 3 druhy).

5. Vychádzky a exkurzie
     Na školský pokusný pozemok (záhrada, park). Žiaci poznajú zeleninu (3 druhy) okrasné rastliny (3 letničky) a vyskytujúce sa burinu (1 druh).

2.  ročník

1. Pestovanie črepníkových rastlín

    Založenie kútika živej prírody a poznávanie črepníkových rastlín (6 druhov). Ošetrovanie rastlín (opakovanie z 1. ročníka) rozšíriť o rôzne spôsoby polievania a odstraňovania prachu z listov, zásady kyprenia zeminy v črepníku, prihnojovanie – výmenou vrchnej zeminy, roztokom hnojív. Poznávanie požiadaviek črepníkových rastlín na pestovateľské podmienky.
2. Poznanie rastlín, semien a plodov

     Poznávanie ďalších úžitkových rastlín ich plodov a semien (6 druhov, vhodné nové druhy napr. reďkovka, rajčiaky, paprika). Výstavky rastlín, plodov, semien.
3. Pokusy a pozorovanie v KŽP

    Význam kyprenia zeminy  pre vsakovanie vody a rast rastlín. Význam prihnojovania pre rastliny a význam  dodržiavania zásad prihnojovania pre dobrý rast rastlín (dávky hnojenia a interval prihnojovania). Vplyv hĺbky výsevu na vzchádzanie  rastlín. Rýchlenie kvitnutia konárikov drevín teplom (zlatovka).

4. Pestovanie vonkajších okrasných rastlín

    Pestovanie ďalšej letničky z priameho výsevu. Vysievanie do črepníkov (debničiek) a ošetrovanie. Dopestovať z osiva vhodné rastliny na pokusy (význam kyprenia, hnojenia – paprika, rajčiaky).
5. Vychádzky a exkurzie

     Uskutočniť v záhradkárskej osade, záhradníctve.

       Žiaci poznajú letničky (4 druhy), dvojročné okrasné rastliny, trvalky (2 druhy), zeleninu (6 druhov), burinu (2 druhy) a zabezpečujú rastlinný materiál pre výstavku v KŽP.

Proces

Pestovanie črepníkových rastlín sa praktizuje počas celého roka. Dôkladnejšie sa preberá toto učivo v téme Rastliny v zime (1. ročník), V prírode I. a V prírode II. (2. ročník). 

Ďalšie pestovateľské činnosti sa zaradia v 1. ročníku do týchto tém: Prišla jar, Práca na poli a v záhrade, Začína sa leto, v 2. ročníku do tematických celkov V prírode I. a V prírode II.

Poznatky o pestovateľskom náradí a pomôckach žiaci získavajú priebežne pri konkrétnych praktických činnostiach.

Vychádzky a exkurzie sa uskutočnia podľa vlastného uváženia učiteľa.

Učivo pestovateľských prác je možné rozšíriť o tieto pestovateľské činnosti:                      

1. ročník

Pestovanie letničiek z priameho výsevu na záhone.

Pestovanie hrachu – plošná úprava záhonov, výsev, ošetrovanie počas rastu, zber úrody, úprava pôdy po zbere.
  

Pestovanie hrachu zo suchého a napučaného semena.

2. ročník

 Dlhodobé pozorovanie vplyvu prihnojovania  na rast a kvitnutie rastlín. 

Pestovanie letničiek z priameho výsevu na okrasnom záhone. Pravidelné ošetrovanie – polievanie, okopávanie, pretrhávanie, zber semien na ďalšie pestovanie. 


Pestovanie zeleniny – reďkovky. Plošná úprava záhonov, vyznačenie riadkov, sejba, valcovanie, označenie záhonov. Ošetrovanie rastlín počas vegetácie – okopávanie, vyplievanie buriny, polievanie, jednotenie. Zber, triedenie, viazanie do viazaničiek, plošná úprava záhona. Poznávanie burín (2 druhy). 


Pokusy a pozorovanie na ŠPP.


Význam jednotenia  reďkovky overiť pokusom.


Výsledky pozorovania zaznamenávať – počet jedincov v riadku, vzdialenosť, vývin buľvičiek, dosiahnutá úroda – vyhodnotenie.

