Ministerstvo školstva Slovenskej republiky

_____________________________________________________________________

UČEBNÉ OSNOVY PRACOVNÉHO VYUČOVANIA

PRE 1. STUPEŇ ZÁKLADNEJ ŠKOLY
Návrh učebných osnov vypracovala: PhDr. Mária Kožuchová, CSc.

Námety k učebným osnovám dodali:


1. Doc. Ing. Katarína Podoláková, CSc. (PdF VŠPd Nitra)


2. PaedDr. Lýdia Čellárová (PdF UMB Banská Bystrica)


3. PaedDr. Mária Vargová (PdF VŠPd Nitra)


4. PaedDr. Iveta Šebeňová (PdF UPJŠ Prešov)

Návrh učebných osnov posúdili a pripomienkovali:


1. Metodické združenie učiteľov pre ZŠ Holíčska 50, Bratislava


2. Metodické združenie učiteľov ZŠ v Nitre

Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 18.mája 1995 pod číslom 

157/95-211 ako učebné osnovy pre 1. - 4. ročník základných škôl.  

Ciele

Pracovné vyučovanie pozostáva z dvoch samostatných zložiek - technických a pestovateľských prác. Rovnomerné zastúpenie obidvoch zložiek môže učiteľ meniť v prospech technických alebo pestovateľských prác (vychádzajúc zo záujmu žiakov, potrieb i podmienok školy a regiónu) až po rozsah povinného učiva.

	Povinné učivo (PU)
	Voliteľné učivo (VU)

	Technické práce (11 hod. ročne)

Pestovateľské práce (11 hod. ročne)
	0 - 11 hodín ročne

0 - 11 hodín ročne


Cieľom technických prác na 1. stupni ZŠ je pochopiť význam techniky ako zložky ľudskej kultúry, kde človek za pomoci vied ovláda prírodné sily a využíva prírodné bohatstvo. Výchovno-vzdelávací proces by mal smerovať k tomu, aby sa žiaci:

-
oboznamovali s pozitívnymi i negatívnymi dôsledkami techniky všeobecne i v najbližšom okolí,

-
naučili pracovať efektívne (ekonomicky, zodpovedne, presne, bezpečne atď.),

-
oboznamovali s vlastnosťami technických materiálov a technológiami (činnosťami) ich opracovania tvorivým prístupom (porovnávaním, triedením, experimentovaním, znázornením a realizáciou svojich nápadov),

-
naučili poznávať na základe skutočnosti elementárne konštrukčné prvky, používať ich k riešeniu jednoduchých úloh, a tým rozvíjať ich kombinačné schopnosti a technické myslenie,

-
naučili čítať a kresliť jednoduché technické náčrty,

-
naučili riešiť jednoduché technické problémy, ktoré sú zamerané na rozvoj technického myslenia a technickej tvorivosti,

-
naučili hodnotiť výsledok svojej práce (čo zhotovili, zdôvodniť prečo sa im niektoré veci páčia či nepáčia, čo mohli urobiť lepšie, dôkladnejšie).

Žiaci v technických prácach si majú osvojiť aj základné zásady pracovnej kultúry:

-
pripraviť pracovné miesto a udržovať poriadok,

-
rozvíjať tvorivú iniciatívu žiakov pri plánovaní práce (vytýčenie cieľa, hľadanie prostriedkov na jeho dosiahnutie, príprava materiálu i náradia, vyriešenie zadanej úlohy, overenie),

-
upriamovať pozornosť žiakov na efektívnu prácu (racionálne zachádzať s materiálom, nástrojmi, hľadať najefektívnejší spôsob zhotovenia výrobku),

-
dodržiavať požadované bezpečnostné a hygienické pravidlá pri práci.

Cieľom pestovateľských prác je aktívne a praktickou činnosťou oboznámiť žiakov so základnými biologickými zákonmi. Učia sa chápať podstatu javov, ich zákonitosti a poznávajú úlohu zásahov človeka do prírody. Hlavnými cieľmi pestovateľských prác na 1. stupni ZŠ je:

-
viesť žiakov k poznávaniu a pomenovaniu vybraných druhov úžitkových a okrasných rastlín,

-
naučiť základné teoretické poznatky ich pestovania,

-
spájať teoretické poznatky s praktickými pestovateľskými činnosťami a výsledky zaznamenávať,

-
osvojiť základné pestovateľské zručnosti a hygienické návyky, zásady správnej organizácie a bezpečnosti práce,

-
viesť k ochrane a tvorbe životného prostredia prostredníctvom vlastnej práce žiakov,

-
robiť pokusy a pozorovania zdôvodňujúce pestovateľské postupy a vzťahy medzi živou a neživou prírodou a prácou človeka,

-
vedieť pomenovať a pri práci používať náradie a pomôcky,

-
viesť prostredníctvom pestovateľských činností, pokusov a pozorovaní k pozitívnemu vzťahu k práci a k tvorivému uplatňovaniu poznatkov.

Obsah

Pri výbere a usporiadaní učiva boli rešpektované výchovno-vzdelávacie ciele pracovného vyučovania, súčasný trend vývoja technického vzdelávania vo svete, pedagogicko-psychologické vekové osobitosti žiakov a nadväznosť učiva na iné predmety, predovšetkým na prírodovedu.

Návrh rozvrhnutého učiva

Technické práce

	Tematický celok


	Počet hodín v ročníku

	
	3.
	4.

	
	PU
	VU
	PU
	VU

	1.
	Materiály a technológie opracovania

- práca s odpadovým materiálom

- práca s papierom a kartónom

- práca s textilom
	2

2

3
	1
	5
	1

	2.
	Základy konštruovania
	3
	3
	5
	3

	3.
	Praktická príprava pre rodinný život
	
	3
	
	3

	4.
	Ľudové tradície a ľudové remeslá na Slovensku
	
	3
	
	3

	5.
	Pracovne orientované vychádzky
	1
	1
	1
	1

	
	Spolu
	11
	11
	11
	11


PU  = povinné učivo

VU = voliteľné učivo

Pestovateľské práce

	Pestovateľské činnosti (druhy prác)


	Počet hodín v ročníku

	
	3.
	4.

	
	PU
	VU
	PU
	VU

	1.
	Pestovanie črepníkových rastlín
	3
	
	3
	

	2.
	Poznávanie úžitkových rastlín
	1
	
	1
	

	3.
	Pokusy a pozorovania v KŽP
	3
	3
	3
	3

	4.
	Pestovanie vonkajších okrasných rastlín a priesad
	2
	1
	2
	1

	5.
	Rez a úprava kvetín do váz
	1
	1
	1
	1

	6.
	Pestovanie zeleniny
	
	3
	
	3

	7.
	Pokusy a pozorovania na ŠPP
	
	2
	
	2

	8.
	Vychádzky, exkurzie s pestovateľským zameraním
	1
	1
	1
	1

	
	Spolu
	11
	11
	11
	11


KŽP = kútik živej prírody
PU = povinné učivo

ŠPP = školský pokusný pozemok
VU = voliteľné učivo (rozširujúce)

Charakteristickým rysom didaktického systému pracovného vyučovania je špirálovité usporiadanie obsahu všade tam, kde je to nevyhnutné z hľadiska veku primeranosti. Obsah učiva nadväzuje na technické poznatky, zručnosti a schopnosti integrovaného predmetu výtvarná výchova v 1. a 2. ročníku ZŠ a prvouky.

Povinné učivo pestovateľských prác predstavuje štandardný rozsah pre žiakov 3. a 4. ročníka základnej školy. Učivo tohto rozsahu je možné odučiť v kútiku živej prírody a doplniť exkurziami do záhradníckych podnikov, poľnohospodárskych fariem a družstiev. Voliteľné učivo prispieva k prehĺbeniu a rozšíreniu pestovateľských poznatkov.

TRETÍ ROČNÍK

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

TECHNICKÉ PRÁCE

(11 hod. PU, 0 - 11 hod. VU)

Ciele a obsah tematických celkov

1.
Materiály a technológie ich opracovania


(5 hod. PU, 4 hod. VU)

Ciele

-
poznať názvy základných druhov technických materiálov,

-
získať základné poznatky o vlastnostiach technických materiálov (pozorovaním, triedením, experimentovaním),

-
určovať vhodný materiál a nástroje zhotovením daného výrobku,

-
osvojiť si základné praktické činnosti - správne použitie a udržiavanie pracovných nástrojov a pomôcok,

-
chápať princíp a účel nástrojov,

-
dodržiavať zásady pracovnej kultúry,

-
rozvíjať tvorivé samostatné myslenie žiakov.

Obsah

a) Práca s odpadovým materiálom (2 hod. PU)

Technické poznatky. Prírodný a syntetický odpad vo vzťahu k ochrane prírody. Čo sú to emisie a ako ich možno znižovať. Využitie odpadového materiálu z domácnosti pre ďalšie spracovanie.

Príklady tém na rozhovor. Význam triedenia odpadkov. Vyhadzujeme s odpadkami aj pre výrobu cenné suroviny - skúsme ich zachrániť. Čo s odpadom, ktorý sa voľne v prírode nerozkladá.

Pokusy a pozorovania. Príklad experimentu na rozložiteľnosť odpadu: do väčšej ponožky zo syntetického materiálu dáme odpadky rôzneho pôvodu (sklo, listy, vlnu, tégliky, ohryzok a pod.). Zapíšeme dátum a zoznam vecí v ponožke. Zakopeme do zeme a označíme miesto. Asi po 3 mesiacoch ponožku vyhrabeme a porovnávame jej obsah so zoznamom. Skúmame, čo zostalo, čo sa rozpadlo a z čoho zostali len zvyšky.

Praktické činnosti. Podľa charakteru odpadového materiálu. V tomto prípade nejde o osvojenie predpísaných praktických činností, ale hlavným zámerom je redefinovať (rekonštruovať), t.j. zmeniť pôvodnú funkciu predmetu a použiť ho iným spôsobom na zhotovenie originálneho výrobku.

Príklady výrobkov. Hračky, netypické postavičky, roboty, mimozemské bytosti a pod.

Nástroje a pomôcky. Nožnice, nôž, ihla, niť, lepidlo a i. Dôraz kladieme na hygienu a bezpečnosť pri práci.

b) Práca s papierom a kartónom (2 hod. PU, 1 hod. VU)

Technické poznatky. Prehĺbiť poznatky o výrobe papiera, vysvetliť pojmy celulóza a drevovina. Druhy papiera podľa stupňa vyglejenia. Rozdelenie papiera podľa plošnej hmotnosti. Ďalšie druhy papiera: baliaci biely a hnedý, hodvábny, krepový, sivá a vlnitá lepenka.

Príklady tém na rozhovor. Lesy a ich význam pre človeka. Možnosti použitia papiera a kartónu (doma, v obchode, v rôznych odvetviach priemyslu, v poľnohospodárstve a pod.).

Pokusy z pozorovania. Porovnávanie vsiakavosti a savosti (vzlinavosti) papiera. Pozorovanie štruktúry papiera lupou. Experiment na dôkaz starnutia papiera.

Praktické činnosti. Zvyšovanie náročnosti na pracovné činnosti: skladovanie, strihanie a lepenie papiera, prekladanie tenkého papiera a kartónu. Nové činnosti: čítanie náročnejších technických náčrtov, rezanie papiera a kartónu.

Nástroje a pomôcky. Ceruzka, pravítko, nožnice, nožík, lepidlo, navlhčovač, handrička, šablóny, vzorový úžitkový predmet (výrobok).

Príklady výrobkov. Priestorové modely, origamy, darčekové škatule, leporelá, obrázky prekrývaním pomocou hodvábneho papiera, ozdobný tanier, drak a iné predmety.

Vo voliteľnom učive voľne nadväzovať na povinné učivo.

c) Práca s textilom (3 hod. PU)

Technické poznatky. Žiaci sa oboznámia s výrobou tkanín, princípom tkania (preväzovanie osnovy a útku). Pozorovaním štruktúry na vzorkách textílií sa oboznámia so základnými väzbami tkanín - plátnovou, keprovou (prípadne špeciálnymi väzbami vytvárajúcimi plošné vzory).

Príklady tém na rozhovor. Ako by sme mohli utkať plátno. Ako tkali plátno naši predkovia. Práca priadky, tkáča. Ľan - jeho pestovanie a spracovanie.

Pokusy a pozorovania. Žiaci pozorujú štruktúru tkanín s rôznymi väzbami voľným okom aj pomocou lupy. Pozorujú hustotu usporiadania osnovných a útkovných priadzí. Po vytiahnutí priadze z osnovy a útku žiaci pozorujú a porovnávajú ich hrúbku, tvar, pevnosť. Pri napružovaní v smere osnovy a útku porovnávajú pružnosť tkaniny.

Praktické činnosti. Žiaci sa naučia zošívať do jednoduchého chrbtového šva - k obrysu obkreslenému podľa strihu sa naučia zvoliť správnu šírku prídavku na zošitie - tzv. záložky. Naučia sa šiť ďalšie úžitkové stehy: obrubovací (začistenie okrajov), zadný a perličkový (zošívanie). Naučia sa upraviť tkaninu podľa vytiahnutej priadze.

Príklady výrobkov. Jednoduché odevy pre bábiky, vrecúška, puzdra, zástavky.

Nástroje a pomôcky. Nožnice, ihla, špendlíky, lupa, mäkká ceruza, prípadne pastelka, priadze na zošívanie, prípadne vyšívanie.

2. Základy konštruovania (3 hod. PU, 3 hod. VU)

Ciele

V povinnom učive je potrebné:

-
oboznámiť sa so spoločenským významom zhotovovaných výrobkov, účelom výrobku a jeho základnými časťami,

-
učiť žiakov určiť význam každej časti a nachádzať vzájomnú súvislosť týchto častí; po konštrukcii modelu mať možnosť model vyskúšať a predviesť (hodnotíme vonkajší vzhľad, pevnosť a presnosť spojenia a funkciu výrobku),

-
vedieť konštruovať model podľa obrázku skutočného predmetu s využitím možností jeho zjednodušenia,

-
vedieť konštruovať podľa vlastnej predstavy predmet, ktorý určí učiteľ alebo podľa vlastného výberu,

-
vedieť pomenovať hlavné a vedľajšie časti.

Vo voliteľnom učive (3 - 4 hod.)

-
voľne nadväzovať na povinné učivo,

-
využívať technickú tvorivosť a vynaliezavosť žiakov pri zhotovovaní rovnako funkčne zameraných modelov,

-
modely zhotovovať z rozličných materiálov a iným technologickým postupom.

Obsah

Poznávať na základe skutočnosti elementárne konštrukčné prvky, používať ich k riešeniu jednoduchých úloh, tým rozvíjať u žiakov kombinačné schopnosti a technické myslenie.

Vychádzať z konkrétnej situácie, orientovať sa v nej, poznávať funkciu jednotlivých súčiastok, skúšať manipulovať s nimi, kombinovať ich určitým spôsobom, vytvárať predpoklady, overovať ich a kontrolovať funkciu vytvorených konštrukcií.

V pracovnej činnosti viesť žiakov k tomu, aby výsledky svojej činnosti vedeli porovnávať s tým, čo vytvorili dospelí.

Obsah tematického celku tvoria 2 tematické okruhy:


a) Práce so stavebnicami


b) Konštruovanie z odpadových materiálov

Výber tematických okruhov závisí od vybavenia školy učebnými pomôckami.

Prehľad niektorých tém pre prácu so stavebnicami:

Stroje, ktoré zmenili náš život

Pojmy a výrazy: ľudská sila - prvé stroje - stroj - vek strojov - vynález - vynálezca

Dvíhanie bremien

Pojmy a výrazy. Kladka - žeriav - kladkový pohon - veža - hlavné rameno - rameno s protizávažím - kabína

Stroje v pohybe

Pojmy a výrazy: lietadlo - loď - auto - koleso - vrtuľa - lodná skrutka

Svet robotov

Pojmy a výrazy: pohyb človeka a robotov - riadiace centrum - kozmické výpravy - sonda - lunochod

a) Práce so stavebnicami

- stavebnica Merkur 6

Poznať názvy jednotlivých súčastí, ich vhodné použitie a umiestnenie, dbať na ich správny výber; cvičiť montáž a demontáž jednoduchých spojov (pomocou maticových skrutiek, rôznych typov pásikov, spájacích dosiek, ložísk, koliesok). Vytvárať spojenie (pevné, pohyblivé). Výrobky: brány, ploty, zábradlie, stĺpy, písmená, niektoré poľnohospodárske náradie.

Zhotovovanie zložitejších priestorových modelov - nábytok. Konštrukcia pohyblivých modelov - váha - váhadlo, jednoduché dopravné prostriedky - vozík - kolobežka.

Výrazy a pojmy: názvy jednotlivých súčastí stavebnice - hriadeľ - ložisko - koleso - hnacie koleso

- stavebnice z kartónových častí

Pri tvorbe námetov z kartónu je potrebné podľa jednoduchého náčrtu vypočítať dĺžku a počet pásikov. Pri tvorbe modelov sa uplatňujú tieto činnosti: rysovanie, strihanie, vytváranie hrán, lepenie, spájanie dielov do celkov. Zhotovené modely by mali napodobňovať skutočné konštrukcie z oceľových nosníkov spájaných zváraním alebo rozoberateľným skrutkovým spojením. Zhotovované modely je možné rozmerovo zväčšiť (napr. veže, stožiare do výšky cca 50 cm). Pri práci so stavebnicou z kartónových častí môžeme použiť "polotovar" - rôzne kartonové krabice - drobné predmety, odpadový materiál a pod.

Výrobky: mosty, veže, stožiare, veterný mlyn

- stavebnice Lego

Stavebnice Lego poskytujú najväčšie možnosti na realizáciu cieľov technického vzdelávania. Nakoľko prácu so súbormi stavebníc Lego dacta zabezpečujú špeciálne vyškolení učitelia, prenechávame možnosť spracovania tejto problematiky práve im.

b) Konštruovanie z odpadových materiálov

Statické modely, pohybové modely, jednoduché konštrukcie, hračky, úžitkové predmety.

Výrobky zhotovujeme z odpadových materiálov v domácnosti ako sú napr. drevené odrezky, obaly z kartónu, PVC fólie, plastové fľaše, tégliky, obaly zubných pást, krémov, šampónov, plastové a kartónové rúrky, kolíky na prádlo, drôt, kovové viečka, kovové a plastové zátky, výstelky krabíc od elektrospotrebičov, časti poškodených hračiek a domácich spotrebičov, atď.

Praktické činnosti: strihanie, vystrihovanie, rezanie, lámanie, ohýbanie, lepenie, šitie, dierkovanie - prevliekanie, pevné rozoberateľné skrutkové spoje, patentové spoje, spoje suchým zipsom, zhotovovanie jednoduchých prevodov, úprava a montáž rôznych polotovarov, montáž stavebných dielcov bez lepenia, povrchová úprava.

3. Praktická príprava pre rodinný život (3 hod. VU)

Ciele

-
získanie praktických zručností a návykov pri príprave jednoduchého jedla pre seba, rodičov, priateľov.

Obsah

Poznať potraviny, ktoré sú dôležité pre zdravie človeka. Vedieť pripraviť slávnostnú tabuľu k obedu.

Príklady tém na rozhovor. Pohostenie spolužiakov pri oslave narodenín. Správne stravovanie. Stolovanie doma a v škole.

Praktické činnosti. Skladanie obrúskov na slávnostný stôl, varenie čaju, príprava limonád s ozdobou, desiata do školy a na výlet, príprava obložených chlebíkov, ovocné a zeleninové šaláty.

Poznámka: Keď je to možné, tak žiaci pracujú v školskej kuchynke.

4. Ľudové tradície a ľudové remeslá na Slovensku (3 hod. VU)

Ciele

-
žiakov oboznámiť s tradíciami spracovania textilných vlákien na priadzu a tkaninu, s praslicou, kolovrátkom, krosnami a princípom práce s nimi,

-
žiakov oboznámiť s tradíciami odievania (materiálom, strihmi, zdobnými prvkami), bytovej kultúry a tradičnými textilnými hračkami.

Obsah

Žiakov oboznámiť s tradíciou kolovrátku, praslice, prosien a princípom práce s nimi.

Žiakov oboznámiť s tradíciou odievania - materiálom, strihmi, zdobnými prvkami.

Príklady výrobkov. Jednoduché tkané predmety s uplatnením plátnovej väzby - stužky, dečky, opasky, koberček pre bábiku a pod. Textilné hračky. Výšivka. Nášivka.

5. Pracovne orientované vychádzky (1 hod. PU, 1 hod. VU)

Ciele

-
vychádzky orientovať tak, aby žiaci mali možnosť priamo pozorovať veci a javy z oblasti techniky, ktoré súvisia s prebraným učivom.

Obsah

Technické materiály a ich využitie - návšteva predajne papiera, textilu, pozorovanie vzťahu plastických materiálov a ochrany životného prostredia a pod.

Konštrukcie okolo nás - pozorovanie pevných konštrukčných spojov - mosty, veže, diaľničné cestné prepojenia.

Pozorovanie pohyblivých konštrukčných spojov (dopravné prostriedky, stavebné stroje a pod.). 

PESTOVATEĽSKÉ PRÁCE

(11 hod. PU, 0 - 11 hod. VU)

Ciele a obsah tematických celkov

1. Pestovanie črepníkových rastlín (3 hod. PU)

Ciele

-
poznávanie črepníkových rastlín (10 druhov),

-
poznávanie pestovateľských požiadaviek,

-
zatriedenie do pestovateľských skupín podľa okrasnosti.

Obsah

a) Založenie kútika živej prírody. Ošetrovanie črepníkových rastlín a osvojenie si zásad vegetatívneho rozmnožovania stonkovými a listovými odrezkami. Vedieť vymenovať rastliny (6 druhov), ktoré sa uvedenými spôsobmi rozmnožujú (napr. muškát, pilea, tradeskancia, senpólia, sansevieria, begónia). Založenie množiarničky. Dopestovanie dvoch druhov a ich presadenie do črepníkov (pracovná skupina).

2. Poznávanie úžitkových rastlín (1 hod. PU)

Ciele

-
poznávanie úžitkových rastlín,

-
poznávanie plodov, konzumných častí a semien (hlavne zeleninu).

Obsah

a) Výstavky poznávaných druhov (9 druhov, napr. hrach, reďkovka, mrkva, šalát a iné). Spracovanie vzorkovnice semien.

3. Pokusy a pozorovania v KŽP (3 hod. PU, 3 hod. VU)

Ciele

-
pokusom overiť význam podmienok (tepla a vlhkosti vzduchu) na zakoreňovanie stonkových a listových odrezkov,

-
overiť rýchlosť klíčenia osiva (mrkvy a šalátu),

-
rozlišovať letničky, dvojročné rastliny, trvalky,

-
poznávanie plodín.

Obsah

a) Vplyv rozsadzovania (pikírovania) na rast a vývin dopestovaných priesad (vhodná aksamietnica). Rýchlenie rastu rastlín teplom (dopestovať v zimnom období v kvetináči, napr. vňať pažítky, cibule, petržlenu).

b)  Overenie významu tepla pre urýchlenie kvitnutia dvojročných kvetín. Overenie smeru rastu hlavnej stonky a koreňa rastlín.

Vysvetlivky: a) povinné učivo


b) voliteľné učivo

4. Pestovanie vonkajších okrasných rastlín (2 hod. PU, 1 hod. VU)

Ciele

-
rozlišovať letničky, dvojročné rastliny, trvalky,

-
poznávať plodiny.

Obsah

a) Dopestovanie priesad okrasných rastlín (výsev osiva letničiek do debničky, priebežné ošetrovanie, rozsadzovanie, vysadzovanie (na záhon alebo črepníkov - vhodná aksamietnica). Poznávanie letničiek (6 druhov), dvojročných kvetín (2 druhy), trvaliek (2 druhy).

b) Pestovanie letničiek, dvojročných okrasných rastlín na záhone.

5. Rez a úprava kvetín do váz (1 hod. PU, 1 hod. VU)

Ciele

-
esteticky využiť okrasné rastliny ku skrášľovaniu životného prostredia,

-
osvojiť si základné zásady aranžovania (zosúladenie jednoduchej úpravy kvetov a vhodný výber vázy, keramickej nádoby).

Obsah

a) Osvojenie si základných zásad rezu, prenášania, úpravy kvetín a ich aranžovania do váz.

b) Aranžovanie rezaných kvetov a doplnkovej zelene do váz (získavanie zručnosti) a používanie výživno-dezinfekčných prípravkov na predĺženie krásy kvetov.

6. Pestovanie zeleniny (3 hod. VU)

Ciele

-
pochopiť význam zeleniny pre zdravie človeka,

-
získať základné poznatky o pestovaní zeleniny.

Vysvetlivky: a) povinné učivo


b) voliteľné učivo

Obsah

b) Pestovanie koreňovej zeleniny. Plošná úprava pôdy na záhone, siatie osiva mrkvy a značkovacej rastliny (reďkovka, šalát).

Ošetrovanie mrkvy počas vegetácie, zber a pozberová úprava a vyhodnotenie úrody. Zaradenie poznávacích druhov zeleniny (9 druhov) do pestovateľských skupín. Poznávanie burín (3 druhy), ich škodlivosti pre pestované rastliny. (VU)

7. Pokusy a pozorovania na ŠPP (2 hod. VU)

Ciele

-
uvedomovať si význam jednotenia rastlín,

-
uvedomovať si význam sústavnej starostlivosti o rast rastlín.

Obsah

b) Vplyv termínu jednotenia na úrodu mrkvy. (Jednotenie prvých riadkov robiť vo fáze 2 - 3 pravých listov a ďalších riadkov postupne vždy po 2 týždňových intervaloch). Priebežné sledovanie rastu rastlín a kvalitatívne a kvantitatívne vyhodnotenie úrody.

8. Vychádzky a exkurzie s pestovateľským zameraním


(1 hod. PU, 1 hod. VU)

Ciele

-
oboznámiť sa s veľkovýrobnými spôsobmi pestovania zeleniny,

-
pozorovať prácu dospelých v pestovateľskej oblasti a jej význam.

Obsah

a, b) Pestovanie zeleniny v skleníkoch, pareniskách (rýchlenie zeleniny). Dopestovanie priesad zeleniny a okrasných rastlín. Poznávanie zeleniny. Poznávanie okrasných rastlín a najrozšírenejších burín.

Vysvetlivky: a) povinné učivo


b) voliteľné učivo

ŠTVRTÝ ROČNÍK 

(1 hod. týždenne, 33 hod. ročne)

Obsah tematických celkov

TECHNICKÉ PRÁCE

(11 hod. PU, 0 - 11 hod. VU)

Ciele a obsah tematických celkov

1. Materiály a technológie ich opracovania (5 hod. PU, 1 hod. VU)

Ciele

-
získať poznatky o ďalších druhoch textilných materiálov (pozorovaním, porovnávaním, triedením, experimentovaním),

-
naučiť sa šiť a prišívať gombíky,

-
rozvíjať technickú predstavivosť pri zhotovovaní strihu,

-
dodržiavať bezpečnosť pri práci.

Obsah

Práca s textilom

Technické poznatky. Žiaci sa oboznámia s výrobou ďalších druhov textilných materiálov pletením priadzí a lisovaním vlákien. Rozlišujú vlastnosti textilných materiálov podľa pôvodu (prírodné, rastlinné, živočíšne a syntetické) a spôsobu vyhotovenia (tkané, pletené a lisované). Oboznámia sa s uplatnením ozdobných stehov v odevnej a bytovej tvorbe. Spoznajú možnosti údržby odevov a jednoduchej opravy - látaním, prípadne našitím záplaty (klasickej alebo ozdobnej).

Príklady tém na rozhovor. Postup pri ručnom pletení rôznych odevov. Priemyselná výroba úpletových odevov, prípadne metráže. Kritériá výberu textilných materiálov pre účely odevnej a bytovej tvorby (hrúbka, štruktúra, farebnosť, pevnosť, pružnosť, nasiakavosť). Ako opraviť poškodený odev.

Pokusy a pozorovania. Žiaci pozorujú štruktúru ručne a strojovo pletených odevov. Porovnávajú pružnosť a pevnosť tkanín, pletenín, lisovaných textilných materiálov. Pomocou spaľovacej skúšky určujú pôvod textilných materiálov - rastlinný, živočíšny a syntetický. Pozorujú a porovnávajú vlastnosti prírodných a syntetických textilných materiálov.

Praktické činnosti. Žiaci sa naučia šiť ozdobné stehy - retiazkový, krížikový a stonkový. (Možno doplniť o tradičné techniky vyšívania podľa regiónu školy). Naučia sa látať a prišívať záplatu. Upevnia schopnosť zošívať perličkovým stehom do jednoduchého chrbtového šva. Naučia sa prišívať gombíky.

Príklady výrobkov. Odporúčame cvičné práce, vzorovníky stehov, priadzí, textílií, jednoduché výšivky. Jednoduché úžitkové a dekoračné predmety.

Nástroje a pomôcky. Nožnice, ihly, špendlíky, hríbik na látanie, kahan, pinzeta, nákresy vzorov výšiviek, nášiviek, poškodené odevy, rôzne druhy textílií a priadzí.


Vo voliteľnom učive voľne nadväzujú na povinné učivo.

2. Základy konštruovania (5 hod. PU, 3 hod. VU)

Ciele

-
poznávať na základe skutočnosti elementárne konštrukčné prvky, používať ich pri riešení jednoduchých úloh,

-
rozvíjať u žiakov technické myslenie,

-
pútavou formou zoznámiť žiakov s rôznymi konštrukciami a jednoduchými mechanizmami,

-
viesť žiakov k ich zdravej súťaživosti pri vyhľadávaní a riešení technických úloh,

-
pochopiť význam jednotlivých častí a funkciu bicykla.

Obsah

Obsah tematického celku tvoria 4 tematické okruhy:

a) Zostavovanie jednoduchých elektrických obvodov a práca s elektronickou stavebnicou.

b) Konštrukcia jednoduchých hračiek a riešenie technických úloh.

c) Práca so stavebnicou.

d) Bicykel.

Nie je potrebné so žiakmi realizovať všetky štyri okruhy. Výber urobiť na základe materiálneho vybavenia škôl.

a) Zostavovanie jednoduchých elektrických obvodov a práca s elektronickou stavebnicou

Uvedený tematický okruh odporúčame zaradiť až po prebratí učiva z prírodovedy o elektrickom obvode a elektrickej vodivosti. Na zostavovanie jednoduchých elektrických obvodov pri nedostatku pomôcok, modulov alebo stavebníc chceme upozorniť na vytváranie jednoduchých spojení (očko - skrutka) na objímkach žiaroviek E 10 za pomoci tenkého vodiča a batérie 4,5. Možné je zostrojiť zapojenie spotrebičov za sebou a vedľa seba.

Pri práci s elektronickou stavebnicou môžeme zostaviť vybrané funkčné elektronické obvody podľa návodu z elektronickej stavebnice pre 3. a  4. ročník ZŠ.

b) Konštrukcia jednoduchých hračiek a riešenie technických úloh

Zhotovené výrobky by sa mali stať prostriedkom na pochopenie princípu činnosti hračky a správnej voľby materiálu k jej zhotoveniu. Výrobky zhotovujeme z rôznych technických materiálov (papier, kartón, lepenka, koženka, plasty, drôtiky, drevo) za použitia dostupných nástrojov a náradí.

Námety: padák, šarkan, ťahací panák, tangram, origamy, skladačky hlavolamy.

c) Práca so stavebnicou

Konštrukcia zložitejších pohyblivých priestorových modelov a zostavovanie modelov s použitím prevodov (remeňový, s ozubenými kolesami) - výťah, žeriav, traktor, lietadlo, kolotoč, veterný mlyn, lanovka.

Výrazy a pojmy: kľuka - kladka - lano - ozubené koleso - súkolesie.

d) Bicykel

Konštrukcia bicykla z hľadiska bezpečnosti jazdy. Časti bicykla, povinné vybavenie, elektrický obvod, zásady starostlivosti o bicykel. Pravidlá jazdy na bicykli.

Praktické činnosti. Zisťovanie technického stavu vlastného bicykla, kontrola a vylepšenie technického stavu bicykla. Ďalej si žiaci osvoja zásady starostlivosti o bicykel.

Poznámka: Žiaci môžu vylepšiť technický stav vlastného bicykla len na úrovni ich schopností: dotiahnuť matice a skrutky, zahustiť vzdušnice, opraviť zvonček a pod.

Vo voliteľnom učive voľne nadväzovať na povinné učivo. Využívať technickú tvorivosť a vynaliezavosť žiakov pri zhotovovaní rovnako funkčne zameraných modelov.

3. Praktická príprava pre rodinný život (3 hod. VU) 

Ciele

-
prehĺbenie poznatkov o textilných látkach,

-
prehĺbenie poznatkov o elektrických spotrebičoch, ktoré sa používajú v bytovom interiéri,

-
oboznámenie sa s bezpečnosťou a hygienou v domácnosti.

Obsah

Ošetrovanie a oprava poškodených odevov - plátanie, štopkanie (látanie). Symboly pre označenie spôsobu ošetrovania textilu. Hygienické požiadavky na bytový interiér (teplota, vlhkosť, vetranie, prašnosť, farebnosť a pod.). Moderné elektrické a elektronické spotrebiče používané v domácnosti a ich obsluha (vysávač, magnetofón, rádio, televízor, video a pod.).

4. Ľudové tradície a ľudové remeslá na Slovensku (3 hod. VU)

Ciele

-
oboznámiť sa s tradíciami spracovania dreva, kovov a remeslami viažucimi sa na ich spracovanie (tesárstvo, rezbárstvo, kolárstvo, košikárstvo, drotárstvo, kováčstvo a iné),

-
oboznámiť sa s tradičným využívaním dreva - stavba obydlí, výroba nábytku, dopravných prostriedkov, predmetov každodennej potreby, hračiek a pod.

Obsah

Hračky - napr. mlyn, vozík, píšťalka. Pletenie z prútia - korbáče, jednoduché ozdoby a košíky. Jednoduchá bižutéria z drôtu (prípadne v kombinácii s odrezkami dreva).

5. Pracovne orientované vychádzky (1 hod. PU, 1 hod. VU)

Ciele

-
vychádzky orientovať tak, aby žiaci mali možnosť priamo pozorovať veci a javy z oblasti techniky v súčasnosti i v minulosti, ktoré súvisia s prebraným učivom,

-
vychádzky sú zamerané na získanie poznatkov o materiáloch, strojoch a niektorých druhov výrobkov.

Obsah

Poznať obchody v najbližšom okolí s metrovým textilom, koženými výrobkami, galantériou, železiarskym tovarom, hračkami, papiernictvo, s predajom bicyklov a ich náhradných súčiastok, s predajom značkovej elektroniky.

Oboznámiť sa s vybranými exponátmi v múzeu (skanzene). Poznať tovar ponúkaný predajňou UĽUV.

Oboznámiť sa s opravovňami pre rôzne druhy výrobkov.

PESTOVATEĽSKÉ PRÁCE

1. Pestovanie črepníkových rastlín (3 hod. PU, 3 hod. VU)

Ciele

-
poznávanie črepníkových rastlín (15 druhov), požiadaviek na pestovateľské podmienky a ich zatriedenie podľa okrasnosti,

-
priebežné ošetrovanie rastlín a osvojenie si ďalších spôsobov vegetatívneho rozmnožovania,

-
vedieť vymenovať príklady rozmnožovania (osvojenie 3 nových spôsobov).

Obsah

a, b) Založenie kútika živej prírody. Vegetatívne rozmnožovanie (napr. delením trsov, poplazmi, hľúzami, cibuľami, semenami a i.). Presadzovanie črepníkových rastlín (zásady a osvojenie postupu). Hydroponické pestovanie rastlín (zásady, postup pestovania, pestovať rastliny najmenej pol roka).

2. Poznávanie úžitkových rastlín (1 hod. PU)

Ciele

-
poznávanie ďalších (12 druhov) úžitkových rastlín (konzumných častí, plodov, semien),

-
zatriedenie do pestovateľských skupín.

Obsah

a) Vystavovanie poznávaných druhov v KŽP. Spracovanie vzorkovnice semien. Skúška klíčivosti (kaleráb, šalát).

3. Pokusy a pozorovania v KŽP (3 hod. PU, 3 hod. VU)

Ciele

-
zistiť vplyv výživných látok na hydroponicky pestované rastliny (pestovanie v živom roztoku a vo vode),

-
uvedomiť si význam správnych zásad ošetrovania rezaných kvetov.

Obsah

a) Hydroponické pestovanie rastlín. Ošetrovanie rastlín (výmena vody, úprava stonky, prípravky na predĺženie životnosti) na dobu ich kvitnutia.

b) Rýchlenie cibuľových a hľuznatých kvetín. Overenie vyparovania vody listami. Overenie rozmnožovania burín (pýr, pupenec) a vyvodenie postupu ich odstraňovania z porastu pestovaných rastlín.

Vysvetlivky: a) povinné učivo


b) voliteľné učivo

4. Pestovanie vonkajších okrasných rastlín a priesad  (2 hod. PU, 1 hod. VU)

Ciele

-
vedieť dopestovať priesady okrasných rastlín a zeleniny,

-
vedieť dopestovať cibuľové a hľuznaté kvetiny.

Obsah

a) Dopestovanie priesad okrasných rastlín (napr. trvalky), vysadenie, ošetrovanie (okrasný záhon, debnička).

Pestovanie cibuľových a hľuznatých kvetín (záhon, kvetináč - vhodná begónia hľuznatá). Poznávanie okrasných rastlín (12 druhov) a zaradenie do pestovateľských skupín. Dopestovanie priesad zeleniny (šalát, kaleráb).

b) Vysadzovanie, priebežné ošetrovanie rôznych pestovateľských skupín okrasných rastlín na záhonoch (hlavne trvalky, cibuľové a hľuznaté rastliny). Zber semien.

5. Rez a úprava kvetín do váz (1 hod. PU, 1 hod. VU)

Ciele

-
osvojiť si základné pravidlá aranžovania kvetov,

-
naučiť sa viazať kytice.

Obsah

a) Aranžovanie kvetov a doplnkovej zelene do váz a plochých misiek (použitie kenzamu a iného pomocného materiálu). Viazanie kytíc.

b) Zber a sušenie rastlín. Úprava a aranžovanie sušených rastlín do kytíc, košíkov a na rôzne podložky.

6. Pestovanie zeleniny (3 hod. VU)

Ciele

-
naučiť sa pestovať zeleniny z priesad,

-
vedieť pripraviť záhon na výsadbu, sadiť a priebežne ošetrovať rastliny,

-
poznať škodlivosť burín.

Vysvetlivky: a) povinné učivo


b) voliteľné učivo

Obsah

b) Pestovanie zeleniny z priesad (kaleráb alebo šalát). Dopestovanie priesad (parenisko, KŽP).

Plošná úprava záhonov pred výsadbou, výsadba priesad, priebežné ošetrovanie a zber úrody.

Poznávanie burín (4 druhy), ich škodlivosť a význam vyplievania burín a okopávania.

7. Pokusy a pozorovania na ŠPP (2 hod. VU)

Ciele

-
pokusom a pozorovaním pochopiť význam pestovania rôznych odrôd rastlín.

Obsah

b) Odrodový pokus na overenie významu pestovania rôznych odrôd kalerábu alebo šalátu (sledovanie rýchlosti rastu, vhodnosti pre podmienky, veľkosť konzumnej časti, akosti, množstva a použitia úrody).

8. Vychádzky a exkurzie s pestovateľským zameraním (1 hod. PU, 1 hod. VU)
Ciele

-
oboznámiť sa s významom poľnohospodárskej mechanizácie pri pestovaní rastlín.

Obsah

a, b) Oboznámenie žiakov s používanou poľnohospodárskou mechanizáciou (napr. jarné práce - sejba, bránenie, valcovanie, zberné práce - kombajnový zber, jesenné práce - orba).

Vysvetlivky: a) povinné učivo


b) voliteľné učivo 

Proces

Vyučovací proces sa rozvíja na základe obsahu stanovenom učebnými osnovami tak, aby sa dosiahli ciele uvedené pred tematickými celkami, ale aj konkretizované pri každom tematickom celku.

Najdôležitejším snažením pracovného vyučovania by mal byť ústup od reprodukčných činností. Viac sa zameriavať na rozvoj tvorivosti žiakov prostredníctvom riešenia problémových úloh.

V organizovaní vyučovacieho procesu navrhujeme viac využívať tímovú prácu pred frontálnou prácou žiakov. Práve tímová práca sa využíva pri riešení rôznych technických problémov v bežnom živote. Žiaci sa majú naučiť vzájomne komunikovať v tíme, spoločne pracovať, vedieť uplatniť svoj názor pri riešení technického problému, učiť sa od ostatných a niesť zodpovednosť za prácu celého tímu.
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